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રચી પસિદ્ધ કસર 


વૈવશાસ્રી. મણીશંકર ગોવિદજી* 
જામનગચે. 
આજૃત્તિ પહેલી. 


પ્રત ૩૦૦૦ ત્રણ હજાર 
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. શાસ્ની કાળીદાસ ગોવિદજી. 
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આપણાં માતપિતા સ્વગેવાસી થતા મારી ખા- #૨ 
હ્યાવસ્થામાં મને વિદ્યાભ્યાસ કરાવવામાં 
* આપે તન મન અને ધનથો શ્રમ લીધે 
અતે તેથી બુદ્ધિ તથા કમાન્યુસાર જે 
યત્‌ કિચિત જ્ઞાન મેળવ્યુ તેની કડ 
હસેશ યાદ રહે એવા હેતુથી 
આ પુસ્તક હુ' આપને ઘણી 1 
નમ્રતા પૃવેક અપણુ ક- 
રૂછુ જે આપના ક ર 
મનો બદલે। નહીં જ 
સમજતા સ્વી- 
કારરી।. 


છુછું આપનો આજ્ઞાનુસારી 
કંનિષ્ટબંધુ. 





ગ્રળળવળા. 


-----અ૯૪0ઝ૦------ 
(જીવિત, ધન, અને પરલેક.) 


સિહાતે। ડન્હુરે! 

જીવિત ધન પરલેક એ ત્રણુની, ઉત્તમ એષણા ઉરમાં રાખો.ટેક. 

જીવિત રનનું રક્ષણુ કરવા, પ્રયત્તનિ પદ્ધતિ યત્નથી માંખોઃ ૧5 
ધન વિણુ જીવિત વિણુ ધત, નિધનસમાન સમુદ્રમાં નાંખાઃ ૨ 
તનથી ધન ધનથી તન સાધી, એહિક આમ્ુષ્મિક ફળ ચાખે. 3૩ 
નાસ્તિક લેકનિ નાસ્તિકતાને, ત્રોડવા આપ્તનાં વાડંયને ભાંખો. "૪ 
નાસ્તિક વાડયનાં અપ્રમાણ્યથી, અક્ષજમાન ઉડયું વિણુ પાંખો. પ 
આ પરલેોકનાં અસ્તિપણામાં, યુક્તિથી યુકત પ્રમાયુ છે લાખો. ૧ 
એષણા ત્રણુને મહુણુ કરો એમ, આયુર્વેદ કહે છે આખે. જ 


, સજ્જન સંધને વૈઘ્ મણીની, આ વિનતી સ્વદ જે જેમ પ્રાખો, «૮ 





ખેર્તાવના. 
ઝઝ*્નલ્ઉ 


પૃથ્વીપરની અનેક પ્રજનએઓનાં અને શાસ્રા અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થ- 
મેલા અનેક ધમાનાં મૂળતત્વો થોડે યા ધણે અંશે ભિન્ન ભિન્ન ન્નેવામાં 
ખાવે છે. દરેક પ્રજતે પોતાને જુદો જુદો વ્યવહાર, આચાર, વિચાર 
અને રીત રીવાજ હોય છે. એમ દરેક બાખતમાં થોડી ધણી ભિન્નતા છ- 
તાં સર્વ દેશનાં સર્વ મતુષ્યોના દૈહિક પધર્મતેો બધો આધાર ગુદરતની સ- 
મદૃદિવાળી રસતા ઉપર હોવાથી સર્વ લેકેનો દૈહિક ધર્મ એક સરખે! 
છે. ઝુદરતે મતુષ્ય માત્રને એક સરખી હાજતો પૂરી પાડેલી છે. આહાર, 
નિદ્રા, ભય, બૈશ્રુન સર્વને સામાન્ય છે; ક્ષુધા, તૃષા, મળ અને મૂત્ર ૪- 
(યાદિ શરીરની ક્રિયાઓ કુદરતના નિરંતર અતે નિયમિત કાતુતોના કલા 
પ્રમાણે સર્વકાળ અને સર્વ દેશની ધન્નઓમાં સામાન્ય પણે ચાલી આવે- 
છે. જાગૃત, સ્વમ પ્રત્યાદિ અનેક અતવ્રરથાએ અને આધિ, વ્યાધિ પ્રત્યાદિ 
માનસિક અને શારીરિક શુખ ૬્‌ુ!ખને સર્વ મનુષ્યો વશ થયેલાં છે. આ 
ઉપરથી એમતે। સિદ્ધ થાય છે કે સર્વ મતુ"યોનેો દૈહિક ધમ એકજ છે 
અતે એઃ#7 ધર્મ ઉપર સર્વ પકારના ખાલ્મ વ્યવહારોના આધાર રહલો છે. 
તેટલા મારે આ રૈહિક ધર્મના નિયમો અથવા જેને ખીજ શખ્દોમાં આન 
યુવેદ આર્યવૈદક શાસ્ર કહીને બોલાવીએ છીએ તે સર્વીપયોગી સર્વ માન્ય 
રાસ્ર છે. જ્યારે આ શાસ્્ર સર્વ દેશના લોકોને એક સરખી રીતે માનન 
વા પાળવા લાયક છે ત્યારે તેનું કેટલું બધું મહત્ત્ત છે તે આ ઠેકાણે સ- 
મજાવવાની ૦૪રૂર્‌ રછેતી નથી. 

ભિન ભિત્ર આખોહવામાં ઉત્પલ થગેલાં મનુખ્યોનાં રારીરની રચના અને 
પ્રકુતિ ભિન્ન ન્િન્ન હેય છે અને એ પ્રકૃતિતે અનુસારે તેમને માટે આ- 
હાર વિહારની સામમી સર્વેશ્વરે પૂરી પાડેલી છે, આ આહાર વિહારના હીન 
ન, મિથ્યા અને અતિયોગને લીધે આરેગ્યતાના નિયમોથી અજ્ઞાન લેકે 
શારીરિક અને માનસિક વ્યાધિઓના ભોગ થઈ પડેછે. માટે પથમ આ- 
હાર વિહારમાં હીન, મિથ્યા કે અતિયોગ ન થાય તેને માટે વિદદાન લે" 
કેોએ.પૃથ્વીના જુદા જુદા ખડનાં હવા પાણીને અનુસરી જવન નળવન 
વાના જુદા જુદા જરૂરના નિયમે। ધડી કાઢેલા છે. અને એ નિયમોનું ઉ- 
ઘૂંધન થયે જે ઉપદ્રવ થાય તેના યોગ્ય ઉપાયો માટે તે તે દેશમાં ઉષૃઃ 


કમલમ 


રનું 


જતી ઔષધીએને આશ્રય લઇ પ્લાનને રીધી કહાડયા છે. અને એ પ્રન 
માણું જ્યાં જેતું મૂળ પણુ નહિ હશે ત્યાં એવા તદન નવાજ શેધેઃ કર્‌ 
નારા મહાત્મા પુરૂષોના તેમતા પછી ઉત્તરોત્તર ઉત્પ થયેલી આજ સૂ" 
ધીતી ષજ ઉપર મેરો ઉપકાર થતો! આવ્યે! છે. 

પૃથ્વીપરની ધણી એક પ્રજાના ઈતિહાસોમાં આ પૃથ્વીપર મતુષ્મની 
ઉત્પત્તિના ષકરણોનાં પૃછો વાંચતાં આ પૃથ્વીમાં પ્રથમ પશ્વરે એકજ જો- 
ડુ ઉત્પન્ન કર્યું હતું એમ વિકરાનો વિચાર જણુવી ગયા જણુયછે. ગમે તેન 
મ હોય પણુ આઢલું તો સિદ્ધ થાય છે કે આ પૃથ્વીપર તેની ઉત્પત્તિના 
આદિ કાળમાં ધણીજ થોડી વસ્તી હતી. આ આદિ મતુષ્ષાોતે પણુ વ્યન્‍ 
વહારમાં જે કાંઇપણુ પહેલ વહેલી અડચણુ આવી હશે તે તે માત્ર શન 
રીર બ્યવહારનીજ હોવી જેધ્એ. મૂળ ન્નેડાંથી માંડીને તેમાંથી શૃદ્ધિ પાન્‍ 
મેલી આજ સુધીની અસંખ્ય વસ્તીની પરંપરા તપાસતાં અસંખ્ય મતુષ્યેન 
માંથી એક પણુ શારીરિક અને માનસિક પીડામાં એકવાર્‌ પણુ ન્ન સપડાયો 
હોય એવે દાખલે! ડવચતજ મળી આવરે, આ ઉપરથી સપણ સમન 
જાય છે કે મતુખ્યોતા મનમાં ખીન્ન કોઇપણુ પર્મ કે વ્યવહારને ઉદય થન 
યા પહેલાં શરીર સરક્ષણુનાં વિચારનાં રજુરણ્‌! ઉઠયાં હરે. આ વસ્તુ હિ- 
ત એટલે માલ્મર અતે આ અહિત એટલે અત્રાલ્. આમ કરવામાં સુખ અન 
ને આમ કરવામાં દુઃખ પ્રત્યાદિ વિચારેપણુ સર્વથી પહેલા ઉઠેલા હોવા 
નેપ્રએ. એ પ્રમાણે મતુષ્યોના લાંબા કાળના અતુભવ ઉપર્‌ અનુભવે અમુક 
વખતે સિદ્ધિને પામીને શરીર્‌ સંરક્ષણુના અમુક નિયમે। નોંધી કાઢયા, જેન 
ને આપણે વૈદક શાસ્રના નામથી ખોલાવીએ છી એ. 

કાળ જેમ જેમ જાતો થતો જાય છે તેમ તેમ મભતુષ્યોના અતુ- 
ભવની ચણુતર ચણુઇ/ કાંધ્્ક વધારે સારી અને સંગીન સ્થિતિ બંધાવાનોા 
સંભવછે, એમ અતુભવથી સિદ્ધ યાયછે. પરંતુ એ નિયમ આયીવર્ત્તને લાન 
ગુ પાડી શકાતો નથી. જે પ્રન્ન અન્ય પનએઓના આક્મણુથી સન 
દા સર્વદા અકળાયેલી અને ઉદાસીન રહેલી હેય તે પ્રન્નની સ્થિતિ સુ- 
પરવાને બદલે ઉલટી ચુંથાળ જય છે અને જે ફેરપાર થાય છે તે સારા 
માટે તહિ પણુ નરસા માટે. એવીજ હકીકત કમનતસીખ હિંદુસ્તાનને માન ' 
રે બની છે. અને તેથી હિંદના લોકોએ તેના પશ્રિમ કાળમાં કાંત પણુ 
નવો! અતુભવ મેળવી નવો સુધારો દાખલ કર્યો જણાતો નથી; અતે તે- 
થી આયે લેકેતા પ્રાયીન સુધારા ને પ્રાચીન કળા, વિદ્યા અને હુન્નરોને આ- 


છ 


પણા હાલમાં આધાર ભૂત સાધનો ગણી જેમાં બતાવેલ ધોર્ણુને અનુ- 
સરી યાલમામાં આપણું હિત રહેલુંછે, તેનાપર અવિશ્વાસ રાખી કે ક- 
પોળ &લ્પિત ધોરણે ચાલવાથી અથડાઇ મરવા જેવું થાય. પ્રાચીન સુધા 
રાના સમય પછીનો બધો કાળ હિંદુસ્તાનની પડતીનો ગણાય છે, અતે 
તેથી ન્નુદા જુદા સુધારા અને શાસ્રા1ા સંબંધી જે કાંઈ 'ફેરદ્રાર્‌ થયે છે તે 
(હંદના હિતને માટે નહિ પણુ એક નતની અનર્થ યુડત ઉથલ પાથલ થણ 
છે, એટલે આ વૈદકતા વિષય સબંધમાં આયુર્વેદમાં કાંઇ સુધારો કરવાનો 
હૈ લોકોને મોટી રાજકીય ઉથલ પાથલેમાં અવકાશ મળ્યો નથી. અન 
ને તેથીજ અમે તેજ પ્રાચીન વૈઘ વિદાને વિશ્વાસપાત્ર અતે વંદનીય મા 
ની તેનાં આધારે આ ચિકિત્સાતા સાગરતું મથત કરેલું છે. 
પચેો!જન વિના કેઇઇ પણુ કામમાં પ્રરત્તિ થતી નથી એવું સ્મૃતિ વાન 
ડય છે, તેટલા માટે ગ્રથનતા પ્રારંભમાં પયોજનાદિક ચાર અતુબંધ બતાવ- 
વાની જરર જણાય છે. પ્રયોજનની પેઠે વિષય જણુવાની પણુ પ્રથમ 
#રૂર છે. કારણુ કે વાંચક વર્ગની પ્રકૃતિના ભેદને લીધે તેઓને જુદા જુદા 
વિષયો ઉપર જુદી જુદી અભિરૃચી હોય છે માટે પથમ ગ્ર“થતો! વિષય 
અતાવવાથી તે વિષયના અધિકારીઓ તેમાં પ્રદૃત્તિ કરે. ત્રીજો અતુબંધ 
સંબંધનો છે. સંબધ નણ્યા સિવાય શંષનું તાત્પર્ય સમજતું નથી, અને 
ચોધા અતવુંબંધમાં ગ્રંયતો અધિકારી કોણુ છે એ નિણુયને માટે અધિકા- 
રીનું સાન પણુ થંથારંભમાં અપેક્ષિત છે. તે પસ્તાવનામાંજ ડુંકામાં આ 
ઠેકાણું બતાવવામાં આવ્યું છે. 
આ ગ્રંથનું પ્રયાજન રોગની શાંતિ રૂપ છે, અતે હેતુ, લિ'ગ તથા ઔષધ 
એ ત્રણુ પ્રદ્ટાથ આ સંથનો વિષય છે. આ ત્રણુ પદાર્થ પ્રતિપાધ છે અને 
આ ગ્રંથ તેમનો પ્રતિપાદક છે. તેથી પ્રતિપાઘ પ્રતિપાદક નામને સંબંધ 
છે. આ ગ્રંથ રોગની શાંતિને ઉપાય છે અને રગતી શાંતિ ઉપાયસાંધ્ય 
હોવાથી ઉપેય છે તેથી પ્રયોજન સાથે હપાયોપેય નામનો સંબંધ પણુ છે. 
અતે રોગની શાંતિ મારે ઔષધ: ઇચ્છા રાખનારો પુ3્ષ આ ગ્રંથને! અન 
ધિકારી છે. કોઈ પણુ ગ્તુષ્યતે વૈઘની, વૈડૂ' નનણુનાર માણુસની જે વૈવૃ- 
કના ર્મંથની સલાહ કોઇની કોઇ બાબતમાં લીધા વિના ચાલતુંજ નથી, 
તેથ! સર્વ મતુષ્યો આ ગ્રંથના અધિકારી છે એમ પણુ ઉપરથી સિદ્ધ થાયછે. 
આ સંબંધમાં આ ઠેકાણે થોડું વિશેષ લખવું અપેક્ષિત છે. સ્વાભાવિકપણે 
એવે સવાલ ઉઠે છે કે રોગની શાંતિ રૂપ પ્રયોજન અર્થે જુદા જુદા વિ 


ધડ 


દાનોએ યુનાની, અગ્રેજી તેમજ દેશી ઢબછખ ઉપર અનેક વેદકના ગ્રંથો 
રચેલા છે, તો હતે વધારે ય'થ્ાની ગરજ રહી નથી. આ વાતનું સમાધાન 
કરતાં એક માથા સવાદ ૬ય સવાલના ફૂડચેોર કરવાતું કાપ માથે આવી 
પડૅ છે, કે જેન માટે એક ખાસ જીદુંજ પુરતક લખ્યું હોય તેનટ મન 
માનતી રીતે સમાધન થઇ રકે. તો પગુ આ ઠેકાણે સજ્દેપમાં લખવું 
જેઇએ કે વગા વિદાનાએ અંચેછ તેમ સગ્કુંત બેધક ગ્રંધાના આધારે 
ટીકાએા કરી છે તશા રવતંત્ર રથો લખ્યા છે, તા પ'ગુ તેમાંથી જેટલું સ- 
મન્ટ્વાનું છે તેટલું બધું સમજ શકાતું નથી. એટલુન્ટ નહિ પ'ગુ આ વિઘા 
એટલી ”ધી ઊં છે કે તે વિષે જે કાંઇ બોલીએ તે ઘેડ? છે. વળી યુ: 
નાની તેમન અશ્રેજ વૈધ વિઘા 1 હયાતી આયુર્વેદને લઇનજ જેવામાં આવેછે. 
અતે આયુર્વેદ રૂપી મહા ઉદહ્યમાંથી* ફકૂગગા છુટીને પ્લી (લી મૂળ ભક્ષના 
કરતાં પ'ગુ તિશેપ «હદ્દિ પામેલા રૂપમાં દેખાય છે, આ પ્રગળતા માત્ર 
રાજ્યાશ્રયવે લીધે છે. પહદેલીનું પૂર મોમલ રાજ્યની પડી સાથે*પફ ભા 
ગ્યુ, અને બીજી (અયજી લેવ વિદ્યાના પ્રકાશ રાજ્યની ઝદ સાથે પૃખું 
થતો ચાલ્યો. તો પુ તેથી મૂ? વિઘાનું માહાત્મ્ય કાંઈ ઓછું મવાનું નથી 
બે કે દેશી વઘ વિશાનું બધું મહત્વ રાજ્યની વિઘા આગળ ઢંકાઇ ગયુંછે 
તો પ્‌ જે રૈયત અને રા।નઓ તેમાં ઊંડા ઉતરી આશ્રય આપે તો આર્ય 
વૈઘાવઘા?1 ચમતાર અને રસ અન્નયળી ઉપક#્નવે એવો છે એમ તેમને 
ખાતી થયા વિના રહૈ નહે. વળી દેશીઓએઓવને વારતે તો દેશમાં નિપન 
જતાં દ્રવ્યોમાંવી બનાવેલાં ઓપધેોજ વિશેષ કાયદો કરી શકે, તેટલા 
મારે દેશીશના ઉપયોમને વાસ્તે આવા ગ્રંથો પ્રગટ થવાની વિશેષ ૦૪૨રછે. 

દેશી વૈચવિઘાને પગઢ કરનારા ત્રિકાળદર્શી આત્રેયાદિ મહાત્મા લોકે 
હતા. તેએ યમા વારી હોવાથી આપ્ત પુર્પ્ા કહેવાતા હતા, તેમનામાં 
લોભાદે કુટિશ કારણના ગ્ગભાવ હતો તેથી તેઓએ પોનાનું આપ્તપણું 
સાચવી રાખેલું અને એ ઉત્તમ ઝુગ્‌ોાનો ઉત્તમ ગ્રંથો ગુંથવામાં ઉપયોગ 
કરેલે છે. હાલ પેડે તે વખતે પૈસા” લાલચથી કામ કરનારા થેડડાજ 
હતા, ઝને તેથી તેમણે રપછપણે સર્વ દ્રવ્યોના ગ્‌'ગુ દોષ પ્રગટ કરી એન 
ષધાનાં માપ અને મેળવણીના કોઠા માત્ર ન!હ બતાવતાં ઔષધે બનાવવા- 
ની કિયા તથા ર] રુ દ્રજ્યા મેળવવાથી તે એપષધીઓ *૦ને છેતે પૃણુ 
છાહાર્‌ પાડી બતાવ્યુ છે, 

વળી દેશી લોફેતે માટે દેશી ઓપષધીઓએ વિશેષ હિતકાર્‌ હોવાતું વિ 


યય 


શૈષ કારણુ એ છે ક ઇુંગ્લાંડ તથા ઠંડા સુલકતા લે'ેોાની પ્રકૃતિને વાસ્તે 
પસંદ કરેલાં બોપધેો ગરમ હતા પાણીવાળા હિદુસ્તાનના વતનીઓને માટે 
હિતકારક હોય એ પુ સંશયની વાત છે. અનેક પંકારના ડ્પિરીટ, બંડી 
અતે હ્વાર એ જેમાં ચુખ્ય દ્રવ્યો છે એવા પેત્તિક પદવિના એશ્રેજી 
બધો દેશીઓને વાસ્તે હિતકારક હોય નહિ. જે *્ોપષશથી રોગ તરત મટે 
તે એપષપધ હિતકારક એમ હાલમાં બછુધા મનાઇ ગયુછે, પાગ્‌ આપ્ત લોકા 
એવા જુીદે।ન« અભપાય આપે છે. કેટલાંક અંગ્રેછ ઔઓપધાની ઉત્તમતા 
કખુલ કર્યા તિના ચાલતું નથી તો પણુ આ ઉપર્‌ કહો તેવી કેટલીક એવી 
પષ્યુ દવાઓ છે કે દેખીતો! તરત ઝાયદો કરે પગુ તેથા બીજી રીતે શરી- 
રનૅ નુકસાની પહોંચાડે એ વાત સ્વતઃ સહ્ધ સાધારષગુ લે!કો સમજી શકે 
નહિ. બીન્તે વિચાર એવે છે કે હછ દેશથીએના માથા ભાગની એગ્નેજી 
દવાએ ઉપર ધર્મના ડારગ્ને લીધે પગુ અરચી જેવામાં આવેછે. આ બધાં 
કારણાને દઇને આયુર્વેદમાં સુખ્ય મનાતા ચરક, સુશ્રત આદિ પ્રમાણુ મ” 
થાના આધારે, પણુ કાંઇ અપૂ્તક ચુશણીથા ગુથેલા ગુજેર ભાષામાં પ્રમઢ 
થતા ગ્રંથો! સદા સર્વદા દેસીઓમાં માનન પાત્ર થાય એમ અંતઃકરણુ સાન 
ક્ષી આપ છે. 

આર્ય વૈઘ વિઘાના આદે ગ્ર'થ આયુર્વેદમાં હિત, અહિત,સુપઓ્મ અને. દુઃખ 
એનું ચાર ષકાગ્તું આયુ'ય વણુવેલું છ તથા આયુપયનતું રૂપ, પ્રમાણુ અને 
તેન વધારનારા તથા ઘટાડનારા આહાર વિહારના પકાર દાખલ કર્યા છે. 
આ આયુર્વેદના અધરો જણી તેના *ાભપ્રાયન *જાતુસરી આલેયાદિ મ- 
હાત્માઓઆગએ જે ગ્રેધો બનાવલા છે તેમાં ચરક, રજત તથા વાગલટટ એ 
ત્રણુ “૬ ત્રયી”ના નામથી ઓળખાય છે અન ભાવ પ્રકાર માધવાનદાન 
ન તથા શાર્ડ-ધર એ ત્ર'ચુ “લધુત્રયી” ના નામા એળખાય છે. વિધયે!ન 
નાં બહુત્વ અને અલ્પત્નને લઈન આ બત્ને નામ પડેલાં «/ણુાય છે. આ 
ગ્રંથોમાં લખેલ આહાર વિહારના ચોગ્ય ઉપયે!ગ લેનારા લોકે!તું અમૂલ્ય 
આયુખ્ય અચ્છી રીતે સચવાય છે. અતે એ આહાર [હારમાં ભૂલ થન 
વાથી ઉપજતા આમયનો તેમાં લખેલ યોગ્ય ઉપચારથી યોગ્ય કાળમાં 
ઉચ્છેદ થાય છે, એવાં અમૂલ્ય અને હિતકારી ।એપધેો તેમાં ખતાવેલાં છે. 
તધધપે તેમાં લખ્યા પમાણે ઔષધે કામ ન કરે તો તે મહાત્માઓને 
દોષ દેવા કરતાં કલ્પના કરનારા હાલના વૈઘ્યે।ની સમજ શડિતને દોષ ર? 
વો જેઇએ, પણુ તે ગ્રંથોની અસત્યતા કેઇઇ રીતે કહી શકાય તેમ નથીં; 


વોગ 


આ શ્રેધો અતુભવીની તે। અપેક્ષા રાખે છે. જેમ તીખી તરવાર બે કુન 
દરતા હાથમાં જતાં ષોતાનું સામરય્યે દેખાડી શકતી નથી તેમાં તરવાર- 
નો દોષ નથી. તેમ તે આપ્ત પુરૂષોએ પ્રગટ કરેલા વિચારેનું રહસ્ય ખે 
કંદર્‌ વૈવો ન સમજી શકે તેનો દોષ તે પ્રાચીન પુસ્તકોને દેવાતે નથી. 
યઘયપિ આર્ય વૈઘવિદ્યામાં અમેધ્ય (મઘ માંસાદિક ) પદાર્મી ષન 
ધ રૂપે વાપરવા રમાવેલું છે તથાપિ તે ઉપાયો પ્રધાનપણે ગણેલા નથી. 
પથમ વનસ્પતિ આદિક પવિત્ર પદાર્થમાંથી ઉપજેલાં એષધેો આરેગ્યન 
ને ઉપત્તવવા અસમથે થાય ત્યારે આવધાયેલુગવિવેતૂ એ વાયયને અન 
| નુસરી ખીજી રીતે અસાધ્ય રોગે! ઉપર્‌ અગત્યને વખતે અંગમેધ્ય એષ- 
/ધો! આપવા કહેલું છે એવીન૪ રીતે આ ગ્રંથમાં પણુ મઘ્યમાંસાદિક અમે 
ધ્ય વસ્તુઓના અમુક રેોગોપર ઉપયોગ કરવા લખેલું છે ષણુ તે આપતકા- 
ળતે વાસ્તે છે, અને તે વસ્તુઓ ધર્મને લીધે સર્વને મારે નહિ પણુ તેના 
અધિકારીઓને ઉપયોગમાં લેવા લાયક સમજવાની છે. 

ન આ આર્ય વૈઘવિઘાતે ઉત્તેજન ન આપવામાં આવે તે આપતાળના 
આચારને સદાચાર રૂપે ચલવવે નેરો ને સદાચાર નિઃસારતાને પામી 
પરિણામે નાશ પામરો. શરીર અને ધર્મ એ બન્ને પદાર્ય એક ખીન્નની 
આકાંક્ષા રાખે છે, અને બ-તેતું સરક્ષણુ આર્ય વૈધ વિઘાથીજ થાય છ 
એમ સિદ્ધ થાય છે. પવિત્ર પ્રદાર્યાતું પ્રાશન કરનારા એક વ્યાધિમસ્ત 
આર્યને અમેધ્ય પદાચે પીવાતો આપતાળ આવી પડે તો તે વખત તેના 
શનમાં અરેરાટીનો અવાજ નિકળતાં તેની એ વેદનામાં એક વખત તે 
«ૃદ્ધિજ થઈ આવે એમાં નવાઈ શુ? અમુક અ'ગેજી એષધે સવીત્તમ રીતે 
થમત્કારી કામ કરે છે એ વાત પણુ ભૂલી ન જતાં એકંદર્‌ વિચાર કરતાં 
રશી વૈઘવિઘ્યાનું મહત્વ વિશેષ સમન્તયછે. અને હાલમાં દેશી વૈદ્વિલાને 
જે રૂપમાં ઓળખવામાં આવેછે તેથી તેતું સ્વરૂપ કાંધ્ક જુદ્‌ઃજ છે એમ સિ- 
હ કરીઆપવાતેો દેશી વૈદેને ઇશ્વર વહેલો અવકાશ આપે એવી પ્રાર્થના છે. 

ખરૂં છે કે અ'્ેછ વૈદકશાસ્રનું શારીર પ્રકરણુ દેશી વૈધવિઘાના મન 
હેરવને ભૂલાવી દેછે અતે ખરેખર એમાંજ અગ્રેજી વૈદક શાસનની કર્તિ 
છે. દેશી વૈદું &ાપકુપતા કામમાં પછાત પડી ગયું એજ તેની મોરી ખા- 
મી છે અને તે ખામી સુધારવાના આ અતિ અનુકૂળ સમય છે, મારે 
દેશી વૈઘવિઘાના હાલના ધન્વંતરીઓએ આ ખાગી પૂરી પાડવાને પ્રયત્ન 
કેર્વા જોઇએછીએ- દેશી વૈવો આ શારીર્‌ પ્રકરણુ પોતાના ગ્રૅષોમાં 
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સંપૂર્ણ "રીતે દાખલ કરી ને આયુર્વેદની આ ખામી પૂરી પાડે તો તેમના 
પાડ કાંઈક જુદીજ રીતે પૂછાય. અમે આ પસંગે સરકારને પણુ ભલામ- 
ણુ કરીએછીએ કે જા સરકાર અંગ્રેજ તેમજ દેશી બન્ને વૈધ વિલાનું 
સંશોધન કરાવી બન્નેના આશયથી વૈદક શાસ્રના નવા નિયમો બાંધે તે 
અવત દ્ાયદો થાય. 

લેખતા ચાર ભેદ થઈ શકે છે. કેટલાએક ગ્રથેોતું લખાણુ અલ્પાક્ષર 
અતે અલ્પાથ એટલે થોડા અક્ષરોવાળું અને થોડા અર્થવાળું હોય છે. કેટ- 
લાકમાં ખન્હક્ષર અને ખબવ્ડર્થ એટલે ધણા અક્ષરો અને ધણુ અર્થ સમાન 
ચેલે હેય છે. ઝઢટલાકમાં અદ્પાક્ષર અને બવ્હર્થ એટલે થોડા લખાણુમાં 
ધણુ અર્થ સમનવેક્ષોે હોયછે અને વળી કેટલા ગ્રંથમાં ખવ્હક્ષર અને અ- 
લપાધે એટલે લખાણુ લાંખુ' અને મતલખ ધણી થોડી હેય છે. આ વાત 
ધ્યાનમાં રાખીને આ ગ્રંથમાં એ ચાર પ્રકારો દાખલ કરવાની તજવીજ 
કરી છે. વૈક્કને। કેટલેક વિષય એવે। ગહન છે કે તે વિષે ડુંકામાં લખવા- 
થી કામ સરવું નથી અતે લોકોને સમજ પડતી નથી. તેમ કેટલીક બાળતા 
એવી પણુ છે કે ધણુ' કરીને વિશેષતાથી ન્નણુવાની અગત્ય નથી, અને 
તેવી બાબત ડુંકામાં જણાવી છે, વળી આ ગ્રંથનું કદ ધણુ' વધી જવાના 
ભયથી કેટલેક ઠેકાણે ડુંકા લખાણુમાં ધણી વાતનો સમાવેશ કરવાની પણુ 
જરૂર નનણી છે. 

ચરક, સુશ્રુત વિગેરે ગ્રો સ'સ્કૃતમાં ધણી પૈઢ ભાષામાં લખાન 
થેલા છે, તે સર્વે લોકોને ન્નણુવા તથા સમજવા મુસ્કેલ થઇ પડે છે. 


- “ક 


કેટલાએક સુગમ અને નાના ગ્રંથો છે તેથી જોપ્એ તેટલી ગરજ * 
સરતી નથી. અને કેટલાએક મધ્યમ કોટિના મ્રંથો છે, જેના સુજેર ભાન . 


ષાંતર્‌ થયાં છે તે ગ્રંથો પન્નને ઉપયોગી છે ખરા પણુ તેનાં ભાષાંતર 
ખામીવાળાં હોવાને લીધે કેટલેક દરજ્જે બિન ઉપયોગી જેવાં થઇ પડેછે. 
અ'ગ્રેજ વૈદાં વિષે સોટા મોટા ગ્રંથા છે ખરા પણુ આર્ય વૈધ વિઘાતું અન 
ભિમાન તથા તે ઉપરજ અભિર્ચિ ધરાવનારાં લોકોને પસ'દ પડે. એવા 
નથી. ગુજરાતી ભાષામાં કટલાએક ગ્રંથો પ્રગટ થયા છે તે પણુ અંગ્રેજ 
ધોરણુ પ્રમાણે છે, તેથી તે *ંથેો સર્વ લોકોને સર્વ રીતે સતોષ આપી 
શકતા નથી. એવા કેટલાએક વિચારોના ઉદયથી તથા કેટલાએક ' વેઘો 
અતે મિત્રોની ભલામણુયી તદન નવીજ ગોઠૅવણુ કરી આ ગ્રંધ ભાહે- 
રમાં  મૂડયો છે. 
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પુશણુમાં કથા છે કૈ જ્યારે રેવ અને અસુરોએ મળી ક્ષીર સાગરતું 
શમન કર્યું તારે તેમાંથી થાદ રત્તો પ્રાપ્ત થયાં અતે તે રત્નો ત્રિભુવનને 
સુખવ]1 થઈ પઠયાં. સ્રી રન, ગ' રત્ન, ગજેદ્ર રતન, અમૃત રન વિન 
રે ઘનિદ્ધ રીતે લોકોપયોગી છે, જેના વિના ચાલતું નથી. તેવીજ રીતે 
આ શ્રિકિત્સાક્ધિનું મગન કરતાં તેજ ચાદ રત્નો હાથ લાગવાનાં, તે પણુ 
સર્વ રોગી અને નીગઝેગી લેદેને સુખ આપનાગાં છે. 

આ ગ્રશ'શ્રના ચાર વિભામ કચ્વામાં આવ્યા છે. તે દરક ભાગનું તરંગ 
એવું નામ રાખેલું છે. કાર્‌ કે આ શ્ર“થનું નામ નિકિત્સાળ્ધિ . ચિકિત્સા” 
નો સમદ) છે. તેથી સમદરની અદર તરંગ (મેઇન) હોય છે. તરથી આ 
ગ્રથમાં પગ ચાર તરંગ છે. આ ચાર તરંગમાં ચેહ પકર'ેોા સમાયેલાં છે. 
દરેક પકરણ્‌નું નામ રત્ન એવું રાખેલું છે. પણેલા તરંગમાં દેવાંગના રતન 
અને ચ% રહવા સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. તનંગ ળીશ્નમાં ધન્વતરિ 
રત્ન અને પારિશ્નત રત્નનો સમાવેશ શમે! છે. તરગ ત્રીશ્તમાં વિષ રતન 
અમૃત રતા, વાજીરતત, લદ્ટમી રત્ન, ધેતુરતન, શખરત્ન અને મઘરતા તથા 
તરંગ ચોથામાં કોગ્તુભરત્ત, શર્ડ*રત્ત અને ગળે દ્રરત્નનો સમાવેશ કરવામાં 
ગયાવેલ છે. અને છેલ્લે પરિંશછ ભાગ દાખલ કરેલ છે. 

આ «ગતની ઉત્પત્તિનું મૂળ સ્થાન સ્રી છે. વળી આ આર્યીવર્ત્તની 
અધિણત્રી પ'ગ્‌ સ્રી (વકટારીયા) છે તેમ ધરના કારભાર કરનાર પગ 
સરી ઝે, સુખને દેવા વાળા પુત્ર નેતું પ'ગુ ઉત્પત્તિ સ્થાન સ્રીજ છે. કામ 
પીઠાની દિશ્ય ઔષધી રૂપ પણુ સ્રી છે અને ટુંકામાં ખોલતાં સંસારનાં 
સવ સુખેનું મૂળ સ્રી હાવાધી આ ગંષમાં દેવાંચના રતન પ્રથમ દાખલ 
કરેલ છે. વળી શેથના આરંભમાં દેવ એ શખ્દ્ મંગળ સૂચક છે તેથી આ 
રત્નનો પ્રથમ ઉપન્યાસ કરેલો છે. આ રત્નની અંદર જી રોગ ચિકિત્સા, 
બાળકની ઉત્પતિ તથા તેના પેઢામાં બાળરોગ ચિકિત્સા દશાવેયી છે. 

બાળકની ઉત્પત્તિ થયા પછી તેત્ું શરીર શાનું બનેલું છે તે તથા તેમાં 
કયા ક્યા ભાગા રહેૅલાછે તે ન્નણુવાની «રૂર છે તેથી આ શારીર પકરણુ 
ખીક્ન ચંદ્રરત્નમાં દાપપલ કરેલ છે ચંદ્રનો સુખુ ષકાશક છે અને શરીર પણુ 
શરીરના ખાદ્મ તથા આભ્યંતર ભાગોનો પકાર કરે છે. માટે ગુણોના બાન 


ધ કરનાર શકયાર્થ છેડી દઇ લદ્યાર્થને અતુસરી આ પ્રકરણુતું નામ ચંદ્ર 
રત ધટે છે. 


તરંગ ખીજામાં ધન્વતરિ અને પારિજાત રતોતો સમાવેશ કરેલે છે. 
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ચંદ્રરતમાં શારીર પ્રકરણુ લીધા પછી ધન્વંતરિ રત્ત દાખલ કરવાને હેતુ 
એ છે કે શારીર જણા પછી તેની અંદર કયા કયા અને કેવા કેવા રગે 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ન્ત'ગ્વું જઇએ, મારે ધત્વતરી રત્મમાં રોગના ભેદો 
તત્રા તેમની પરીલ્લા તિગેરે બાળતા દ! ખલ કરેલી છે. ગુરૂની સેવા કરવા- 
થીજ મળી શકે એવા વૈદકનાં સુજ્મ તત્તો જે બીજે સ્થળે વિસ્તારથી લન 
ખવાતું દુરસ્ત ધાયુ નથી તે આ પ્રકરણુમાં દાખલ કરેલ છે. પ્રથમ શ- 
રીર્‌ નીરાગી રાખડું ““ પછી તેગ પુષ્ટી થાય એવા ઉપાયો યોજવા 
તેમ છતાં ને શરીર વ્યાતિયસ્ત થાય તો વ્યાધિનો વધ કરવા ઔપધેપચાર 
કરવાની «૮ર્‌ર્‌ છે. શરીર નીરોગી રાખવા તેને પુછી આપવા તથા વ્યાધિ 
ટાળવા એપલે ઓળખી તેના ચુણુ દોષ નજષુવાની ૦૪૨૨ છે. અન આષન 
ધિએમમાં પારિશ્નન (કલ્પ%કષ) એ સળત્તમ તથા સુ”ય છે, તેથી ઔષધે 
પકરગુ પારે?્તત રત્નમાં દાખલ કરવામાં *ગાવ્યુંછે. રાત્પુરૂષાન માન્ય રથાવર્‌ 
ઓપાધઓન્થ ગુખુ'॥ ઝુથણીયી આ પ્રકરખુન પારશ્નન કહી બોલાવેલ છે. 
જેમ કેોપ્ત્ને કહીએ કે “ કાગડાથી દૃહોંના સુરત રાખને ” તા શુતેકા 
ગડાની સુરત રાખી બાલાર્ડી વિગેરે અન્ય પાશ્ીન ત દહોં ખાઇ ૦૪વા દે 
રો ? નહિજ. પ'મુ આ સ્થળે કાગડો એ દહીં ખાઈ «નાર તમામ પ્રા 
ણીએના ઉપલક્્ણુ રૂપ છે એટલે કહેલ્લો કાગડો ઉપલક્ષ'ગુપગાથી દહીંને 
ખાઇ જનાર્‌ બળિઘાડી આદીતી સુચના કરે છે તેમન્ટ આ થળે મંદાર્‌ ર- 
તન પોતે ઔધધરૂપ હાવાથી બીજી તમામ ઔષાધઓન ઉપકક્ષસુ રૂપ 
ગ્રહણુ કરેછે. 

પારિક્નત રત્નથી એપષધિઓનું તાન તથા તેના ગુગ્દોષ ન્નણ્યા પ- 
છી કૈસ્તુભ રત્નની “રર જણાયછે કેમકે તેમાં નિદાન તમરા ' ચિકિત્સા 
આવી ન્નયછે. પ'ગુ તેની પહેલાં ઉપરનાં તરંગ ત્રીક માંણેના રત્નોમાં સન 
માયલા વિષષે! લેવાની «૮રૂર્‌ «ણુયાથી તેને પથમ દાખલ કરેશછે. વિ- 
ષ સત્તામાં સ્થાવર અને જંગમ [વષની ઉત્પત્તિ, તેની અસર, શસાધયા 
સાથ વિચાર, નિવારણના ઉપાયે! તથા ધરમાં રોજ ખાવાના પદારમ કે- 
વી મેળવણીથી 1પરૂપ થાયછે વિગેરે બાબતોનું વર્ણન કરેલુંછ. અમૃતર- 
તનમાં ત્રક ]ચયો, નીરોગી રહેવાના નિયમો તથા રસાયન પ્રયોગો દાખલ 
કરેલછે; રસાયનના હમેશના સવનથી દુષ્ટ રોગોના ડલેશથી «લદી મુઃઢત થઇ 
માણુસ અનરામર બનેકે તે રસાયતના પનયેગોના નામ, ગુગગુ તથા સ્વઃ 
રૂપના વણુંતધી ભરપૂર આ પ્રકર્ણુને જેઈ તેને અમૃત સમાન સમજી 
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તેતું અમૃત એવું નામ રાખેલું. જે ઔષધોના સેવનથી ખરૂં પુરૂષત્વ પોષ 
થાય એવા વાજીકરણુ પયોગાથી ભરપૂર આ પ્રકરણુનું નામ વાજીરત્ન ધટેછે. 
લદ્દમી રત્નમાં પારદના પ્રયોગો આવેલા છે. રસસિદ્ધ થયે આ જગતને ૬- 
રિદ્રતા વગરનું કરી શકાય એવું રસ વાગ્ભટ્ટના કત્તાતું પ્રતિજ્ઞા વાકય જેઇ 
લદ્ટમીના કારણુ રૂપ ધરયોગે। રૂપી સર્વ અવયવેથી સુશેભિત આ પકર- 
ણુને લદ્દમી રત્ત એવું નામ અપણુ કરેલું છે. ધૈતુ રનમાં ગોરસ વણુંન 
એટલે દહોં, દૂધ, છાશ, તષા ધીથી માંડીને તમામ ગોરસે। સાત્મ્ય મને 
અસાત્મ્યતા વિભાગમાં શાસ્રનો અતુસાર લઈ વર્ણવેલ છે, તેમજ બકરી, 
ઉંટડી, બેંસ આદિકના દૂધનાં વ્યાખ્યાન કરેલ છે, માટે આ પ્રકરણુને ગે।- 
રતન કહેલું છે. કે!ઇ ઠેકાણે કાર્ય કારણુનો ખોધ કરે છે તષા કે!ઇ ઠેકાણે કાન 
રણુ કાર્યનો ખોધ કરે છે. આવી રીતની સત્યુરૂષોની માનેલ પદ્દતિને જેઈ 
શ્રી શંખરત્નમાં ગ્રાહ્રજળના સાન માટે દેશ અને કાળને લીધે ઉપજેલા જ- 
ળનો ઉત્તમ, મધ્યમ અને અધમ ગુણેુનું વણુન જે રત્નમાં કરેલું છે તેને 
શંખરત્ન કહેલું છે. અતે જેમાં મઘના ગુખુ, દોષ, ભેદ, રચના, માત્રા, મ". 
કાર તથા ગ્રાલ્મામાલ્મ વિચાર સર્વીશે કહેલો છે જેથી તેના પોતામાંજ અન 
ધૈતે અનુકૂળ કમવાળું મઘ રત્ન એવું નામ તે ષકરણુનું રાખેલું છે. 
કોસ્તુભ રત્નમાં તમામ રોગો તથા તેની ચિકિત્સા આવી જાય છે. 
કૌસ્તુભ એ વિષ્ણુના વક્ષઃસ્ધળનું અલંકાર રૂપે રહેલ મણીનું નામ છે 
અતે મણીમાં સર્વ ગુણુ કરતાં પ્રકાશકત્વ ગણુ સુખ્ય ગણાય છે. તેનો 
આશ્રય કરી આ રત્તમાં રોગોનાં સ્વરૂપ તથા આદિ કારણુતો પ્રકાશ ૩૨- * 
નારા વૈધ વિદ્યાનો ભાગ દાખલ કરવાથી સાટદશ્યને લીધે આ પ્રકરણુને 
કેસ્તુભ રતન એવું નામ આપેલું છે, આ રત્નમાં દરેક રોગનું નિદાન ” 
ન અને જરૂર જેટલીજ ચિકિત્સા લખી તે હૅકાણું ખીજ ઉપાયો લખ્યા 
નથી. કૈમકે તે તે *દરદતે લાયક ખીજ ઉપાયે પુસ્તકના જીદા જુદા ભાન 
ગમાં આવી ન્નયછે. વળી આ રત્નમાં જ્વરાદિ મોઢા મોટા રેગોનાં નિન 
દાન તમષા ચિકિત્સા દાખલ કરેલ છે. બીન ક્ષુદ્ર રોગોને માટે તો! પરિ- 
શિણ પ્રકરણુમાં તથા બીજે ઠેકાણે લખેલા લાગુ પડતા પ્રયોગોને! ઉપથે।ન 
ગ કરવો. આર્ય અને અનાર્ય વૈધોએ રચેલા પઢ પ્બંધોમાં કહેલ શસ 
તથા અઅથી ચિકિત્સા કરવા લાયક ત્રણુના ગણુનું ઉચ્છેદન કાર્ય તેને લાન 
યક શાર્ડ* રત્નમાં ગોઠવેલ છે. આ પકરણુની અંદર્‌ અંગ્રેજી પદ્ધતિને અન 
તુસરીને શસ્ન પ્રકરણુ દાખલ કરેલું છે, તો પણુ કૌસ્તુભ રત્તનતી અંદર્‌ 
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ત્રશાદિક જ જે દેશ્દો શઅક્રિયાને લાધક છે તે તે દરદોલો ચિકિત્સામાં 
આદિ પહ્દેિતે અતુસરીતે કટધીક શબાકિયા બતાયી ઇં. આં ઉપરથી બાન 
રૈ અતે અનાર્ય શખક્રિયામાં કેટલે લદ્દાાવંત છે તૈ ધણુ વાંધનારમે સદંક# 
માલમ પડશે, છેટલું એટલે ચાદમું રેન યુદ્ધ ક્ષેત્રમાં જમાંર શકે પુરૂષે! 
થી શોભતા રાઓ તે લડાઈતા ફોમમાં હાથી પહેલે તેળફશ વેખણાૅસ છે 
એમ જેઈ વિધિ ધમાણે શ્ાસ્રાર્ય રૂપી યુદ્ધદે ઈષ્છતારા પુડ્ષામી ઉહ 
ઠાતે પૂશુ કરમારે હોવાથી લેતું તામ $774 ફેન ળેધ ળેસતું આવેછે. 
છેલ્લે પંદરમું ધરિશિટ્ટ ક્ંકરણુ દાખલ કરેલું છે. જેમાં ધાતુની ભ- 
સ્મ બતાવવાની રીત લંથા સિદ્ધ થયેલા દેશી ઉપાયને સંર દાખલ કયી. 
વૈધ વિધા અતે શેગની ચિકિત્સા કરનારા વૈઘ્યો ઉપર જ્યાધિમ્રસ્ત 
મનુસ્યોની જ'દગીનેો આધાર જોવામાં આવે છે. ને ચિકિત્સા કરનારે 
વૈઘ અનાડી હોય તો રોગીને ઉલટો દુઃખી કરી આ દુનિયામાંથી વહેલે! 
દૂર કરે છે. આટલા વાસ્તે”૪ પ્રાચીન આર્ય લેકેનાં વૈધક શાસ્રમાં ર૦ 
નનો હુકમ લઇ શખ્રક્િયા કરવાનું ફ્રમાવેલું જણાય છે. એટલે જે એ 
ક્રિયામાં પવીણુ હોય તેનેજ તે ક્રિયા કરવાની ર્‌ાન્ન પરવાનગી આપે ત્યા- 
૨ તે ક્રિયા કરવામાં આવતી, હાલમાં પણુ એજ પહ્દતિને અતુસરી ડા 
હેટરાતી પરીક્ષા લઇ લાયક જણાયેથી તેમને વૈદુ કરવાની તથા શઅક્રિયા 
કરવાની સટેષ્રીકેટ રૂપ પટાથી છૂટ આપેછે. તોપણુ ખાતગીરીતે વૈદુ કર- 
વનો આ દેશમાં પ્રતિબંધ નથી, તેથી નિરૂઘમીં માણુસને વાસ્તે વૈધ બની 
ખેસવું એ સહેલું અતે સસ્તું થઈ પડયુંછે. અને તેથીજ હળદરને ગાંઠીએ મ- 
બ્યે ગાંધી બની બેસનારા આવા નામધારી વૈદ્વા ઠોમ ઠામ અને ગામા ગામ 
જોવામાં આવે છે. આવી છૂટથી કેટલું તુકસાન છે ? તેનો વિચાર કર- 
વાની જરૂર છે. અને જેમ કાયદાની અમુક પરીક્ષામાં પસાર થઈ સ- 
નદ મેળવે તેનેજ કેટીમાં વઝીલાત કરવાની છુટ મળે છે તેમ દૈશી 


એંગ્રૅજ વૈરદાને મારે કાંઈક હદ ખાંધી આપવામાં આવે તે! તેમાં લે[કે।* 
વું ધણું હિત રહેલું છે. 


પુસ્તકને અંતે કઠણુ શખ્દોનતો! કેશ આપવા ધારેલ પરંતુ કેટલેક રે 
ક્રાણે જ્યાં કઠંગુ શબ્દો આવેલા છે ત્યાં તે ઠેકાણુજ તેતો અર્થ લખતા ગન 
યા છીએ એટલે કોશ આપવાની ન૪ર્‌ર રહી નથી. અતે બતતા સુધી ધન 
ણુ કઠણુ શખ્દો દાખલ ન થાય તેને માટે સ'ભાળ રાખવામાં આવી છે. 

આ પુસ્તકના પરિશિદ્ટ ભાગમાં અશ્વેજી સિહ થએલા જોષધોતે સ" 


૧૮ 


મદ દાખસ કરવા પ્રથમ વિમાર હતો! પણુ તે ઠેકાણે જે 'ેરપ્રાર થયે છે 
તે સારાને મારે થયો છે એમ ધારી તે દાખલ કરેલ તથી તેતે માટે સન 
*૦૮નો। પાસે માપી માગવામાં આવે છે. 

હાલમાં કેટલાક ચંયકારે પોતાના પુસ્તકે પૈસાના લોભથી વખતે ન 
ધટે એવા અતિશયેદ્તિ વાળાં ખોઢા વખાણુ કરી શેઠ શાહુકારોને અર્પેણુ 
કરે છે આ પહદતિ મતે અનુકુળ નહી પડતાં મારા વડીલ બ'ધુ શાસ્્રી કાન 
ળીડામ ગોવિંદજી જેમણે અમારા માત પિતા દેવલોક જતાં મને ખચપણાં- 
માં મારા સારાને માટે વિઘા ભણાવવામાં તન મન અને ધનથી શ્રમ લીન 
ધો અનત તેથી મારી ખુષ્યનુસાર ને યત્‌કિ'ચિત્‌ સાન મે મેળશ્યું તેની હુ- 
મેશ યાદ રહે એવા હેવુધી આ પુસ્તક તેમનેજ અપણુ ઠરેલુંછે. 


ક 
ડકંત્તા# 


૧. 
૧. 


છ - નઈ ૦ 


૧૧ 


સિકલ્તારિવિ. 


તરયાતમપાવતસપશબ્મબિશપતેઝેબ્મફનનરતમારતારકનાસાારરણિ 


અનબા્મીન૧. 





તરંગ ૧ લો. 


વા. 4 તડ ટો.હીદારાદદડી 
રવાંગના રત્ન, 

વિષય. પછ. 
પ્રનની ઉત્પત્તિમાં અસમર્ષ પુરૂષનું વીવૈ *** *”* *** પ 
અર્‌દ્દ સ્રી રજ*** કક કી ક. "કમ: - ક, દ 
$. પુરૂષનું શુદ્ધ વીર્ય તથા શુદ્ધ સ્રી ૨૦ સક: ક: ક દે 
રજે દરીન પછી ઔને વરેવાનો પ્રકાર *** ૦૦ ૦૦ *** 5 
આ ગમન પ્રકારે..- -*૦ ૦ ૨૦૦ 9૦૦ ૧૯૬ ૦૦૦ ૨૦૨ ર્‌ 
જુદા જુદા રંગનાં બાળક જન્મવાતું કાર'્યુ *** **? *** ડુ 
ન્તેડલું થવાનું કારણુ તષા જુદી જીદી જતન નપુંસક! તથા તે 

ની ખાસિયત અને અર્થિવિનાના ગભે તથા ગલમાં સર્પ, વૃશ્ચિક 
વિગેરે ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ*** કે “ક ન૦૦૩--૪ 
ગલાશયમાં વીર્ય પહોંચવાનો પ્રકાર તથા પુત્ર, પુત્રી અને નગુંસક 
થવાતું કારૃણુ*** કકે: ક ફેક નો. 
રજરવલા સ્રીનાં લક્ષણા *** કે કે મ્ન્ન્પ 

રજ ઉત્પન્ન થવાનો તથા નાશ પામવાના કાળ તયા ગર્ભ રહ્યા 
"પછી ષતાં ચિન્હે**- જક ર: . રે મ્મ્ટ્પ 

ગર્ભિણીએ ત્યાગ કરવાની ખાખતૈ* *.. કડ કકે 


૧૨ 


૧૬ 


૧૪ 


૧૫ 


પ્રલેક માસે! ગભની સ્યિતિની અભિરહ્ધિ તત્રા ગભિંણીને દચ્છિત 
પદાચય ન આપવાથી તુકસાન તથા આપવાથી થતા ફાયેદા*** મજ 
માતા પિતા વગેરેથી ઉત્પ્ન થતા અવ્યવા ન. ન #મ૦ 
ગભ રજ્યા પછી પુત્ર, પુત્રી તથા નપુંસક થવાનાં ચિન્હ.?* ૦૦. 
ખીજ ગ્રંયના અતુસારથી આગળ કહેલા અર્થના વિશેષ વિવેચન 
માટે પુતઃકયત.** * ૨ #'7” #*ક ૪** 9૦૦૭ --€ 


૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
જહ 
થ્‌ઉ 
ષ્‌ 

ટર્‌ 

૨૩ 
૧૪ 
૨૫ 

૬૬ 

૨૭ 
૨૮ 

૬૦ 


૩૧ 

૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૨૫ 
૩૬ 
૩૭ 
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૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 
૪પ 
૪5 


૨ 


ન “ચતન 


વિષય. પૃણ, 
પુત્ર તથા પુત્રી વાંઝીયા થવાતું કારણુ*** કારો ક કેક 
સત્વના ભેદ. ક: 25 કે ક ક. કય 
ખાહા પુરૂષનાં લક્ષણું?*? ર ઃ- "99 માક ક: વને 


આર્ષ પુરૂષનાં લક્ષણે।-*-* -*.-. ૦૦૦ દક ફે" કક 
' એદ્ર પુરૂષનાં લક્ષણુ*** હફ: 8 ન ર હળવે 
યામ્ય પુરૂષનાં લક્ષણુ... *** ૦૦ ૦૦ ૦૦૦ ૦્ક ૦૪ ૧૧ 


વારૂણુ પુરૂષનાં લક્ષણ? ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ *ન્‍્ક ૦૦૦ વય 
કેબેર પુરૂષનાં લક્ટષ્સુ*# 0099 ઈ ૦૪૦૦ ૦૦૭૦ ૦૦૭૦ # 6૯૦ શવ 
ગાંધવે પુરૂષનાં લહ્નણુન*-- #૦૪૦ ૪૦૭૦ કકક ૦૪૭૦૦ ક ૧૧--૧૨ 


આસુર પુરૂષ ર કાઈ. . તાઇ. 8 ઝાઈ. જે તરે 
રાક્ષસ પુરૂષ ઝે. 0. 8. કાક છ કા. કે 
પિશાચ પ॥ૃતિતેો પુરૂષ*.. ફે ર, કઈ-કઈ. કેક 
સર્પ પકૃતિતા પુરૂપ; કકે ર ટ કો કર. ક વડે 


ધત પ્રકૃતિ 92 89૭9 ઉક 9939 9૪૭૦૦ 99 ૪૦૭૦ ૪૦૦ શ્ર 
પક્ષિ પ્રકૃતિ 89 ૪૦૧૨ 3૦૯૦ કક્લ્‌ ૦૦૭ 9૯૦ ૭૯૦ ૯૦૦ વ્‌ન્‌ 
પ્રા પ્રકૃતિ ડિ ૦૦ ૨૧6૯ ૭૦૭૦ 06૭9 969 ૧૩ 
મહભ#્સ્ય પ્રકૃતિ 99 ઉદ 9૦૨ ૪૭૦ કહ ૧ર 
વનસ્પતિ પ્રકૃતિ કિ 9૭09 છીફ$૦ ૪ફ૭ક 0099 *્ન્‍્ન્વેવે 
ગર્સિણીતે વત્તવાને પ્રકાર્‌ૂ *** કિ ક ઝક 
પ્રસૂતા સ્રીની માવજત... કા ક ક ૦્ન્‍્ઢવે પે 
તરત જન્‍મેલા બાળકની માવજત કહ કકે કવ 
ધાવ ક૦૦ ૭૦૦ ૭૦૦ ૦૦૦ ૨૦ મ્મ્ન્ન્ક 
ધાવણુ 0૦૦ 9૯6 00૭9 ઊઉ૦૦% ક૦ફ ૭ફક ૦૦૬ હ 
બાળરેગ પરીક્ષા તથા ચિકિત્સા **. મ **૦ ૧૭--૧૮ 
બાળરઠટ્્ણુ** ઉક ૦909 ૪૦૭૦, 009 ૦૦૦ € 
વિવાહુને યોગ્ય ઉમ્મર્‌ 89૭9 ૦૦૦ 8૦9૦6 ૦૦૦૯ 
સગભા આને થતું રનનેદર્રીત તથા તેની ચિકિ કેત્સા ૧** ૦૦૦૧૯ 
ગલ શલ્ય તયા તેના બહાર કાઢવાના ઉપાયો #.%૪ 3 ...૨૦ 

ખાળકના લારા આયુષ્મતાં લક્વણુ ૬૦૪૦ ૦૦૦ ૦્૦્૦નોજન્નન્‌ડિ 


ખાળકને રહેવાતું ધર્‌ ઉબ૦# શકક ફ 9૯ હૃદ્ર૦ ન્ન્ક્ન્ય 
બિછાનું ૦૦0૦ 996 ૦00૯ 9૦૦ ૦૦૦ ભ્મ્ક્જ્૪ 


૪૭ 
૪૮ 
૪૯ 
પૃ૦ 


2૧ 


વિય. ૧૪. 
ર્સકડાં ૦૯૦૦ ૯6૦ ૦૦૭૦ 6૦૦ ક૦૦ *્મ્ન્જ્ઈ 


ખાળકની સભાળ ઉ6૦ 9#૦ મ 99 ૦૦૯૫૬ 
અયેોની.યોનિમાં ઉપજતા રેગોનાં નામ તથાં તેની ચિકિત્સા. ૨૪ 
ગભ ધારણુમાં પુર્ષતા શુદ્ધ વીર્યની જર્‌રીયાત. ક 3૦ 


પ૧ વીર્યના દોષથી થયેલું નપુંસકત્ત *.૪_ **૦ ***૨૧--૩૨ 
પરે લિ'ગના ભગથી થયેલું નપુંસકપરણું..*. ,.. «૦૦ ૦૦૦૩ર્‌ 
પ૩ ધડપખુથી થતું નપુંસકપણું... ..* ક ક ક*કેર્‌ 
પ૪ ક્ષયથી થતું નપુંસકપણુ'.**_ **#.* ક કમ મડ 
પપ પ્રદર રાગ... હ કક ક ક ૦૦૦૩5 
પ૬ બગડેલું ધાવણુ તથા તેની શુહ્ધિના ઉપાયે।..* **૪* ૦૦3૪ 
ચદ્ર રત્ન. 
૧ દુૅ[ડપિંજરે*** ક કે ક ૦ ૭ 
ર૨ માથાનાં હાડકાં... ન પટ કકે કેટ ૦૦ 339 
3 ચેહેરાનાં હાડકાં... ક ઝી કોટ કેક 
"૪ દાંતતાં હાડકાં... ર ક ક કે ૦૦૦૩૯ 
પ બરડાતાં હાડકાં..* કક કકક ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ કટ 
૬ પાંસળીનાં હાડકાં*૦૨ **૦ ક ૦ ક ૦૦૦૩૭૯ 
૭ ગળાનું હાડમુ**૦ ૦૦૦. ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ *મ૦૩૯ 
૪ છાતવીતું હાડકુ**૮ કક ક કુ કક ૦૦૦૩૭૨ 
૪ ખભબભાતાં હાડકાં.*૨ ર: . 8 કફ રા ૦૦૩૪ 
૧૦ હાંસડીનાં હાડકાં, ૪ ન. ન*૦ કેક *૪ ૦૦૦૧૦ 
૧૧ બતન્તે હાથનાં હાડકાં?** ૦૦૦ ક હેટ ક ૦૦૪૦ 
જર નિતંબનાં હાડકાં... *#ક કથક કશ નક જ 
૧૩ બન્ને પગનાં હાંડકાં,,? *. ..૪ક ૪ ૦૪ ૦૪૩ 
૧૪ ફૂચી*#* ક૭૦ ભ૦૭ ૦૦૦ ક કકે ૦૦૦૧૩ 
૧૫ માંસ (સ્નાયુ)... ફશે મ દ ક ૦૦૦૪3 
૧૬ ધમની... કે: ગ કે કા કહ *૦૦૪' 
૧૭ શિર્‌... જ 88 ક. - કેડે પિ ૦૦૦૪૪ 
૮ શાનર્તઊુ?#?#_- #,૪ #*#૪ ૨૦૮ ૬૪ ત, ૦૪૦૦૫ 


[વિષય 


૧૯ સરખી ક ક 
૨૦ સયે। જક કકે ૦૦૭ 6૦૯૦ 
ર૧ રસવાહિની નળીઓ..* 

રર લે!હી*** કકક 

૨૩ મર્મસ્માને1*** ક 
ર૪ ખોરાક માર્ગનાં મમેસ્થાન... 
૨૫ મોહું.*-*_ ૦.૦ *** 
૨૬ જભ હ ક 
૨૭ તાળવું કરાક હકકે 
૨૮ થુક-** : 

૧૯ અતન્નનળ કકે કહે 
૩૦ હોા૦૮રી પે ક 
3૧ ડલેજાં ક મ 
32૨ પિત્તારાય *.. ક 
3૩3 ખરેલ ક કક 
૩૪ પેન્કરીયાસ *** ફે 
3૫ આંતરડાં ર૪૪ જર 
૩5 શ્વાસ માર્ડનાં મમસ્થાન 
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5૭ ર્ધિરાભિમરણુ માનાં મમેસ્થાન *** 


3૮ સાતમામેતાં મમેસ્થાન ... 
૬૯ મૃત્રમાગનાં મમેર્થાન *..* 
જ૦ ઉત્પત્તિમાર્ગનાં મર્મસ્થાન.** 
૪૧ પુરૂષતા ઉત્પત્તિ અવયવ*.* 


૪૨ શિશ્ન .*.: *ન્‍* ા 
૪૩ સ્રીના ઉત્પત્તિ અવયવ ૨.૦ 


૪૪ પવન, પાણી, મળ, મૂત્ર વિગેરે ખહારના પદાર્થે 





તરંગ ૨-%ે * 
ધનવ'તરિ રત્ન. 


૧ “આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ *.; 


**૦પ 


47૪ ૪ ૭ુ ન્‍ નઈ ૦ ૮૪ ,૪ઇ 


૮-0 /-9 કુ? (9 
૮૪ “57 ૮-૦ છ 


૧% 
૧૫ 


૧૭ રોગીતું ખળ તપાસવાની જર્‌ર્‌ 


વિષય 


વૈ્યોની એઆળખાણુ 
વ્યાધીના પકાર 


વ્યાધિનું મૂળ 


ઓપધષાીના પકાર 


ચિકિત્સા કરવાની જરૂર * 
શૈમના માગ 
રગની પરીક્ષા 
વાત, પિત્ત. અને કપ 
ચિકિત્સા કાળ 
દ્રવ્ય ભેદ 


રસ 


અંષધ* લેવાના દરા કાળ 


મરણુનાં ચિન્હ 


અસાધ્ય વ્યાધિઓ પ 
૧5 રેગીતું વૈદ્‌' કરવા વખત આયુષ્યની 


૧૮ સ્તેહન 


૧૯ 
નરક 
૨૧૧ 


૨૨ 
23 
૨૪ 
ટપ 
૨૬ 
૨૭ 
૧૮ 
રઘ 
જડે 


સ્વેદન 


વમનત 


વિરેચન 


ખર્તિ 


નસ્ય 


ધમપાન 


ગડૂષ તથા કવલ 
પ્રતિસાર્‌રા 


કષાય 


રાષની ગતિ 


છ રસ 


દ્રવ્ય પ્રભાવ 
$૧ આદુારનાં આઠ સ્થાન 


9૭6૭ 


જજ૭૬ 


રર્ભેોજનના છ ચુણુતે વિસ્તાર 


૩૩ 


ડુ. 


૦૦૦ 
૦૦૦ 


ક૦્કપક્ 
*૦્૦ડકુ 


મ૦૦૩પ 
૦૦૦૭૬ 
મ્*્ન્૯યે 
મ, ૬ 
૦૦૦૯૩ 
ન્ટ 
#ક૦ ૮% 
૦૦૦૯૩ 
૦૦૦૨ 
મ્મ્ન્લ્યૈ 
બ્*્૦્€પ 
૦૦૦ ૨£૫૭ 
કકક 


૦૦૦? 
૦૦૦ ૦૫૭ 
૦૦૦૦૯ 
*૦૦1૦ 
*૦૦1૦9 
*૭૦વ૧૧ 
*૦૦નેળરે 
*૦૦. 5૩ 


૦૦૦૪ 
*૦૦ ૧૬ 


૧૪ 


પારિજત ૨ત્ન. 
આ રત્ન (પ્રારભ પૃષ્ટ ૧૧૮) માં અકારાદિ અતુકમવાર ઔષધો 
દાખલ કરેલાં છે. જેને લધૈ તેની અત્તુકમણિકા આપવાની જરૂર રેહુતી નથી. 





૭ ભ 
તરંગ ૩ જળ 
વિષ રત્ન. 

વિષય ણણ 
૧ વિષની ઉત્પત્તિ તથા તેના ખે ભેદ, **. **૦ “ «૦૦ ૧૪૬ 
૨ ત્રઇદતુઓને લીધે વિષમાં વધવું ઘટવું પરાકમ *.* ન્‍ન્‍મ ૧૪ 
3 વિષને રહેવાનાં સ્થાનકે કા મે ** ૧૪૬ 
૪ મહાવિષ તથા ઉપવિષ ***ૃ સ “૦ *૦ક ન૦૦૧ ૪9 
પ સ્થાવર વિષ તથા તેના ખે ભેદ... ક ૦૦ ૦૦૦૧ ૪૭ 
૬ પૃત્રિમ વિષ (ગરા) #***૪ ૦. અક ૦૦ ૦૦૧૪૮ 
૭ સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષના ઉપદ્રવો, *.** મર ન૦૦૧૪૮ 
૮ વિષ પીધેલ મતુષ્યની પરીક્ષા. *.* ન ૦૦ ૦૦૦૧૪૮ 
* વિષતા વેમ *** 3 ... . મ ન્ન્‍્નટ નન ૦૦૦૧૪૮ 


૧૦ વિષના ગુણુ ...*. ૦-૦ પ “8 ક ૦૦૦૧૧૪૯૪ 
૧૧ રાષના સ્થાનમાં વિષની સ્થિતિ *.* *.- મમ ન૦૦૦૧ ૪૯૪ 
૧૨ દૂષિ વિષ #,#૪ -૦૦- ક ક મનન ૦૦૦૧૪૯ 
૧૬ સ્થાવર વિષના વેગમાં ઉપજતા ઉપૃદ્રવા *##_ *** *૦૦૧૫૦ 
૧૪ વિષના વેગમાં કરવાના ઉપાયો ... ૦૦ ન્ન્‍્ન્‍્વૃપ૧ 
૧૫ વિષની ચિકિત્સાનો સામાન્યકેમ #.* મા ડમ ૦૦૧૫૧ 
૧૬ વિષ નિવૃત્તિના ચોવીશ ઉપાયો *.*૪ *.*૦ હે કક#વજેપરે 
૧૭ વિષ સંકટ *.. કફ ૪ પ મે «૧૫૫ 
૧૮ ધાતુવિષ તથા વનસ્પતિ વિષ સિઉ સોમલ *-* ૦૦૦૧૫૫ 
૧૯ રસકપૂર ૦૦૦ ૦૦9 ૦૦૦ ૭૦ ૦૦૦ **૦વેપફ 
૨૦ ત્તાંબાનું ઝેર્‌ *** ૦૦૦ ટ ૦૦૪ ૬૦૮૪ ૦૦૦૧૬ 
૨૧ અરીયુ કહ ક ક કામે રકે ૦૦૮૧ પુ 
૨૨ ઝેર ક્રોચલું ... કકે ક ર ક **૦૧ ૫૩ 
૨3 ભાંગં?### ??#?૪ 9.૪ ૦૬૪ ૦??૪ ૦૦૪ ૦૦૦૧૫૭ 


ર૫ 


વિવ 
૨૪ કાકમારી..* કદ સ ક કાણે 
૨૫ ખેહેડાં*** જ પ ક 
૨૬ ડણેર્‌**- કે હા કા 
૨૭ વછનાગ-.-** ક ક ક 
૨૮ તમામે... ક કમ ક 
૨૯ ધત્તરો... કડ સ ફેમ 
૩૦ ચણોઠી... સ ન 
૩૧ સપૈના ભેદ તથા તેના વિષતી સિક્િસાઃ પ પ 
૩ર ઝેરી ફીડાએ.*. ક પક મકે 
૩33 વીંછી... ક ક કટ 
૩૪ ઉદર... દ ક કકે 
3૫ ડુતરૂં... કકે કકે ક 
૩૬ કુતરાં આદિકની સવિષ તથા નિર્વિષ અવસ્થા... ... 
૩૭ અસાધ્ય હડકવા તથા જળ સ'ત્રાસ*.ન્‍ છે 


૩૭ હડકાયાં પ્રાણીઓ કરડેલની ચિકિત્સા... 

3૮ ચેપગાં તથાખે પગાં પ્રાણીએઓતું વિષ તથા તેને ઉપાય 
૩૯ વિરૃદ્ધ પદાર્થના સ'થોગથી ખનતતે। વિષયોગ#** મહે 
૪૦ અઢાર પ્રકારના વિરૂદ્દ વિષયોગ?#** ક 


પછ 
*૦૦વપ૭ 
*્-૫-૦યપ૭ 
૦૦૦ ૫૧૭ 
*-૦૦ પપ 
*-૦૦વ ૫૮ 
૦૦૦૫૯ 
*મ્૦વપં 
૦૦૫૯૮ 
૦૦૦.5૨ 
*-૦૦ 5 
૦૦૦3 
૦૦૦ 
૦૦૦૩૭ 
૦૦૦5૫9 
ન્મ્૦ 5૫3 
૦*૦ ૬૫9 
**૦ળ3૫૩ 
*-૦૦ 3૯૮ 


૪૧ વિરૃદ્દ અન્નના ઉપયોગથી થતા ઉપદ્રવો તથા તેની ચિકિત્સા....૧૭૦ 


૪ર મધુરાદિ રસતા યોગથી થતી પરસ્પર વિરૂહ્દતા**- 


બઅમત જ૨ત્ન. 
૧ ભેષળના પર્યય શખબ્દો*** ક કે 
૨ રસાયન તથા વાજીકરણુ ઔષધતું સ્વરૂપ... 5 
3 રસાયત ઔષધ સેવવાથી થતા [યદા * રા 
૪ પુરષાર્થે મેળવવાતું સુખ્ય સાધત.** કહે 
ષ વષેનાં છ અગ##* ક કેડો 
ડુ હેમંત?#૦ કેલ કર કે 
ષ્ 'રિશિર્‌.** કક ક કફ 


*્ન્ક ૭% 


*૦૯ ૭ર 
૦૦૦ ૭ર્‌ 
૦૦૦] 8ર્‌ 
૦૦૦93 
૦૦૦ ત 8૮ 
*્-* ૭૪ 
૦૪. 


૧૪ 


દ 
ધ્જ 


ખિ ૯64 .#« ન€ ૦ ૮0 ૮/૬ ૮-૭ 


[રિ૧ય. 


રક 


ણૂઇ. 


વસતન*** 8 કે ૦૦૯ ૦૦૦૧૭૪ 
ગ્રીષ્મ,** હે પશ કે *૦૦૧૫૭૫ 
વર્ષો.** કક હે કે ૦૦૧૫૭૫ 
શરદ... મ ફા ક "૦૦૧૭૬ 
%તુએઓ,માં પદા્થી। ગ્રહણુ કરવા તથા ત્યાગ કરવાના વિધિની વિ- 

શેષ સમજણુ... ક છે ૦૦૧૫૭૬ 
દિનચર્ય*** પ થડ #દ* ૦૦૧૫૭૬ 
દાત'ગુ કરવાને વિધિ... ક "મ ૦૦૦૧૭ 
તેલ મર્દન.** ટેટ હ "મ ૦૦૦૧૭૮ 
સ્નાન... ન ટ પ ૦૦૦૧૮ 
કસરત*** કે **૦ ૬ *૦૦૧ ૭૯ 
ભે।જન... કાક કકે છ ૦૦૦૧૭૬ 
પાણી... ક ન ક ૦૦૦૧૮૦ 
રવાશાવિક વેગ*,* 2 *** ૦૦૦૧૮૧ 
સ્રી સંગ.** કે જ ક "૦૦૧૮૨ 
સદાચાર**** પ હ ૦૦૦૧૮૨ 
પથ્યાપથ્ય મિવેચન... ક ક ન્ન્નવેપ 
રસાયન પ્રેયોગે।*.* સે દ ૧/૯ 
સૂર્ય માર્‌તિક વિધિ... ક "૦ ૦૦૦૧૯૪ 

વાજી ૨ેત્ન. 

વાજીકરણુ પ્રભાવ. કક **૦ ૦૦૧૨8૫ 
મુખ્ય વાજીકર્‌ણુ..ન **૦ નન્‍્ન્‍્વૃઘ્પ 
પુછિ આપનાર સ્ી..* કાઉ ૦ નન્‍્ન્‍્૧૯૫ 
સગ કરવા લાયક સ્્રી*** ક **મ ૦૦૦૧૬૬ 
પુત્રોત્પત્તિની જરૂર... ક **#ક ૦૦૦૧૬૬ 
વાજીકરણુની આવશ્યકતાવાળા પુરૂષે,** ૦૦ નન્‍ન્‍વ ૪3 
ઔ સ'ગમાં કોવત આપનારા પદાર્ચી... **૦ ૦૦૦૧૪૬ 
નપુંસકપણુ*.* કકક ૪૦૦૧૪ 


99૯૦ 
*-૭-ન- 


ર 


રથમ. 


વજ. 
£ યષાજીકરણુ એટલે શુ... ક *** ૦૦૦૧૬૭ 
૧૦ વાજીકર્‌ણુ પદાર્મ*** કેં *** ૦૦૦૧૯૭ 
૧૧ વાજીકરણુ પ્રયોગે।*** કે પ *-૦૧૯૮ 
૧૨ ર્‌તિચર્યા*** ક જક ૦૦ ૦૦૪2૦૦ 
લક્ષ્મી રત્ન. 
૧ પારાને શુદ કરવાને વાસ્તે દેવાના સ'સ્કારેમાં ઉપમેોગી સાધને 
ધાન્યામ્લક**૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ 9૦૬૬૦ 
ર્‌ ડમરૂયત્ર..ન્‍ કે ક ભ૦૦૦૦વ 
8 ભૂધર,યત્ર.. ૦૦૦ ૦૪૦ ૦૦૦૦૦૨ 
૪ દોલાય-ત્ર..* કક પ. ૦૦૦૦૦ વૅ 
પ વાલુકાય'ત્ર.. ક જેફ 
૬ પારાવે શુદ્ઠ યે વાસ્તે મામાં સસાર **૦૦ નન્‍૦ ૨૦૨--૨૦૩ 
,૭ સ્વેદન (બાયવું)... શા ક. _કાહકડું 
૮ ખીજ પ્રકારનાં મૂઈન સહિત સ્વેદન... ૦૦૦ ૦૦૦૨૦૩ 
૪ મૂછનત-* કમક ક ફે ૦૦૨૦૩ 
૧૦ ઉધ્વપાતન (ઉ'ચે ચડાવવું)*-* ક ર કે 
૧૧ અધઃપાતન (નીસપાડનું),.ન્‍ કફ 


૨૧૦૦ *૦૦૬૦૩ 
૧૨ સઘળા દોષોને નહિ પણુ મુખ્ય દોષોને પટાડતારો શેધનતે। ખી- 


નને પ્રકારે?*૦ 9૦૦* ૪૦૦ ૦મ્૦્જ્્‌૦્૪ 


૧૩ ડુંકો અને સધળા દોષોને મટાડનારા શોધનને। ત્રીજો પ્રકાર...૨૦૪ 
૧૪ શુદ્ધ કરેલા પારાને મારવાનો પકાર... 


ક ન્ન્મ્હ્૦"૪ુ 
૧૫ શુદ્ધ કરેલા પારાતે મારવાને. ખીનને પ્રકાર... '“* ,,.૨૧૦૪ 
૧૬ શુદ્ધ કરેલા પારાને મારવાને ત્રીજને ષકાર... હી ન્્્૨૦પુ 
૧૭ શુદ્ધ કરેલા પારાતે મારવાતો ચોથે પ્રકાર...  '... ૦.-૨૦૫ 
૧૮ શસ કર્પુદ કરવાતે। પ્રકારે... રે કો. વાપ 
૧૪ રસ સિંદૂર કરવાનો પ્રકાર... ... -... .,..3૦૬ 
૨૦ મારેલા: પાકના ગુણો... કી ન ન ,૨૦૬ 


૨૧ હોંગળોતે શુહ્ધે કરવાતો પ્રકાર્‌.,* 


૬૭૬ 


૨૮ 


વષય. પૃદ. 
૨૨ હીંગળામાંથી પાર ખે'ચવાતો પ્રકાર?** કક ર૦૬ 
૨૩ રસ પ્રયોગેા--અગ્નિ રસે।.*. મ જ ૨૦૬ 
૨૪ અમૃતેશ્રર રસ... ક મી 2૦૭ 
૨૫ અલ્પજ્વરાંકુશ**.* ક કટે ૨૦૭ 
૨૬ મહાન્વરાંકુરા*** ક કો ૨૦ 
૨૭ રા।જમૃગાંક રસ... કિ કે ૨૦૭ 
૨૮ મદણી કપાટ રસ... ક કા ૨૦૮ 
૨૯ ડવ્યાદ રેસ?*૦ કકક ૦૦૦ ૨૦૮ 
૩૦ શીતભ'જ રસ..* ક કાહ ૨૦૯ 
૨૩૧ ખીન્ત પકારતો શીતભ'જી ર્સ *-*. ક ૨૦૭ 
૩૨ આનેદભૈરવ રસ... ડે ક ૧ ૨૦૯ 
,૩3 ચંદ્રકલા રસ?##* સ . પક ર ૨૦૭ 
૩૪ શ્વાસડુઠાર રસ... મે ક ૨૧૩ 
3૫ ખીજે શ્વાસકુઠાર રસ.** 5 ક ૨૧૦ 
3૬ ર્‌સ પર્પટી*** ક કે ક ૨૧૩ 
૩૭ ત્રિપુર ભરવ રસ... - મે ક ૨૧૧ 
3૮ ભસ્મેશ્વર રસ... ક ક ૨૧૫ 
3૩૯ રામખળાણુ રસ... ન કે ૦૦૦ ૧૧૧ 
જ૦ શખવરી,#* ફૂ પીક કહ ૨૧૧ 
૪૧ બુહત રાખવટી... ક૦૦ ૦૦૦ ૨૧૨ 
“૪૨ નારાચ રસ... **૦ ઉ આ ૨૧૨ 
૪૩3 મહા નારાય રસ... * કાક «કસ ર૨રે્‌વર્‌ 
“૪૪ .સુવણું વસ'તમાલતી..* મા. "૦૦ * ર૧3 
“જપ લધ્યુ વસ'તમાલતી... ક ક ૨૧૩ 
“જ&$ ખૌન પ્રકારતો વસ'તમાલતી રસ *.. ૦૦ ર૧3 
(“જ ત્રીજ પ્રકારના વસ'તમાલતી રસ *.. ૦ - ..." ૧૧૨ 
કેટ ફૅમિાર... જ કે ૦૦“ : ૨૧૪ 
૯ ત્રેલોક્મ ચિ'તામણી રસ... -*?* કમ * . ર૧૪ 
૫૦ બીને વૈલેકય ચિતામણી,.*_ *** ક: તૈ૧૪ 


વ શ્ર સ્વયમસ્તિ ૧સં?૦ , 009 હોદા ક ૪$ફ * પા ૧1૫ 


સ્ટ 


વિવય 

પર્‌ ખગેશ્વર રસ... પે ફા મમ 
પ૩ પ'ચાષૃત પપટી રસ... ટ હ 
૫૪ રત્ન ગિરિ રસ... ક, 828 કે 
પપ એકાંગવીર રસ... *૦ક *”* કા 

પ& સુવણુ ભૂપતિ રસ. ત: દે 
૫૭ લેોકતાષ રેસ,૦* ક ફે ટ 
૫૮ ચદ્દોદય રસ. * કે ફક ક 

૭ 

ધેનુ રત્ન. 
૧ દૂધ*** ર2 કફ: હેક 
૨ દહીં... કહ દક પ 

૩ ધૌોળવું.,.. : કં ર 
૪ છાશ... ન ડે 
પ રિખ'ડ... '' ર દા 
૬ માંખણુ... મ ફાક કે 
૭ ઘો... કે ક ડે 
૮ ખળી, રેડ, બાસુંદી વિગેરે ક ક 

પાચ જત્ય રત્ન 

પ! આંતરિક્ષ %ળી.. ૭0૦ ૦૦૦ મશ 
૨ આંતરિક્ષ જળના | ભેદ... દે કે 
3 -સેતવા લાયક જળ... મકે ક ન 
૪ ખરાબ નળ... ... ૦૦૦ * ક 
પ ખબગડેલ જળને સુધારવાની રીત... કક 
૬ જળને શીતળ કરવાતી રીત... કક 
છ નદીઓનું વર્ણુન... કિ મ 
# ળળ ભરવાતો વખત... આકા. કક 
€ સારા ગુણુવાળું જળ... ૦૭૭ કાક 


૧૦.તદી આદિક જળતા ગુણે।.,#ક_ ન... હ 


પણ 
૨૧૫ 
૨૧૫ 
૨૧૬ 
૨૧૨ 
૨૧૬ 
૨૧૭ 
૨૧૮ 


૨૧૬ 
૨૨૧૦ 
૨૨૧ 
૨૨૧ 
૨2૧ 
૧૨2 
૨૨૨ 
૨૨૨ 


૨૨૩ 
૨૨૩ 
૨૨૪ 
૨૨૪ 
રરપ 


.ર૨૫ 


ર્ર્પ 
૨૨૬ 
૨૨૬ 
2૨5 


૧1 
૧૨ 
૧૩ 


રૈદ્ધ 


વિષય 
ઉનું પાણી*** દ ક 
નાળિયેરતું પ ણી*** કે 
પાણીતા ઉપયોગ*** શ 
સ્ધ ૨૮ત. 
મધનું સારૂં તથા માઠું પડિણામ*** 
મઘને પ્રભાવ... 2 
મધના ત્રણુમદ... ૦૦ 
મદઘ્યપાનની યુકિત... ક 
મવઘપાનના ત્રણુ ભેદ... કે 
નિદેપ મઘપાન... મેદ 
મધપાન કરનાઃાએઓની ઉ'કછતા તથા નિયૃછ્ઠતા *.* 
મથઘના ભેદ તમા તેના ગુણે... 
નાલાયક મઘ... ક 
પીવાને લાયક મઘ... રી 


પૃ 
૨૨૭ 
ર્ર્૭ 
ર્ર૭ 


*્ન્*્૧2 
*૦્૦્જ્જ૯ 
મ્ન્ક્ન્ન્ટ 
મ૦૦૧૩૦ 
*૦૦૨૬૩૦ 
*૦૦૨૩૧ 
*્મ્ન્ર્‌31 
*્૦્ન્૨્33 
૨૦૦ ૩ર 
૦૦૦૧૩૩ 


મઘઘપાન કયા પછી નિશે આવવાતો વખત તથા તેનાં ચિન્હે।*--૨૩$ 


મદ્ય વધારે ફૂરાયદાકારક કેને છે? 


તરંગ ૪ થો. 
કોસ્તુભ રત્ન. 


૧ જ્વર તિદાત હે 
કા ચિકિત્સા*** 

૨ રડતપિત્ત નિદાન... 
ચિકિત્સા. 

$ કાસ (ઉધરસ) નિદાન**૦ 
#* ચિકિત્સા*** 

જ શ્વાસ (૬મ) નિદાન... 
મા ચિકિત્સા..* 


ચ 


રાજ્યક્મા (ક્ષય) નિદાન*?ન્‍ 


૦૦૦૨૬૩૭૩ 


૦૦૦૨૬૪ 
ન૦૦ર૪રે્‌ 
૦૦૦2. છપ 
૦૦૦૨૪૭ 
૦૦૦૨૪૮ 
૦૦૦2૪૪ 
૦૦૦૨૪૬૪ 
*્૦્મ્હેપુંરૃ 
૦૦૨ેપરે. 


ઢ1 


ક ચિકિત્સા... કકે 

૬ ઉલટી, હૈદ્રેમ અને તૃષ્ણા. નિદાન*** 

ડિ ચિકિત્સા#** 

૭ મદાત્યય નિદાન*.. ક 

7” સચિકિત્સા,**ન્‍ મ 
૮ અર (હરસ) નિદાન... મ ક 
ક વિકિ(સા*** કક કે 
€ અતિમાર નિદાન... કે ક 
આં ચિકિત્સા*** ક્સ્ક કકક 
૧૦ મહણી નિદાન.*- કકે મ 
હીં ચિકિત્સા... ક કે 
૧૧ મૂત્રયૃુચ્છ નિદાન... કમ કટ 
” શ(ચકિત્સા..*' કે ન 
૧2 પમેહ નિદાન... પ હટ ક 
ક ચિઃદિત્સા*.. કેર ક૦ક 
૧૩ વિદ્ધિ નિદાન... કે 2 
ા ચિકિત્સા૦*૦ ૯ કે 
૧૪ ગુલ્મ નિદાન*** ક ક ક 
ધ ચિકિત્સા*** કકે ક 
૧૫ ઉદર રોગ નિદાન... ક કમ 
િ ચિકિત્સા..* કે જ 
૧૬ પાંડુરોગ નિદાન... ટ કં 
જ ચિકિત્સા... ક ર 
૧૭ સોજે નિદાન... પ 2 
7” ચિકિત્સા.*, કેડે ટી 
૧૮ રતવા નિદાન... ૪ ન 
“” ચિકિત્સા*** ક ક્ય 
૧૯ કુષ્ટ (કોઢ) નિદાન... જ કક 
કં ચિકિત્સા... કે ક 


૨૦ રૃમિ (જીવડા) નિદાન,,, ક્ર ક 


*૦૦૧પ૪ 
*૦્૦્ઢેપૃપૃ 
૦૦૦૫૫૭ 
૦૦૦૬૫૫૭ 
૦૦૦૦ પૂ 
૧૫૯ 
૨૬૦ 
૨૬૧ 
જ્‌૬ર્‌ 
૧૬૩ 
૧૬૪ 
૧૧૪ 
૨૧૬ 
૨૬૭ 
નૂ'૭૦ 
૬૫૭૭૦ 
ર્‌શરે્‌ 
ર્ષ્ર્‌ 
4૫૭૩ 
૨૩૭૫ 
૨૭૬ 
૨૭૭ 
૨૫ 
૧૩૮ 


૨/૦ 
૨૮૦ 
૨૧૮૧ 
૨૮૪ 
૧૮5૪ 


૩ર 
વિષજ 
ક ચિકિત્સા*.- 
૨૧ વાતવ્યાધિ નિદાન... 
યાં ચિકિત્સા**ન 
૨૨ વાતરડત નિદાન... 
જજ ચિકિત્સા*** 
૨૩ વધરાવળ નિદાન... 


ઇં ચિકિત્સા*** 
૨૪ ત્રણુ. નિદાન... 
,,” ચિકિત્સાન#* 
૨૫ ભસ્મ (હાડકાનું ભાંગવું) નિદાન**ન 
ર ચિકિત્સા. 
૨૬ ભગદર નિદાન... 
,, ચિકિત્સાન.. 
૨૭ અપસ્માર્‌ (વા૪) નિદાન**ન . 
ચિકિત્સા*-* 
૨૮ કશુરેોગ નિદાન... 
ચિકિત્સા*.ન 


ી 
૨૯ હિકા (હેડકી) તિદાનન** 
” ચિકિત્સા*,- 

3૦ ઉત્માદ નિદાન... 

7” શિકિત્સા*.. 
3૧ શિરેરેગ નિદાત*.* 

7”? [ચિકિત્સા9** 
૩૨ તાસારેમ નિદાન*.. 

” ચિકિત્સા... 

33 સુખરેગ નિદ્યન... 

ડં ચિકિત્સા*** 
3૪ નેત્રરોગ નિદાન... 

“ ચિકિત્સા,.. 


6૦૦ 


દડ 


૧૮૫ 
૨૮૫ 
૨૮૬ 
૨૮૭ 
૨૧૮૮ 
૨૮૯ 
*ત૮્૯ 
*૯€૦ 
ર્લ્ર્‌ 
૯૪ 
૨૯૫ 
૨૯૬ 
ન્‌લ્ષ 
૯૮ 


2૯૮ 
. ર૯૯ 


૩૦૦ 
9૦૦ડે૦્%ૃ 
**૦ઝ૦ળે 
૦૪ ઝેભ્ને 
૦૦૦૩૦૩ 
૬૦૦૩૦૪ 
૦૦૦૩૦૫ 
ન] 
*૨૬૬૩૦૭ 
૦૦૦૩૦૩ 
૦૦૦૬૩૦૭ 
**૦૩૦૮૪ 
મમ૦૭૦૯ 


ત? 


છ 


૪ 
પૃ 
ન 
૭ 
નં 
ભટ 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
ો. 
૧૫૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
૨ર્‌ 
ર3 
ર૪ 
૨૫ 
રડ 


ડેડ 


વિષય. શછ, 
શાર્ડ રત્ન, 

શસ્રોપયાર્‌ કરવાતી જરૂર્‌... ર ૦૦૦ ડેવ" 
શસ્રૉપચાર કોને 3વે?... કકે **૦૩૧૧ 
કેવા શસ્રોપચારમાં દરદીને બેભાન કરવે। ? તથા તે વખતે દરદી 

ની માવજતની જરૂર. સિ **૦૩૧૧ 
શસ્રોપચાર્‌ થયા પછી થતાં દર્દોતી ચિકિત્સા **. ૦૦૩૧૩3 
શસ્ત્રોપચારતે લાયક ૬રરે।... 5 ક ***૩૧૩ 
દાહ ક્રિયાતે લાયક દરદો *.* ક ૦૦૬૩૧૪ 
શસ્ત્રોપચાર્‌ ગડગુમડુ ... ક ક ૦૦૦૭૧૪ 
ગાંઠો અથવા રસેળી ... રા મ *૦*૩૧૪ 
ધુમટાનો સંકોચ ક ર ક *૦ફેવેપે 
પડળૅ. 99૦ મ ક રે ૦૦૦૩૧૧ 
પરવાળાં.. ર ક દિ ૦૦૦૩૧૬ 
મસા મે અશે.?* ૦૦૦ કઈ કે ૦૦૦૩૧૫૭ 
દાંત હલવા વિગેરે, ... રે 5 ૦૦૧૮ 
અખુદ... મ ની ર ૦૨૩૧૮ 
જલ'દરતું પાણી કાઢવું... ન ક **૦3૧૮ 
પાણુવી... કે કે મક *૦* ૩૧૯ 
વધરાવળ... મકે કેફે કે *૦*ફેર્‌વૃ 
મૂત્રાવરોધ... ક 2 રા **૦ ફેર્‌ર્‌ 
રાણી... ક ક ક **૦૩૨૨ 
હાડકાનું ખડવું અથવા ભાંગવું...... દ મ કર્ડે 
અતર્ગળ અને સાર્‌ણુ... કા ક ૦૨૩ 
ગભીશયતે। ભ્ર'શ*** કી આ ૦૦૩૨" 
આમણુવું બહાર નિકળવું,,, ... ર ૦૦૩૨૪ 
પાંપણુનું ઉયલાવવું... #૦૪ કોટક *૦૦3ર્‌૪ 
ગેન્ત્રીન અતે સર્પદશ... મક ક *૦૦ડેન્'૪" 
દાહુ(ક્ેયા,.* પ ૦૦૦ ક 


ડો 


ડેષ 


વિય 
ગજેદ્ર રત્ન. 
૧ પુરૂષ તથા વ્યાધિના કારણુવિશે મતભેદ.** *** 


૨ વાતાદિ દેષ જ્વરાદિ વ્યાધિતું કારણુ છે ફ્રે નહિ?*** 
૩3 ર્‌સ વિચાર... ક કર ક 


જ દ્રવ્ય, ર્સ, ગુણુ, વીર્યે અને વિપાકમાં કોણુ તધાન છે?..* 


વારતારરરણણ 9 


પરિશિષ્ઠ ભાગ? 





૧ ગ'૫કને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર... ** ક 

૨ વછનાગને શુદ્ધ કરવાને। પ્રકાર. *..* કા 

$ ત્રાંબાતે શુદ્ધ કરવાને પકાર-.* ..* જ 

જ ત્રાંબાને મારવાનો (ભસ્મ કરવાને।) પ્રકાર.*.* **- 

પ મારેલાં ત્રાંબાના ગુણે... ક પ 

૬ રૂપાની યોગ્યતા, અયેગ્યતા તથા શુહ કરવાનો પ્રકાર્‌*.* 
૭ રૂપાંને મારવાને! પ્રકાર્‌**.* કક કેક 

૮ રૂપાંને મારવાનો બીજે પ્રકાર્‌.** કે 

# મારેલાં રૂપાના ગુણે।*** ક ક 
૧૦ કથીરને ર૨] કરવાને। પ્રકાર ક કક 


૧૧ કથીરતે મારવાને પકાર..* ફેક ક 
૧૨ મારેલ કથીરના ગુણે ... પ ફાક 
૧૩ જસતને શુદ્ધ કર્વાતો તથા મારવાનો પકાર *** 
૧૪ મારેલ જસતનતા ગુણે! *.. થક કેક 
૧૫ સીસાંને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર*,,૪_ *** ડે 
૧૬ સીસાંને મારવાને પ્રકાર... કે કે 
૧૭ સીસાંને માર્વાને( બીન્ને પ્રકાર *.* ક 
૧૮ મારેલ સીસાંના ગુણે ... મ ક 
૧૯ લેોહાંને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર ###_ ૨૦૦ 

૨૦ લેોહઢાંને મારવાનો પકાર.. ક ક 
૨૧ લેહઢાંતે મારવાનો ખીન્ને ર પ્રકારે... ર 
2ર મારેલ લેહાના ચુણ 9*? કં ક 


પૂછ 


મ૦૦૩૨૬ 
ક૦૦ કર્‌ 
*૦૦ઝ્ન્૯ 
૬૦૦૩૩૦ 


*૦્*ડડપ્‌ 


*૦૦૩3પ 
*૦૦3 3પ 
*્*૦ડડપૃ 
૦૦૦૩૩3 
**૦૩33 
“૦૦૩33 
**૦33૭ 
૦્૦્ટડયખ૭ 
*૦૦33'૭ 
૦૦૦333 
*૦૦૩૩3૮ 
**૦33૮ 
૦૦૦૩3૮ 
૦૪૦૩૩૯૮ 
**૦33૮ 
૦૦૩૩3૮ 
૦૦33૮ 
33૯ 
૦૦૦૩૩૯ 
"૦૦33૯ 
*## ર૯ 


૨૫ 


વિષય. 
૨૩ સોનાંતે શુદ્ટ કરવાતેો પ્રકાર?*ક ... 
૨૪ સોનાંતે મારવાનો પ્રકાર... ર 


૨૫ સેનાંને મારવાનો બીજે પ્રડાર્‌ *.. 
૨૬ સોનાંને મારવાને ત્રીજે પ્રકાર 

૨૭ સોનાને મારવાને ચોથેપ્રિકાર.**ન 9. 
૨૮ મારેલ સોનાંના ગુણે... કા 
૨૯ સોનામુખીને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર્‌*** 
$૦ સોનામુખી મારવાતો પકાર્‌..*_ ...* 
3૧ મારેલ સે(નામુખીના ગુણે... ક 


૩૨ રપામુખીને શુદ્ધ કરવાને પ્રકાર *,* _ 
૩૩ રૂપામુખીતે મારવાનો પ્રેકારેમ્ઓ્ટિ 9૦૦ 


૩૪ મારૅલ રૂપામુખીના ગુણુ... મા 
3૫ મોરથુથુને શુદ્ધ કરવાતો તથા મારવાને। 
૭૬ મારેલ મેોરથુથુના ગુણે... ણ 


પકાર #ઇ૭૦૦૪ 


3૭ કાંસાને તથા પીતળને શુદ્ધ કરવાને પકાર 


૩૮ કાંસાંને તથા પીતળને મારવાને પ્રકાર 


૩૯ મારેલ કાંસાના તથા મારેલ પીતળના ગુણે... ... 


૪૦ સિ'દૂરને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર્‌.** *.. 
૪૧૫ સિંદૂરના ગુણ... ... 
૪૨ રિલાજીતતે શુદ્ધ કરવાનો પકાર્‌ ... 
૪૩ સુદ કરેલ શિલાજીતના ગુણક કકે 
૪૪ અખકતે સુદ્દ કરવાને પ્રકાર... ૦.* 


૪૫ અભ્રકને મારવાને પ્રકાર... ક 
૪૬ ધાન્યાભ્રક કરવાને! વિધિ... ૦૦૦ 
૪૭ મારેલ અભ્રકના ગુણે... મક 


૪૮ હરતાળને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર્‌,##_ ૦.૦ 


૪૪ હરતોળને મારવાને પ્રકાર... 2 


૫૦ મારેલ હરતાળના ગુણે।*.- ૦૦૦ 


૫૧ મનશીલતે શુહ્ કરવાનો પ્રકાર... *.. 
પ૨ દાહ કરેલ મતશીશના મુણ।...*_ »..* 


શણ. 
*૦૦ ૩ 9 
*૦૦૩ ૪૦ 
*ક૦વૈ૪૦ 
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**૩૪૫-૩૧૬ 


૦૦૦ ડય 


પડ કલખાપરીઓ કે જે મોર્થુશુનીજ જાત છે તેને શુદ્ધ કરવાને 


ક મકાર્‌?૦૦ # ૦૦ ૨૦૯ 
મ૪ શુદ્ધ કરેલ કલખાપરીઆના ગુણે... 


? શ 
ઊઉક૭" 


પપ ઉપર્સોતે શુદ્ધ કરવાનો સાધારણું પ્રકરે?,? 9૦. 


પડી 


૦૦૦૩૫૪૬ 
**૦૩૪૬ 


૫ 
પૃષ્ઠ 
૫૮ 
પૃલ 
કે 


ર. 
દર્‌ 
૬૩ 
૨% 
દપ 
૬૬ 
દૂ 
૬૮ 
૧૯ 


૫૭1 
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૫ 
પ૪ 
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5૭૧ 
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૮૧ 
૮2 
હડ 
"૪ 
૮પ 
'૮૧ 
ટે 
૮૮ 
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૩૬ 


વિષય 

અમુક ઉપરસેોને શુદ્ધ કરવાતો વિશેષ પ્રકાર... 
હીરાને શુદ્ધ કરવાને। પ્રકાર... દ 
હીરાને મારવાને પ્રકાર*** કે ક 
મારેલા હીરાના ગુણ્‌ા,.. દ 

ખીજાં રતતોને શુદ્ધ કરવાનો તથા મારવાનો પ્રકાર 
ભસ્મના ગુણે।*** કરે કે કે 
મ'ડૂર કરવાને પ્રકાર... ન 

ચોા।ગરાજ' ચુગળન** ક જે જિ 
ત્રિ!ળા ગુગળ.-* પ મ રાડ 
કાંચનાર ગુગળ..* - ક કે કક 


સિતેોપલાદિ ચૂણું*** મ કફ 
ત્રિદતાદિ ચુણુ*** કે” ને 


હિગ્વણક ચર્ણું...* *** ક પ 
#ૃહ ગંગાધર ચણુ.** ન મ 
સુદર્શન ચૂર્ણ .** *** મ મ 
લાણી ચુર્ણુ... 9૭6૭૪ 0૦૦ ૪૦૭ 
જાત્યાદિ તૈલ. 9૭૭૦ 969 9૦૦ 9૭૦ 
બહુન્મરિયાદિ તેલ *.* ફક ક 
લહ્દમી વિલાસ તૈલ.** મ ક 
લાક્ષાદિ લૈેલ..** કક કોણ ક 
મુકુમાદિ તેલ... કર ર ક 


પર્મિદાદિ તેલ*** ન - 3% ક 


ક'ટકારી અવલેહ. ક કક કે 
હુરડેતો અવલેહ (ભચુહરીતકી) ૦૦ 
પુતર્તવાસવ.** *** | *.* ૦૦: 
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ઝમારી તાનતવધર્સ ગોવસમાંયી પ્રજુટ 
થયેરાં ૫સ્તવને. 





ચિકિત્સાખ્ધિ--વૈદકનો સંપૂર્ણ ગથ. 

સાનવધરી. દિમાસિક ચોપાનીઉ હાલ ત્રીજું વર્ષ ચાલે છે કિ'મત 
રૂ. ૧--૩--૦ 

વાગૃભૂષણુ ભાગ ઉલે।. માનવધર્મના પ્રથમ વર્ષના માહકોને ભેટ આપ- 
વામાં આવેલ છે જેમાં અવસ્ય નણુવા જેટલું નાયકા પ્રકરણુ 
સમાયેલુ'છે તમા તે સિવાય કાવ્યતું થોડુ' વ્યાખ્યાન કરેલછે. 

વાગભૂષણ ભાગ ૨ જો.--માનવધમેના બીન વર્ષના ગ્રાહકોને ભેટ 
આપવામાં આવેલ છે જેમાં અલ'કારતું ખુખી ભરેલું પ્રન 
કરણુ કુવલયાનંદ ગ્રંથને આધારે આપેલ છે. 

વાગૃભૂષણ ભાગ ૩ જો.--ગાનવધર્મના ત્રીનન વર્ષના માહકેાને ભેટ 
આપવાનું છે જેમાં ખીન્ન ભાગમાં અધુરૂં રહેલ અલકાર 
પ્રકરણુ પુરૂ કરવામાં આવેલ છે. 

વ્યાંધરેધ વિઘા.--પહેલી સાર્વજનિક લોકપ્રિય ભેટ, એકે નકલ સિન 
લકમાં નથી. 


જવનતત્વ સ'મ્રહ,;--ખીજી સાર્વજનિક લોકપ્રિય ભેટ, એકે નકલ સિન 
લકમાં નથી. 


વિષવિષે નિબંધ.--ત્રીજ સાર્વજનિક ભેટ, ધોડી નકલો બાકી છે લખન 
વાથી મેો।કલવામાં આવરો. 


જામનગર. વૈધશાસ્્રી 
માનવધમે એફ્રીસ. મણીશ'કર ગાવિદજી. 


વતા રુૂેડજનફવરરકસરર૦૦૫૦૦૦૫૦૧૫૩૩૦5:5225::05::5 
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માનવધર્મ. 





દિમાસિક ચેોપાનીઉ. 


આ ચેોપાનીઆને બાઠાર પડે હાલ ત્રીજું વર્ષ ચાલે છે જેમાં હર્‌ વ- 
ખત ધર્ય, કેળવ્ણીં, વૈદક તથા જુદા જીદા અનેક રસિક વિષયોપપર ધણુંજ 
સરસ વિવેચન કરવામાં આવે છે અતે તેને લીધેજ તે આર્યભાઈઓમાં 
માનનું પાત્ર યઇ પડયું છે. વળી તે સાથે તેનાં માહકેને દર્વર્ષ એક અન 
મુલ્ય પુસ્તક ભેટ આપવામાં આવે છે. પેહેલા વર્ષમાં વાગૃભૂષણુ ભાગ પે- 
હેલો ભેટ આપવામાં આવેલ છે, જેમાં ન્નણુવા નગ નાયકા પ્રકરણના 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યા છે. ખીન્ન વર્ષમાં વાગ્ભૃષણુ ભાગ ર જે ભેટ 
આપવામાં આવેલ છે જેમાં કુવલયાનંદ નામના અલંકારના ગ્રૅથ ઉપરથી 
ધણુંજ રસિક અલંકાર પ્રકરણુ દાખલ કરેલ છે અને ત્તી#ન વર્ષના માનવ 
ધર્મના ગ્રાહકોને વાગૃભૂષણુ ભાગ ત્રીજે ભેટ આપવામાં આવેલ છે જેમાં 
સંપૂણુ અલેકારનું ષકરણુ આવી ન્ય છે, ચોથા વર્ષમાં એ ત્રણુ ભેટો ક- 
રતાં પણુ ઉત્તમ એક અમુલ્ય પુસ્તકની ભેટ આપવામાં આવશે જે દરેક 
મતુષ્યને વશપરંપરા ઉપયોગી થઈ પડશે અને તેથી લેકે! તે ભેટને ધ- 
ણાંજ હર્ષથી વધાવી લેશે એમ ધારી શકાયછે. ચોપાનીઉ વાંચવાનો શેખ 
હોય તો માનવધર્મ ખંરીદ કરવા ભલામણુ છે નમુના મારે લખવાથી એ- 
ક એક મદત મોકલવામાં આવશે કિમત ફૂડત વર્ષ એકનો રૂ।. એક ટપાલ 
ખચે આના ત્રણુ જુદુ. 

ગયા ખે વર્ષના થોડા એકા સિલકમાં છે જે અરધી કિંમતે આપન 
વામાં આવશે તેની સાથે તે તે સાલનાં પુસ્તકે પણુ આપવા નિશ્રય કન 
થી છે માટે માહક થનારે અમને જલદી લખી જણાવવું. 


જામનગર. વૈઘશાસ્રી. 
માનવધર્ભ, એદ્રીસ. મણીશકર ગાવિદજી. 
દદદ, ૮. ૮. 4... ર. સકતા 


૪૦ 


કા દા. ક 
! ઝાભનગર. ન 
વ માનવધર્મ એફોસમાંથી ચાલતી સાલમાં છ 
ન પ્રકટ થવાનાં પુસ્તકે. વ 


ય મે ર 
22. 
અમારી માનવધસ ઓએઓફ્રીસમાંથી ચાલતી સાલમાં પ્ર 
કઢ થવાના પુસ્તકે? 


ક 


આ ગ્રથોની સવિસ્તર હકિકતતે માટે જુદા હેંડબીલથી 


પાંડવ અને ફૈરવ (નોવેલ) 
રામ અને રાવણ (નોવેલ) 
રાન્ન અને પ્રન્ન. 
સ'ક્ષિસત કાદ'ખરી. (નોવેલ) 
વેણીસ'હાર નાટક. 


નર્વાહતદત (નેાવેલ) 


જ 
આર્યીનાવે ઔષધ. ક 
ન્ન 
મણીરાંડષ નોટ. ઝં 
જિ 
ઝુ 
જ 
૨૪” 
કી 
ક 
ભ1મનગર. વૈઘશાસ્્રી. 


સાનવધર્મ ઓફર્સ. મણીશ'કર્‌ ગાવિ'દજી 


હ 


“ ... ૬): 

ચાકત્સાંખ્વ. 
તરંગ ૧ લો. 
જૈવ 

રૃવાંગના રત્ન ૧ લુ. 


મિ 8.4“ ો..તતતતાળાગાારમાણ 





વાત, પિત્ત, કફ, પરૂ, મૂત્ર, તથા ઝાડા જેવા વર્ણું- પ્રેનની ઉત્પત્તિ- 
ત ., ..... માં અસમર્થપુ- 

વાળું તથા તેવાજ ગંધવાળું, ક્ષીણુ અને ગાંઠા ગાંદાવાળું રૂપનું વીવે, 
પુરૂષતું વીર્ય પ્રશ્નની ઉત્પત્તિમાં સમર્ય નથી. પુરૂષના વી- 
નો વર્ણું વાતપ્રકોપથી શાસ્ત્રમાં કહેલ પવન જેવો થાયછે. પિત્તપ્રડાપથી 
પિત્ત જેવો, કફના પ્રકોપથી કક જેવો તથા રૂધિર બગડવાથી રૂધિર નેવે 
વણું થાયછે. કદ અને વાતના પ્રકોપથી પુરૂષતું વીર્ય ગાંઠા ગાંદા જેવું થઇ 
”યછે. પિત્ત અને ક'તા પ્રકોપથી દુર્ગેધ પર્‌ જેવું થઇ જયછે. પિત્ત અને 
વાયુના પ્રકોપથી ક્ષીણુ થઇ ન્તયછે અને વાત, પિત્ત અતે કદ એ ત્રણેના 
પ્રકોપથી મૂત્ર અને ઝાડા જેવા દુગેધવાળું થાયછે. ગાંઠા ગાંઠાવાળું, પરૂ જેવું 
તથા ક્ષીણુ વીર્ય મુરાકેલીથી શુદ્ધ થાયછે. મૃત્ર અતે ઝાડા જેવા ગંધવાળું 
વીર્ય શુદ્ધ થતુંજ નથી. અને તે સિવાયના દોષવાળું પુરૂષનું વીર્ય ઔષધેઃપચાન 
૨થી શુદ્ધ થઇ શકેછે. 

પુરૂષતા વીર્યની પેઠે સ્્રીતું રજ પણુ બગડેલ વાત, અશુદ્ધ સ્રીરજ, 
પિત્ત, ક# અને રૂધિર એ ચાર દોષમાંના એક એક ખેખે 
તથ્રા સર્વ દોષથી મળેલું હોય ત્યારે સંતાનની ઉત્પત્તિ માટે લાયક નથી. 
દોષ, વર્ણું અને વેદના ઉપરથી ઔરજ શુદ્ધ છે કે બગડેલું છે તેની પરી- 
ક્ષા યઇ શકેછે. સ્મીનું રજ બગડેલું હોય ત્યારે પુરૂષતા વીર્યની પેડે તે તે 
દોષતા વણું તષા ગંધવાળું યાયછે. અને પુરૂષના વીર્યની પેડેજ ઉપર્‌ જન 
ણુવેલી સ્થિતિમાં કૃચ્છૂસાધ્ય, અસાધ્ય અને સાધ્ય અવસ્થાને ભોગવેછે. 

પુર્ષતું જે વીર્ય સ્ટિક જેવા વર્ણુવાળું, ચીકણું, મી- પુર્ષનું શુદ્ધ 
&। ગૈંધવાળું તથ્યા મધ જેવા ગંધવાઝું હોય તે ઉતમ સમજવું; સૂત્ર, વ ૬૫ 
તેમજ આનું રજ પણુ સસલાતા લોહીના વર્ણું જેવું તષા 


ર્‌ 


લાખના રસ જેવું લાલ હોય તે ઉત્તમ સમજવું. પુરૂષનું વીર્ય તથા આનું 
જ અત્યંત કામ સુખ ભોગગવવાથી વધુ પડવા માંડે ત્યારે રોગ કહેવાયછે. 
આ પ્રમાણે શુદ્ધ વીર્યવાળા પુરૂષ તથા શુદ્ધ રજવાળી સ્રીતે! સંયોગ સંતા- 
નની ઉત્પત્તિમાં સમરથ થાયછે. - 

સ્ત્રીને રજેદર્શેન થાય તે દિવસથી યાર દિવસ સુધી રનેદરાન પછી 
અતાચરયે વ્રત પાળત્રું, અને દિવસની નિદ્રા, આંખમાં અં- પાડ 

જન, અશ્રુપાત, સ્નામ, તૈલતું ચોળવું, નખછેદન, દોડવું, 
હસવું, બહુ ખોલું, બહુ સાંભળવું, જમીનનું ખોતરવું, પવનતું સેવન અને 
મેહેનત એટલાં વાનાતે ત્યામ કરવે।. ક્ારણુ કે રનનેદર્શનના દિવસોમાં દિ- 
વસે સુવાથી સ્્રીતે જે ગભે રહે તે અતિ નિદ્રાવાળે। થાયછે. આંજણુ આંન 
જવાથી અંધ થાયછે. રેવાથી વિકાર્યુકત ર્દીછેવાળો, સતાન કરવાથી દુખી- 
આ સ્વભાવવાળેો, તેલ ચોપડવાથી કોહીયો, નખછેદનથી ખરાભ નખવા- 
ળા તથા દોડવાથી ચંચળ પ્રકૃતિવાળા થાયછે. તેમજ હસવાથી અવતરેલ 
ખાળકના દાંત, હેઠ, તાળતું તથા જીભ કાળાં થાયછે. અતિ ખોલવાથી જ- 
ન્મેલ બાળક પ્રલાપી, અત્યત શખ્ક્ષ સાંભળવાથી ખેહેરૂં, જમીન ખોતરવા- 
થી કામમાં આળસુ, પવનના અતિ સેવનથી ધેલું અતે અતિ મેહેતતથી 
હીન અંગવાળું થાયછે. માટે સ્રીએ રજેદર્શનના દિવસે ઉપર લખેલી સર્વ 
ચેછ્ટાનો ત્યામ કર્વે।. રજ્ેદર્શન થયા પછી ત્રણુ રાત્રિ સુધી સ્રીએ પતિના 
સંયોગથી દૂર રહેવું. ચોથે દિવસે રનાનથી શુદ્ધ થળ કોરાં વસ્ત પેહેરી, અન 
લંકાર ધારણુ કરી સ્વસ્તિવાચન અને મંગળવાદ ર્‌પ સહર્મ કર્યા પછી સ્રી- 
ગએ પતિતું દર્શન કરવું, કારણુ કે ત્રકતુસ્નાન પછી સ્રી જેવા પુર્ષતું મુખ 
જુએ છે, તેવી આપૃતિ અને સ્વભાવવાળે પુત્ર ઉત્પ્ન થાયછે. તેથી સ્રી 

એ પથમ પતિતુંજ દરન કરવું. 

રનનેદર્શન થાય ત્યાં સુધી બહ્ાચર્યત્રત પાળ્યા ૫- સ્રી ગમન પ્ર- 

છી સાયકાળે ધીનો અભ્યગ કરી દુધ તથા ધીમાં મેળ- “5 
વેલ ભાતનો આહાર કરી પુરૂષે રન્ેદર્શન પર્યત બહ્ાચર્યત્રત પાળનારી, 
તૈલથી સ્નિગ્ધ શરીરવાળી, આહાર દ્રવ્યમાં તેલ અતે અડદને મુખ્ય કરીન 
, ને આહાર કરનારી પોતાની નારી પ્રત્યે રાત્રિ સમયે જવું. જધતે ઝ્ેમન 
| પૂર્વક વાકયથી તથા ઈચ્છિત પદાર્થીવડે પોતાની આને ખુશ કરી પુત્ર પ્રાન 
| પિની ઇચ્છા હોય તે! રજે દશન પછીની ચોથી, છઠી, આઠમી, દશમી, 
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અને બારમી રાત્રિમાં સંગ કરવે।, અને પુત્રીની ઇચ્છા હોય તો પાંચમી, 
સાતમી, નવમી અને અગીઆરમી રાત્રિમાં સંગ કરવો; આ સિવાય બીફ 
રાત્રિઓ સ્રીગમનને માટે વજિત છે. ઉપર કહેલા દિવસોમાં પૂર્વ પૂર્વ કુન 
રૃતાં ઉત્તર ઉત્તર દિવસમાં ગમન કરવાથી રહેલે!' ગર્ભ, અધિક આયુષ્ય, 
આરોગ્ય, સૌભાગ્ય, એશ્વર્ય અને ખળવાળે॥ થાયછે.' ત્રાતુ- દરીનના! પ્રથમ 
દિવસે સ્ત્રી સંગ કરવાથી આયુષ્યનેો ક્ષય થાયછે. અને તે ' દિવસે રહેલે 
ગર્બ પ્રસવ વખતેજ મરણુ પામેછે. બીજે દિવસે ગમન 'કરવાથી ઉત્પન્ન 
યએલે બાળક સુવાવડમાંજ મરણુ પામેછે. અને ત્રીજે દિવસે સંગ કરવા- 
થી ઉત્પન્ન થએલ બાળક અપૂર્ણું અંગવાળું તથા અલ્પ આયુષખ્યવાળું થાય 
છે. ચોથે દિવસે સંગ કરવાથી લાંબી આયુષ્યવાળું તથા સંપૃર્ણું અંગવાળુ 
ખાળક જન્મેછે. જેમ નદીના પવાહમાં નાખેલ કાદાદિ પદાર્થ ઉચો! ચડી. 
શડતો નથી તેમ પ્રસવ, સ્થાનમાંથી રૂધિર વેહેતાં છતાં તેમાં નાખેલું વીર્ય 
ગભોશયમાં ટકી શકતું નથી. આ કારણૂને લીધે ર?૪રવલા સ્રીનો ત્રણુ 
દિવસ સંગ નઃ કરવે।. 
તેજ એવા નામને! ધાતુ (એ।જ?) સર્વ વ્ણુને ઉપ- જુદા જીદા ર- 

જાવનારે॥ છે અને તે ધાતુ* જળરૂપ થઇ ગર્ભની પુદિ કરેછે, વી 
ત્યારે ગર્ભ ગૌર વર્ણ્વાળો થાયછે. જે પદાર્થમાં પાંથેવ ગુ- રણુ* 
ણુ વિશેષ હોય તે પર્દાથીથી પુછ કરૅલે। ગર્ભ સ્યામ (નીળ) 
રંગનો થાયછે. પૃથ્વી અને આકાશનું પ્રાધાન્ય જે પદાર્ષીમાં હોય તેવા પ- 
દાર્ષીથી પુષ્ટ કરેલો ગર્ભ કાળા થાયછે. જળ અને આકાશ પ્રધાન દ્રવ્યના 
સેવનથી ગર્ભ ગૌરશ્યામ (આસમાની) વર્ણુનો થાય છે. આ જગે।એ કે- 
ટલાએક શાઅકારે કહેછે કે જેવા વણુવાળા આહાર ગર્ભિણી આરી કરે છે. 
તેવા વર્ણુનો ગર્ભ થાયછે, પણુ આ વાત ગૌણુ છે. ઉપર ખતાવેલ તેજ ના- 
' ભના ધાતુતો ભાગ ગર્ભનીઃ દૃછિ સુધી ન પોચે તો ગર્ભ જ-માંધ થાયછે. 
અને એજ ધાતુ રધિરમાં પેસે તો રડત નેત્રવાળા, પિત્તમાં પેસે તે! પીળાં 
નેત્રવાળા, કદમાં પેસે તે ધોળાં નેત્રવાળા અને પવનમાં પેસે તે! વિકૃત 
 નેત્રવાળા" ગભે થાયછે. 

_. અગ્નિના સંયોગથી ધીના પિ'ડતી મારક પુરૂષના સં- નેડલ્ુ' થવાનું 
યોગથી ઔવું રજ દ્રવરૂપ -થઈને પ્રસરેછે.તે-રજતા પ્રેત્યા- : છ કી જત 
ઘાતથી પુરૂષના વીર્યના ખે વિભાગ થઇ જય તે! કુક્ષિમાં “નપુંસક તથા; 
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ખે ગર્ભ ઉત્પન્ન ષાયછે જેને લેકે જેડ લું કહી બોલાવેછે. ક 
ભાખાપના અલ્પ ખીજથી “આસેકય' નામનો નપુંસક પુરૂષ તા ગલ તથા 
ઉત્પન્ન થાયછે, તે ખી'ન પુરૂષના વીર્યનું પ્રાશન કરી પુરૂન ગર્ભમાં સપ, વ 
ષ્ાતન પામેછે. જે બાળક દુગેૈધવાળા પ્રેસવસ્ષાનમાંથી પેન ર મા 
દા થાયછે તે 'સગંધિક તષુંસક' કહેવાયછે. અને તે પ્રસન રેણુ. 

વસ્થાન અને લિ'ગેદ્રિયનો ગંધ લેવાથી પુફ્ષાનન પામેછે. 

જે સૃદિક્રમ વિરૂદ્ઠ મૈથુન કરાવ્યા પછી સ્ત્રી પાસે _પુરષત્ય બતાષી શકેછે, 
તે પિક નપુંસક કહેવાયછે. જે બીન્નનું મૈથુન ન્નેયા પછી સ્ઓસગ કરી 
રકે છે તે “ઇર્ખ્યક નપુંસક' કહેવાયછે. જે પોતાની સ્રી સાથે ત્ડતુકાળમાં 
સરની પેઠે આલિગનાદિ પ્રશૃત્તિ કરેછે તે પુરૂષથી રહેલે। ગર્ભ આ જેવી 
ચેષ્ટા કરનારે થાયછે અને તે “બઢ નપુંસક' કહેવાયછે. શ્ઠતુકાળ માં પુરૂષની 
પેઠે ને ઓ પભત્તિ કરે તો તેથી ઉત્પ થએલી દીકરી પ'ગુ પુરૂષ જેવી 
થાયછે. ઉપર કંહિલા આસેકય, સૈગધિક, કુભિક અને ઈર્ષ્યક નપુંસડડો વીર્ય 
સહિત હોયછે અતે પઢ નામતેો નપુંસક વીર્યહીન હોયછે. તે ચાર નપુંસ* 
*્રા વિરૂદ્ધ વ્યાપાર કરી પુરૂષત્વને પ્રામ યાયછે. મારે તેઓને સશુક એવું 
નામ આપેલુંછે. જેવા આહાર, આચાર અને ચેષ્ટાથી યુડત આરી પુરૂષની 
રતિ પ્રવર્સ છે અને તેથી જે ગર્ભ ઉત્પન્ન થાયછે તે ગર્ભ પણુ તેવા આ" 
દારાદિકને પસંદ કરનારે! થાયછે. કામના વિકારવાળી ખે આઓ પરસ્પર પન 
સવ સ્ષાનના ધર્ષ'યુથી પરશ્પર રનનું આમેચન કરે તો તેમાંથી અરિથ 
વિનાનો જભ ઉત્પત્ર ધાયછે. ત્રડતુર્નાત નારીને સ્વમમાં મૈથુનનો અતુભવ 
થાય તો] વાયુના સંયોગથી તેનું રજ ગભોશયમાં ટકીને ગર્ભરૂપ યાયછે. 
અતે માસે માસે તે ગર્ભે વધતે। નનયજે. છેવટ પિતાના ચરણ (અસ્થ્યાદિક) 
રહિત તે ગર્ભ પ્રસવરથાન દારા બહાર નિકળેછે. સર્પ અને વીંછી જેવી 
વિકૃત આકૃતિવાળા ગર્ભ નિપજેછે, તે પાષનું દ્રળ સમજું. આ્રીએ ગર્ભ 
ધારણુ કરેલ હાય તે વખતમાં તેને ઉપજેલી ઇચ્છા પુરી ન કરવાથી કે- 
પેલા પવને કરીને તે ગર્ભ કુબડોા, ડુંઠો, પાંગળા, મુંગા અતે ખોબડો થાય 
છે. માબાપતી નાસ્તિકતાથી પૂર્વ જન્મમાં કરેલાં દુષ્ટ કર્મથી અને વાતા- 
દિના કોપથી ગર્ભવિકાર પામેછે, વામુની અલ્પતાને લીડે તથા પક્વાશયના 


અયોગને લીધે ઉત્પત્ર થએલો ગભે વાત, મૂત્ર અને પુરીષથી હીન હોથછે. 
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પુરૂપનું વીર્ય ચંદ્રયુણુ પ્ધાન છે અને આનું ૨% ગભાશયમાં 
અગ્વિયુણુ પ્રધાન છે. આ પુરૂષના સંયોગ વખતે પવન પુ ક 
બન્નેના શરીરમાં રહેલા તેજ નામના ધાતુને પ્રેરે છે. તે થા પુત્ર પુત્રી 
પછી તેજ પવનના પ્રત્યાધ્રાતથી પસવસ્યાનમાં પડેલા પુ- અનેનપુ'સક થ 

ત વાનુ કારણુ. 

રૂપના વીર્યને પ્રામ થાય છે. તે પછી અગ્તિ સો।મના સ'- 
યોગથી મભેલે। ગર્ભ ગભીશયને પ્રાપ્ત થાયછે. જે ગર્ભ શરીરતા સઘળા 
ભામને નણુનાર, જણાવનાર, સ્પર્શ કરનાર, સુંધનાર, જેનાર, સાંભળનાર, 
ર્‌સ લેનાર, પુરૂપ, સ્રજનાર, ગમન કરનાર, સાક્ષી, ધારું કરતાર અને 
ખોલનાર એ રીતે અનેક શબ્દોથી કહેવામાં આવેછે. ગભાશયપાં પ્રવેશ 
કરવા વખતે પુરૂષનું વીર્ય અધિક હોય તે। ગર્ભ પુરૂષનો આકાર ધારણુ 
કરેછે. સ્રીનું રજ અધિક હેય તો તે ગર્ભ સઆરૂપ ષાયછે અતે શુક ત- 
યા ૨૦૪ એ* બતે સમાન હોય તે! નપુંસક ગભે ધાયજે. 

પુછ અને પ્રસન્ન મુખવાળી, શરીર, મુખ અને દાં- રજસ્વલા ઝોી- 
તની જગાએ માં કામાગ્તિથી ઉત્પન્ન થએલા જળમાં ભીં- "દ લક્ષણે. 
'ળએલી, પુરૂષની ઈચ્છાવાળી, શૃંગાર રસની વાતે પર પ્રીતિ રાખનારી, 
આંખ અતે ઉદરમાં યએલી શિશિલતાથી સુશોભિત, હાય, સ્તન, પ્રસન્‍ 
વસ્થાન, નાભિ, સાથળ, જધન, અને પીંડીમાં લબકારાવાળી તમા રેમ 
હર્ષથી કામકીડામાં ઉત્સાહ બતાવનારી સ્રીને ત્રકતુવાળી સમજવી. જેમ 
સૂર્યવિકાસી કમળ, સૂર્યાસ્ત વખતે સંકોચાય છે, તેમ આનું પ્રસવરથાન 
પણુ વખત વીત્યે સકચ પામેછે. જેથી તે, તે વખતે ગર્ભ ધારણુ કન 


રી શાકતું નથી. 

એક માસપર્યત એકડું રહેવાથી જરા શ્યામ અતે રજ ઉત્પન્ન થ- 
દુગેધવાળા સ્રીના રજતે ત્રઠ]તુ વખતે વાયુ, ખે નાડી દા- જ 
રા પ્રસવસ્યાનના મુખમાં લઈ આવેછે. આ રજ બારમે કાળ તથા ગ- 
વર્ષે ધગટઢ થાયછે અતે પચાસમે વર્ષે ક્ષય થાયછે. પુરૂષના મ સિન પછી 
ગમનથી ગર્ભ ધારણુ કરનારી આઔનાશરીરમાં તેજ જત ક બે: 
શ્રમ, ગ્લાનિ, તૃષા, પીંડીમાં પીડા, 'અને પ્રુસવસ્થાનતું 'કૂરકવું વગેરે ચિ- 
ન્હા! થાયક. તેમજ ગર્ભ રહા પછી મહીને 5૬ દિવસે સ્તનનાં મુખ 
કાળાં થાયછે. રૂવાડાં ઉભાં થાયછે તથા આંખની પાંપણુ ખઝાપ જાયછે. 
વળી ઉલટી, સારા સુગધી. પદાર્થમાં દુગેધ લાગવી, મોઢામાં પાણીનું આન 
વગું અતે શરીરમાં કળતર્‌ ઇત્યાદિ ચિન્હો ઉતપન્ન થાયછે, 
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ગભલણી સ્‍્રીએ મેહેનત, મૈથુન, ભુખ્યા રહેવું, દિ- ગભણીઅત્યાન 
'વસની નિદ્રા, રાત્રીનું નનગર'યુ, શે।ક, વાહનપર્‌ ખેસવું, નો દે 
ભય, ઉભળક પગે સ્થિતિ વગેરે બાબતોને ત્યાગ કરવે।. 
ગર્ભ રહ્યા પછી એક માસે આરી અને પુરૂષના વી- પ્રત્યેક માસે ગ 
યેતુ સર્વાશે મળવું થાયછે. બીજે માસે શીત, બાક અને પી 
દ્ધ તથા 
પવનથી મળેલા પૅચ મહા ભૂતેોના સધાત ધાટો થાયછે. ગ ળ્િણીને ઇ- 
ત્રીજે માસે બે હાથ, બે પગ અતે એક માથું એ રીતે રી 
પાંચ અવયવે।ની પિ'ડ જેવી આકૃતિ થાયછે અને બીજાં તુક્શાન તયા 
અંગ અને પ્રત્યેંગનો વિભાગ સક્ષમ આધૃતિવાળા થાયછે. પ 
ચોથે માસે અગ પ્રત્યં ગતો વિભામ સ્પષ્ટ જણાય છે. 
અતે આ વખતે જવ પ્રગટ થાયછે અને જવને રહેવાનું સ્થાતક [હૃદય 
પણુ ઉપ? છે. આ ચોથા માસમાં શબદ, સ્પરી, રૂપ, રસ અતે ગંધ 
નામના ઈશદ્રિયોના વિષયોની તે જીવતે કિ'ચિત્‌ અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ વખતે ગભિણી સ્રીને મત ભાવતા પદાર્ષી ન આપવામાં આવે તો 
સ્રી જણુવા વખતે કુબડો, ડુંઠો, લુલે, ઠીંગણે, વિકારવાળાં નેત્રવાળા 
અથવા આંધળે પુત્ર જણેછે. આ કારણુને માટે ગર્ભિણી સ્રી જે જે ઈન 
સછા કરે તે તે વસ્તુ આપવી ન્ેઇએ. આ રીતે તેને સારી રીતે તૃપ્ત 
રાખવામાં આવે તો તે વિર્યવાન અને મોટી આયુષ્યવાળા પુત્ર જણેછે. 
ચોથા માસમાં ગર્ભિય્ી આને જે રાજનું દરીન થાય તો ઉત્પન્ન થએલ 
પુત્ર ધતવાનત્‌ અને મહા ભાગ્યશાળી થાયછે. સારાં સારાં લુગડાં અને ધન 
રેણાંતી ઇચ્છા થાય તો તેનો પુત્ર સવીગ સુંદર અતે અલંકાર ઇસચ્છનારે! 
' થાયછે. સર્પ જતિનું દર્શન થવાથી હિ'સા કરતાર્‌ પુત્ર થાય છે. અને 
હુકામાં જે જે પદાર્થની ઈચ્છા થાય તે તે પદાર્યતા ગુણુવાળા પુત્ર થાન 
ય છે. પાંચમે મહિને બાળકને મનમાં સંકલ્પ વિકલ્પ કરવાની શક્તિ પ્રગટ 
થાયછે. છડે મહિને પદાર્યતો નિશ્રય કરવાની ખુદ્દિ થાયછે. સાતમે મહીને 
સવાગ અતે પ્રતંગનો વિભશ્નામ સ્જુટ થાયછે. આઠમે મહિને એજ ધાતુ 
સ્થિર થાયછે. આ વખતે જે ખાળક .ઉત્પન્ન થાય તો તે જીવતું નથી, તેન 
ટલા સારૂ તે આને માંસ અને ભાત, સાથે મેળવી ખવરાવવાં. નવમા, ૬ 
શમા, અગીઆરમા અતે બારમા મહીનામાંથી એક મહીનામાં સ્ત્રી જણે તે 


જેવો નેઇમ તેવે પુત્ર ઉત્પન્ન થાયછે. ગર્ભના સર્વ અવયવોની ઉત્પત્તિ પે- 


ષ્ 


મ. 


રેલ્રાં મસ્તક ઉત્પન્ન થાયછે. જેથી મસ્તક એ સર્વ પંદ્રિયોનું મૃળ છે. પેટ- 
લાએકનો એવો મત છે કે મન અને ખૃહ્દધિનું સ્થાનક હૃદય પ્રથમ ઉત્પન્ન 
થાયછે. કેટલાએક એમ કહેછે કે નાભિ પ્રથમ પેદા થાયછે, વળી કેટલાએ- 
ક ત્રકષિઓ એમ કહેછે કે ચેછા કરવાનાં સાધનો હાથ, પગ પેહેલાં ઉ- 
તપત્તર થાયછે. વળી ખબીન્ન મહાત્માઓ એમ કહેછે કે પથમ રારીરને મધ્ય 
ભાગ ઉત્પન્ન થાયછે જેથી બીન્ન સધળા અવયવો! મધ્ય સાથે સંબંધ રા 
ખી ઉત્પન્ન થાયછે. પણુ આ સઘળા મત વિચારને સહન કરી શડંતા ન- 
થી. ખરી વાત ત્રો એજ છે કે સર્વ અવયવે। સાથેજ ઉપજે છે. ફૂક્ત સૂ" 
દમતાને લીધે તે અંગ પત્યંગ પ્રથમથી જણાતાં નથી. 

ગભતા શરીરમાં કેશ, ડાઢી, મૂછના વાળ આખા માતા પિતા, 
અંગમાં રહેલા ર્‌વાડાં, હાડકાં, નખ, દાંત, અશુદ્ધ રડત મ 
વાહિની (રિશ) અને શુદ્ધ રડત વાહિતી (ધમની-વાત, 
પિત્ત, કકૂની વિષ્ીતે સૃચવનારી હાથના કાંડાં પાસે રહેનારી નાડી) એ સ* 
ધળા પદાર્થી પિતા તરઇથી ઉપજે છે. માંસ, લોહી, મેદ, મનનન, દય, 
નાભિ, યમૃત્‌, પ્લીહા, (બરોળ) આંતરડાં અને ચુદા આ સધળા કોમળ પ- 
દાર્થી માતા તરક્થી ઉત્પન્ન થાયછે. શરીરની પુટિ, બળ, વર્ણુ, સ્થિતિ અ- 
ને હાનિ એ સધળા પદાર્થ રસ નામના ધાતુથી ઉત્પન્ન થાયછે. દૃદ્રિયો, સૂ 
ન, વિસ્ઞન, આયુષ્ય, સુખ અને દુઃખ આદિ પદાર્થ આત્માથી ઉપજે છે. 
અને વીર્ય, આરોગ્ય, બળ, વર્ણું અને ખુદ્ધિ એ પદાર્યે। સાત્મ્યથી ઉન 
પજેછે. 

જે સ્રીને પેહેલાં દક્ષિણુ (જમણું) સ્તનમાં ધાવણુ ગલે રહ્યા પછી 
દેખાય, જમણી આંખ વિશાળ દેખાય અને પુરૂષના પદાથ સે થતા 
(પુલિ'ગ વાચક પદાર્યષે)ની આકાંક્ષા થાય, સ્વમમાં કમળ ચિન્હો. 
દેખે અને પુરૂષનું નામ સાંભળી પ્રસન્ન થાય તોતે આ પુત્ર 
જણુશે એમ નણુવુ' અને એથી વિપરીત દેખાયતે પુત્રી જણુશે એમ જઃ 
ણુવું, તથા જે સ્રીનાં બે પડખાં ઉભાં થાય અને પેટ બહાર નીકળી ન્નય તો 
નપુંસકતા .જન્મ થશે એમ જાણવું. પેટનો વચલો! ભાગ નમેલેો જણાય 
તથા પેટ ટાંકી જેવું દેખાય તો સ્ત્રી નનેડલું જણુશે એમ જાણુવું. 


માતા, પિતા, આત્મા, સાત્મ્યરસ અતે સત્વ આટલા ખીન ગ્રેથના 
અનુસારથીઆ। 


પદાર્થી મળવાથી ગભે ઉતપન્ન થાયછે. ગળ'ડહેલા અ- 
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જુનું રજ ગયા પછી અને નનું રજ આવ્યા પછી ્નાંવિરોષ વિ- 
સ્નાનથી શુદ્ધ થએલી અતે રોગ રહિત પ્રસવસ્યાન રૂધિર ન કો 
અને ગભોશયવાળી સ્રી ત્રડતુવાળી કહેવાય છે. તે સ્રી સાન 
થે નહીં બમડેલા શુકવાળોા “પુરૂષ મળે ત્યારે અગાઅ'ગમાં રહેલે। બીન્ને 
શરીરના ધાતુરૂપ આત્માવીર્યે સાથે મળી ઉત્પન્ન થાયછે. તે જવ ધાતુ હપની 
પ્રેરણાથી પુરૂષના શરીરમાંથી ઇદ્રિયદ્દારા બહાર નિકળી યોગ્ય માર્ગે ગલી 
શયમાં પેસી આ્રના રજ સાથે મળેછે. સત્વરૂપ સાધનવાળા આ ચેતના ધા* 
તુ પેહેલાં ગુષ્યુ ગ્રવણુ કરવામાટે પભત્તિ કરવા માંડે છે. સર્વ ગુષુ સંપન્ન 
આ ચેતના ધાતુ ગર્ભપણું પામી પેહેલે મહીને સવૈ ધાતુના મળવાથી તથા 
શુક્ર શોણિતના મળવાથી ડોળાં રૂપને પામેલે। જવાથી ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય 
એવું રૂપ ધારણુ કરેછે. તે સવ અ'ગના અવયવથી યુડતછે તો પગુ તે સ- 
ધળા સ્જુટ દેખાતા નથી. ખીજે માસે પુત્ર પેદા થયો હોય તૌ તે ગર્ભપિ 
6 જેવો, પુત્રી પેદા થવી હેય તો પેશી જેવો, તથા નપુંસક પેદા થવે 
હોય તો અણીવાળા મસા જેવે। થાયછે. ત્રીજે માસે સર્વ પ્દ્િયે। અને સર્વ 
અ'ગના અવયવો ભેળા પ્ગટ થાયછે. તે અવયવો માતૃજ અને પિતૃજ 
આદિ વિભાગવાળા છે પણુ તે પંચમહાભૂતનાજ વિકાર છે, મારે જે ભૂ- 
તના જે અવયવો! ઉપજેછે, તે નીચે પ્રમાણે-- 

શદ, શ્રેત્ર, લધુપણું, સૃદ્મતા અને વિવેક એટલા પદાર્યો આકાન 
શથી ઉપળ્ટે છે. 

સ્પર્શા, ત્વચા, પેરષુ, શરીર ધાતુનું સંપાદત અને શરીર સંબંધી ચેન 
ષ્ટા એટલા પદાર્ષા વાયુથી ઉત્પન્ન થાયછે. 

રૂપ, ચક્ષુત્રકાશ, આહાર પકવવાની શકિત અને ઉષ્ણુતા અભિથી ઉન 
ત્પન્ન થાયછે. 

રસ, છભ, શીતપણું, કોમળપણું, રનેડ અને ડલેશા એ પદાર્ષા જ- 
ળથી ઉત્પન્ન થાયછે. 

ગંધ, ધ્રાણુ (નાસિકા) ચુરૂપણું, સ્થિર્પણું અને મૂર્તિ એટલા પદાન 
થા પૃથ્વીથી ઉત્પન્ન થાયછે. 

જેટલા બ્રહ્માંડમાં પદાર્યા છે તે સધળા સુદ્દમપણે પુર્‌ષના શરીરમાં 
રહેલા છે. ગર્ભના અવયવે।, આ, પુરૂષ અને નષુંસકપણું બતાવે છે. ભીન 
ર્‌પણું, ગાપ્લપણું, મોહવાળી રિથિતિ, શરીરના નીચેના ભાગમાં ભારે, શન 
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રીરના ખાંધાની શિથિલતા અતે કેોમળપણું આવા ભાવ ગર્ભિણીના શરીન 
રમાં ઉપજે તો પુત્રી આવશે એમ સમજવું તેથી વિપરીત ભાવ ઉપજે તે। 
પુત્ર આવશે એમ સમજવું, તથા આ ભાવની મિશ્રતાથી નપુંસકતે। જન્મ 
જાણુવે।. જ્યારે ગર્ભમાં ઈીદ્દેયોનો પ્રાદબીવ થાયછે, તે વખતે તે ગર્ભના 
ચિત્તમાં “નણુવાની શક્તિ આવેછે, એટલે ગર્ભ ૪રકવા માંડેછે અને પદા- 
ચૈની ઇસ્છા કરેછે, તેથી તે કિ'ચિત્‌ હૃદયવાળા કહેવાય છે અને તે હૃદય 
માતાના હૃદય સાથે સંબંધ રાખેછે તેથી માતાના [હૃદયમાં રહેલ ર્‌સને વ- 
હન કરનાર નાડીથી તે ગર્લનું પોષણુ થાયછે. માટે ગભિંણી સ્રીને ધચ્છિ- 
ત પદાથે આપીતે તેનું પોષણુ કરવું, પણુ ઈચ્છાનો ભંગ ન કરવે। કેમકે 
ઇચ્છા ભંગ કરવાથી ગર્ભ નાશ પામેછે અથવા વિયૃત થાયછે. 

મોઢામાં પાજી આવે, અન્નની ઈચ્છા ન થાય, અર્ચિ, ખાટા પ- 
દાર્થીની ઈચ્છા, ધણું કરી સારા નરસા બન્ને પદાર્થાની ઇચ્છા, શરીરતું ભા- 
રેપણું નેત્રતું શિથિળપણું, સ્તનમાં ધાવણુની ઉત્પત્તિ, હાઠં અને સ્તનના 
મુખપર કાળાશ અને પગ ઉપર સોજે એ સવળાં ચિન્હો ગભને [હૃદય 
ઉત્પન્ન થવા વખતે સ્ત્રીને પગટ થાય છે. આ ચિન્હો ન્નેઇ તે ગભણી 
સ્રી જે જે વસ્તુતી ઈચ્છા કરે તે તે તેને લાવી આપવી. ફૂ5ત ગભે- 
ને ઉપધાત કરનારી વરતુ ન આપવી. નેવી કે--અતિ ગુરૂ, અતિ ઉષ્ણુ, 
અને અતિ તીદ્દગુ વસ્તુઓ તથા ભયેફર પદાર્થેનું દર્શન ગભેનો નાશ ક- 
રે છે. ગભિણી સ્રીને નીશાવાળી ચીજ ન ખવરાવવી. વાહન ઉપર બે" 
સાડવી નહીં. માંસ ન ખવરાવવું. અતે સવે ઇંદ્રયોને છ્લાભ ઉત્પ કરના- 
રા પદાર્થીથી દૂર રાખવી. કદાચિત્‌ આ ગાભણી સ્્રીને ન ખાકાં લાયક પ- 
દાથૈતી અત્યંત ઈચ્છા થાય તે! તે અહિત પદાથને હિત “પદાર્થથી ઢાંકી 
અવગુણુ ન ઉત્પન્ન કરે એવી રીતે ઉપયોગ કરાવવો. ચૌથા માસમાં ગર્ભ 
સ્થિર ચામ છે, તેથી ગર્ભિણી સ્ત્રીનું શરીર અત્યં# ભારે પડી નનયછે. પાં- 
ચમે માસે ગર્ભના શરીરમાં અધિક માંસ અને ર્ધિરની ૨ૃદ્દિ થાયછે તે- 
થી ગભિણીનું શરીર અતિ દુબળું પડી જરછે. છઠે માસે ગર્ભના શરી- 
રમાં ભળ અને વર્ણુની ૨ઢ્ધિ અધિક થાકછે તેથી તે માસમાં ગભિણીનું 
શરીર બળ વર્ણું રહિત થઇ જાયછે. સાતમે માસે ગર્ભના શરીરમાં રહેલા 
સર્વ પદાર્ધે પુછ થાયછે તેથી ગાલણી સર્વ પ્રકારે દુબળી થઈ જાયછે. આ- 
ઠંમે માસે ગર્ભ સાથે સંબંધ રાખનારી નાડીથી માતા, ગભવું અને ગર્ભ, 
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માતાનું ઓજ વારંવાર ષેહણુ કરેછે. તેથી તે ગાભણી કેઇ વખતે હર્ષવા- 
ળી અને કોઈ વખતે ખેદવાળી થાયછે. આવી રીતે એજવી સ્થિરતાતા 
અભાવને લીધે ગર્ભ, આ માસમાં અત્યંત પીડાયછે. આઠંમે! માસ વીત્યા 
પછી એક દિવસ પછી પણુ જન્મેલું બાળક જીવેછે. પણુ આઠંમા માસ 
માં જન્મેલું બાળક જીવતું નથી. તે પછી નવમે અને દશમે માસે ઉદરમાંજ 
ઓજ સહિત ર્થિર થઈને રહેછે, તેથી તેતી પુદિ મારે સ્નેઠાદિ ઉત્તમ પન 
દાર્વીને ઉપયોગ કરવે।, જેથી તે ગર્ભની ઉત્તમ અભિરૃહદ્ધિ થાયછે. ગર્બ- 
ની અભિઃહ્િ કરનારા જે પદાર્થ કહ્યાછે, તેથી વિપરીન પદાર્થોનું સેવન 
કરવાથી ગાભણીના ઉદરમાંજ ગર્ભ નાશ પામેછે, અથવા ધણે દિવસે જન્ગમેછે. 

જ્યારે વાતાદિકને કે।પાવનારા પદાર્થીના ઉપયોગથી પુત્ર તથા પુ- 
દોષ કોપે છે ત્યારે તે શરીરમાં ફેલાઈ રૂધિર તથા ગર્ભી- ન પ 
શય બગાડે છે, તેથી ગભના શરીરમાં રહેલા માતા સં- #* 
બંધી અવયવો વિકૃતિ પામે છે. જે જે અવયવોના બીજમાં અથવા ખી- 
જના ભાગમાં દોષ પેસે છે તે તે અવયવોને તે બગાડે છે. જ્યારે ગર્ભિ- 
ણીના રજર્‌પી ગભાશયમાં રહેલો ખીજ ભાગ દેાષથી ખગડેછે ત્યારે તે- 
માંથી ઉત્પન્ન થએલી પુત્રી વાંઝણી થાયછે. અને તે બીજનો એક ભાગ 
ખગડેલે! હોય તે! દીકરીએ જણુનારી દીકરી પેદા થાયછે. આ ધ્રમાણેજ 
પુરૂષનું વીર્ય દોષથી બગડેલું હોય તે તેથી ઉત્પન્ન થએલે। પુત્ર વાંઝીઓ 
ચાયછે. અને પુરૂષના બીજનો ભાગ બગડે તે! પુરૂષની આકૃતિવાળા ખ- 
ડના પુતળા જેવા અપુરૂપ ઉત્પન્ન થાયછે. આ પ્રમાણે માબાપથી પેદા 
થતા અવવ“વે।ની વિકૃતિના વ્યાખ્યાનથીજ સાતમ્યથી, રસથી અને સત્વથી 
ઉત્પન્ન ચતા અવ્રયવોની પણુ વિકૃતિ સમજી લેવી. 

નિંધૈકાર અન્મા તે! સર્વ પ્રાણીમાં સરખો ગણાય સત્વના ભેદ. 


છે. આ આત્મામાં 'વિરેષપણું સત્વ અને શરીરના વિશેષથી થાયછે. તેમાં 
વાત, પિત્ત, અને કક્‌ નાપના દોષ શરીરને સદોષ કરે છે. આ પ્રમાણે 
ખગડેલા સત્વ શરીરથી વિકૃતિ ઉપજે છે, અને તે બગડેલ ન હેય તો 
વિકાર ઉત્પન્ન થતો નથી. ઉપર'કહેલું સત્વ શુદ્ટ રાજસ અતે તામસ 
ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનું છે. તથા રારીર, જરાયુજ, સ્વેદજ, અએડજ અને ઉ- 
દૂભિજ્જ એવા ભેદથી ચાર પ્રકારવું છે. તેમાં શુદ્ધ સત્વ કલ્યાણુ કર્ત્તા હે! 
વાથી નિદૈષ છે. રોષ ઉત્પન્ન કરતારૂં હોવાથી ર્જેચુણી સત્વ સદોષ ક- 
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હેલું છે. અને મેહ પેદા કરતારૂં તામસ સત્વ તે! અત્યંત સદોષ કહેલું 
છે. આ સત્વના ત્રણુ ભેદમાના એક એક ભેદના અનેક ભેદ થાયછે. અને 
તે સત્વતે શરીર સાથે સંબંધ હોવાથી જેવી નતતું સત્વ જે રારીરમાં 
હોય તે શરીરને તેવા ગુણુવાળું કરેછે. 

પવિત્ર, ખરૂં બોલનાર, મન કળજે રાખનાર, પક્ષ: બ્રાહ્ામ પુર્ષન' 
પાત રહિત, સાન, વિજ્ઞાન, શંકા અને સમાધાનમાં પૂરો, “હ 
સ્મૃતિવાળા, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર્થી રહિત તથા સ- 
વ પ્રાણી ઉપર સમદદિ રાખનારે, એક નાતના શુદ્દ સત્વની પ્રધાનતા- 
વાળે પુરૂષ બાઉ કહેવાયછે. 

યુ, અધ્યયન, ત્રત, હોમ અને ખ્રહ્મચર્યવાળા, અ- આયપુર્ષનાં 
તિથિઓતે। અન્તાદિક્થી આદર કરનાર, મદ, માત, રાગ, લક્ષણે।- 
દેષ, લોભ, મોહ અને રોષ રહિત તથા ઉત્તર, વિજ્ઞાન અતે ધારણા રા- 
ડિતથી યુકત એવા શુદ્ધ સત્વ ગુણુવાળા પુરૂષતે આર્ષ જણુવે।. 

એશ્વર્યવાળા, પ્રમાણુ બોલનારો, યસ કરનારો, શર, એન્દ્ર પુરૂષતા. 
ઓજસ્વી, તેજસ્વી, ગડબડ ન કરનારો, લાંબા વિચારવા- વશ 
ળા, ધર્મ, અથ, અને કામમાં આસિત રાખનારે તથા શુદ્ધ સત્વ ગુષુ- 
વાળે પુરૂષ એન્દ્ર કહેવાયછે. 

પરંપરાની રીત પ્રમાણે વર્ત્તતારે, ખેંચ કરવાથી કો: ચામ્ય પુરૂષના 
ઇતા મતમાં ન મળનાર, સ્મૃતિવાળા, એશ્વર્ય યુકત, રા- “યઃ 

, કષ અને મોહે રહિત, શુદ્ધ સત્વુણી પુરૂષ યામ્ય ના- 
મી ઓળખાયછે. 

શૂરવીર, પવિત્ર, અપવિત્રતાનો દેષી, યજન કરનાર, વારૂણપુરૂષનાં 
જળકીડામાં પ્રીતિવાળા, ગડબડ ન કરનારો અને વખત ક 
જેઇ કોપ તથા અતુમ્રહે કરનાર શુદ સત્વગુણી પુરૂષ વ- 
રૂણુ કહેવાયછે. 

સ્થાન, માત, ઉપભોગ, અને નેકરથી સંપન્ન, ઠન કબખેરપુરૂષનાં 
મેશ ધર્મ, અર્ય અતે કામમાં પ્રીતિ રાખનારો, પવિત્ર જઃ 
સુખથી મસ્ત અને કેપ તથા પ્રસાદથી રહિત શુદ સત્વ 
ગુણી પુરૂષ કૈખેર જાણુવે।. 

વૃત્ય, ગીત, વાદિત્ર, ખુશીનાં ભાષણુ, શ્લેક, આ- ગાંધર્વ પુરૂષના 


૧૨ 


ખ્યાયિકા, ઈતિહાસ, પુરાણુ, સુગંધ અને પુષ્પમાં પ્રોતિ લક્ષણ. 
રાખનારો, ઉત્તમ અલંકાર ધારણ કરનારી સ્ત્રી શાથે વિલાસ કરનારે, અ* 
ને દેષ રહિત, શુદ્ધ સત્વગુણી પુરષ ગાંધર્વ કહેવાયછે. 

આવી રીતે શુદ્ધ સત્વતા ૭ ભેદ સમજવા. તેમાં પથમ કહેલો! બાઃ 
હ નામને! ભેદ સર્વીત્તમ સમજવે।. 

શૂરવીર, કોધી, સમૃહ્ધિપિય, કપરી, ભયકર, કૃપાહીન, આસુર પુરષ, 
અતે આત્મશ્લાધી પુરૂષ આસુર્‌ પ્રકૃતિવાળા જાણુવે।. 

રીસાળ, જે કામ વાસ્તે ક્રોધ ઉત્પન્ન થયો હોય તે રાક્ષસ પુરૂષ, 
કામ થયે શાંત થનારો, મર્મભેદી, કૂર, ઝાઝું ખાનારેઇ 
માંસમાં પ્રીતિ રાખનારો, નિદ્રાળુ અને અત્યત ઈષ્યાવા- 
ળા પુરૂષને રાક્ષસ પ્રકૃતિનો જણુવે।. 

ધણું ખાનારે, સ્્રીમાં આસ5ત, કુટણેો, અપવિત્ર, પપિશાચ પ્રકૃ 
પવિત્રતાનો દેષી, ખીકણુને ખીવરાવનારે।, તથા વિકારવાળા દે. 
આહાર વિહાર કરનારે પુરૂષ પિશાચ પ્રકૃતિનો સમજવે।. 

ક્રોધી, શરવીર, સહનશક5િત રહિત, તીખે।, મેહેનતુ તયા સપ પ્રકૃતિ 
પોતાથી ન બીનારને કબજે રહેનારે પુરૂપ,સર્પ પ્રકૃતિનો સમજવો. રઃ 

ભુખ્યો, દુખીઓ, દધી, પેટભરે, લોભીએ તથા અ- પ્રિત પ્રકૃતિ. 
કરમી પુરૂષ પ્રેત પકૃતિતો સમજવે।. 

હમેશ કામી, હમેશ ખાઉ ખાઉ કરનાર, ધડા વિ* પક્ષિ પ્રકૃતિ, 
નાનો, ક્રોધી, અને સમૃદ્ધિહિન પુરૂષ પક્ષિ પ્રકૃતિનો જાણુવે।. 

એ પ્રમાણે -રજ્ેગુખુવાળા સત્વના છ ભેદ નાણુવા: 

ર્‌ષતા પાધ્ાાન્યવાળા, વસ્ત્ર અલંકારનેૅ ન ધારણુ કર- પશુ પ્રકૃતિપુ- 
નારે, બુદ્ધિહીન, ભાન વિનાતો, આહાર અને મૈથુન એ ખે ર 
વાનામાંજ સમજનાર્‌। તથા નિદ્રાળુપુરૂષ પશુ પ્રકૃતિનો સમજવે।. 

ખીકણુ, મૂર્ખ, કંગાળ, ધડા વિનાતો, કામ કોધથીભરેલે, ચત્સ્ય પ્રકૃતિ, 
મરણીયેો, અને સદાય તરસ્યો પુરૂષ મત્સ્ય પ્રકૃતિનો સમજવે।, 

આળસુ, કેવળ આઢારમાં આગ્રહી, સવે સાનતહીન વનસ્પતિપ્ર- 
પુરૂષ વનસ્પતિ પરૃતિતો ન્તણુવે.. તિ. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે તામસ સત્વના ત્રણુ ભેદ જાણુવા. 


આ પ્રમાણે પુરૂષની પરીક્ષા કરી તેથી હુપજેલા ગભને ઉપચાર્‌ કુ* 
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રવો, જેથી ગર્ભની સારી રીતે પુદિ થાય. કારણુ કે પ્રકૃતિથી વિરૂદ્ધ ઉ- 
પચાર્‌ કરવાથી ગભંને। ધાત થાયછે. 

ગાભણીએ ગર્ભ રહે તે દિવસથી હમેશ સછર્ષ ચિત્ત ગાભૃણીને વ- 
રાખવું, પવિત્ર અતે અલંકૃત શરીરથી રહેવું, શ્રેત વસ્ર પ- “વતા ઝેકાર. 
હેરવાં. શાંતિકમૈ તથા મંગળકમ કરવાં, દેવ, બાહમણુ અતે ગુરૂની સે 
વામાં તત્પર રહેવું, મલિન, વિકૃત અને હીન અવયવે। વાળા મનુષ્યને 
સ્પરી ન કરવે।, દુછગધ, બીક ઉપજે એવા પદાર્થી, તથા તેવી વાતોનો 
ત્યાગ કરવે।, સુકાએલું, ટાઢું, સડી ગએલું અને બદ્દાઇ ગએલું અન્ન ન 
ખાવું, તેમજ ધરંથી બહાર ગમન, શૂન્ય ગૃહ, ભૂતાદિકના નિવાસવું ફક્ષ 
તથા સ્મશાનનો આશ્રય, ક્રોધ, ભય, શકા, ભાર અને ઉંચે સ્વરે ખોલવા- 
નો ત્યાગ કરવે।. તથા એવા ખીત્ન પણુ ગભને ઉત્પન્ન "કરનારા જે જે પ- 
દાર્થા જણાય તેનો ત્યાગ કરવો. તેમજ શરીરને મેહેતત પણુ ન આપવી, 
અત્યત ઊંચાઈ રહિત, વિશાળ, ઉપર્‌ ચડવાના સાધનથી યુશત અને કોમ- 
ળ વત્રર્થી આચ્છાદિત શય્યા તથા આસન ઉપર સુવું તથા ખેસવું. છૂૈ- 
દયને હિત તથાનરમ, મધુર રસની અધિકતાવાળું, ઘતાદિ પદાથથી યુકત અ- 
ને જઠંરામથિને દીપન કરનારા પદાર્નોથી સસ્કાર કરેલું ભોજન કરવું, આ 
ઉપર લખેલી સધળી બાબતો પ્રસવ થાય ત્યાં સુધી પાળવી. 


પેહેલા, બીશ્ન અતે ત્રીક્ન માસમાં મધુર, શીતવીય અતે નરમ આ- 
હારનો! વિશેષ ઉપયોગ કરવે।. આ ઠેકાણે કેટલાએક એમ કહેછે કે ત્રીજા 
માસમાં ફકત સાડી ચોખા દુધ સાથે ખાવા. ચોથા માસમાં દહીં સાથે, પાં 
ચમા માસમાં દુધ સાથે અતે છઠા માસમાં ધી સાથે સાઠી ચોખા ખાવા. 
પષગુ સામાન્ય મત એવે છે કે ચોથે માસે દુધ અને માખણુથી મળેલું અ- 
થવા જેગલી જનાવરેના માંસથી મળેલું મન ગમતું અન્ન ખાવું. પાંચમે માસે 
દુધ અને ધીથી મળેલું અન્ન ખાવું ને તયાર પછી છઠા માસથી તે પ્રસવ સુધી 
દુધ, ધી વાળી કાંજી અને જંગલી જનાવરેનાં માંસ ખવરાવવાં. આ પરન 
માણે પ્રથમથી% ઉપચાર કરવામાં આવે તો તે ઉપચારથી સ્નિગ્ધ શરીર 


બાળી અને ખળવાળી સગલૅૉ સ્ત્રી ઉપદ્રવ રહિત સુખેથી પ્રસવ કરી શકેછે. 

ગાભિણીને નવમે માસે સારો દિવસ જેઈ સૂતિકા ચૂતિકા ગૃહ 
ઝૃઠું (સુવાવડના એરડે) માં દાખલ કરવી. અને તે સૂ- “૧ સવાણી 
તિકા ગૃહની ભૂમિ ખ્રાહ્ઘાણુ જતિતે માટે શ્વેત, ક્ષાત્રિયતે રકત, વૈશ્યતે પીત 
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તથા શૂદ્રને મારે શ્યામ રંગથી રગેલી હેવી જઇએ. સૃતિકાતું ધર લીં- 
પેલું, જોઇતી સામગ્રીવાળુ,ઉગમણા પવન અતે દક્ષિણ બારણાવાળું, 
આઠ હાથ લાંખું, અને ચાર હાથ પહોળું કરવું. જ્યારે ગભિણીનું ઉદર 
રિથિલ થઇ જાય, અતે સાથળમાં શળ નિકળવા માંડે તે વખતે પ્રસવ 
થશે એમ નણુવું. જણુવાને તઇયાર થએલી સ્ત્રીની કેડમાં તથા વાંસામાં 
વેદના થ્રાયછે. વારંવાર પાયખાને જવાની તથા પેસાખની હાજત થાય છે. 
અતે પેસાબ વખતે પ્રસવસ્થાનના મુખમાં કક આવે છે. તરત પ્રસવ ક- 
રનારી સત્રને મંગળ દ્રવ્થી અલ'કૃત કરી સ્વતિવાચન કરાવી બાળકોને 
આસપાસ રાખી પુર્ષ નામનું ૪ળ હાથમાં આપી ઉના પાણીથી નવર્‌ા- 
વી સારી રીતે ખનાવેલી કાંજી કંઠ પર્યેત પાવી. તે પછી ઓસીકાવાળાં 
કમળ અને વિસ્તારયુકત શયન ઉપર ખેઠેલી તે સ્રીની પીંઠીઓને સાથળ 
સાથે સંબંધ કરાવી, ચીતી સુવાડી, નિર્ભય મનવાળી, ઉતરાવેલા હાથના 
નખવાળી, અને જણાવવામાં કુશાળ એવી ચાર ૨દ્દ સ્રીઓએ પ્રસવ ક- 
રાવવાનું કામ કરવું. તે પછી એક સૂયાણીએ જરણુનારી સ્રીના ગભે માર્ગને 
પ્રસવ સ્થાનના મુખ તરક્‌ હાથ ન્નય તેમ તેલથી ચોળવે।. તે પછી ગર્ભ- 
ની આસપાસ રહેલો! નાડીના બંધ છૂટે ત્યારે કટિપશ્ચાત્‌ ભાગ, ખરડો, 
ખસ્તિ અતે મસ્તકમાં વેદના દેખાય ત્યારે હળવે હળવે ચોળવું અને ગર્ભ, 
રસ્તે આવ્યે વધુ ચોળવું. તથા ગર્ભ સુખમાં આવે ત્યારે એથી વધારે ચેન 
ળવું. આ ચોળવાની ક્રિયા ગર્ભ બહાર આવે ત્યાં સુધી કરવાની છે. વન 
ખત વિના ગભને પ્રવાહમાં લેવાથી ખેહેરે, મુંગો, મસ્તકની પીડાવાળો, કા 
સ, શ્વાસ અને શેષથી પીડિત તથા મુબડો પેદા થાયછે. માટે આ વખતે 
અવળું ચોળવું. આવી રીતે ઉપચાર કરતાં છતાં પણુ ગભે પ્સવસ્થાન- 
માં અટકેલે। લાગે તો તેના મુખ ભાગને કાળા સર્પની કાંચળી અથવા 
મિ'ઢળને ધૂપ દેવો. તે પછી પેદા થએલ ખાળવનું મોહું તથા પછેડેથી વીં- 
ટાએલેો શરીરને ભાગ શીંધાલુણુ નાખેલ ધીથી શુદ્ધ કરવો. ધીથી ભીંજ- 
વેલું પોતું તાળવાપર મુકવું ત્યાર પછી ખાળકની નાભિમાં રહેલું નાળવું 
મૂળથી આઠં આંગળ ભરી સખત દોરે બાંધી તે ઉપરતે। નાળવાનો ભાગ ક।- 
પીને તે દોરડાને બીજે છેડે બાળકની કોટમાં ખાંષવે।,. તે પછી બાળકને ઠંડા 
પાણીથી આશ્વાસન કરી નતકર્મ કરવું. તે કર્મ પૂરૂં થયે મધ, ધી, રાતે 
ધમાસેો। તથા બ્રાહ્મીના રસમાં સુવણુનું ચૂર્ણુ મેળળી ટચલી આંગળી પાસેન 
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ની આંગળી (અનામિકા)થી ચટઢાડવું. પછી દેશકાળ તપાસી તથા પોતાના 
ધરની સમૃદ્ધિ તપાસી સર્વ સુગંધી પદાર્થથી મિશ્રિત અથવા સેતું રૂપું નાન 
ખીતે ઉકાળેલ જળથી તે બાળકને નવરાવવું. 

આ પ્રસૂત સ્રીના હૃદયમાં રહેલી નાડીઓનાં મુખ પ્રિસૂતા સ્ત્રીની 
સંકોચાઇ જવાથી ત્રણુ ચાર દિવસ પછી સારી રીતે ધા- “જવ. 
વણુ આવેછે તેટલા માટે પેહેલે દિવસ રાતા ધમાસા -સહિત ધી અને મન 
ધ ત્રણુ વખત બાળકને પાવું. અને બીજે અને ત્રીજે દિવસે પાતાની હ- 
થઘેળીમાં સમાય તેટલું ધી અને મધ બાળકને ખે વખત પાવું. અને ત્યા 
ર્‌ પછી ધવરાવવું શરૂ કરવું. સૂતિકાને બળાના તેલથી અભ્યંગ કરાવી 
વાતડર ઔવષધના ડવાથનેો ઉપયોગ કરવો. આમ કરતાં તે સૃતિકાના એ- 
ગમાં દોષ અવશેષ રહી ગયોછે એમ જણાય તો પીંપર, પીંપળીમૂળ, ગ- 
જપીંપર, ચીનરે અને સૂંઠનું ચણુ ઉના કરેલ ગોળના પાણીમાં પાવું. આ 
વી રીતે ન્યાંસુધી તેના શરીરમાં ખરાબ લોહી હોય ત્યાંસુધી ખે ત્રણુ દિન 
વસ પાવું. પુષ્કળ ધીવાળી રાબડી અથવા દુધની રાબડી ત્રણુ દિવસ પા- 
વી. સુવાવડી સ્રીને દુધ આપવાની કેટલાએક લોકો ના પાડેછે. તે પછી 
તે સુતિકાનતા શરીરના જઠંરાગ્નિનું બળ જેઈ જૈેગલના જનાવરેના માંસ 
રસ સાથે ભાત ખવરાવવેો. આ પ્રમાણે દોઢ માસ સુધી કયા પછી સુન 
તિકા સંબંધી આહાર વિહારને ત્યાગ કરાવવો. આ જગે।એ કેટલાએક એન 
મ કહેછે કે ફરીથી રજે દશન થાય ત્યાંસુધી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ઉપચા- 
૨ કરવે।. ખળવાન સ્તીને ત્રણુ રાત્રિ અથવા પાંચ રાત્રિ કાંજી પાવી. તે પ- 
છી સ્નિગ્ધ અન્ન ખવરાવવું, અને તેને ખૂબ ઉના પાણીથી નવરાવવી. સૂ- 
તિકાએ કેધ, મેહેનત અને મૈથુનનો ત્યાગ કરવો. મિથ્યા આહાર વિહાર- 
થી સૂતિકાના અંગમાં જે વ્યાધિ ઉપજે છે તે ફૃછ્ સાધ્ય થાયછે. અને તે 
અત્યંત ઉપવાસાદિકથી ડવચિતજ સાધ્ય થાયછે. ઈત્યાદિ કારણોને માટે રે- 
શ, કાળ તથા પથ્યતો વિચાર કરી સૂતિકાની સંભાળ રાખવી. પસૂતા નારીનું 
શક્ષ શરીર જોઈ તીદ્દણુ ઉપાયથી નને તેના ર્‌ંધરની શુદ્ધિ ન કરવામાં આ- 
વે તો તે દેશમાં રહેનાર વાયુએ રૉકેલું રૂધિર નાભિની નીચે, પડખામાં, 
ખસ્તિમાં એથવા બસ્તિના મસ્તકમાં ગાંઠ ઉપજાવેછે. ત્યાર પછી નાભિ, 
ખસ્તિ અતે ઉદરમાં શૂળ નિકળે છે અને પડવાશય જાણે સોવથી ત્રેકાતું 
હાય, ભેદાતું હાય અતે ફૂાટવું હોય એવી વેદના થાયછે. તેમજ પેટમાં ચે।- 
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તરકૂ આદ્રા થઇ આવેછે અને મૂત્ર રેકાયછે. આ રેગ મકત કહેવાયછે. 
આ રોગમાં જવખારતું ચૂર્ણુ ધીમાં નાખીને અથવા થોડા ઉતા પાણીમાં 
નાખીને પાવું, પીપળીના ડંવાથમાં લવણુનું ચ્ણું નાખી પીવું, સુરાના મંડ 
સાધે પીપળીતું ચૂર્ણું પાવું, અથવા ત્રિકટુ (સુંઠ, મરી અને પીપર.) ચાતુ- 
“્તતક, (તજ, તમાલપત્ર, એળચી અતે ધાષા. ) અને નાગકેસરથી યુકત 
જાતો ગોળ ખવરાવી માથે સ્વચ્છ અરિછટ પીવરાવવું. 

તરત જન્મેલાં બાળકને હીરના લુગડાંથી વીંટી, હી- તરત જન્મે- 
રનાં લુગડાંતી ગોદડીથી ખીછાવેલી શય્યાપર સુવાડવું. પી કા અાળકર્ન 
લુ અને લીંબડાનાં પાંદડાં સહિત લીલી લીંબડાની ડાખલીથી તેને પવન નાખવે।. 
હમેશ તે બાળકના માથા ઉપર તેલનું પોતું લગાડવું તેના હાથ, પગ, મન 
સ્તક અતે ડે।કમાં રક્ષાબંધન કરવું. તેની આસ પાસના સ્થાનકમાં અમ્નિ 
પજ્વલિત રાખવે।. ત્યાર પછી દશંમે દિવસે મંગળ વસ્તુ ધ્ધરણુ કરી તેને 
માબાપે નક્ષત્રને અતુસરતું અને પોતાને ગમતું નામ પાડવું. 

તે ગાળકને ધવરાવવા ધાવ રાખવી. તે ધાવ પોતાની ધાવ, 
જાતની, મધ્યમ કદની, જુવાન અવસ્થાવાળી, રગ રહિત, 
સુશીળ, યંચળતા રહિત, લાભ *હિત, ૬'પળાશ અને જાડાઇ વિતાની, નિ- 
મળ ધાા'મુવાળી,. વાંળા હોઠ વિનાના, ગાળ ગતન વાળી, સવ અવયવે।- 
થી ગંષૂયું, “રીંગ આદઠિકના બૈધા'ગધી રહિત, જીવતા બાળક વાળી, બા- 
ળકમાં વડાલ રાખવા વાળી, તુચ્ઠ કામ ન કરનારી અતે સારા કુળમાં 
ઉપન્ન થએલા તથા બાત પઃચ્‌ એવા સારા ગુણુવાળી હાવી જઇએ. આ- 
વ ધાવથી બાળકતા અંગમાં આરેગ્ય અતે ખળની વૃદ્ધ થાયછે, અતે ઉ! 
ચા સ્‍તતવાળી ધાવ હોય તે! તેતે ધાવનારૂં બાળક ભયંકર થાયછે. લાંબા 
સ્તનવાળી ધાવથી છોકરાનું નાક અને મોહું દખાયછે અને તેથી મરણુ નિ- 
પજેછ. ઉપર કહેલા સારા ગુખુવાળી ધાવને શુભ દિવસે પોતાને ઘેર્‌ ખે।- 
લાવી, માથાબેોળ નવરાવી,” નવાં વસ્ત્ર પેહરાવી, ઉગમણે મોહે મેસાડી, 
તેતું જમણું સ્તન ધોવરાવી, તેમાંથી થોડું ધાવણુ બહાર કાઢી નખાવવું. 
તે પછી તે ધાવે તે બાળકને ઉત્તર દિશા તરક મોહું રખાવી ધવરાવવું. 
ધવરાવતી વખતે બાળકના મસ્તક ઉપર ધાવે પોતાતે હાથ રાખવે।. ધાવ 
ગએકજ રાખવી. જુદાં જુદાં ધાવણુ ધાવવાથી બાળકતા શરીરમાં અનેક 
રેમ ઉપજે છે. પ્રથમ સ્તનમાંથી થોડું ધાવસુ બહાર ન કાઢી બાળકને 
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ધવરાવામાં આને તે! ધાવણુથી ભરેલ સ્તનમાંથી નિકળતા ધાવણુના પ્રખન 
ળ પ્રવ્રાહના પ્રત્યાધાતથી કાસ શ્વાસાદિક રોગ ઉત્પન્ન ચાયછે. ક્રોધ, રોક 
અતે વહાલના અભાવથી આતું ધાવણુ બળી જાયછે. ધાવને ધાવણુ ઘણું 
આવે તેટલા વાસ્તે તેને પ્રસન્ન રાખવી. અને જવ, ધઊં, સાડીચોખા અન 
ને માંસરસ ઇત્યાદિક પદાર્થ ખવરાવવા. 
નને ધાવપ્રુ પાણીમાં નાખવાથી તેની સાથે મળી નય, ધાવણુ. 

[ીણુ ન દેખાય, તાંતણા વગરનું રહે, ઉપર ન તરી આવે, 

ફ્રાટી ન જાય તથા શીતળ, નિર્મળ, પાંખું અને શંખ નેવું શ્રેત હોય તે 
ધાવણુ શુહ્દ ન્નણુવું. આવું ધાવણુ ધાવવાથી બાળકનાં આરોગ્ય, બળની 
વૃદ્ધિ અને શરીરની પુદિ થાયછે. ભૂખી, શોકાર્ત્ત, થાકેલી, ધાતુ ખગાડ- 
વાળી, ગલૈણી, તાવવાળી, અતિદુખળી, અતિન્નડી, અ્જીર્ણુવાળી અને વિ- 
રૃદ્ધ આહારથી તૃત્ત યએલી ધાવતું ધાવણુ બાળકના શરીરમાં અનેક નન- 
તના રોગ ઉપજાવેછે. ગુરૂ, વિષમ અને દેોષવાળાં ભોજનથી ધાવના દેહ- 
ના દોષો કોપ પામી ધાવણુ ખગાડેછે. અવળા આહાર વિહાર કરનારી અન 
બળાતું અંગ આમયથી આકાંત હોયછે, તેથી એના ધાવણુને ધાવનાર અન 
૯૫ અવસ્થાવાણછીં અર્ભક આતુર અવસ્થાતે અતુભવે છે. જે ધાવણુ, સ્યા* 
મ, રાતા વર્ણુવાળું, કષાય, જેમાં કોઈપણુ ન્નતનેો ગંધ ન હોય તેવું, લુખું, 
[ીણુવાળું, હલકું, તૃપ્તિ ન કરનારૂં, ખાળકને દુબળું પાડનારૂં તથા વાત વિન 
કાર ઉપકાવનારૂં જણુય તે તે ધાવણુ વાત પ્રધાન સમજવું. જે ધાવણુ, 
કાળા#લીલા, પીળા અને રાતા વર્ણુવાળું હોય, કડવા, ખાટા અને તીખા 
સ્વાદવાળું હોય, જેનો ગંધ લોહી જેવો હોય, જે અત્યંત ઉષ્ણુ હાય તથા 
જે પિત્તવિકાર ઉપન્નવનાર હોય તે ધાવણુ પિત્ત પ્રધાન સમજવું. અને જે 
ધાવણુ ખહુ ધોળું, અત્યંત મીઠાશવાળું, “પાછળથી ખારાશવાળું, ધી, તેલ, 
વસા અને મજ્જા જેવી ગંધવાળું, તર અતે તાંતડાવાળું તથા શ્લેષ્મ વિ- 
કાર ઉપન્નવનારૂં હેય તે કષ#પ્રધાન સમજકું. આ ત્રણુ પ્રકારના ધાવણુની 


પરીક્ષા કરી તે તે દોષોને નિરૃત્તિ કરનારાં ઔષધે વાપરી ધાવના ધાવણુ- 
“ને શુદ્ધ કરવું. ઉપર્‌ પ્રમાણે ખરાબ ધાવણુલાળી ધાવને જવ, ધઉ, સાઠી 
' ચો.મા; શૌળ, મગ પ્રત્યાદિ પદાર્થેના આહાર આપવે તેથી ધાવણુ શુ- 


દ થાય છે. 
દયારે બાળક વારંવાર #ડ#ી ઉઠેછે, સપર યાયતો ખાળ રોગ 
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રાવા માંડેછે અને આંખે ઉધાડતું નથી, ત્યારે તે બાળકને પરીક્ષા તથા 
માયાની શિરામાં રોગ ઉપજ્યો છે, એમ ધારવું. બસ્તિન હે 

માં દોષ હોય તો મૂત્ર કૃચ્ડ્થી પીડાએલું બાળક ત્રાસ અતે મૂગ્છા પામે 
છે. કોઠામાં દોષ હોય તો વિદ્દા તથા મૃત્ર બહાર નિકળવું નથી, રારીર 
ચુશુ” થધ્ર ન્નયછે, ઉલટી, આજરા અતે આંતરડામાં કરકર એવો શખ્દ 
* થાયછે. આખા શરીરમાં દોષ કેપેલે હેય તો! બાળક, દ્િવિસ રાત રેયા 
કરેછે. ઉપર્‌ કહેલાં ભક્ષણુથી કોપેલ દોષની પરીક્ષા કરી પદ્‌ અને છેદન 
ન કરનારૂં ઔષધ માત્રાથી પાવું, દુધ પીવા રિખેલ હોય તે બાળકને, 
નહોં તે! ધાવને દુધ અને ધીમાં ઔષધ મેળવી પાવૈ, બાળક ફ્ૂડેત દુધ 
પીવા શિખ્યું હેય ત્યાં સુધી તે બાળક તથા ધાવ એ ખત્તેને ઔષધ પાવું, 
એમ પણુ કેટલાએકનો મત છે, અન્ન ખાવા શીખ્યા પછી ખાળકનેનટ ઔષ- 
ધ પાવું, ધાવતે પાવાની કાંઇ જરૂર નથી. જન્મ્યા પછી દ૬ુધ પીનારાં 
બાળકને ખે આંગળીના ટેરવા ઉપર ચડે એટલી ઔષધની માત્રા દેવી; 
કુલ્ક કરેલ ઔષધની માત્રા ચજીઆ ખોરના ઠંળીઆ જેટલી દેવી; અને 
દુધ તથા અન્ન એ બન્ને ખાવા શિખેલ ખાળકને ચણીઆ ખોર જેટલી 
માત્રા દેવી. બાળકના રેગેની નિભૃત્તિ કેરવાનાં જે જે ઔષધો કહેલા છે; 
તેના કલ્કથી સ્તન ઉપર લેપન કરી ખાળકને ધવરાવવું. પ્રડેત ધાવણુ ધાવ- 
નારાં ખાળકને વાત પિત્ત અને ક%થી પેદા થએલા ન્વરમાં ક્રમથી એક ખે 
અને ત્રણુ દિવસ સુધી ધવરાવનારી સ્ત્રીએ ધી ન ખાવું. દુધ તથા અન્ન 
ખાવા શિખેલ ખાળકને જ્વરના પ્રકરણુમાં કહેલા ઔષધેોપચાર કરવ* આ 
જ્વરની અવસ્થામાં તૃષાથી આતુર થયા સિવાય બાળકને ધવરાવવું નહીં, 
અતે જરૂર કારણુ સિવાય વિરેચન દવા આપવી નહીં. કેટલાએક અતુભવી 
વૈદ્યોના એવો! મત છે કે બાળક સત્તર વર્ષની ઉપરતું થાય ત્યાંસુધી વિરે- 
ચન એષધ આપવું નહીં અને તેમ કરવાની અત્યંત જરૂર જણામ તે! 
શુહ્દ એરંડીયા તેલતે! જીલાબ આપવે।. વાયુના કોપથી બાળકના તાળવાને 
ભાગ નમી નય તો મધુર દ્રવ્યથી શેધેલું ધી થોડું પીવરાવનું તથા તેનો 
અભ્યંગ કરાવવે।. વાયુના પ્રકોપથી ઉપડી આવેલ નાભિ તુંડિ કહેવાયછે, 
તેની નિભત્તિ માટે વાયુને હણુનાર સ્તેઠ, સ્વેદ અને બંધાણુ કરવાં. બાળક” 
ની ગુદા પાકી આવે તો તેની નિશ્ત્તિ માટે પિત્તતે શમાવનારી કિયા 
કરવી, બાળકના શરીરમાં કલેશ ન.આવે તેમ તેને હલકે હાથે તેડવું, તર”, 
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છોડવું નહીં, ત્રાસના ભયથી સુતું જગાડવું નહીં, પવનના ભયથી ઝટ નઃ 
તેડવું તથા પારણામાં ઉતાવળથી ન ફ્રેંકવું. કુબડું થઇ ન્નય તેટલા માટે પ- 
રાણે ખેસાડનાં શિખવવું નહીં. તેતે ગમતા પદાર્થો લાવી આપવા. આ પ્ર- 
માણે બાળકના મનને ખુશી રાખવાથી દિન પ્રતિદિન તેતું શરીર શદ્રિ પા- 
મેછે. બહુ કૈૌવતવાળું તથા રોગ રહિત થાયછે, અતે હમેશ ખુશી રહેછે. 
પવન, તડકો તથા વીજળીતો સળાકો, શક્ષ, લતા, ખાળરક્ષણુ. 
ઉજડ ધર તથા ઢોળવાળી જધીનથી' ખાળકનું સંરેક્ષણુ કરવું. 
ખાળકતે અશુચિસ્થાનમાં, અગાશે, વિષમસ્થધાનમાં, તપેલસ્થાનમાં,અતિ પ- 


વનનતાઃસ્થળમાં, રૃછિમાં, ધૂળાટામાં, ધૂમાડાવાળા સ્થળમાં અને જળનાં સ્થા- 
નમાં રેકું ન મુકવું. જે બાળકને દુધ પીવું સદેલ હોય તેને ગાયતું દુધ પા- 
વું. તે પણુ ધાવવાથી તૃપ્તિ થાય તેટલી તૃપ્તિ કરનારી માત્રાથી પાવું. છ 
માસનું બાળક થાથ ત્યારૈતેને લધુ અને હિત અન્ન ખવશાવવાતે પ્રારંભ કરવે।, 


એ ખાળકને સત્તા સંપન્ન જણી વિદ્યાભ્યાસ કરાવ- વિવાહને યોગ્ય 
વાનો અને પચીસ વર્ષનો થયા પછી ખાર વર્ષની કન્યા * ર 
સાથે વિવાહ કરવો; આભ કરવાથી પિત્રાદિક ત્રડણુની નિબત્તિ રૂપ અને ધશ, 
અથે તથા કામની પ્રાપ્તિના સાધન રૂ.૫ સંતાતની ઉત્પત્તિ થાયછે. સોળ વ- 
પેની અંદરની સ્રી અતેઃ પચીસ વર્ષતી અંદરના પુરૂષના સમાગમથી ઉત્પ- 
ન્ન થએલ! ગર્ભ. પેઢમાંજ નાશ પામેછે. કદાચિત્‌ જીવતે જન્મ્યો તે! ધણું 
જીવતે।!ઃ નથી, અને. ધણું. જીવે તે. તેની ઇદ્રિયા અને શરીર શિથિલ રહેછે. 
જહ, લાંબાઃ રોગવાળી તથા બીન વિકાસથી વ્યાપ્ત સ્રીમાં ગભાધાન ન કન 
રવું અને એવીજ રીતના પુરૂષે કરેલ ગભીધાનમાં પણુ તેવે।જ દપ ઉપજેછે, 

ગભિણીએ. ન સેવવા લાયક આહાર વિહારના ઉપયેન સગલી સ્રીને 
ગથી અથવા ર્ગાકણીના શરીરમાં ઉપજેલા રોગથી ઉદરમાં ત ન 
ગર્ભ છતાં. પ્રસવસ્થાનમાં રજ દેખાય તયા શળ. ઉપજે તો કિત્સા.. 
શરીરના બહારના ભાગમાં. તથા માંહેના ભાગમાં સ્નિગ્ધ અ- 
ને શીત ઉપચાર કરવા, અને વાળો, કમળ, ચંદન, ક્ષીરવાળાં પિપ્પલાદિક 
જક્ષતી છાલના કલ્કયુડત ધીથી અત્યંત ભીંન્નવેલ' પુમડાં પ્રસવસ્યાન તથા 
 સ્તીમાં સુકવાં, ધણી વખત ધીતે ધેો% ધીથી લેપત કરી ઉપર કહેલી એ.- 
ઘધિતા. જળર્માં આતે નાભિ પર્યત બુડતી બેસારવી. પછી સાકર, મધ 
ગુમુદ, કમળ અને ઉત્પલના તંતુના ચૂર્ણુને ધીમાં મેળવી ચટાડવું, અથન 
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જંગલના જનાવરેના માંસ ર્સ સાથે સાઠી ચોખા ખવરાવવા. તથા વમ- 
ન વિરેચન રહિત રડતપિત્ત રેગની નિશત્તિને માટે કહેલા ઉપાયો કરવા. 
ત્રણુ માસ પૂરા ન થયા હેય અને આમ સહિત રજ અથવા કેવળ ર 
પડવા" માંડે તો તે તરત અસાધ્ય સમજવુ, અને તેની ચિકિત્સા વૈવે કરવી 
નહિ અતે કરવી પડે તો! તે મટવું મુશકેલછે, એમ કહીને ઉપાય કરવે।. ઉપર 
પમાણે દરદ થયું હેય તે। તિત કષાય સહિત શીતળ ઉપચાર બહાર અતે અ- 
ભ્યંતર કરાવવા અથવા ઉપવાસ કરાવવે।, વળી ખે જતના વાળા, ગળે, અ૨- 
ળુ, ધાણા, ધમાસે।, ખડસલીયે!, ચંદન, અતિવિષ અને બળાનો પાણીમાં 


ડૅવાથ કરી તે ડવાથ પીવરાવવો તે ઉપર મગના એસામષુ સાથે ખડ ધા- 
ન્યતો આહાર કરાવવો. આ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા છતાં પણુ પ્રારખ્ધ યે! 
ગથી ગર્ભ પડી નય તે તે સ્ત્રીને ગર્ભપાતની વેદનાના વિસ્મરણુને માટે 
તથા ગભીશંયની શુદ્ધિને માટે તીક્ષ્યુમઘ અત્યંત પાવું, અને એ પ્રમાણે 
જેટલા માસનો ગર્ભ પડયા હોય તેટલા દિવસ પર્યત લવણુ તયા સ્નેહ ૨- 
હિત બિલ્વાદિ પાંચ પદાર્થના ડવાથથી અથવા તલ, કેરૅડ, અને તડુલથી 
સાધેલી પેયા પાવી. તે પછી બળ આપતારા જઠૅરાગ્તિને દીપન કરનારે 
અને જીવત આપનાર સ્તેહની ખશ્તિ તથા અન્ન આપવાં. 


ગર્ભમાં ખળ આવ્યા પછી પ્રસવસ્થાનમાંથી પરિસ્રા- ગર્ભ શલ્ચત- 
વ થાય તો! રજુરણુ સહિત તે ગર્ભ કોઠામાંજ સ્થિતિ ક- ક 
રેછે. આ ગભેતું ઉપવિછણ્ક એવું નામ છે, અને તેથી ઉદર્‌ પાયે. 
ની ૬હ્ધિ થતી નથી. શે।ક, ઉપવાસ અને રૂક્ષ વસ્તુના આ- 
હારથી અથવા અતિ સ્રાવથી વાતનો કોપ થાયછે, ત્યારે ગર્ભ પેટમાં સુન 
કાય છે, તે ગર્ભને નાગાોદર એવું નામ આપેલું છે. આ ગર્ભ સુકાવાથી 
વૃદ્ધિ પામેલું ઉદર્‌ પણુ સુકાયછે, અતે ધણે દિવસે ગર્ભનું સ્ઝુરણુ થાયછે. 
આ ઉપર બતાવેલ ઉપવિછક અને નાગોદર નામના ગર્ભની શાંતિને માટે 
શરીરની પુછિ કરનાર, વાત હરનાર તથા મધુર દ્રવ્યથી સંસ્કાર કરેલાં ધી, 
દુધ અતે માંસ રસનો ઉપયોગ કરવે।. તથા તે સ્ત્રીને ઈંડાં ખખવરાવવાં. આ 
પદાર્થના ભક્ષણુથી તૃપ્ત થએલી આ્રીને વાહન ઉપર બેસાડી હલખલાવવી 
તેથી તે પ્રસવ થાયછે. ઉદરમાં રહેલો ગર્ભ કરકે નહીં તેને લીન એવું ના 
મ આપેલું છે. એ ઉપદ્રવની નિશૃત્તિને માટે સકરે, માછક્ું અથવા મે 
ર્તો માંસરસ પુષ્કળ ધીમાં મેળવી પાવો તથા અડદ અથવા મૂળાતેો રસ 
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ઘણું ધી તાખી પાવો. અથવા કાચું ખીલું, તલ, અડદ તથા સાથવે। દુ- 
ધમાં નાખી પાવે. વળી તે સ્રીને મનગમતા આહાર વિહારથી હમેશાં ખુ- 
શી ર]ખવી. આ પ્રમાણે કરવાથી તે ગર્ભને પ્રસવની ચોગ્યતા મળે છે. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ન કરવામાં આવે તો! કદાચિત્‌ જન્મે છે અથવા ઉ૬- 
રમાંજ, રહેછે. જે ગાભણી સ્ત્રીને ઉદાવસે રોગ ઉત્પન્ન થાય તો તે દરદતે 
લાયક સ્તેઠ અતે બસ્તિથી તરત* મટાડવે।. નહીં તો ગર્ભ સહિત ગ[ભિણીને 
નાશ થાયછે. અત્યંત દોષની ૬ૃદ્ધિ થવાથી, અપથ્ય સેવવાથી અથવા રૈવયે।- 
ગથી ગર્ભ ઉદર્‌માંજ મરણુ પામે ત્યારે ઉદર, શીતળ, સજ્જડ, અજર 
વાળું અતે અત્યંત વ્યથત થાયછે, તથા ગર્ભ કૂરકતો નથી. તેમ તે સ્રીને 
તૃષ્ણા, ભ્રમ તથા ડલમ ઉપજે છે. માંડમાંડ શ્વાસ લઇ શકેછે, કેઈ ડે- 
કાણે બેસવા ઉઠંવામાં આનંદ આવતો નથી, નેત્ર બહાર નિકળી પડયાં જેવાં 
દખાયછે, તથા વેણુ આવતી નથી. આવી સ્ીને ઉના પાણીથી નવરાવી 
તેના પ્રસવસ્થાન ઉપર ગોળ, ખોળ તથા લન્નણુના ચૂર્ણુનો કલ્ક કરી લેપન 
કરવું. અથવા સીમળે તથા ગરણીતા ગુંદરનો ધીમાં કલ્ક કરી પ્રસવસ્થા* 
નમાં ભરવે।, આ પ્રમાણે કરવાથી પણુ ગર્ભ બહાર ન નિકળે તો! રાજનો 
હુકમ લઇ પ્રસવસ્માત ઉપર ધી* ચોપડી ધી અને શેમળાના ગુંદના રસમાં 
હાથ ખોળી તે હાથવડે ઉદરમાં રહેલા ગર્ભને વૈઘે ખેંચી કહાડવે।. તે ગર્ભ 
આડે થઈ ગયો હોય તો તે જેમ સીધો થાય તેમ તે સ્ત્રીના શરીરને 
ચોળી ચાંપી સીધો કરવો અને પછી ખેંચી કહાડવેો. હાથથી, પગથી અને 
મસ્તકથી વાંકાશ સહિત ગર્ભ પ્રસવસ્થાનમાં આવે અથવા એક હાથ તં- 
થા પગ ખહાર્‌ નિકળે અતે ખબીન્ને હાથ તથા પમ'ગુદ દ્વારા બહાર નિકળ્યો 
હોય તે તે બને ગર્ભ વિષ્કંભ કહેવાયછે. આ બન્ને મૂઢ ગર્ભ શસ્રથી $।- 
પવા લાયક છે, કેઈ પણુ જતનું તીદ્દણુ શસ્ર ધ્રસવસ્થાનમાં ચલાવવું 
નહીં. પેહલાં મસ્તકનાં ખે કપાળ ચીરી આના કોઠામાંથી ખહાર્‌ કાઢયા 
પછી કાખ, છાતી, તાળવું, હડપચી અતે ખીજ પ્રદેશમાં પકડીને ગર્ભને 
ખેંચી કહાડવે. અથવા મસ્તક ચોર્યા વિના નેત્ર ભાગમાં કે ગંડ ભાગમાં 
શંજુ લગાવી ગર્ભ ખેંચી કાઢવો. જમણા ખભે અટકી રહ્યૉ હોય તે જ- 
ણુ હંધિ અને ડાખેો। "ખભે અટકી રલ હોય તે। ડાબો હાથ કાપી ગન 
ભૈ ખેંચી કહાડવે।. અને કેડથી અટકી રહ્યો હોય તો કેડતા કટકા કરી 


શ્ભે બહાર કાઢી લેવો, ગર્ભ, ઓના ગભોશયમાં જુલી ગયો હોય તો ગન 
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ભૈતું પેટ ચીરી. આંતરડાં બહાર કાઢી લઈ ગર્ભ ખેંચી કાઢવો. વાયુતા 
કોપથી ગર્ભતું જે જે અંગ સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં અટકી રહયું હોય તે તે અંગ 
કાપી ગર્ભ બહાર કાઢવો. તેમાં ગલિણી ઔને જરા પણુ ઈન્ન ન આવે 
એવી સંભાળ રાખવી, બગડેલો પવન ગર્ભની અનેક પ્રકારની ગતિ કરેછે. 
મારે જે જે કર્મ કરવાધી ગર્ભ બહાર નિકળી આવે અને સ્રીને અડચણુ 
ન પડે તેવું કર્મ સુધડ વૈઘે કરવું. ખેખળરાધથી જીવતા ગર્ભને કાપવાની 
ક્ોશીસ વૈઘે ન કરવી. કેમકે તેમ કરવાથી ગર્લની સાથૈ તેની માતાતું પણુ 
મર્‌ણુ નિપજે છે. પવતના પકેપથી જે સ્તરનું પસવસ્થાન આભૃત'થઈ ગયું 
હોય અથવા બહાર નિકળી ગયું હોય તે સ્રીના માથામાં, બસ્તિમાં અને 
કાઠામાં શળ ઉપજેછે, ઉભે! શ્વાસ ચાલેછે, દુગીેધ ઓડકાર આવેછે તથા 
અંગ શીતળ થઇ નયછે. આવી મૂઢ ગર્ભવાળી સરની ચિકિત્સા ન કરવી. 
ગર્ભ બહાર કાઢયા પછી ઓળ ન પડતી હોય તે! તેને માટે પણુ ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણેજ ચિકિત્સા કરવી. આ પ્રમાણે ગભેશલ્ય રહિત થએલી 
સરને ઉના પાણીતું સેચન કરવું, તથા. પ્રસવસ્થાતમાં તેલનું પેણું સુકવું તે 
થી તે સ્થાત કોમળ થાયછે અને શૂળ મટી જયછે. ત્યાર પછી અજમા, 
અતવરેકની કંળી, રાસ્ના, હીંગ, એળચી અને પંચકોળના ચૂણુંનો કવાથ 
ધી નાખી પીવરાવવે।. અથવા તે ઔષધેોનો કલ્ક ધીમાં મેળવી ચટાડવે।- 
કડુ, અતિવિષ, પાઠા, સાગની છાલ, હીંગ અને માલકાંકણાંતા ચૂણુથી સ।- 
ધેલા ધીને બાજી રહેલા દોષ પાડવા મારે તથા વેદનાની શાંતિ. મારે ત્રણુ 
અથવા સાત દિવસ દોષનું બળાખળ નઇ; વાપરવું, તે પછી સ્નેઠપાન કરવું, 
અથવા અરિણટ તથા આસવ સાયંકાળે પીવરાવવો. સરસડા અતે આસૉં- 
દરોના ડૅવાથથી ભાવના આપેલાં પોતાં પ્રસવસ્થાનમાં મુકવા. આમ કરતાં 
છતાં ખીન્ન ઉપદ્રવો ઉપજે તેનાં કારણ તપાસી જે ઉપર જે લાચુ પડે 
તે ઉપાય કરવે।. વાતહર એંષધ નાખી પકાવેલું ધી, દશ દિવસ પાવું, ત્યાર * 
પછી દક્ષ દિવિસ માંસરસ પીવરાવવેો અને હલકું, પશ્ય અને અ«પ ભે।- 
જન કરાવવું. આમ કરવાથી કમે કમે સુખ થતું આવેછે. પ્રસવ વખતે આ 
મરી નય અને છોકર પેટમાં જીવતું હોય તો તે વખતેજ પેટ ચીરી છો 
કરૂં ખહાર્‌ કાઢી લેવું. 


જે બાળકના કેર્શ એકસરખા, મદ્‌, સૃછ્મ, ચક” ખાળકનાં લાં 
ચકતા, દઢ મૂળવાળા અને શ્યામ હોય, મસ્તક ખત્રની “| અયન 
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પેઠે ઉપર નાનું અને નીચલા ભાગમાં વિસ્તારવાળુ' હોય, લક્ષણુ. 
લલાટ ઉંચુ, દહ, મજબૂત, ખોપરીની સંધિવાછી, વળીયાંવાળુ, 

તથા અર્ષ ચંદ્ર સમાન આકૃતિવાળું હોય, કર્ણ્પુટ ગહુ વિશાળ, સમાન ખુંઢ 
વાળા, નીચા નમેલ, દઢ, પછવાડેથી નમેલ, તથા મજબૂત બાંધાવાળા 
હોય, શ્રૉત્ર મોટાં છિદ્રવાળાં હોય, આંખની ભમરો જરા નમતી, સમાન, 
લ'બાઈવાળી તયા ધારી હોય, નેત્ર સમાન, સ્પષ્ટ જેવાની શક્તિવાળાં, 
બળવાન્‌, તેજવાળાં, અને અંગ ઉપાંગ સહિત હોય. નાસિકા-સરલ, ઉચી, 
વાંસ જેવી અને અગ્રભાગમાં કાંધ્્ક નમેલી હેય; મુખ-મોટું. જભ-લાંન 
"બી અતે પહેળી તથા શ્વેત, ઝીણી અને વિકૃતિ રહિત હોય, તાળવું-ચી- 
કાશવાજીં, ઉનાશવાળું, અને રડત હોય, સ્વર--મેટો, દીનતા રહિત, મૃ- 
દંગની પેઠે નાદવાળા, ગભીર અતે ધીર હોય. હોઠ--નહીં નાડા, નહીં 
પાતળા, સુખતે ઢાંકનારા અને રાતા હોય. હડપચી--મોટી અને ગાળ 
હોય. ડોકં--ખહુ લાંબી ન હોય, હાંસડી અંદર બેસતી તથા પુષ્ટ હોય; 
બરડે પણુ તેવેજ હોય; સ્તન ધણાં એતરવાળાં હોય; બે પડખાં “ખભા 
સાથે મજબૂત સબધ રાખવાવાળાં, અને સ્થિર હોય; હાથ, સાથળ અને 
આંગળીઓ ગોળ, માંસાદિકથી ભરેલ અને દીર્ધ હોય, પગ અતે હાથ 
લાંગા અને પુષ્ટ હોય. હાથના તખ સ્થિર, ગોળ, ચળકતા, રાતા, ઊંચા, ' 
અતે કાચખાની પીઠ જેવા હોય. નાભિ-દક્ષિણુ ધુ'મરીવાળી અને ખેઠેલી 
હોય. કેડ--સરખી અતે માંસથી પુષ્ટ હોય. પીંડીઓ-ગોળ, સ્થિર, માં- 
સથી પુણ, નહીં ઉ'ચી અને નહોં નીચી એવી હોય, પીંડીનો નીચલો 
ભાગ ગોળ તથા પુષ્ટ હોય. પેની --પુષ્ટ તથા કૃશ ન હોય. ઘુંટી પણુ બ- 
હું પુષ્ટ ન હોય; વાત, 'મૂત્ર અને પુરીષનાં સ્થાન વિકાર રહિત હોય, ત- 
થા સુવું, ધાવવું, ભ્નગવું એ બધું વખતસર્‌ હોય તે બાળકને લાંબા આન 
યુષવાળુ' સ્તમજનું. 

ઇમારતની રીતમાં સમજનારા પુરૂષે વખાણેલું, મ- _ બાળકને ૨- 
તોહર, અંધારાં વગરતું, પવન રહિત, પવન આવવાનાએ- જેવડું બર. 
ક માર્ગવાળું, મજખુત, પશુ, ડાઢવાળાં જનાવર, ઉ'દર અતે કીટ પતેગથી 
રહિત) જે ્ઠતુમાં જેવે સ્થળે સુતું નનેઈએ તેવાં સ્થળ અંને બિછાનાથી 
સુશોભિત, પાણીના સ્થળવાળું, ખાંડણીઆ વાળું, પાયખાતું, રસોડું અને 
સ્નાન કરવાના સ્થળવાળું, સર્વ ત્રાતુમાં સુખ આપનાર, વૈઘ, રહ અને 


૨૪ 


પ્યાર રાખનારા મનુ"્યોથી યુકત-ધર બાળકને મારે તઈયાર કરવું; જેથી 
તે બાળકના શરીરની દિન પ્રતિદિન અભિભદૃદ્ધિ થાયછે, તથા બાળક નિરે।- 
ગી રહે છે. 

છોકરાંને સુવાની શય્યામાં માંકડ, ચાંચડ, મૂત્ર તથા ખિછાનું 
પૂરીષાદિકનો સંસગે ન જેઈએ. શક્તિ સુજબ બિછાનું હમેશાં બદલાવી 
નાખવું અથવા તેનું તે હમેશાં ધોઈ સારૂં કરી બિછાવવાની રીત રાખવી. 

બાળકને: રમવા સાર્‌ રમકડાં, શબ્દવાળાં, સુંદર,એા- રમકડાં 
જા વગરનાં, અણી વિનાનાં, ગળે ન ઉતરી ન્નય એવાં તથા જેને દેખીને 
ત્રાસ ન ઉપજે એવાં કરાવી રમવા આપવાં. 

ખાળક ધાવતું ન હોય, જમતું ન હોયકે પોતાના કલા પ ખાળકની સ' 
માણે કામ કરતું ન હોય તો તેમાં પ્રશૃત્તિ કરાવવા સારૂ જ 
ભૂત પ્રેતાદિકનાં નામ લઈ ખીક ન દેખાડવી. ને બાળક માંદું પડે તો તેન 
ની પ્રકૃતીથી પરીક્ષા કરી તેને લાયક બએૈૌષધ આપી જલદી આર્‌!મ થાય 
એમ કરવું. ખાળકના રોગ દૂર કરવા માટે ઘણું કરીને મધુર, મૃદુ, લધુ 
સુગ ધીવાળા* તથા. શીતવીર્ય પદાર્થા વાપરવા. કારેણુ કે તેવા પદાર્થા ખાળ- 
કતે ધણું કરીને સાત્મ્ય છે. બાળકના શરીરમાં કોણ પણુ જતતેો રોગ ન 
હોય તે! પણુ યુવાવસ્થામાં આવે ત્યાં સધી હમેશાં રોગીના જેવીજ સાર 
સંભાળ રાખવી અહિત વરતુને અડવા દેવું નહીં, દેશ, કાળ અતે પ્રકૃતિ- 
થી વિરૂદ્ધ વસ્તુનો હમેશ ઉપયોગ કરવો કે જેથી તેતું શરીર સ્વસ્થ રહે. 
આ પ્રમાણે કરવાથી બળ, વર્ણું અને' શરીરની પુદિવાળું તે બાળક થાયછે. 


સંભોગ સુખ અને છોકરાતું મુબ્ય મૂળ સ્રિયા છે જ્રિયોનીયે।- 
અને તે સ્તિયોના પ્રસવસ્થાનમાં રહેલા રોગોથી એ ખન્ને ન પી 
સુખતે વિનાશ થાયછે. માટે તે સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થતા રો* મ તથા તેની 
ગોાનાં કારણુ તથા તેંની નિદૃત્તિના ઉપાયો અવશ્ય જાણુવા ચિકિત્સા. 
જોઇએ. ક 

વાત પ્રકૃતિવાળા આહાર અને વિહાર કરવા વાળી તથા વાત પ્રકૃ 
તિ વાળી સ્ત્રીના શરીરમાં ૬ૃદ્ધિ પામેલો પવન પ્રસવસ્થાનમાં પ્રવેશ કરી 
પીડા ઉપન્નવે છે. તથા તે સ્થાનમાં સ્તખ્ધપ્ણું, ખરખરાશ, કીડીના પૂરવા 
જેવો ચડચડાટ અને ખીન્ન પણુ વાયુસંબંધી રગે ઉત્પન્ન કરેછે. આ વાયુના 
૬૫થી રનેદરીન વખતે આવું રજ શબ્દ સહિત ર્‌ીણુવાળું દેખાયછે. વાયુ 

ડુ 


જપ્‌ 


ક્રાપવાનું કારણુ પણુ જે સ્ત્રી પોતે રૂક્ષ, દુબળ અને બાળક અવસ્થાવાળી છતાં 
શાસ્રમાં બતાવેલા ક્રમ વિરૂદ્ધ અચરોગ્ય પુરૂષની સાથે જેડાવાથી શરીરને 
વાયુ કોપેછે, અને તે કેપેલેો વાયુ પસવરથાતમાં આવી તે રથાન સંબંધી 
અનેક રોગો ઉપન્નવેછે. તેમજ ખાટા, તથા ખારા પદાર્થના સેવનથી પિ- 
ત્ત કોપી અનેક રોગે ઉત્પન્ન થાયછે. આ પિત્તના પ્રકોપથી સ્ત્રીનું ખગડડે- 
લ પ્રસવસ્થાન દાહ, પાક, જ્વર જેવી ઉપ્ણુતાથી પીડિત તથા લીલા, પી- 
ળા અને સ્યામ રજવાળું અતે અત્યત દુગૈધવાળું થાયછે. કકૂની ૬ૃહદ્દિ કર 
નારા પદાર્થેના સવનથી કેપેલો કદૂ જ્યારે તે રથાનને બગાડેછે ત્યારે તે 
સ્શ્રાનમાંથી ધોળાં પાણી નિકળેછે, ધોળું રજ નિકળેછે, ખર૦ આવેછે 
તથા વેદના થાયછે. ત્રણે દોષોને કોપાવનારા પદાર્થી ખાવાથી તે સ્થાનમાં 
ત્રણે દોષના ચિન્હવાળા રોગો ઉત્પન્ન થાયછે. વળી તે રોગો! ઉપર પ્રમા- 
ણે દોષ કોપતૂાથી, ત્રડતુ બગડવાથી, બીજના દોષથી તથા દૈવયોગથી પ- 
ણુ ઉત્પન્ન થાયછે. આવા પ્રસવસ્થાનના રેગે। નીચે પ્રમાણે વીશ પ્રકારના 
થાયછે. 

૧ પ્રથમ પીડા થષ્તે ષ્રીણુવાળ રજ પ્રસવસ્થાનમાંથી નિકળેછે, અઃ 
ને ૨જ બહાર દેખાતું નથી ત્યાંસુધી સ્રી પીડા ભોગવેછે, અને રજ પડી 
જાય ત્યારેજ સ્ત્રીને સુખ થાયછે. શાસ્ત્રમાં આવા દરદવાળી યોનિ ઉદાવસા 
કહેવાયછે. ુ 

૨ જ્યારે આની યોનિમાં આર્ત્તત ન હોય અથવા આર્ત્તવ છતાં પ 
ણુ સંતતિ ન થાય ત્યારે તે યોનિ વધ્યા કહેવાયછે, 


૩ ને યોનિમાં નિટ્ટૂંતર પીડા થયા કરેછે તે વિપ્લુતા કહેવાયછે. 

૪ મૈથુન વખતે યોનિમાં પીડા થાય ત્યારે તે યોનિને પરિપ્લુતા કહેછે.” 
પ ખરખરી, રતખ્ધ અને શળથી પીડિત યોનિ વાતલા કહેવાયછે. 

૬ જે યોનિમાંથી ઉતું ખળખળતું લોહી નિકળેણે તે રૂધિરક્ષરા. 

૭ ર્‌જ સંયુડંત બીજને પવનના ધક્કાથી જે યોનિ બહાર કાઢી ના- 


ખે છે, તે વામિની. 
૮ પુરૂષની જનનેદ્રિયથી ધર્ષશુ - થતી વખતે જેમાંથી  અહુ સ્રાવ થાન 
યછે 'તે અંશિની. ' 
' ૯ રૂધિર સ્રાવથી ગર્નસ્થાનમાં રહેલા ગર્ભને વારંવાર બહાર કાઢી 
નાખેછે તે યોનિ પુત્રષ્તિ. 
“૧૦ દાહ, પાક અતે ન્વરથી અત્યંત યુડત યોનિ પિત્તલા, 
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૧૧ ક્ૈથુનથી સંતુક ન થાય તે યોનિ અત્યાનદા. 

૧૨ કમૂ અને રૂધિરથી જેની કેર બંધાએલી હોય અને જેને કમ- 
ળની કળી નેવી માંસની ગાંઠો થાયછે તે યોનિ કર્ણિકા. 

૧૩ મૈથુન થયા પેહેલાં પુર્ષથી વધારે કૌવત ખબતાવનારી યોનિ 
માક્ચરખુ.. 

1% જે ખીજ ધારણુ કરતી તથી તે યોનિ અતિચરણા કહેવાય છે. 
આ રોગની અદર યોનિ ઉપર સોજ્ે અને પીડા રહે છે, અને હમેશાં પુ 
રૂષની આકાંક્ષા કર્યા કરેછે, તેતું કારણુ એ કે યોનિ સછ્‌ નહી રાખવાથી 
તેની અંદર સૃથ્મ જંતુઓ અને ખરજ ઉત્પન્ન થાયછે. 

૧૫ ખરજવાળી, શીતળ અને ડસડસી રહેલ યોનિ , *લેષ્મલા. 

૧૬ જે સ્ત્રીને સ્તન હોતાં નથી અતે આત્તેવ હોતું નથી તથા મૈ” 
ચુન વખતે ખરખરો સ્પરી લાગેછે તે યોનિ ષ'હી. 

. 1૭ જુવાન અવસ્થામાં ખાલી ગએલ સ્ત્રીની યોનિ ક્લિની. 

૧૮ આપૃતિથી મોટી અને ઉઘાડાં સુખવાળી યોનિ વિકૃતા કહેવાય 
છે. આ રોગમાં યોનિમાં પીડા થાયછે તથા રૂક્ષ અને [ીણુવાળા રૂધિરને 
સરવે છે તથા સાંધા અતે ખરડામાં પીડા થાયછે. 

૧૯ સ્રીની યોનિ સોયના નાકા જેવી ખારીક ઠહિદ્રવાળી હેય તેને 
સૂચી મુખી કહેછે. 

૨૦ વાત પિત્ત અને કળને લીધે ન જેમાં શળ, દાહું અને ખરજ વગેરે 
ચિન્હો! થતાં હોય તે યોનિને સનિપાતિની કહેછે. 


ઉપર પ્રમાણે યોનિના વીશ રોગ કહેલાછે, આ વીશ પ્રકારની યે- 
નિમાં પરિપ્લુતા અતે વામિની નામની યોનિ વાત અતે પિત્ત પ્રકોપથી 
થાયછે. કણિની અને ઉપપ્લુતા નામની યોનિ વાત અને કના પ્ાધાન્યથી 
થાયછે. અને બાકીના બભેદોમાં વાત પ્રધાન હોયછે. વાત પ્રધાન યોનિ રેન 
ઞ મટાડવા સ્તેહ અતે સ્વેદતો ઉપયોગ કરવે।, ક૪ પિત્તની પ્રધાનતાવાળી 
યોનિમાં રડતપિત્તને . મટાડનારાં એષધેને ઉપયધાગ કરવો અને વાત કદ 
પ્રધાન યોનિરોમ ઉપર રક્ષ અતે ઉષ્ણુ ઉપચાર” કરવા. ત્રણે દોષના ચિન 
ન્હવાળી યોનિ .ઉપર ત્રિદોષ નિવત્તેક ઉપાયો યોજવા એટલે મૃદુવમનાદિક 
પેચ કર્મ કરવાં. આ પ્રધાણે શુદ્ધ શરીર કરી ઔષધોને ઉપયોગ કરવે. 

ખળદાણાના ખેદ્રોણુના ક્વાથમાં ધી તથા તેલ ખે આઢક નાખવાં, 
'શાલપરણું, કાકોલી, હરેણુવેલ, કાળોાવાળે, રાખો, જીવક ગોર્ખમુંડી, પીપન 
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૨, જંગલીમગતું ઝાડ, પીલુડી, જંગલી અડદનું ઝાડ, સાકર, ક્ષીરાકાલી 
અને કાકજધા એટલાં ઔષધેોનું ચૂણું કરી તેથી ચેગણુ દુધમાં પકાવવું 
,પછી જઠંરાસિના જેર પ્રમાણે તેમાંથી માત્રા દેવી, તેથી વાત અને પિ- 
ત્તતા રેગ હણાયછે અને સ્ત્રીને ગલ રહેછે. શિવણી, હરડાં, બેડાં, આંબળાં, 
ધ્રાખ, કાસોદરે ફતસ, સાટોડી, હળદર, દારૂહળદર, કાકજધા, કાંટાઅશેરી- 
એ, શતાવરી અને ગળોના ચૂર્ણુથી સાધેલું ધી [(પવાથી યોનિના વાત રોગ 
નિરૃત્ત થાયછે અને ગર્ભ રહેછે. પીંપર, કુચિકા કાળીજરી, અરડુસે,, સિંધાલુ- 
ણુ, વજ, જવખાર, અજમે।, સાકર અને ચીતરે એટલા પદાર્થને વાટી તથા 
ધીમાં શેકીને પ્રસન્ના નામનાં મઘ સાથે પીવાથી યોનિના પડખામાં થતી 
પીડા, હૃદ્રોગ, ગુઃ્મ અને હરસ મરે. અરડુસે।, બીજ્નેરાનું મૂળ, અને મ* 
દર્યતિકાના મૂળને લવણુવાળાં મઘસહિત પીવાથી અથવા પીંપર અને મેથી 
લવણુવાળાં જ્રઘથી પીએ તે। થોનિ રોગ નિજત્ત થાયછે. યોનિમાં શૂળ નિ" 
કળવું હેય તો ગાખર્‌, અરડુસેો તથા રાસ્નાથી પકાવેલું દૂધ પીંવું. ગળો, 
માલતી, ભોંયરીગણી, હરડે, દેવદાર, બળદાણુ।, ચીતરે, જેઠીમધ અને જુ- 
₹ એ સર્વ પદાર્યે ક્ષ કર્ષે પ્રમાણુ લઇ; તથા એક પ્રસ્‍્થ તેલ અને ખે 
પ્રસ્થ દુધ લઈ, એ સઘળું ગાયના મૂત્રમાં પકાવવું. પછી તે તેલમાંથી પું- 
ખડુ' ભરી વાત રેગવાળી યોનિમાં : સ્ુકવું, તેથી વાત રોગ દૂર થાયછે. 
વાત રેગવાળી સ્ત્રીએ, પિત્તરોગવાળી સ્રીએ તથા કક્રેગવાળી સ્રીએ અન 
તુકમે ભોંયરીંગણીના ઉનાકલ્કનો, વડની, હબસાની, પીંપળાની પારસપીંપળાની 
તથા મોટી પીંપરતી છાલના ચૂણુનો 'તથા કાંગનાચૂણુને। અભ્યંગ કરવે।. પિત્ત 
પ્રકોપથી ખગડેલી યોનિ ઉપર શીત વીર્ય એઔષધને અભ્યંગ, સેક તથા તેથી બને 
લા સ્નેહતું પુંબડું વાવરવું. શતાવરીનાં મૂળ, ચાર તુલા પ્રમાણુથી લઇ તેમાં- 
થી રસ કાઢી તેટલુંજ તેમાં દુધ નાખી તેથી આઢક પ્રમાણુ ધી પકાવવું. 
તે ધીના ઉષયેગથી યે!નિ રોગ દૂર થાયછે. જીવનીય ગણુમાં કહેલાં એન 
ષધે, શતાવરી, પ્રાખ, ફ્તસ, ધિયાળ, ખેહેડાં અને જેઠીમધને વાટી પકા- 
વવાં. પાકી રહા પછી તે એષધ ટાઠું કરી તેમાં મધ અતે પીપર એ 
બન્ને દ્રવ્ય આઠે પલ પ્રમાણુથી નાખવાં અને દશ પલ સાકર નાખવી. 
પછી પેોતાત્રા હાથના તળામાં સમાય તેટલું તેમાંથી ચાટવું તેથી યોનિના 
રૂધિર દોષ અતે પુરૂષના વીર્ય દોષ હણાયછે. તથા વીર્યની પુદિ અતે સ- 
તાનની પ્રાતત થાયછે તથા ક્ષત, ક્ષય, રડતપિત્ત, કાસ, શ્વાસ, હલીમક, કા- 
મલ, વાતર્‌ડંત, વીસર્પ હૃદય તથા મસ્તકના રોગે, ઉન્માદ, સન્યાસ રેમ 
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તથા વાતપિત્ત રોગનો નાશ થાયછે. આવી રીતે જીવનીય ઔષધથી સા- 
ધેલું ધી તથા દુધ પિત્ત પ્રકૃતિવાળી સ્ત્રિયાને સંતાન આપનાડંછે. કપ્થી 
દુષ્ટ થએલી યોનિને સુધારવા શોધન દ્રવ્થી થએલી યર્ત્તી (વાઢ) હિતછે. 
આકડાના દુધની ભાવના આપેલ અડદનુ ચૂણું સીંધાલુણુ ભેળી તેની વા" 
ટ બનાવી તેને યોનિમાં પ્રવેશ કરી તે ઉપર્‌ સહન થાય એવાં ઉના પા- 
ણીનો સેક કરવો, પીપર, મરી, અડદ, શતાવરી, કઠં અને સીંધાલુણના 
ચૂણુની ટચલી આંગળી જેવી નડી વાટ કરી અંદર રાખવાથી યોનિ શુ" 
હ થાયછે. ઉબરાનાં સુકલ ફળ, વડની, ઉબરાની, પીંપળાની, પારસ પી- 
પળાની તથા મેો।ટી પીંપરની છાલ લીંબડાનાં અતે માલતીના પાંદડાં પાન 
ણીમાં નાખી આખીરાત રાખી મુકવાં. તેમાં એક પ્રસ્‍્થ પ્રમાણુ તેલ પકાવવું. 
વળી તે તેલ લાખ, ખાખરાની છાલ અને તેનો ગુંદ તથા સેમળાના ચૂ- 
ર્ણુમાં બીજી વખત પકાવવું. પછી તે તેલમાં રૂનું પુંબડું ભીજવી યોનિમાં 
ધારણુ કરવું, અને તે ઉપર સાકર ભેળવેલા શીતળ કષાયથી સેચન કર- 
વું. આવી રીત્તે સાત દિવસ કરવાથી યોનિતા રોગ માત્ર દૂર થાયછે. અ- 
ને સંતાનની ઉત્પત્તિ પણુ થાયછે. ઉબરાના દુધની ભાવના આપેલ તલનું 
તેલ કાઢી ઉપર કલ્ચા પ્રમાણે પકવી તેવું પુંબડું યોનિમાં ધારણ કરવાથી 
પણુ ઉપર કહેલું %ળ થાયછે. ધાવણી તથા આમળીનાં પાંદડાં, સુરમે। જે- 
ઠીમધ, કમળ, હીરાકસી, લેદદર, કાયફળ, ટીંબરૂ, [૪ટકડી, દાડમ, તજ, 
તથા ઉબરાનાં કાચાં ૪ળ આ સર્વે પદાર્થી અક્ષ અક્ષ મપમાણુ લઇ ખન 
કરીના મૂત્રમાં તથા બમણા દુધમાં પકાવવાં, પછી તેમાં એક પ્રસ્થ તેલ 
પકાવી તેવું પુંબડુ' યોનિમાં રાખવાથી, શરીરે અભ્યંગં કરવાથી અને બ- 
સ્તિ દેવાથી યોનિના તમામ રેાગ દૂર થાયછે. ' 
%્યડડો, લીંબડો, આકડો, વાંસ, જાંબવે,, મજીઠં અને મહુડાના ડૅવ!- 
થ, પ્રાખતો સીધુ અને શુડતથી યોનિ ધોવાનેદ મહાવરો રાખવે। તેથી પ્ર- 
દર્‌ રગની નિશૃત્તિ થાયછે. તેમ છાશ સહિત ગોમૂત્ર સાથે મેળવેલ શુ- 
ડેતથી અથવા નિદ્ળાના રસથી ધુવે તો! સ્રાવ બંધ થાયછે. “લેષ્મ પ્રધા- 
ન યોનિના રોગની નિશૃત્તિ મારે તીખાં દ્રવ્યમાં મેળવેલ મૂત્રની બરચ્તિ 
હિતછે. પિત્ત પ્રધાન યોનિરેગની નિવૃત્તિ મારે મધુર દ્રવ્યમાં મેળવેલ હ્ષો- 
રતી બસ્તિ તથા વાત પધધાન યોનિ રોગમાં અમ્લ પદાધથી મેળવેલ 
તેલની બસ્તિ હિત છે. સન્તિપાતથી ઉપજેલા વનિ રોગની નિજત્તિ માટે 
સાધારણુ કમેહિત કહેલ છે. યો1િમાંથી રૂધિરનેો સ્રાવ થતો હોય તો રૂ- 
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રૂધિર ગ'ધ કરવાના ઉપ,.યેો કરવા. વાયુના પકોપથી રૂધિર પડે છે એમ 
જાણુવામાં આવે ત્યારે તલનું ચૂર્ણ, દહીં, ધી, પૂરો ન પકવેલ પાતળો 
ગે!ળ, તથા સુકરની વસા મધમાં મેળવી પીવી, આદુનો રસ અને મધ 
“એ બન્ને પદાર્વા સમાન ભાગે મેળવી પીવાથી ખાધેલ માંસ અતે અન્ન 
જલદી પકવી શકે, એવું જઠરાચિંતું જેર વધેછે. વાત પ્રધાન રેમ ઉપર્‌ 
કળયીના રસમાં મેળવેલો વરાહના માંસનો રસ હિત કહેલો છે, અથવા 
સાકર, તેલ, જેઠીમધ અને સુંઠ સાથે મેળવેલ દહીં પણુ હિતકારક કહેલું 
છે. પિત્તથી થએલા રડંતપ્રદર રગ ઉપર વિદારિકા, કમળ, કમળતું મૂળ, 
કમળના તંતુ, દીરૂ હળદર, દુધ, સાકર અતે મધ આ સર્વ સાથે મેળવી 
પીવાથી તે રગ નિદૃત્ત થાયછે. કાળીપાટ અને રાખોની એતરછાલ, શિ- 
લાજીત, રસાંજન, પાડળ, સેમળેો, મજીઠં, કડાછાલ, કૈસર, અતિવિષ, ખીલું, 
મો।થ, લેદર, ગેર્‌, કાયફળ, મરી, સુંઠ, કાકમાચી, રતાંજળી, કડ, ધમાસો, 
ધાવણીનાં “લ, જેઠીમધ અને આંજણીએ, આ સધળા પદાથી, સરખે 
ભાગે લઇ ઝીણો ભુકો કરી તેમાં મધ મેળવી ચોખાના ધોણુ સાથે પી- 
વાથી હરસ, અતિસાર રડતાતિસાર, બાળકના જવડાના રોગ, યોનિદેોષ 
તથા રજના દોષ, તરત દૂર થાયછે. તાંદળજના મૂળનું ચ્ણું મધ સાથે 
મેળવી 'ચે।ખાના ધોણુમાં રસાંજન અને લાખ એ બત્તે મેળવી બકરીના 
દુધ સાથે અથવા રાણુ અને કૉંટનાં પાંદડાંતું ચૂણું ધીમાં ભુંજને બકરીના દુધ 
સાથે પીવાથી પિત્તના પકોપથી થએલ રડત પ્રદર શાંત પામેછે. જેઠીમધ, 
ઉરડાં, બેડાં, આંબળાં, લેોદર, મોથ, પક્ટકડી, મધ, લીંખડોા અને ગળા 
આ સર્વ ઔષધે મઘ સાથે પીએ તો ક(થી થએલ રડત પ્રદર મટે છે. 
મઠાતિડંત વિરેચન તથા મહાતિડત નામના ધૃતનું પાન પિત્તથી થએલ 
રંતપ્રદર મટાડે છે. તયા ગં્ભૈપાત થયો હોય તે ઉપર પણુ હિત ડકહેલછે. 


શિવણી અતે કડાછાલના ડંવાથમાં સિદ્ધ થએલું ધી ઉત્તર ખસ્તિથી 
ઉપયોગમાં લીધું હોય તો રૂધિર સ્રાવ મરેછે તથા રજે દર્શન બંધ પડયુ 
હોય તેને પ્ૂરીથી છૂટ કરેછે. જે સીને રજેદરીન થતું નથી તે આએ, 
મૃગ, બકરી, સૂવર અને ધેટાંનું ર્‌ધિર. દહીં તથા ખાટા ફળના ઘૃતમાં 
મેળવી પીવું, અથવા જીવનીય ગણુમાં કહેલાં એષધથી સાધેલું દુધ પીવું. 
વાત કદ પ્રધાન યોનિના રગની નિજૃત્તિ માટે ઉત્તર બસ્તિથી તૈલતેો ઉન 
પયોગ કરવો. ઉપર કહેલી વાસિની તથા પ્લુત યોનિની શાંતિ માટે સ્વેદ 
વિધિ કરવે।, તે પછી સ્તેહુવિધિ કરવો. મીઠ, જાંખુ, અતે છાલ મહણુ 
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કરવાના ધેકરણુમાં કહેલાં પાંચ *ૃક્ષની છાલના કવાથમાં સાધેલ સ્નેહનું 
પુંબડુ' સુકવાથી વિપ્લુતાપણું મરેછે. કર્ણિકાની નિવૃત્તિ માટે; કઠ, પીપ- 
ળાના અર્ક અને સૈ'ધવની બકરીના મૂત્રમાં બનાવેલી વર્ત્તી ધારણુ કરવી 
અને કદૂ નિવર્તકક સર્વ ઔષધે પણુ તે પર હિત કહેલાં છે. નસોતરમાં 
પકાવેલો! સ્નેહ તથા સ્વેદ તથા ગામના તથા પાણીવાળા દેશના જાનવરે- 
નો માંસરસ, દશમૂળથી સાધેલા દુધની બસ્તિ ઉદાવર્ત્ત રોગને હણેછે 
તથા વાયુની વ્યાધિ મટાડે છે. ઉપર્‌ લખેલી મહાયોનિ અને અસ્તયોનિ- 
ની શાંતિ માટે નસોતરથી સાધેલા રનેહની અનુવાસન બરિત તથા ઉત્તર 
ખસ્તિ હિત કહેલીછે. મીઠા પદાર્થ સાથે પકાવેલી વરાઠની” ચરબી અથવા 
ઘતથી મહાયે।નિને ભરપૂર કરી હીરના વસ્રનો દાટો આપવે.. અથવા તે 
મહાયોનિને પ્રયમ ધી લગાવી, દુધતી બાફ આપી હવેનની ગુરીકાનો પન 
તેશ કર્‌ાવવે।. ફૂડત મૂત્રતો વખત બચાવવે।, યોનિના સર્વ રોગમાં વાત 
મળેલો! હોયછે, તેથી વાત નિવત્તક જે ઉપાયો કહેલા છે તે પણુ કરવા, 
જ્યારે વાત શાંત.થાય તારે બીન્ન દોષની નિવૃત્તિનુ એસડ કરવું. શ્રેત 
પ્રદરની નિવૃત્તિ માટે સાકર અને મધ મેળવી આંબળાંના ખીજનું ચૂ્ણુ 
પાવું, અથવા મધ સાથે મેળવી આંખળાતો રસ પીવે, અથવા વડની ત્વ- 
ચાતો કષાયથી ભાવના આપેલું હીરતું વર્ન યોનિ ઊપર્‌ રાખવું" તેથી 
સ્ત્રાવ મટેછે. પીપર્‌ની છાલના ચૂણુંને મધમાં નાખી બનાવેલી ગોળી યે।- 
નિમાં રાખવી તેથી શ્વેત સ્રાવ મટેછે. અથવા કષાય ર્સવાળા દ્રવ્યની 
મધમાં ખનાવેલી વાટ યોનિમાં ધારણુ કરવી. અથવા ઘૃતતું લેપત કરેલી 
યોનિને ધીમાં મેળવેલ નસોતર, ગુગળ અને ચવકનો ધપ દેવે. ખડબડી 
ગએલ યેનિને .સાફૂ કરવા માટે હીરાકસી, ત્રિકૂળા (હરડાં ખેહેડાંને આં- 
ખળાં) કાછની, જાંખુનાો ઠેળીઓ, અને ધાવણીનું ચૂણું મધમાં મેળવી 
યોનિમાં ધારણુ કરવું. ખાખરો, ખપોરીઓ, જાંખુની છાલ, મજીઠં, મોચન 
રસ અને ધાવણીનું ચૂર્ણ, ગારા * જેવી થઈંગએલી ચોક સા૪ કરવા 
માટે હિત કહૅલછે. સુગંધી પદ્ાર્મોનો કલ્ક યોનિના દુર્ગંધ મટાડવા હિત 
કહેલછે. આવી રીતે ઉપાય કરવાથી યોનિ શુદ્ધ થાય ત્યારે સ્રી ગર્ભ ધા- 
ર્‌ણુ કરેછે. 
ગર્લધારણુમાં યોનિની શુદ્ધિ જેમ કારણુ છે તેમ ગલે ધારણુમાં 
પુરૂષના વીર્યતી શુદ્ધિ પણુ" કારણુ છે. કેમકે બીજ સડેલું વીધેની, શષ 


₹રૂરી- 


હોય તે સારી પૃથ્વીમાં વાવવાથી' પણુ ઉગતું નથી. તેમ યાત, 


ડ૧ 


પુરૂષનું વીર્ક ખગડેલું હોય તે! શુદ યોનિમાં સીંચવાથી પ- 
ણુ ગર્ભ ઉત્પન્ન થતો નથી. 

અત્યંત મૈથુન કરવાથી, અતિ કસરત કરવાથી, મહી સદતા પદા- 
થીના સેવનથી, વખત વિના મૈથુન કરવાથી તથા યોનિને છેડી મૈથુન સુ- 
ખ્‌ લેવાથી, લુખું, તિ!ત, ઉષ્ણુ, કષાય, અતિ લવણુ, અને અમલ- 
ના સેવતથી મધુર, સ્નિગ્ધ અને ગુર્‌ અન્નના સેવનથી, વૃદ્દ અવસ્થાથી, 
ચિતા, શેક, અવિશ્વાસ, શસ્ન, ક્ષાર, અસિ, ભય, કોધ અતે વ્યાધિ, વે- 
ગતે બંધ પાડવાથી, ક્ષય અને ધાતુ ખગડવાથી, ૬ર્બળ થઈ ગએલા પુ- 
રૂષના એક એક દોષ અથવા સમસ્ત દો, વીર્યવહન કરનાર નાડીઓમાં 
પેસી વીર્યે ખગાડેછે. [ીણુવાળું પાતળું, સુકાઇ ગએલું, વિરૃદ્ધ વર્ણૂવાનું, દુ- 
ગૈધી, ગારા જેવું, ખીન્ન ધાતુથી મળેલું અને બઢદાર નિકળવા વખતે પી- 
ડા ઉપનજવ્તારૂં એ રીતે પુરૂષનું વીર્ય બગડી આઠ ષકારતું થાયછે. વાત- 
ના કોપથી પુરૂષતું વીર્ય, ફીણુવાળું, સુકાએલું, ગારા જેવું, અને પાતળું ૫* 
રેસું હોયછે, તેથી ગલે રહેતો! નથી. પિત્ત ષેકોપથી ખબગડેલું વીર્ય નીળ, 
પીત, અત્યંત ઉષ્ણુ, દુગેધવાળું અને લિંગને બાળતું બાળતું બહાર નિક 
ળનારં થાયછે. કપના પ્રકોપથી બહુ ગારાજેવું, સ્ત્રીપાસે અત્યંત નનવાથી અન 
ભિધાત અતે ક્ષયથી ધણુકરીને પુરૂષનું વીર્ય લોહીથી મળેલું બહાર નિ 
કળેછે. વેગ પકડવાથી વીર્યના મારગમાં રહેલા પવને હણુાએલું વીર્યે પી-. 
ડા કરતું કરતું બહાર નિકળેછે, તે ખેદ કરનાર સમજવું. એ રીતે વીર્યના 
આઠં દોષ લક્ષણુ સહિત કલ્યા. સ્તિગ્ધ, ધાટું, મધુર, નિકળવા વખતે બ 
ળતરા ઉપજવતારૂં અને સ્જ્રાટિક જેવા વણેવાળું વી્યે શુદ્ધ સમજવું. દુછ 
વીર્ય સુધારવા માટે વાજીકરણુના પ્રકરણુમાં કહેલા ઉપાયો કરવા. અને ૨- 
હેતપિત્ત રોગને મટાડનાર! ઉપાયો કરવા. ધી, જીવતીય ઔષધિ. અને શિન 
લાજીતતે। પ્રયોગ વીર્યના દોષને મટાડેછે. વાત પ્રકોપથી ખગડેલાં વીર્યને 
શુદ્ધ કરવા માટે નિરૂહ અને અતુવાસન અસ્તિ આપવી. પિત્ત પ્રકોપથી 
ખગડેલ વીર્યની શુદ્ધિ કરત્વા આંબળાંને પ્રયોગ ઉત્તમ કહેલોછે. જાઈ, ગન 
ળો, લેહ, અને ત્રિકૂળા અતે ભીલામાના રસાયનથી વીર્યમાં રહેલો કપનો 
દોષ દૂર. થાયછે. ખીન્ન ધાતુથી મળેલું વીર્ય નઈ વૈઘે તે તે ધાતુના દેો- 
ષની નિશૃત્તિ કરનારૂં ઔષધ વાપરવું. ધી, દુધ, શાળના ચોખા, ધઉ અને 
સાઠીચોઃખા ખાવાથી તથા બસ્તિ દેવાથી વીર્યદોષ મટેછે. 


બીજ, વીર્ય, લિંગના ઉપધાતથી, વૃદ્ધાવસ્થાથી અ- વોર્યૈના દોષથી 
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ને વીયના ક્ષયથી નપષુંસકપણું પ્રામ થાયછે. તેથી મતમાં થએકું નપુ- 
હમેશ શૈથુન કરવાનો સેકલ્પ છતાં પણુ પોતાની પ્રિય સ્રી. સંક 
પાસે લિગની શિશથિલતાને લીધે જ શકતે! નથી. અથવા કેદ દિવસ 
૦૮૪ શકેછે. મૈથુન કરતી વખતે શ્વાસ ભરાઇ આવે, પસીનો વળી આવે, 
(લેગ શિથિલ પડી “જાય આ સધળાં નપુંસકનાં લટ્ટણુ સમજવાં. ઠંડું, ૨” 
ક્ષ, અલ્પ, બગડેલ, વિરૂદ્દ અને અજી્ણું ભોજનથી શે।ક, ચિતા,” ભય, સ્્રીન 
નું અત્યંત સેવન, રસાદિકને। ક્ષય, એ।ન્ટનો હ્ષય, ઉપવાસ, શ્રમ અને સ્ત્રી- 
નો રજતું ન નળણુવું આટલા કારણથી વીયને ઉપધાત થાયછે. તેથી ફીકા- 
વણુવાળા તથા દુબળે, થે!ડા સંતાનવાળા અને દીપન રહિત તથા હૃદ્‌- 
રગ, પાંડુરોગ, તમક અને કમળાના રેગવાળે પુરૂષ થાયછે. 

અત્યત ખાટું, અતિ લવણુ, વિરૃદ્ધ (જે પદાર્થનો લિંગના ભ- 
પરસ્પર યોગ વિષરૂપ કહેલછે તે )» અજર્ણ્‌, અત્યત જળ- ન 
નું પાન, અનિયમિત વખતે ખાવું, જઠૅરાસિ ન પચાવી 
શકે એવું ભોજન, દહીં, દધ' અને પાણીવાળા દેશના માંસના સેવનથી, 
કન્યાનું ગમન કરવાથી, લાંબા રેગવાળી, તશ્રા રજસ્વલા સ્રી પાસે %- 
વાથી, દુગેધ પાણીના સ્ત્રાવવાળી યોનિના સ્પર્શથી, પરું જાતિની આ પ્રન 
ત્યે ગમનથી, લિગતું પ્રક્ષાલન ન કરવાથી, રાસ્ર, દંત અને નખના ક્યુ- 
તથી, કાષ્ટના પ્રહારથી, દબાવવાથી અને વિર્યતા પ્રતિધાતથી ધ્વજને 
ભૈગ થાયછે; તેથી સોજે, વેદના, લાલાઈ, ફે।ાડઝીએ અતે લિગતો પાક 
થાયછે, તથા માંસની વૃદ્ધિ અતે વ્રણુ થાયછે. આ ત્રણુમાંથી ધોળું, કાળું 
અને રાતું પાણી નિકળેછે. આ રેગવાળા પુરૂષને, તરસ, મડી, ભ્રમ અને 
ઉલટી થાયછે, અને અસિથી બળ્યા જેવો [ગ ઉપર દાહ થાયછે. બસ્તિ, 
વૃષણુ, સીવણી અને વંક્ષણુમાંથી ધોળું પાણી ઝરેછે. ઈત્યાદિ અનેક [લિંગ 
ઉપર્‌ ઉપદ્રવ થવાથી પુરૂષ નપુંસક થઈ નય છે. 


જધત્ય, મધ્ય અતે ઉત્કૃષ્ટ એ રીતે અવસ્થાતા ત્ર- ધડપણ્‌થી થ- 
ણુ ભેદ કહેલાછે. તેમાંથી જ્યારે વૃદ્ધ અવસ્થા આવે છે. સડક: 
ત્યારે પુરૂષનું વીર્ય ક્ષીણુ થાયછે. રસ આદિક ધાતુના ક્વોયથી 
તથા વીર્યની પુષ્ટિ કરનારા પદાર્થોના ન સેવવાથી, બળ, વર્ણું અને ઇંદ્રિયોને 
કમેકરી ક્ષય થવાથી, આયુષ્યના ક્ષયથી અતે અલપ આહારથી વૃદ્ધાવસ્થામાં 
નપુંસકપણું પ્રાપ્ત થાયછે. તેથી તે વૃદ્ધ પુરૂષ ક્ષી'ચુ ધાતુ અને દુર્બળ થઈ જાયછે. 
વિવર્ણુ, વિહ્વળ અને દીન થઇ ગએકલ્લો તે વૃદ્ધ તરત વ્યાધિતું પાત્ર યાયછે.. 

હે 
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અર્ત્યત ચિ'તા કરવાથી, શે।ક, ક્રોધ અને ભયથી, ૪/- ક્ષયથી થવુ ન 
ખ્ય, ઉત્કંઠા અને ઉદ્દેગથી વીર્યનો ક્ષય થાયછે. તથા રૂક્ષ ડે સણ 
અન્નપાત સેવવાથી, દુર્ખળ પ્રયૃતિથી, ઉપવાસ કરવાથી, 

અને થોડું ખાવાથી હૃદયમાં રહેનારો રસધાતુ ક્ષીણુ થાયછે. તે પછી ર્‌ 
ડતાદિક બાતુઓ શુક્રપર્યત ક્ષય પામે છે. ચિત્તમાં અત્યંત હર્ષ લાવી, અ- 
(યંત મૈથુન સેવનારા પુર્ષનું પણુ વીર્ય ક્ષીણુ થાયછે. તેથી.તે પુરૂષ વ્યાધિમ- 
સ્ત થાયછે, અથવા મરણુ પામેછે. માટે આરોગ્યની ઈચ્છાવાળા પુરૂષે શુ- 
કરતું સંરહ્ષણુ કરવું. આ ધમાણુ ચાર પ્રકારનાં કારણુ અને ચિન્હથી નપું- 
સકપણું થાયછે.' લિ'ગભંગથી તથા વીર્યના ક્ષયથી થએલું તપુંસકપણું અ- 
સાધ્ય છે એમ કેટલાએક કહેછે પણુ તેમ નથી ૪5ત લિંગના છેદથી તથા 
નૃષણુના છેદથી અને માબાપના વીર્યતા દોષથી થએલું નપુંસકપણું અસા- 
ધ્ય છે. માટે આ ત્રણુ પ્રકારના નપુંસકપણુાથી ખીન્ન નપુંસકપણુ।ની નિ 
વૃત્તિ ઉપાજોથી થઈ શકે છે. શુકદોષની નિજૃત્તિમાં જે ઔષધે કહેલાં છે, 
તથા ક્ષત ક્ષીણુનાં જે એઔષધે કહેલાં છે, તે પણુ નપુંસકપણાંની નિશૃત્તિ 
માટે વાપરવાં. બસ્તિ, દુધ, ધી, વીર્ય પુદિના ઉપાયો અને રસાયન એઔ- 
ષધોા એ સધળાં નપુંસકપણાંને મટાડનારાં છે. દેશ, કાળ, અને પ્રકૃતિ નનેઈ 
જે કારણુથી નપુંસકપણું થયું હોય, તેથી વિરૂદ્ધ, ઉપચાર કરવાથી નપુંસ- 
કપણું મટે છે. નષુંસક પુરૂષને સ્નેહક્રિયા અને સ્વેદક્રિયા કરાવી સ્તેહુવા- 
.ળછુ' વિરેચન આપવું, અનુવાસન બસ્તિ આપવી અને ખાખરો, એરડેા અને 
મોથ આદિક ઔષધોના ડવાથથી આસ્થાપન,' બસ્તિ વગેરે ઉપાયો અતુક- 
મે યોજવા. વાજીકરણુ પયોગ વીર્ય ક્ષયથી। થએલા નપુંસકપણુની નિશૃત્તિ 
માટે વાપરવા. અને લિગભંગથી થએલું નપુંસકપણું ન્નણુવામાં આવે તો 
તેની નિદૃત્તિ માટે લિગગ ઉપર લેપ કરવા, ફસ ખોલાવવી, , અને સ્નેહની 
અનુવાસન અને* આસ્થાપન બસ્તિ આપવી, તથા વ્રણુ જેવી ચિકિત્સા 
કરવી. શૃદ્ધપણાથી થએલા નપુંસકપણુ।ની નિજત્તિ માટે સ્તેહ સ્વેદાદિક ક્રિ- 
મા કરવી અતે સ્તેહવાળું શોધન ઔષધ આપવું હિત છે, અને તે પછી દુ- 
ધ, ધી, વીર્ય પુદિના ઉપાયે, બસ્તિ અને રસાયન પ્રયોગને ઉપયોગ કરવે।. 
જે .ઔ મીઠું, ખાડું, ચર, કટુ, દાડ કરનાર, ચીક- પ્રદર રોગ. _ 
ણું, ગામ સંબંધી અતે જળચર પ્રાણીઓનાં માંસ, ખી- 
ચડી, દહીં, દુધપાક, શુડત, (દારૂનો જ્નેદ) દહોંની તર, અને સુરા આદિક 
પદાધેતે અત્યંત સેવે છે, તે આના શરીરતો પવત કોપી ગભોશયમાં ર્હેન 
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નારી રજતે. વહન કરનારી નાડીમાં «૫ તેમાં રહેલા રડત સંમુ!ત રજને 
ગ્રહણુ કરી બહાર કાઢે છે, તે પ્રદર્‌ રોગ કહેવાય છે. એ પ્રદરરેગ વાત, 
પિત્ત, કકૂ અતે સજ્નિપાતથી ચાર પ્રકારને છે. 


રૂક્ષાદિક પદ્યાયના સેવનથી કાપેલેો પવન આગળની પેઠે રૂધિરનું ગર 
હુણુ કરી પ્રદર રોગ ઉપજાવેછે તે વાતપષદર્‌ કહેૅવાયછે. તે રૂધિર, ફીણુ- 
વાળું, સૂથ્મ, લુખું, કાળું, રત, કૈસુડાંના ગર્ભ જેવું, પીડા સહિત અથવાં 
પીડા રહિત હોયછે. અતે કમર્‌, બરડે, છૈદય, પડખાં, વાંસો અને કઢિ- 
પશ્ચાત્‌ ભાગમાં વેદના થાયછે. ખાડં, ખારૂં, ઉષ્ણુવીયૈ અને ક્ષાર આદિ 
પિત્ત કરતાર પદારયૈના ભે।જનથી ક્ોપેલ્લું પિત્ત પ્રદર ઉપજાવે છે. જે પિ- 
ત્ત પ્રદરમાં નીલ, પીત, અત્યંત ઉષ્ણુ, કાળું, રાતું અને અત્યંત પીડા સ- 
હિત ર્ધિર સ્ત્રવે છે. વળી ખળતરા, લાલાઈ, તરસ, મેહ, જ્વર અને 
ભ્રમ ઉપન્વે છે. ચુર્‌ આદિક અન્નના ભક્ષણુથી કાપેલે। ક'%ટ પ્રદર ઉપનનન 
વે છે. તે ક પ્રધાન પ્રદર કહેવાયછે. તેમાં ધોળું ચુરૂ સ્નેહવાળું અને શી- 
તળ જળ યોનિમાંથી સ્રવે છે, મર્મસ્થાતમાં પીડા યાયછે તથા ઉલટી, અ- 
રૂચિ, મોઢે મોળ, શ્વાસ, અતે કાસ ઉત્પન્ન કરેછે, તથા ત્રણે દોષ કેપ૫- 
વાથી થએલા પ્રદરમાં ત્રણેના ચિન્હે। દેખાયછે. જ્યારે નારી અતિ ડલેષ- 
થી દુર્બળ થઇ જયછે, ત્યારે શદ્ધિ પામેલા પવનથી ત્રણુ દોષના ચિન્હવાળુ' 
રૂધિર ખહાર નિકળે છે. રુર્ગૈધીં, તરવાળા દહીં જેવું, પીળું, અને દાહું ક- 
રનાર્ફ્‌ રૂધિર અસાધ્ય સમજવું. માસે માસે જે રજનું દર્સેત થાય છે' 
અતે જેની પાંચ દિવસ સ્થિતિ છે, વજનમૉં જેપ્રએ તેટલું છે, તથા જે- 
નો રંગ ચણ્‌ાડી અને અળતા નેવે છેતે શુદ્ધ રજ કહેવાયછે. વાતના પ્ર- 
જાપથી થએલા. ચાર પ્રકારનાં ચોનિ રોાગતું જે આગળ ઔષધ કહેલ છે, 
તે આ પ્રદર ઉપર પણુ વાપરવું. રૂધિરના ઝાડાતું, રડતપિત્તતું તથા લોહી 
સ્રવનારા અર્શતું ને ઔષધ કહેલ છે તે પણુ આ પ્રદર રોગ ઉપર કરવું. 

નપચે તેવું, અણુસદતું, વિષમ, વિરૂદ્ધ, અત્યત, લ- ખડેગલ્યુ'ધાવણુ 
વણુ, ખાડું, કડવું, ખારૂં, અને ખગડેલ ભોજનના સેવન-* સા 
થી, મન અને શરીરના સંતાપથી, રાત્રિએ નિદ્રાન આ- 
વવાથી, ધણુ! વિચાર કરવાથી, આવેલ વેગને બંધ રાખવાથી, ન આ- 
તેલ વેગને પ્રગટ કરવાથી, પુષ્કળ ગોળવાળાં અન્ન અને નાડીઓને પકડ 
નાર માંસ ખાવાથી, દિવસના સુવશ્થી, ખહુ મઘ પીવાથી, મેહૅનત 'કર-. 
વાથી, ક્રેષથી અને રે।ગથી દુર્બળ થવાને લીધે કાપેલા ત્રણુ દોષ ધાવ- 
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ણુનાં સ્થાનકમાં રહેલાં ધાવણુને ખગાડી આડું પ્રકારના રોગો ઉપન્નવેણે. 
તેમાં વાયુથી બગડેલું ધાવણુ રસ રહિત, ફ્રીશુવાળું અને લુખું હોયછે. 
પિત્તથી ખગડેલું ધાવણુ દુગૈધી તથા વિવર્ણું હોયછે અને કપ્થી ખગહેલું 
ધાવણુ ચીકણું, તરવાળાં દહોં જેવું અને ગુરૂ હોયછે. વાતથી બગડેલાં 
ધાવણુને ધાવનાર છેકરૂં દુબળું થતું નનય છે, અને તે છોકરાંને! રવર પણુ 
દુખળા પડતો ન્નયછે, તથા ઝાડે સપ્મ થાયછે; ઉગ્ણાદિક પદાથના સેવ- 
નથી કોપેલું પિત્ત ધાવણુનાં સ્થાનકમાં જઈ ધાવણુને લીલું પીળું તથા 
સ્યામ કરી નાખેછે. તેને પીવાવાળું ખાળક થુથા રંગના શરીરવાળું, ખેદ 
વાળું, તરસવાળું, પાતળા ઝાડાવાળું તથા હમેશ ઉષ્ણુ શરીરવાળું થાયછે; 
સ્તિગ્ધ અને ગુરૂ પદાર્થ ખાવાથી ક્રોપેલે! કકફ્‌ ધાવણુનાં સ્થાનકમાં જઇ 
ધાવણુને અત્યત સ્નેહવાળું કરેછે, તેને ધાવનાર ખાળક વારંવાર ઉલટી ક- 
રેછે, લાળને સ્રવે છે, તઘા આળસ અને નિદ્રાથી શ્વાસ, કાસ, તમક વિન 
ગેરે રોગથી*તે બાળક સંયુડત રહેછે. સ્નેઠું સંયુઃત આમળાંતું ચ્‌ ણુ પ્રાતઃકા- 
ળે ખાવું. વજ, કાંગ, જેઠીમધ, કડાછાલ, સરશવ, લીમડે, તથા કડવી 
ધીસોડીને ડવાથ પીતે વમન કરવું. તેથી ધાવણુ શુદ્ધ થાયછે. તે પછી 
શૈષ રહેલા દોષની -નિરૃત્તિ કરવા મારે લાયક અતુપાનનો ઉપયોગ કરવે।. 
સાળ, સાડી ચોખા, સામેઇ કાંગ, જવ, મગ, કોદરા, મસુર, તથા કળથી . 
આહાર મારે ઉપયોગમાં લેવાં, લીમડો, પીલુ, આમળાં, સુંઠ, અને 
સીંધાલુણુ નાખીને બનાવેલો! ડવાથ ધાવણુની શુદ્ધિ માટે પીવે. સસલો, 
હરિણુ, અતે કપિજલ (એક જાતતું પક્ષી) તું માંસ ઉપયોગમાં લેવું. પાન 
ખ, જેઠીમધ, અને ઉપલસરીતું પાન કરવું. પાંચ ખોર અતે કળથીતે 
પીસી તેતું સ્તન ઉપર લેપન કરવું કાળીપાઠં, સુંઠ અતે પીલુડીને ટાઢાં પા 
ણીમાં પીસી અથવા આંજણીએ, તગર, દાર્‌ હળદર, બીલાંનાં મૂળ અ- 
ને કાંગતે ટાઢાં પાણીમાં પીસીને તેનો સ્તન ઉપર લેપ કરવાથી ધાવણુ 
સુપરે છે. જેઠીમધ, મહુડાં, ધાખ, વિદારિકા અને નગડ તે ઢાઢાં પાણી- 
થી વાટી પિયે તે। ધાવણુ સુધરે. અથવા ધ્રાખ અને જેઠીમધનું સ્તન ઉ- 
પર્‌ લેપન કરવું. દારૂ હળદર, મોથ અને કાળીપાઠંને ઢાહાાં પાણીમાં વાટી 
તેમાં સીંધાલુણુ નાખીને પિયે તે તરત ધાવણુ સુધરે. આવી રીતે ડુંકા- 
માં સર્વ વિકારનાં કારણા તથા ઔષધે લખ્યાં છે તેને સમજી વૈદ્ય લોકે- 
એ દેશ, કાળ, તથા અવસ્થાને અતુસરી નવીન પ્રયોગો પણુ બનાવવા, 
જેથી તહાળ શાંતિ થાયછે.-- 


૩૬ 
સ્ત્રવગ્રારુરમ્‌. 
ટેવાંમનારત્નપ્રવત્તજમ્ય 
૧સ્તાથમારેમળિતવરેળ ।॥ 
ધમાર્ષવામાનવજોવયવામા 


[ીનાનજીશલિસ્વયરોપવારિ ।1૨॥ 
જારજાસિત્રતારેતરસમ્‌. 


તાન્રાગ્યાસ્સ્વજટવસંમવપદારારયાસ્તનૃઞસનાં . 
્ેત્રસ્વાસ્જુ લ વિનાંચપટનાતજેવ હિવ્યોષષેઃ ॥ 
ૃ્રધાન્યંત્રલમીદ૧૫૬૫૯૪રનાંવુંમ્વઃપમરમાસમનાં 
ઊ્રત્રસ્તમળમવરેળ જિ લિતટેવાંમનાના રય ।૨॥ 


૩૫૭ 


સંદ્ર રત્ન ૨ સું. 





વૈઘતે ચિકિત્સા શરૂ કરવા પેહેલાં શરીર જેની ચિકિત્સા કરવાનું તે 
હાથમાં લે છે તે રાનું બનેલું છે તે ન્નણુવાની અવશ્ય જરૂર છે. અને આ 
સાન થયા વિના વૈદ્ય પોતાની ક્રિયામાં કદી પ'ચુ ઝુશળ થતે। નથી. 


શરીર નીચે પ્રમાણે ભાગોનું બનેલુ' છે. 


૧ હાડાપજર. ૮ સંયે। જક. 

ર કૂચા. ૯ રસ વાહિની નળીએ।, 
3 માંસ (સ્નાયુ) ૧૦ લેણી. ' 

૪ ધમની. ૧૧ મર્મસ્થાતે।. 

પ શિરા. ૧૨ પવન, પાણી, મળ, મૃત્ર, 
૬ તાન તંતુ. વિગેરે બહારના પદા્મી. 
૭ ચરખી. 


શરીરમાં ઝુલ એકદર (૨૩૯) હાડકાં છે. તેની સંખ્યા હાડપ્િ'”₹ર 


નીચે પ્રમાણૂ-- 


૧ માથાના5૪૬5 55 8988.મકકકક*#*€ રી ના સિવાય કેટલીક વખતે 


ર્‌ ચેહેરાતા******..*૦૦.. ૧૪ 
૩ દાંતનાં.?** 9? 99૦ ૦૦૦૦૦૦૦૭ેને 


ખોપરીના હાડકાંનાં સાંધાની વચમાં 
એક અગર ખે ખીજાં બારીક અ- 


૪ બરડાનાં***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૩ | સ્થિ આવી રહેલાંછે. આ હાડકાં શ- 
પ પાંસળીનાં............૨૪ | રૂઆતમાં કૂચ રૂપે હોયછે. તે સિ- 
3 ામકાાકટકનાકેકકક ૧ [| વાય બરડાનાં હાડકાંમાં પુ એક 
૭ છાલીનું......... ***૦*૦૦૧ ૦ વધેછે અગર્‌ ધટેછે. તેમજ પાંસળી- 
૮ ખભાનાં...*****૦૦૦૦૧*૨ | માં પણુ એકાદ અસ્થિની વધધટ 
૯ હૉસડીનાં...*.*૪.૦૦૨ | થાયછે અતે તેથી શરીરનાં હાડકાંની 
૧૦ બન્ને હાધનાં.......૪૦.૧૦ | પુલ એકંદર (૨૩૯) થી! (૨5૪૩) ની 
૧૧ નિતેબતાં.........ન૨૦૦*૨ | . થાયછે. 
૧૨ અન્ને પગનાં.. .*%૦ | 
' કુલ-33૯ » 
તેમાં ૧ કપાળતું, ૧ માથાની પાછળનું, ૨ લમણુનાં, ન રી 


૨ માથાતા સુગટતાં, આ બત્તે હાડકાં સાથે મળી આગન 
ળ કપાળનાં હાડકાં સાથે, પાછળ માથાનાં પાછલાં હાડકાં સાથે તથા નીન 
ચે મનને માજુના લમણુાનાં અસ્પિ સાથે જ્વેડાએલ છે. ૧ સ્ફીતોઈડ અસ્થિ 
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અને ૧ એથ્મોધ્્ડઅસ્ષિ;; આ ખન્ને હાડકાં નીચે આવેલાંછે. જેમાં 
રરીતોધડ પછવાડે છે અને એથમોધ્ડ આગળ છે. આ બન્તે હાડકાં ઉપર 
અતે આગળ ગણુવ્યાં માથાનાં હાડકાંની નીચે મગજ અગર ભેજું રહેલુંછે. 
૨. નાકનાં, ૨. ઉપલાં જડખાંનાં, ૨. આંખનાં, ૨. ચેહેરાનાં હાડ 
ગાલતાં, ર્‌. તાળવાનાં, ૨. ટર્ખીતેરેડ ૧. વુમર અને ૧. “9 
હેઠલાં  જડખાંતું, આમાંતા ખે ઢર્નાનેટેડ;, તથા એક વુમર્‌ નામતું અસ્થિ 
નાકના ભાગમાં આવેલછે. 

તેમાં દરેક જડખાંમાં સોળ સોળ હોયછે. ઉપલા જન દાંતનાં હાડ- 
ડખાંના દાંતનાં મૂળ ઉપર ઉપલાં જડખાંમાં ખમેસાડવામાં” “' 
આવ્યા છે. તથા ચાવવાની સપાટી નીચે રાખવામાં આવીછે. હેઠંલાં જડ- 
ખાંતા દાંતનાં મૂળ હૈંડે તથા ચાવવાની સપારી ઉપર રાખવા આવીછે. જેથી 
ખત્તે ચાવવાની બાજા ભેળી થઈ શકેછે. દરેક જડખબાંમાં સોળ દાંત છે, તેમાં 
આઠ જમણી ખાજુ તર તયા આઠે ડાખી બાજુ તર છે. જ્યાં આ બ- 
તે બાજુના દાંત મધ્ય ભાગમાં પડખા પડખ આવેલછે. ત્યાંથી દાઢ તર્‌- 
ફૂ જતાં દાંત નીચે પ્રમાણે કમથી આવેલા છે. ૨. કાપનારા, ૧. કુતરી- 
ઓ, ૨. ખુણીઆ અતે 3. દાહઢો આવી રીતે બીજી બાજીપર પણુ. આઠં 
છે. અને એક જડખાંના સોળ દાંતને મળતાજ ખીજાં જડખબાંના પણુ સેન 
ળ દાંત ગોઠવાયા છે. 

આ તેત્રીશ હાડકાં મળી બરડાની મોટી કરોડ થાય બરડાનાં હાડ 
છે. અને તે માયાનાં પાછલાં હાડકાંથી તે ઠેઠ મુંઠ સુધી ““ 
જોડાઇ ગયેલછે. આ તેત્રીશ અસ્થિ નીચે પ્રમાણે ગોઠંવાએલ છે. 


૧ ગરદનનાં.........*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ કેટલીક વખતે આ પાંચ વિભાગમાંન 
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ક ત્રિકતું ને એક ગુદાસ્થિના ભાગતું અસ્થિ યઈ જય છે. આ આખા બ- 
રડાનાં દરેક અસ્થિને મણુકા કહેછે. અને તે બધા મણુકા એક ઉપર્‌ એન 
કે એમ આવી રહેલાછે. દરેક મણુકાના આગલે અને પાછલે! ભાગ કમા- 
ની આપૃતિનેો છે. અને તેમના મધ્ય ભાગમાં એક મોહોાડું છિદ્ર છે. ક- 
રોડના બધા મણુકા એક ઉપર એક આવવાથી તેમના મધ્યમાં રછેલાં છિ” 
દ્રો એક બીજાં સાથે મળવાથી એક સેણહેોરી નેહેર થાયછે, જેમાં કરોડ 
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રજ્જી મસ્તકના પાછલા ભાગથી તે ઠેઠ ગુદારિથના ઉપલા ભાગ સુધી 
અવલંબન કરી રહેલછે. ી 
છાતીની દરેક ખાજીપર- બાર ખાર પાંસળીઓ છે. કૈ પાંસળીર્ના હા- 
ઇના શરીરમાં વખતે તેર પાંસળાં હોયછે, તો કોઈમાં કવ- 
ચિત્‌ અગિયાર મળી આવેછે.. પાંસળાંનાં હાડકાંના એક છેડો મધ્યમાં છા 
તીનાં હાડકાં સાથે જેડાયલેછે. અને તેનો ખીન્ને છેડો પીઠંતા બાર ભણુકા 
ના અકકેક કાંગરા સાથે મળેછે. જેથી છાતીનું હાડકું, પાંસળાં અને પીન 
ઠંના મણુકા મળી છાતીની બખોલ થઇછે. આ હાડકાં પાતળાં અને પોચાં 
છે, બીજાં હાડકાં જેવાં તે કઠંણુ નથી. જેથી તે સેહેલાઈથી ભાંગી નનયછે. 
શ્વાસ લેવાનાં કામમાં આ હાડકાં ધણાં ઉપયોગી છે. % 

આ એક નાતું નાજીક હાડકું છે. તેતા આકાર અર્ધ- ગળાડુ હાડકું. 
ગાળ શીંગડાંના જેવોાછે. એક” કોરનું શીંગડું ખીજી કાર- 
નાં શીંગડાં કરતાં જરા મેહેોડું છે. આ હાડકું ધણું પોચું છે અને ગળે [| 
સે! ખાતાં કેટલીક વખતે તે ભાંગી ન્નયછે. 

આ ત્રણુ જીદાં જુદાં અસ્થિનું બનેલું વચલું હાંડકુંછે. છાતીવુ' હુંડકુ 
તેનો વચલે। કટકો સથી મે।ટોછે. તે બન્ને બાજુ તરથી 
પાંસળી સાથે નેડાએલછે. નીચલો કટકે। પાતળા અને અણીઆળે છે. અતે 
કેટલાંક પૃશ માણુસની અંદર્‌ આંગળીથી દાખી શકાયછે. ઉપલ્લો કટકે ૫* 
હેળા છે જેથી આ ત્રણે કટકા મળતાં તેની આપૃતિ તરવારને મળતી આન 
વેછે. ઉપલો! ભાગ મૂડીની માક્‌ક પહોળા છે. અને હેઠલો ભાગ તરવારની 
પીંછીની માફક અણુઆળે છે. શ્વાસોશ્વાસ લેવાથી પણુ આ હાડકું ચલા- 
યમાન થાયછે. 

આ ખે હાડકાં પછવાડે પાંસળાંનાં રક્ષણુને માટે.ઢાલ- ખભ્ાનાં હાડ- 
ની મા૪ક આવેલાંછે, કાંપ્પણુ ળોજે ઉપાડવે। હાય તો ખન “” 
ભાનાં હાડકાં આડાં હોવાને લીધે તેની અસર પાંસળાંને કે, છાતીની બ- 
ખૉંલની અંદર રહેલ મર્મસ્થાનને પહાંચતી નથી. તે પહોળાં અને ત્રિકે!- 
ણાકાર છે. અને જેમ ઢાલને ઝાલવાને માટે પછવાડૅ હાથા જેવું છે, તેમ 
આ હાડમાંવ્રી પાછલી સપાટી ઉપર્‌ ધારની માઇક ચડિયાતો! હાડકાંનો ભા 
ગ છે. તેમજ જેમ ઢાલની અંદરના ભાગમાં ખાડ જેવું છે તેમ આ ખભા 
નાં હાડકાં અંદરની બાજુએ મધ્યભાગમાં જરા ખાડવાળાં છે, અને તેની 
કાસ જરા આગળ વધેલીછે. 
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દરેક ખાજીપર અક્રેક હાંસડીનું હાડકું છે. આ હાંસ- હાંસડીનાં હા 
ડીનાં અસ્થિના દેખાવ ઉપરથી શરીરની દુર્બળતા તથા દા 
સ્મલતાનું અતુમાન થાયછે. તેના વાંક ઉપરથી એમ ખુલ્લી 
રીતે કહી શકાય કે, તેનો આકાર “ડડ” અક્ષરને મળતે। છે. સ્રી અને પુરૂષ 
નાં આ અસ્તિમાં ફ્રેર છે. સ્રીનું હાડકુ જરા એછા વાંકવાળું, વધારે નાજુક 
અને વધારે લીસું છે. જે લોકો ધણા ખોજે ઉપાડે છે અને ધણી મેહેનત કરે 
છે તેમનું આ હાડકું વધારે નનડું, વધારે ડુંકુ અને વધારે વાંકવાળું થાયછે. તેમજ 
ડાળા કરતાં જમણું હાડકું વધારે ભારે, નડું, ખડબચડુ', અને ડુંકુ' હોય છે. 

૨, ભુજાનાં, ૪. હાથની કડાઇતાં, ૧૬, કાંડાનાં,૧૦. [ ખત્તે હાથના 
હથેળીના, ૪. અંગુટયાનાં, અને ૨૪. આંગળીઓનાં ભુન્ન- જડકા 
સ્થિ ખભાથી તે કોણી સુધી આવેલછે. તેનો ઉપલો છેડો ગોળ દડા જે 
તે છે, અને તેનેઃ ભુજસ્થિનું માથુ કહેછે.નતથા તે ખભાનાં હાડકાંના અ- 
ત્ર ભાગના ખુગ્‌ા ઉપરના ગાળ ખાડામાં રહેલો છે. કેટલીક વખતે આં- 
ચકો લાગવાથી અગર ડોઇ ચીજ ન્ેરથી ફેકતાં આ ભુજસ્થિતું માચુ તે 
ખાડામાંથી નિકળી પડેછે. અને બગલમાં સપણ રીતે જણાઇ રહે છે. આ 
સાંધો શરીરના બધા સાંધાઓમાં સૌથી વધારે અગત્યનો છે અને તેના 
જેવી ગતિ ખીન્ન એકે સાંધામાં રહી નથી. હાથની કડાધ્નાં ખે હાડકાં છે. 
એક કપ્‌રાસ્થિ અને બીજું મણિબંધાસ્થિ; કર્પરાસિયિ અંદરના ભાગમાં 
આવેલ છે અને મણિબંધાસ્થિ બહારના ભાગમાં છે. આ ખબત્ને હાડકાં 
એક ખીજાં સાથે ઉપર કોણીએ તથા નીચે કાંડાં પાસે જોડાએલછે. દરે- 
ક કાંડાંમાં આઠં હાડકાં છે. અને તેની ચચ્ચારની ખે હારે છે- ઉપલી હાર- 
નાં ચારે હાડકાં કર્પ્રાસ્થિ જેડે સંધાએલ છે. નીચલી હારનાં અરિંથ હ- 
થેલીનાં અરિથિ નેડૅ સંબંધ રાખેછે. હથેળીનાં પાંચ હાડકાંમાંથી એક હાન્‍ 
ડકુ અએંમુઠાને લગતું છે, નેબાકીનાં ચાર ચાર આંગળીઓને લગતાં છે. આં- 
ગળીઓના કરતાં અંમુઠાની સાથે સંબંધ રાખનારૂં હથેલીનું હાડકું આંગળી- 
ઓનાં બીજાં હાડકાં કરતાં પમાણુમાં વધારે અંતરે રહેલછે, દરેક આંગ- 
ળીમાં ત્રણુ ત્રણુ હાડકાં રહેલાંછે. અને અંચુઠામાં ખે છે. 

આ ખત્તે હાડકાં પછવાડે ઉપલા ભાગમાં ત્રિક અસ્યિ નિત'બના હા 
નનેડે અને નીચલા ભાગમાં ચુદાસ્થિ જેડે તેમજ એકબી- 
જાં સાથે આગળ અને જનેડાએલ છે. અને તેથી ખસ્તિપિંજર થાયછે. 
આ નિતખતું હાડકુ ત્રણુ જુદા જુદા કટકાતું બનેલું છે. ઉપલો ભાગ જે 
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પહેળા પાંખ જેવો છે તેને “લીઅમ કહેછે. અને હાથ મૂકતાં જે ભાન 
ગ ઉપર ભાર આવેછે તે આ ભાગ છે. બન્ને અસ્થિની આ ઉપલી પાંખો 
મળવાથી બસ્તિ પિંજરના કાંઠા થાયછે. બીજે કટકો ધણે ન્નડે અને 
નીચે ડેંચાવાળા છે. આ ઉપર બેસવાતો બધે ભાર રહેછે. તેતું નામ ઈ- 
સ્ક્રીયમ છે. ત્રીજો ભાગ પાતળે। તથા સાંકડો છે અતે તેતું નામ પ્યુખી- 
સ છે. ખને લાજીતા પ્યુખીસ મળવાથી ખસ્તિ પિજરની અગ્ર કમાન થા- 
યછે. પુખ્ત ઉમ્મરે આ અમ્ર કમાતના ભામ ઉપર વાળ ઉગે છે. જ્યાં આ 
ત્રગે કટકાએ બઠારની બાજાગે સંધાયછે તે ઠેકાણે એક ઊંડા ખાડે છે. 
આ ખાડામાં જાંધના અસ્થિનું માથું રહેલું છે. પુરૂષના કરતાં સ્રીનાં નિ- 
તંબાસ્થિ પહોળાં અને ફેલાયેલ હોયછે. જેમ હાથની અંદર્‌ ખભ્માનાં અન 
સ્થિ તેમ તેતે મળતાં પગમાં નિતંબનાં અસ્થિ છે. ત્રી અતે પુરૂષના ખ- 
સ્તિમાં કેટલેક ફેર છે. પુરૂષનું બક્તિ પિંજર વધારે જાડું અને મજબૂત 
છે. અને તે ભાગ ઉપર જે મોટા સ્નાયુ આવેલ છે, તેમને લીધે તે હાડકાં 
સારી રીતે મુદ્રિત યઇ રહેલ છે. તથા તેમતાં બસ્તિ પિંજરની અંદરતે 
ભાગ ઉડા અને સાંકડો છે. સ્રીનાં બસ્તિ પિજરનાં હાડકાં હલકાં અને વ- 
ધારે ખુક્લેલાં છે. સ્નાયુ વળગવાનાં સ્થાન પણુ બહુજ ઝાંખી રીતે મુદ્રિત 
થયેલ છે. પ્યુબીસનો આગલે! ભામ અગર બસ્તિપિ'જરની અગ્ર ફમાન 
વધારે પોહેળી અતે ખુલ્લી છે. ઈલીયમ અને ઈસ્જીયમ આ બન્ને બહારની 
ખાજુ તર૪ અતિ પ્રજુલ્લિત થયેલ છે. અને તેથી સ્રીના મોઢા નિતંબતેો 
ભારે! જણાઇ રહેછે. જ્યાં બન્ને બાજુના પ્યુબીસ અસ્થિતી સંધિ થાયછે 
તે કેશજૂમિ કહેવાયછે. અને તે ભાગ ઉપર સ્નાયુ થોડી ધણી ચર્‌ખી અને 
માથે ચામડી આવીછે. આ કમાનના નીચલા અતે ખુલ્લા ભાગમાં જનને- 
દ્રિયના બાલ્મ અવયવે। રહેલા છે. ગુજ્મ અવયવોના બસ્તિપિ'જરના ઉડા 
ભાગમાં સમાવેશ થયેલે। છે. 

૨. જાંધના, ૨. ગે।ઠૅણુની ઢાંકણીનાં, "૪. પીંડીનાં, ખત્તે પગનાં 
૧૪. ઘુંટીનાં, ૧૦. પગની પાટલીનાં, ૪. અચુઠાનાં અને ૬551. 
૨૪. આંગળીઓનાં; જાંધનાં બન્ને હાડકાં ભ્ુન્નસ્થિને મળ- 
તાં છે. હ્રથની કડાઇ#ની માદક પગની પીંડીમાં પણુ બખ્ખે હાડકાં છે. વ- 
ધારામાં અકેક પગમાં અફ્ેક એમ ખે ગેઠઠણુ ઉપર તેની તેની ખે ઢાંક- 
ણીએ છે. પમ ભોંય ઉપર્‌ લાંખે રાખી જો આપણે તે ઢાંકણીએને હ- 
લાવીએ તો તે હાક્ે છે. તેમનો આકાર ગોળ છે તથા તે ચપટી અને પાત- 
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ળી છે. ધુંટીનાં સાત હાડકામાં એક હાડકું ધણું મોડું, જાડું, અને મજબૂત 
છે. અને તેથી પગની એડી બતે છે. આ હાડકુ ખાકીનાં ખીજાં ઘુંટીનાં 
હાડકાં સાથે તથા પગની પાટલીનાં હાડકાં સાથે એવી સારી રીતે કમાનની 
આકૃતિમાં ન્નેડાયલું છે કે તેથી તે આખાં શરીરનો ભાર ઝીલી શકે છે. 
અંગુઠાનાં ખે અતે આંગળીઓનાં ત્રણુ ત્રણુ હાડકાં છે. પણુ આ હાડકાંએ 
ઉપર્‌ શ્વેત તતુનું સંધિ બંધન એવી રીતે આવેલું છે કે તેમાં હાથનાં આં- 
ગળાંની મા૪્‌ક ગતિ રહી નથી. 

આ હાડપિ'જરનો વિષય પૂરે! કરવા પેહલાં સાંધાચ્રા વિષે ધોડું વિ- 
વેચન આપવાતી જરૂર છે. કારણુ ક જ્યાં ખે હાડકાં એક ખીન્ાં 
સાથે મળે ત્યાં સાંધો થાયછે. અને આમ ન્યારે સાંધે સાંધા જ્ેનેડાય ત્યારે 
આખું હાડપિજર્‌ થાયછે. છુટક હાડકાંના ભારાને હાડપિજર્‌ કહી શકાય ન- 
હિ. જ્યાં જ્યાં અસ્થિસંધાન થાયછે ત્યાં ત્યાં એક અસ્થિનો છેડા ખાડાવા- 
ળા અને ખીન્નનો છેડો ગાળ હોયછે. જેથી તે બન્ને હાડકાંઓ સાથે મળન 
વાથી તે સાંધો મળગરાની મા૪ક હાલી શકેછે. અસ્મિતા છેડો ખડખચડે 
હોય અતે તેથી સાંધો બરાબર ખેસવામાં જે હરકત આવતી હાય તે ન 
નડે તેટલા માટે તેવા હાડકાંના છેડાના ભાગ ઉપર ફૂર્યા રહેલ છે, જે લીન 
સા અતે પોચા છે. પૂર્યા વાસ્તવિક જ્નેતાં અસ્થિતું મૃદ્રૂપ છે. આથી સાં- 
ધામાં લીસપ આવેછે. ને તેથી તેમની ગતિમાં કોઈ પણુ જાતની હરકત 
આવતી નથી. વળી સાંધાઓ હમેશને માટે લીસા રહે તેવા હેતુથી ધણુ 
ખરા સાંધાઓ ઉપર અને મુખ્યત્વે કરીને જે સાંધાઓમાં ધણીજ ગતિ આન 
પવામાં આવી છે તે સાંધાએ ઉપર એક રસોત્પાદક પડતું આવરણુ છે. તેન 
માંથી એક ચીકણા રસ નિંકળેછે. જે સાંધાઓને તેલની માફક લીસા ર્‌।- 
ખૂવાનું કામ સારેછે. સાંધા ખસી ન નય તેટલા માટે તેમની આસપાસ 
શ્વેતતેતુનું બંધન છે તે સિવાય તેમના ઉપર સ્તાયુ આવી રહેલ છે. તેથી 
પણુ તેઓ છુટા પડી શકતા નથી. 

શરીરમાં જે સ્નાયુ છે તેમાં કૈટલાક ગતિવાળા છે અને કેટલાંકને 
સજ્જડ ખેસાડવામાં આવેલ છે, માથાનાં હાડકાંતા અને ચેહેરાનાં હાડકાંના 
સાંધાએ ગતિ રહિત અતે સજ્જડ ખેસાડેલ છે. માથાનાં હાડકાં સ'પૂર્ણુ 
રીતે સજ્જડ યાય તેટલા માટે તે હાડકાંની કોર ઉપર કરવતીની મા૪ક 
કરકરીઆં”અગર દાંતા પાડેલા છે. અતે એક હાડકાંના દાંતા તથા ખાડા 
ખીજાં હાડકાંતા દાંતા તયા ખાડા સાથે સાપટ ખેસાડેલ છે. આવી રીતે તેની 
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સંપી થવાથી જ્યાં તે હાડકાંઓ મળેછે ત્યાં આંકા આંકા ઘ૪ રહેછે. આન 
ને અજ્ઞાન લેકે વિદ્યા માતાના લેખ કહેછે અને તેમને કોઈ દૈવી લીપીનેો 
અક્ષર રવે છે. 

ગતિવાળા સાંધાઓના ખે વિભાગ છે. કેટલાક સાંધાએ મજાગરાની 
મા૪ક એક બાજુ તરદૂ (રેછે. અને બીજી બાજા તર તેમની ગતિ બિ- 
લકુલ હોતી નથી. ન્ેકે, કોણી, ધુંટણુ અને હાથ પમનાં આંગળાંના સાંન્‍ 
ધાએ ખભાના, સાથળના અતે ગરદનના સાંધાએ મજાગરાતી માકક ઉ- 
ધાડ બીડ થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ તેઆ આજુ બાજુ પણુ ૪રી શકેછે. 
બરડાતા સાંધાઔમાં જ્રડંત ઝુલવાની ગતિ રહીછે. 

મૂર્ચા એ પોચો, સ્થિતિસ્થાપક, *વેત અને નડે ર્‌- કૂચ. 
ખર જેવે। પદાથ છે. તે અરિથિતું પૂર્વરૂપ છે. ગર્થતી અંદર 
જ્યારે અસ્થિનું બંધારણુ થતું આવતું હોયછે ત્યારે બધાં અસ્થિ પ્રથમ ફૂર્યા 
રૂપે હોયછે. જેમ જેમ ગર્ભ રશલ્યાની મુદત વધતી નયછે તેમ તેમ તેમાંન 
થી અસ્તિ બંધાતાં જયછે. જનમ્યા પછી પણુ કૈટલાક હોાડકાંતા છેડા રૂ- 
ચીરૂપે હોયછે, અને તે થોડી મુદતમાં પાને અસ્થિ થાયછે. સાંધાઓની 
વચમાં, પાંસળીઓના છેડામાં, શ્વાસ નલિકામાં, નાકના પડદામાં તથા ઠર્ણુન 
પાલીમાં જીદગી પર્યત પૂર્યા રહેછે. તે કદી પાજીને અસ્થિરૂપ થતા નથી. 
તોપણુ *ૃદ્દાવસ્થામાં એકાદ ફૂર્યીનો થોડો ધણો ભાગ અસ્થિ જેવો પા- 
કી નાયજે. 

સ્તાયુ એ માંસના લોચા છે. અને તે અસ્થિ ઉપર્‌ માંસ (રનાયુ.) 
વળગાડેલાઃ છે. જ્યાં જેવા મજબૂત અને જેવી આપૃત્તિના 
જેઈએ ત્યાં તેવા સ્નાયુ મેલવામાં આવ્યાછે. જેમના શરીરમાં સ્નાયુ વધા- 
૨ પ્રજુક્ચિત તે વધારે મજબૂત માણુસ ગણુાયછે. અને ખરેખર મેહેનતુ તથા 
કોવતદાર માણુસનદ સ્નાયુ દુબળાં અને નબળાં માણુસના કરતાં પ્રમાણુમાં 
વધારે, મોટા અને ન્નડા હોયછે, ચરખીને લીધે શરીર નાડું થાયછે, પણુ 
તે દાબતાં પોચું લાગેછે. અને વજનમાં હલકુ હોય છે. સ્નાયુને ચુણુ શન 
રીરના જીદા જુદા ભાગોને ગતિમાં લાવવાનો છે. જે ભાગને ધણું અને 
મેહેનતતું કામછે તે ભાગમાં ધણા મજબૂત સ્નાયુ મૂકવામાં આવ્યા છે. 
સ્નાયુ ખે નનતતા થાયછે એક જેમ માણુસની મરજી થાય તે પ્રમાણે વ- 
્ત્તતાવાળા અને ખીજ મમંસ્થાનતે ગતિ આપવા વાળા ખીનન પકારના 
. સ્તાયુ અહાંતેશ ચાલ્યા કરેછે, મર્મસ્થાન પોતાતું કામ અહતિશ કર્યેજ 
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્તયછે, અને તેની મનુખ્યતે ખબર પડતીન નથી, આ સ્નાયુ ધણુ।જ 
નાના હોયછે. હાથ, પગ, પીઠ અને પેટ ઉપર ધણા મોટા સ્નાયુ હોયછે. 
કેમકે તેમને ધણી મેહેનતતું કામ કરવું પડેછે. 

ધમની લાંખી અતે પોહાળી નળીઓ જેવી છે. જે ધમની. 
મારફૂત અ'તઃકરણુમાંથી આખાં શરીરમાં લોહીનું પોષણુ 
થાયછે. ધમની મારપૂત લોહીનું પોષણુ થવું એ ૨«ૃક્ષતી રચનાને મળતું છે. 
આ રત પેોષણુ શક્ષનું અંતઃકરણુ મૂળ છે. છાતીની એદર રહેલી મોટી 
ધમની તેતું પડછે. અતે ઝાડની અંદર નેમ પેહેલ વેહેલી ખે ત્રણુ મોટી 
ડાળીઓ જૂટેછે. તેમ તેમાંથી પહેલ વહેલી ત્રણુ ડાળીઓની માકક ત્રણુ ધ- 
ભનીઓ જુઢે છે. તેમાંથી વળી ખીજ નાની ધમનીઓ જરે છે. એવી રીતે 
આગળ જતાં તે દરેકમાંથી ખીજ ધણીજ બારીક ધમનીઓ ફ#તેછે. તે 
એટલે સુધીકે આખા શરીરમાં તે જળની મા#ક પથરાએલ છે. નખ, 
વાળ, ફૂર્ચા અતે ઉપત્વચા સિવાય તે રારીરના તમામ ભાગમાં આવેલ 
છે. આથી શરીરને ચોખા લોહીનું પોષણુ થાયછે. કાંઈ પણુ રોગને લીધે 
અગર દખાણુને લીધે જે કોઈ ભાગને લોહીનું પોષણુ ન મળેતો તે ભાગ 
ખેહેરો ખોડ થઈ ન્નયછે, અને મરવા પડેછે. મોરી ધમની ધણાજ ઉ'ડા 
ભાગમાં છાતીની ખખોલની અંદર મૂકાએલછે. જેથી તેતે કોર્ઈપણુ ન્નત- 
ની ૪4 થતી નથી- દરેક શસ્ત્ર વૈઘતે આ ધમનીઓનાં સંપૂર્ણું સાનની 
અવશ્ય જરર છે. કારણુકે કાપકૂપ કરતી વખતે કઇ ધમની આડી આવેછે 
તે ન્નણુવાની અને નનળવવાની તેની કરજ છે. સાધારણુ કદની ધમની ક- 
પાવાથી પણુ વખતે એવો સખત રકત સ્રાવ થાયછે કે, દરદી ગુજરી 
જવાની ધાસ્તી રહેછે. 

રિરાએ પણુ ધમનીની માકક લાંખી તથા પહોળી શિરા. 
નળીઓ છે. જેમ ધમની શરીરના બધા ભાગને ચો ખાં લે- 
હીનું પોષણુ કરેછે તેમ શિરાએ દરેક ભાગમાંથી મેલું લોહી એકઠું કરી 
સ્વષ્છ કરવા મારે ફેસામાં લાવેછે, જ્યાં બારીકમાં બારીક ધમનીને। અ- 
ત આવેછે ત્યાંથી શિરાની ઉત્પત્તિ થાયછે. અને એક પછી એક નાની 
શિરાએ મળી એક મેટી શિરા થાયછે. ધમનીથી ઉલટીજ ગતિ શિરાની 
છે જ્યાં ધમનીને। અંત છે ત્યાં શિરાનું મૂળછે. ધમેની, શિરા અને સમા।ન- 
તંતુ કે જેવું વર્ણુન હવે પછીથી કરવામાં આવશે. તે ત્રણે સાથેજ રહેલાં છે. 
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સાન તંતુ એ ગોળ, ચપટા અને લાંબે! દોરડા જે- જ્ઞાન તુ. 
તે! પદાય છે. તે એક બાજીએ માતે'દ્રિય સાથે ભ્નેડાએલ 
છે અને ખીજ બાજુએ શરીરતા જુદા જુદા ભાગોમાં બારીક રૂપે પથ- 
રાએલછે. શરીરના દરેક ભાગને, અવયવને અને મર્મસ્થાનને તે પોત 
પોતાનું કામ કરતાં શીખવેછે. ધમનીની માકક તેની પણુ ડાળીએ  જૂરેછે. 
સાનતંતુ ખે નનતનાં થાયછે. એક મગજ અગર બરડામાં રહેલ સાતે દ્રિય- 
માંથી નિકળેછે અને ખીજ ન્નતનતાં સા।નલતુ તંતુ ગ્રંથિમાંથી નિકળેછે. બધી 
મળી આશર પચાશ ન્નેડ સાાનતંતુની છે. દરેક નેડમાંથી એક ત્તાનતંતુ 
જમણી બાજુઓ તરૂ જાયછે. અને ખીન્ને ડાળી ખાજા તરકૂ જાયછે. 
આ પચાસ જ્નેડમાંથી નવ જેડ મગજમાંથી એકત્રીશ નનેડ કરોડ રજ્જુ- 
માંથી અને આશરે નવ દશ જ્નેડ તંતુગ્રંથિમાંથી નિકળે છે. 

મગજમાંથી જે સ્તાનતંતુ નિકળેછે તે કાન, નાક, આંખ, જીભ વિન 
ગેરેને સાન શક્તિ આપેછે. કરોડ રજ્જુમાંથી જે સાનતતુ નિકળેછે તેમાં 
આઠે જેડ ગરદન વિભાગમાંથી નિકળેછે અને તે ગરદન અને હાથના 
ભાગતે શક્તિ આપેછે. પીઠના વિભાગમાંથી નિકળનારી ખારજ્ેેડ છાતીના 
તથા પીઠના ભાગપર પથરાએલછે. કમ્મરના વિભાગમાંથી જે પાંચ ન્નેડ 
નિકળેછે તે કમ્મર, પેટ તથા પેડુના ભાગને તેમજ પગના આગલા ભા- 
ગને શકિત આપેછે. ત્રિક અને ચુદાસ્થિના વિભાગમાં આવેલ કરે।ડુ રજ્જુ- 
માંથી છ નડ જ્ઞાનતંતુની નિકળે છે અતે તે પેડુ, નિતંબ તથા પગના 
પાછા ભાગને ધરાવનાર છે. 

તંતુ મંથિમાંથી નિકળતી નવ અગર દશજ્નેડ છાતી, પેટ અને મ- 
ગજના મર્મસ્થાતો સાથે સંબંધ ધરાવેછે. આ સ્ઞાનતંતુઓનું કામ ધણુંજ 
ગૂઢછે અને તે સવીત્યૃષ્ટ મર્મસ્થાનતે પોતાની રજ બજવવાને શક્તિમાન 
કરેછે એમ માનવામાં આવ્યુંછે. 

ચરખીના પીળા રંગના લોચા સંયોજક સાથે વળગે- ચરખી. 
લા હોયછે. જે માણુસ શરીરમાં બહુ નાડું હોયછે અને 
વજતમાં ધણું હુલકુ હોયછે તેના શરીરમાં ચરખીનો ધણે। 
વધારે હોયછે. અતે તે શરીરના વિવિધ ભાગમાં આવેલ છે. 

એ બારીક રેસાનો ખનેલે છે. અતે તેતું બારીક અ- સયે।જક. 
સ્તર સ્તાયુ, ધમની સાનતંતુ, અસ્થિ વિગેરે શરીરના જુદા 
જુદા ભાગ ઉપર્‌ આવેલુંછે. અને તેથી તે ભાગો જુદા પડી શકતા નથી. આ 
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સેયે।#કનું અસ્તર સાધારણુ રીતે કેટલાક સ્નાયુના ભાગ ઉપર બહુજ ચવડછે. 
રસવાહિની નળીઓ શરીરના દરેક ભાગમાં આવીછે. રસવાહિની 
તેમના મે વિભાગ કરવામાં આવ્યાછે. એક “ઉપર છલી” ૧ળીએ* 
એટલે જે ધણાજ ઉપલા ભાગમાં ચામડીની નીચે આવે- 
લીછે. તે અને ખીજી “ઉ'ડી” જે ઉંડા ભાગમાં હોયછે તેવાં મર્મસ્થાનેો 
જેડે આંતરડાંતો સંળંધ રાખેછે તે; આ બધી ર્સવાહિનીઓ એક સેટી 
નળીમાં ઠલવાય છે. અને તે છાતીમાં ડુંટીની પાસેથી ઉત્પન્ન થઈ ગરદન 
સુધીમાં આવીને રહેલીછે. હોજરીમાં અનાજ લઇ જનાર અન્ન, નળ તન 
થા મોટી ધમની એ ત્રણે સાથે એક ખીજાંને પ્રડખે પડંખ પડયાંછે. ડું* 
ટીની નીચે પછવાડૅના ભાગ ઉપર આ ખધે રસ રહે એવડે એક કોથળી 
જેવો અવયવ છે, જેમાં ખોરાકતેો આંતરડાંતી એદર થયેલો રસ એકડે 
થાયછે, જે મોટી રસવાહિની કહી તે આ અવયવમાંથી પ્રથમ શર થાયછે. 
લોહી એ એક રાતો પ્રવાહી, પદાર્યછે”તે 'ધમનીની 'લેહી. 
માર[ત શરીરના દરેક અવયવને .પોષણુ આપેછે.'્રોહી એ 
શરીરમાં જીવનર્પછે. અને તે હંમેશાં પવાહી રૂપે રહેછે. જે માણુસતું 
લોહી થીજી નયછે તે એકદમ મૃત્યુ પામેછે. મરેલ માણુસનું લોહી હાલતું 
ચાલતું નથી. અતે થીજેલું હોયછે. ધમની અને શિરા આ બન્નેમાં લોહી 
«રેછે. ધમનીનું લોહી સ્વચ્છ હોયછે અને શિરાની અંદરનું ફરતું લોહી મે- 
લું -હાયછે. ધમનીનું. લોહી ચળકતા લાલ રંગતું છે અને . શિરાની અંદરતું 
લોહી ગૂઢાશપર્‌ કાળા રંગનું છે. લોહી સ્વાદે ખારૂં છે. લોહીની અંદરનો રાતે 
પ્રવાહી ભાગ તે રડતજળછે. અને તેની અંદર ખીજાં લાલ રંગનાં રજકણુ 
રહેલાં છે તે રડતકણુ કહેવાયછે. આ કણુનો રગ લાલ અને આ રડતકણુને 
લઇ્નેજ લોહી રાતું લાગેછે. રડતકણુ જ્યારે ધટેછે ત્યારે શરીર પીળું દેખાય છે. 
જીદ્દાં જુદાં કાર્યો જે આ શરીરમાં થાયછે, તે પ્રન મર્મસ્થાને. 
માણે તેની અંદર્‌ મર્મસ્થાનો પણુ મૂકવામાં આવ્યાં છે. 
સા ખધાં મર્મસ્થાતોતા છ વિભાગ છે. 
૧ ખોરાક માર્ગતાં મર્મેસ્થાન. ૪ સાન માગતાં મર્મસ્થાન. 
૨ શ્વાસ માર્ગનાં મર્મસ્થાન. પ મૂત્ર માર્ગનાં મર્મસ્થાન. 
૩ રૂધિરાભિસરણુ માર્ગનાં મર્મેસ્થાત ૧ ઉત્પત્તિ માડીનાં મર્મસ્થાન. 
ખોરાક માર્ગમાં નીચે પ્રમાણે અવયવોને સમાવેશ ખોરાક મા- 
થયોછે. ગનતાં મમેસ્થાન. 
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૧ મોડું. ૭ હોજરી. 

૨ જભ. ૮ કલેજું. 

3 દાંત. € તહ્લી. 

૪ ચુક. રહેવાનું સથાન. | ૧૦ પિત્તાશય. 
પ એતગલ. ૧૧ પેન્ફી આસ, 
૬ અન્નનલ. ૧૨ આંતરડાં. 


મોઢાંતી અંદર હોઠ, તાળવું, જભ, દાંત, અવાળુ મોડું. 

વિગેરે ખધું આવી નયછે. બન્ને હોઠ એ મુખના દારછે. 

તેની મદદથી મે[ઢાંમાં ચાવવા લીધેલું અનાજ હેડું પડવાં પામતું નથી. 
તેમજ ગાલતી અંદર આવેલા સ્નાયુ ચાવવાનાં કામમાં સારી રીતે મદ- 
દગાર યઇ પડેછે. દાંત ખે જાતનાં થાયછે. બચ્ચાંએના દાંત તે દુધીઆ 
દાંત કહેવાયછે. પાંચમે અગર છઠ્ઠે વર્ષ આ દાંત પડવા માંડેછે. તે પછી 
જાથુના દાંત આવેછે. દુધીઆ દાંત સંખ્યામાં વીશ હોયછે. અને નાથુના 
દાંત બત્રીશ હોયછે. દુધીઆ દાંત નવમે મહિનેથી બસ્ચાંને ફૂટવા માંડેછે 
તે બચ્ચુ અહિ વર્ષતું થાય ત્યાર સુધીમાં બધાં છૂટી રહેછે. જ્યારે બાળકને 
દાંત જટતા હોયછે ત્યારે બાલક બહુ માંદું રહેછે. અને તે ધણુ।ક રેગતું 
ભોગ થઇ પડેછે. જે નથુના બત્રીશ દાંત છે તેમાં બાર દાઢે હોયછે. તે 
મોહેટી અને પોહેળી થાય છે. અને તે ચાવવાનાં કામમાં ધણી ઉપયે।ગી 
છે. દાંતના ઉપયોગ પ્રમાણે તેનાં જુદાં જુદાં નામો પાડવામાં આવ્યાછે. 
કાપનારા દાંત દરેક જડખાંમાં ચાર જે બરાબર મધ્ય ભાગમાં આવ્યાછે 
તે. ત્યારબાદ એ દાંતની પડખે બન્ને બાજીએ અડ5કેકો કુતરીઓ દાંત 
છે. જેથી ઉપલાં હેડુલાં બન્ને જડખાંમાં થઈ યુતરીઆ દાંત ચારછે. આ 
દાંત અણીઆળા અને ડુતરાંના દાંતને મળતાછે તેથી તે કુતરીઆ દાંત 
કહેવાયછે. કુતરીઆ દાંતની બન્તે પડખે ખે “ખે ખુણીઆ” દાંત છે; એ- 
ટલે બન્તે જડબાંમાં ખે ખુણીઆ આઠ દાંતછે. આ આઠંમાંથી એકે દાંત 
ખચ્ચાંઓતે હેતો નધી. દારો એક જડખાંતી ખન્તે ખાજુપર ત્રણુ ત્રણુ 
એટલે બધી મળીને ખાર્‌ ખચ્ચાં એને પડત આઠ દાઢે હોયછે. 

જીભ સ્વાદની જ્તા્તેદ્રિય છે. તે દરેક પદાર્થનો સ્વા- છીપ 

દ લઈ શકેછે. તેવું મૂળ ગળાનાં હાડકાં સાથે વળગેલ્ું છે. તે પોચી અ- 
ને સ્નતાયુમય છે. અને તે સ્વાદ જણી શકે તેટલા માટે તે પદાર્ષ પ્રવા- 
હી રૂપમાં અગર થુકમાં ગળીગયેલી સ્થિતિમાં જીભને અડવા નેઇ/એ. 
તેના ઉપર ઝીણુ ઝીણુા। અંકુરો છે પણુ તે હમેશાં ભીની હોવાથી તે અન 
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કુરો જણાતા નથી. ત્રિદોષ અવસ્થામાં જ્યારે મોઢાંમાં થુક નથી હોતું 
અતે જીભ સુજી પડી નયછે ત્યારે જીભના અંકુરે। કાંટા જેવા લાગેછે. 

તાળવાં ખે છે. એક કઠંગુ અસ્થિનું અને બીજું પોચું સ્નાયુમય. તાળગું. 
ગળાંનો કાકડો અથવા પડ જીભી પણુ તાળવાં ભેગી આવી નયણે. આ 
પ'ગુ સ્વાદ નળણુવા માટે જીભની પેઠે ઉપયે ગી છે. 

એદરવનું ગળું એ કાકડાની નીચે અને અન્ન નળની વચ્ચેનો ભાગછે. જે 

ભાગ બહાર ગળાંનો છે. તેમાંતા અંદરના ભામમાં આ રસ્તે! છે. ત્યાં થ* 
તે અનાજ અત્ન નળમાં નનયછે. , 

ચુક રહેવાનાં સ્થાન અથવા ધુકના પિંડ ત્રણુ છે. થુ'ક. 
એક કાનની નીચે જડખાંતી પછવાડે, બીજો જડખબાંના ખુષાાની અદર અ- 
ને ત્રીજો જીભની નીચે આવેલો છે. આ ધણેમાંથી થુંક ઉત્પન્ન થાયછે. 
ચુક અનાજવું પાચન કરવામાં ધણું ઉપયોગી છે. તેથી મોહું ભીનું રહેછે. 
અને જમતી વખતે તે ખોરાકની સાથે મળવાથી તેને જ્નેઈએ તેવે। લૉં- 
દા થઇને તે સેહેલાઇથી ગળે ઉતરી શકે છે. જમતી વખતે અને જમ્યા 
પછી યુંક ખહુ ઉત્પન્ન થાયછે. અને તેથી જીભને ખોરાકના સ્વાદતી ન્ત- 
ણુ થાયછે. સુઝી જીભથી કાંઇ પષુ સ્વાદ પારખી શકાતો! નથી. ખાદ ખે- 
રક પચાવવાણાં પણુ તે કેટલુંક ર્સાયતી કામ કરેછે. જમ્યા પછી ને થુ- 
ક આપણે પેટમાં ઉતારીએ છીએ તેથી ખોરાકની અંદરતે સ્ટાર્વેનો ભા- 
ગ પચી નયછે. 

અન્ન નળ ગળાંથી તે હે।જરી સુધી આવેલ્લોછે. ગ- અત્નનળ. 
ળાંમાં અનાજ ગયું કે એની મેળે તે અન્ન નળમાં થઈ હોજરીમાં પહે- 
ચે છે. કેટલીક વખતે અન્ત નળના વ્યાધિમાં ગળેથી બિલકુલ અનાજ 
ઉતરતું નથી. તેટલામાટે ર્‌”ળરની શલાકા વખતે નાખવી પડેછે. છાતીન 
ની અંદરની કેટલીક ગ્રંથિથી પણુ અન્નનળ ઉપર ૬ખાણુ થાયછે. અતે તે- 
થી ખોરાક હે! ઉતરી શકતે! નથી. 

હોજરી એ ખોરાક માગૈતો એક મેરો અવયવ છે. હેજરી. 
એછામાં એઓણું ત્રણુ કલાક્સુધી અનાજ હોજરીમાં રહેછે. તે એક ખાજુ- 
એ અન્નનળ અતે ખીજ ખાજુએ આંતરડા સાથે જેડાયલીછે. તે પોલી 
છે, અને તેતો આકાર મસકતે મળતો છે. ડુંટીની ઉપર્‌ અને છાતીનાં 
હાડકાંથી નીચેના ભાગમાં તે આવેલ છે. તેતી એક બાજુએ કાળજું અન 
ને ખીજી બાજુએ પ્લીહાછે. પાચન ક્રિયા થવા મારે હોજરીની અંદર્‌ ખે।- 

હુ 
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રક આમતેમ ફર્યા કરેછે. ખોરાકનો સ્પરી થવાથી હાજરીની અંદરનું *લેન 
ષ્માવરણુ ગતિમાં આવેછે. અને તે ખોરાકતે જ્ેરવેછે. શ્લેષ્માવરણુની 
કરચલીમાં સુઘ્દમ છિદ્રો છે. તેમાંથી જઠંર રસ નિકળેછે. આથી ખોરાકને 
ફ્રેટલોક ભાગ પચી નયછે. અનાજ પચવાથી જે રસ થયે! હોય તે ૨- 
સ અતે બાજીનો વગર પચેક્ષે અનાજનો ભાગ એમને એમ આંતરડાંમાં 
નતયછે તેનું પાચન આંતરડાંમાં થાયછે. અનશ્નનળ તરફનો હોજરીનો ભાગ 
પહેળે છે, અતે આંતરડાં તરપનેો ભાગ સાંકડે! છે. 

કલેજું એન સૌથી ભારે ખોરાક માર્ગતું મર્મરથાન છે. કલેજું. 
તે વજનમાં આશરે ત્રણુ રતલ છે. આ વજત પુષ્મ મા- 
ણુસનાં કલેન્ન'તું છે. સંસ્કૃતમાં તેને યકૃત કહેછે. પેટમાં જમણે પડખે ને 
મુંઝારાની અગર કાળીગાંઠ થાયછે તે યકૃતનું એક ન્નતતું દરદ છે. તે આ- 
શરે એક ઝટ લાંખુ તથા 5 ઇચ પાહેોળું છે. તે જમણા પડખાંમાંથી થઈ 
જઠંરનો ભાગ ઓળંગી ડાખે પડખે ઠેઠ બડેલના ભાગ સુધી પહોંચેલ છે. 
ખાન્ન ખોરાક માર્ગના અવયવની પેઠે આ કાંઈ પોલું નથી. તેમાંથી પિત્ત 
પેદા થાયછે અને તે પિત્તાશયમાં એકડું' યાયછે. 

પિત્તાશય એ કલેજાંની નીચે લીલા પોપટીઆ રંગ- પિત્તારાય. 
ની અતે મળાના આકારની એક થેલી છે. અને તે મોટા 
આંતરડાંના ઉપલા ભાગ જ્યાં હોજરી અતે આંતરડાં જેડાએલ છે તેથી 
થોડેક નીચલા ભાગમાં પિત્ત વાહિની નળી માર૪ત પિત્ત ઠંલવે છે. ખે।- 
રાકમાં જે કાંઈ ચરખીનેો ભાગ હેય તે આ પિત્તથી પચે છે. 

તલ્લી અથવા બરેલ ડાખે પડખે રહે છે. જ્યારે તે ખરોલ. 
પોતાનાં બરાથર્‌ પ્રમાણુમાં હોયછે ત્યારે તે પેટમાં જણુ 
તી નથી. પણુ તાવને લીધે વખતે! વખત તેતું કદ ધણું વધી ન્નયછે. કે- 
ટલીક વખતે આખા પેટમાં પણુતે છવરાયેલી માલમ પડેછે. તેતું કામ રડત 
શુહ્ધિનું છે. કેટલાક ડાકટરેતું એમ માનથ્વું છે કે, ને માણુસની ત્રી ક્રાઢી 
લેવામાં આવે તે માણુસ અન્રષ્રાશી થાયછે અને કદી ધરાતા નથી. તધલ્તીનો 
રંગ ગૂઠો છે. 

પેન્ક્રેપયાઝ નામનો પિ'$ પેટમાં આડા પડષો છે. પેન્ક્રીચાસ, 
અતે તેમાંથી યુકને મળતે। તથા તેના જેવા ગુણુવાળા રસ 
નિકળે છે. આ અવયવમાં અર્ખુદ વિગેરે ભ્યાધી યાયછે તે અસાધ્ય છે. સ્ટા- 
રયતું પાચન કરવામાં આ રસ ઉપને ગી છે. 
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આંતરડાંની લેબાઈ આશરે ત્રીશ છુટ છે. મોહાટાં આંતરડાં. 
આંતરડાં ડુકાં પણુ પોહાળાં અને વધારે નનડાં છે. અને ના 
નાં આંતરડાં લાંબાં પણુ સાંકડાં છે. નાનાં આંતરડાં પચ્ચીસ ષટ લાંખાં 
છે અને મોટાં પાંચ [ીટ છે. મોટાં આંતરડાના છેલ્લા ભાગને સષ્રરે। કહેછે. 
અને મળ આ આંતરડાંમાં એકઠો થાયછે. આંતરડાની અંદર પણુ એક 
શ્લે"માવરણુ છે. જેમાં જુદી જુદી ન્નતના રસોત્પાદક પિડ આવેલા છે. 
આવા પિ'ડો મોટાં આંતરડાં કરતાં નાનાં આંતરડાંમાં બહુ મળી આવેછે. 
ચરખીના ભાગ તેમન જે ખોરાકતું હોજરીમાં પાચન થયું નથી તે અહોં 
આંતરડાંમાં પડવ થાયછે. 

શ્ાસમાર્ગનાં મર્મસ્થાન ફ્રેક્સાં અને શ્રાસસલિકા એ રવાસમાર્ગનાં 
ખે છે. ફેદ્સાં ખે છે એક ડાખું અને એક જમણું. જમણું “સરવ. 
કેર્સું ડાબા કરતાં વજનમાં આશરે પાંચેક તોલા વધારે 
હોયછે. આ ફેપ્સાંનો દેખાવ બરાબર વાદળીના જેવો છે. જેમ વાદળીને 
પાણીમાં ખોળ્યા પછી દાબવાથી સંકોચ થાયછે તેમ ફે૪સાંને દાખવાથી લે।- 
હી અને લોહીવાળા પરપોટા નિકળેછે. *વાસનળીની મોટી શાખાઓમાંથી 
આગળ ઉપર્‌ ખીજ નાની ખબારીક શાખાઓ થાયછે. અને ફે#સું એ શ્રાન્‍ 
સનળીકાની તમામ ખારીક શાખાઓનું બનેલું છે. આ બધી શાખાઓના 
છિદ્રમાં લોહી ભરેલું રહેછે. મોઢેથી આપણે જે ચોખી હવા લઈએ છીએ 
તે શ્વાસનળિકા મારષ્રત ફ્રેસામાં જ્નયછે. અને તેથી ત્યાં રહેલું મેલું લોહી 
ચેોખું થાયછે. ફેદ્સાં ઉપર એક પડતું આચ્છાદન છે. શરદી વિગેરે લાગન 
વાથી વખતે આ પડતો વરમ થઇ આવેછે. અને તેથી છાતીમાંથી સખત 
શળ નિકળે છે. બને ફેફસાંનું એકદર વજન આશરે ચાળીસ ઔંસ છે.કે- 
%સાંનો રંગ જનમતી વખતે ચળકતો રાતો હોયછે પણુ પુષ્મ ઉમ્મરે તે ગૂ- 
ઢો થાયછે. અને જેમ જેમ *ઉમ્મર વધતી ન્યછે તેમ તેમ તેમાં કાળાન 
રાતી છાંય વધતી ન્નયછે. 


શ્વાસ નાકમાંથી અગર મૉંઢામાંથી લેરીંગ્સ અને ટ્રેકીઆ વારે 'ટરેકૂ- 
સામાં જયછે. લેરીંગ્સ અગર કંઠના અવયવ અને ટ્રેઝીઆ મળી શ્વાસ ન- 
ળિકા થાયછે. લેરીંગ્સ ગરદનના ભાગમાં આવેલ છે. તે જુદી જુદી નવ 
મરચાનું બનેલું છે. તેનો ઉપલો! ભાગ પેહોળા અતે હેઠલો ભાગ સાંકડે। છે. 
ર્રેીઆની નાની નાની પેદર્‌ સોળ કડીઉ' છે. છાતીમાં જતાં ટ્રેઝીઆના 
ખે વિભાગ થાયછે. એક જમણાં ડ્રેર્સાંમાં જાયછે અને બીજે ડાખાં '્રે(- 
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સામાં #નયછે. જમણી કરતાં ડાખી નળી જરા વધારે લાંખી છે. કેક્સાં- 
ની અંદર આ નળીઓમાંથી ખીજ અનેક નાતી નળીઓ થાયછે. અને તે 
ન્નળની મામૂક આખાં ફેક્સાંમાં છવરાઈ રહેલછે. શિરાએ આખાં શારી- 
રમાંતું બધું મેલું લોહી એકડું કરી અંતઃકરણુતાં જમણાં પડખાં મારષત 
રૂફ્સામાં લાવેછે જ્યાં તેની જુદ્ધિ થાયછે. 

આતા પેટામાં હૃદય અને ધમનીઓ આવેછે. ધમ- રૂધિરા ભિસ- 
નીઓ વિષે આગળ કહેવાઇ ગયેલછે. હૃદય ખે ફેક્સાંની ન 
વચ્ચે ડાખી બાજીપર મૂકાએલ છે. તેમાંથી લોહી ધમની- ી 
ઓ મારપ્ત આશ્મા શરીરમાં પહાંચેછે. મોહેટી ધમનીતનું મૂળ પણુ છન 
દય છે. છાતીનાં અસ્થિથી એક પ્રચને છેટે છઠ્ઠાં પાંસળાંની નીચેના ભા- 
ગ ઉપર કાન રાખવાથી (હૃદયનો ધબકારો ધણી સારી રીતે સંભળાયછે. 
તેની ખે બાજા છે. એક ડાખી અને બીજી જમણી. અને તે દરેક ખાજા- 
ના પાછા ખ”ખે વિભાગ છે. જમણા વિભાગમાં મેલું લોહી મોહેટી શિ- 
રા મારદત આવેછે. અતે ડાબી બાજુમાં ક્રેદ્સાંમાંથી શુદ્દ થયેલું ચોખુ 
લોહી આવેછે. ને ત્યાંથી પછી ધમનીમાં જાયછે. 

'ૂપ્સું અતે અંતઃકરણુ એ બને છાતીની બખોલમાં આવેલાંછે. અન 
ને તે ધણાંજ અગત્યનાં મરયસ્થાનો છે. તે ઉપર જીવનનો આધાર રહેલે 
છે. “ને આમાંથી એકાદો અવયવ પાંચ મિનિટજ પોતાનું કામ કરતો! અન 
ટકે તોપણુ માણુસ- ગુજરી નનયછે. 

મગજ અતે કરોડ રજ્જી એ સાનની ઉત્પત્તિનાંસ્થા જ્ઞાન માર્ગના 
નકી છે. અતે તે દરેકમાં જીદાં જુદાં કાર્યોનું સાન થા- સસ્થાન. 
યછે. સાનતંતુ મારકૂત શરીરના જીદા જુદા ભાગાને જ્ઞાન થાયછે. મગજ 
એ સર્વેપરિ સાનનું સ્થાન છે. તે માથાંતી ખોપરીની અંદર આવેલ છે. 
અને ડ્ાણપણુ નનતની ॥# જલદીથી ન થાય તેટલામાટે તેની આસપાસ 
આવું મજબૂત હાડકાંતું બધન કરવામાં આવ્યુંછે. મગજના ચાર વિભાગ 
છે. આ ચારમાં ફૂડત ખે વિભાગતો મગજ અતે કરોડ રૂૂનુને સંધાન ક- 
ત્તાજ છે. અને તે ખન્ને ભાગે! મગજના તથા કરોડ રન્‍્જીના રસ્તા વ- 
ચ્ચેજ આવેલ છે. ખરો મગજ એક છે જેને સીરીષમ કહેછે. આના 
ખે વિભાગ છે. તે દરેકનો આકાર લંબગે!ળ લૉંદા જેવો છે. અતે તે બન્ને 
ભામ ઉપરથી છુટા તથા નીચેથી નેેડાએલ છે. મગજના ઉપલા ભાગમાં 
કરચલી કરચલી જેડું છે. જેતા મગજમાં કરચલી ધણી અને ઉ'ડી તે માન 
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ણુસ વધારે ડાલ્રો હોયછે. આ સિવાય બીને એક નાતો મગજ છે. જે 
વજનમાં આશરે બાર ચૈદ તોલા છે. મોટો મગજ નાના મગજથી આ- 
શરે આઠં ગણે! મોહેોટોા છે. પુરૂષના કરતાં સ્રીનો નાના મગજ વધાન 
ર્‌ મેહેર છે. નાનો મગજ ખોપરીના પછવાડેના ભાગમાં આવેલ છે. ક- 
રાડ રજ્જી આરારે સત્તર ઇચ લાંખી છે. અતે તે બરડાનાં હાડકાંનાં વન 
ચલાં છિદ્દોથી થયેલી નેહેરની અંદર આવેલે। છે. પ્રમાણુમાં ગર્ભની એદર્‌ 
કરોડ રજ્જુ વધારે લાંખી હોય છે. પણુ પાછળથી જન્મ્યા કેડે તે ડુંકી 
પડતી જય છે. આ કરોડ રજ્જુમાંથી એકત્રોશ સાનતંતુનાં જેડાં નિકળેછે. 


મૃત્ર પિ'ડ, મૃત્ર નળ, મૂત્રાશય અને શિશ્ન એ મૂત્ર . 
માર્ગતા અવયવો છે. શિશ્ન ઉત્પત્યવયવમાં પણુ આવેછે. ગૂર્મસ્થાન, 
મુત્રપિંડ શરીરમાં ખે છે. એક ડાખી બાજીએ અને એક 
જમણી ખાજીએ પેડુમાં રહેલ છે. જમણા કરતાં ડા- 
ખો મૂત્ર પિંડ વજનમાં જરા વધારે છે. તેની અંદર બારીક*નળીએ છે; 
જેમાં લોહી કરે છે ત્યારે તેમાંથી પાણીનો ભાગ ખેંચાઇ જઇ મૂત્રરૂપે 
જુદો પડી રહે છે. જે મૂત્ર નળમાં થઈ મૂત્રાશયમાં એકટ થાય છે. અને 
ત્યાંથી પછી શિશ્નમાર્ગે બહાર આવે છે. મૂત્રતતળ આશરે સત્તર અઢાર 
ધચ લાંખો છે. અતે તે ડવીલના જેવો જડૅ। છે. દરેક મૂત્ર પિડમાંથી અન 
કેક નળ નિકળી મૂત્રાશયની અક્ેક બાજાપર આથી ખુલેછે. મૂત્રાશય ડું- 
ટીની નીચે બસ્તિના અગ્ર ભાગમાં આવેલું છે. જ્યારે પેસાળથી બરેલું 
હોય છે ત્યારે તે મોહેડું લાગે છે. પેસાબ બંધ થયેલ દરદીતું પેઢ જવાથી 
મૂત્રાશયના યોગ્ય સ્થાનતું સાન ધાયછે. કારણુ કે પેસાબ ભરાવાથી મૂત્રા- 
શય જૂલેછે, અતે પેટમાં ચડા થઈ રહેછે. મૂત્રાશયમાંથી પેસાખ પુરૂષમાં 
શિશ્નમાર્ગે અને ઔમાં યોનિમાર્ગ આવે છે. પુરૂષના કરતાં સ્રૌની અંદરનો 
મૂત્ર માગ વધારે પોહેળે છે. જેથી મૂત્રાશયમાંથી કાંકરી કે રેતી વિગે- 
રનો ભાગ જલદીથી બહાર આવી શકેછે. 

આ પુરૂષના બન્નેના ઉત્પત્યવયવ જુદા જુદા છે. પુ- ઉત્પત્તિમા- 
રૂષમાં શૃષણુ, વીર્યેનળ, વીર્યાશય, અને શિશ્ન; સ્રીમાં ગભી- જ મમૈસ્થા 
શય, ગર્ભઅંડ, કૂલવાહિતી તથા યે।નિ છે. વૃષણુની ખે ગે।- પુરૂષના ઉન 
ળીઓ જુદી જુદી *ૃષણુ થેલીમાં રાખવામાં આવેલી છે. “ત્તિઅવચવ- 
અતે તે શૃષણુ રજાના આધારથી અધર લટકેછે. આ 
ખન્ને ગોળીઓમાં ધષીજ બારીક વીર્યેત્પાદક નળીઓ છે. જેમાંથી વીર્ય ઝરેછે 
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અને તે બધું એકડું થઇ વીર્ય નળ મારકૂત વીયોશયમાં આવે છે. વૃષણુની 
ગોળી ઉપર્‌ પાંચ જુદાં જુદાં અસ્તર વીંટાએલ છે. ઉપર જે રસપડ છે 
તે પેઢની અંદરનાં રસપડને મળતું છે. વધરાવળ જેમાં પાણી ભરાયછે 
તેમાં આ રસપડનતી ઉપર અને ચામડીનાં પડની વચમાં પાણી રહે છે. આ 
પાણીને અને ૬ૃષણુને કોઇ પણુ જતના સ'બંધ નથી. રૃષણુની ઉપર્‌ ખી- 
જુ એક ઉપજૃષણુ આવેછે. વૃષણુ દાબવાથી તેના ઉપલા ભાગમાં કાંઈક 
લોચા જેવું જણાયછે, તે ઉપટ્ષણુ છે. તેની ઉપર આંગળી દાખતાં પા- 
તળી રસી જેવે। જડે! એક દોરડે। દેખાય છે તે વૃષણુ રજ્જુ છે. આ 
જૃપણુ રજ્જુ વીવીત્પાદક નળીઓમાંથી વીર્યને વીયોશયમાં લઈ ન્નયછે. 
વીર્યોશય મૂત્રાશયની પડખેજ આવેલ છે. શિશ્ચના મૂળમાં વીર્યાશયનું મુખ 
ખુલે છે. અને શિશ્ષ માર્ગે વીર્ય બહાર આવે છે. 

શિશ્ન એ સૃછ્યુત્પત્તિ કમનો! ઘર્ષણાવયવછે. તે ત્રણુ રિશ્ન. 
જુદાજુદા ભ!ગે।નું બનેલુંછે. તેની ચામડી મૂઈ નીચેથી #ૃષણુ 
ઉપર જય છે. તેતું શંકુ આયૃતિતું મુખ છે. જેને જુલ અથવા મણિ કહેછે. 
આ ઉપર ચામડીના ભાગ ચોરેલો હેતે નથી પણુ છુટો રહે છે. ને તેને 
ધુમટા કહેછે. બસ્તિની અગ્ર કમાન ઉપરને લાગેલ છે. બસ્તિની કમાન 
નીચલા ભાગ તરક ઢળતી હોવાથી તેની લંબાઇ ઉપલા ભાગ કરતાં નીન 
ચલા ભાગમાં વધારે જણાય છે. 

ગભાશય ખસ્તિના બરાબર મધ્યભાગમાં છે. તેતા સૌના ઉત્પ- 
આગલા ભાગ ઉપર્‌ મૂત્રાશશનેો તથા પાછલા ભાગ ઉપર જતિ અવચવ, 
સફૂરાનો ભાગ આવેલછે. તે ત્રણેક ઈચ લાંખેછે તેનું વજન આશરે ચાર્‌ 
તોલા હોયછે. કન્યા અવસ્થામાં ગર્ભાશય પ્રમાણુમાં ધણ્‌ો।જ નાને હોયછે. 
ગભેશયના આગલા[,ભાગને ગ્રીવા અથવા કમળ કહેછે. અને તેના મધ્યમાં 
જે છિદ્ર છે, તે છિદ્ર મારફૂત ગર્ભાશયની અંદરની બધી ચીન્ને બહાર આ- 
વેછે. તેતે કમળ સુખ અથવા પેચુ?ીતું મોહું કહે છે. ગભીશયમાંથી પડતો 
શરત પદાર્થ, ત્રડતુસ્રાવનું લોહી તેમજ બાળક પણુ આ સુખમાં થઇને 
આવેછે. ગભાશયના ઉપલા ભાગમાં તેને ખે ખુણે ખે છિદ્દે છે જેમાં ખે 
ડલ વાહિની નળીઓ ખુલે છે. આ [ળ વાહિની નળીઓ ખીજે છેડે ગર્ભ 
અંડ સાથે જેડાએલ છે. ગર્ભઅંડની બે નાની ગોળીઓ સ્નીનાં બન્ને પેડુ- 
માં અડકેક રહીછે. અને તેમાં સ્રી ખીજ પરિપડવ થાયછે. જે કામ પુરૂષ- 
ના શરીરમાં વૃષણુ કરેછે તેતે મળતુંજ કામ સીના શરીરમાં ગર્ભઅંડ ક- 


પ૪ 


રેછે. સ્તન પ'ગુ અના ઉત્પત્યવયવમાં કામ આવે છે. જ્યારૈ પુષ્ઠ ઉમ્મર 
પાપ્ત થાયછે અને આ્રીના ગુશ્મ અવયવ ખુલે છે ત્યારે સ્તન પણુ ખીલે છે. 
તે બે મોઢા અણિુયાળા ગોળ દડાની મા%ક સ્રીની છાતી ઉપર આવેલન- 
છે. તેમાં પુષ્કળ ચરખીનોા ભામ રહેલેછે. તેમાં બારથી પદર દ૬ગ્ધોત્પાદક 
નળીઓ છે. જેમાં દૂધ ઝરીને સ્તનનાં મુખ મારફત બહાર આવેછે. કન્યાવન્‍ 
સ્થામાં સ્તન બિલકુલ વધતાં નથી. પુષ્ઠ ઉમ્મરથી, ગર્ભીધાનથી અને 
સુવાવડથી સ્તનની ૬દ્દિમાં અને સ્થિતિમાં ફેર પડે છે. ૬ૃહ્ાવસ્થામાં તે 
ગળી ન્નયછે. કેટલીક સ્રીને સ્તનનો ભાર ધણા હોયછે અને કેટલીકને ધેન 
ડા હોયછે. મોહેટાં સ્તનવાળી સ્રીને ધણું દૂધ હોયછે એતે! કાંઇ કેપ નન- 
તનો નિયમ નથી. 

મળમૂત્રાદિક તથા પવનવિગેરે બાલમ પદાર્થ કેટલીક પવન, પાણી, 
વખતે શરીરમાં વધે છે. અને કેટલીક વખતે ધટેછે. તે।- ગર ન 
પણુ તેમનો થોડે ધણા ભાગ હંમેશને માટે શરીરમાં રહેલોછે. પૃદા મી, 


ણયોચંદ્રવલોલરાપવરતોનાસામરપ્રટ્યા । 
હિસાછોચ૧શરીસમામરવનાઃસર્વાઃલપજાધતાઃ॥ 
ચત્રેતશારિયાંજુરસ્નામિતિસસ્સજ્ઞાપિતામેમતઃ 
શવયાર્થવાર્રાયવાધેતગુળરણ્યાથમાગામયા ॥9॥ 
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તરંગ ૨ જે. 
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ધન્વત્તરિ સત્ત ર્‌ ઝું. 








એક વખત દેવતામાં શ્રેઇ, ત્્કધપિ મંડળમાં બેઠેલ આયુર્વેદની ઉ- 
અને ધન્વેતરિનો અવતાર ધારણુ કરનારા દિવોદાસ નાન લ્પત્તિ, 
મના કાશી રાજન પાસે જઇ સુશ્રુતાદિ શિષ્યોએ વિનય પૂ. 
વક પૂછ્યું કે, હેં મહારાજ | આ ભૂમંડળમાં શારીર (શરીરમાં ઉપજનાર) 
માનસ (મનમાં ઉપજનાર), આગંતુક (બહારનાં કારણથી થનાર) અને સ્વા- 
ભાવિક ( સ્વભાવથીજ થનાર) વ્યાધિથી અનેક પકારની પીડાનો અનુભન 
વ કરનારાં, તથા રક્ષા કરનાર રાન્ન આદિક છતાં પણુ રક્ષા કરનારના 
અભાવનો અનુભવ કરતારાં અને કળકળતાં મતુખ્યોને ન્નેળ અમારા મન 
નમાં દુઃખ થાયછે, માટે સુખની ૪ચ્છાવાળાં તે મતુષ્યોના રોગની શાં- 
તી કરવા અને રોગની શાતી કરવા રૂપ ઉત્તમ ધંધાથી અમારૂં ચુજરાન 
ચલાવવા અમે આપના મુખથી આયુર્વેદ સાંભળવા ઈચ્છીએ છીએ; જેમાં 
આ લેકનું તથા પરલે।કતું હિત રહેલું છૈ. આવી તેમની પ્રાથના સાંભ- 
ળીને પસન્ન થયેલા ધન્વેતરિએ કક્યું કે, તમે ભલે આવ્યા. હું તમતે માન 
રા પુત્ર જેવા ગષણણી ખુશીથી આયુર્વેદ ભણ્‌ાવીશ. એમ કહી ખોલ્યા કે, 
આયુર્વેદ, અથર્વે વેદ્તું ઉપાંગ છે. જેને ખહ્માએ પ્રજ્નની ઉત્પત્તિ પેહેલાં પ્ર 
જાનાં હિતને માટે એક લક્ષ શ્લોક અને હજાર અધ્યાયરૂપે પ્રેકટ કરેલ 
છે. તે પછી કાળે કરીને અલ્પ ખુદ્ધિ અને અલ્પાયુષ વાળાં મતુષ્યોને જેન 
૪ અતુમહ દૃદિથી આયુર્વેદના આઠ વિભાગ કરેલા છે. જેમાં વૈવ્વોેની સ- 
ધળી પ્રતિ કતૈન્યતા સમાયલી છે. આ પ્રમાણે ધન્વંતરિએ આખે આ- 
યુર્વેદ સુક્રુતાદિક શિષ્યોને સંભળાવ્યે।. 

ભતુષ્યના દેહમાં પ્રાણુને રહેવાનાં સ્થાનક દશ છે. ખે વૈદ્યોની એ- 
શેખ, ત્રણુ મમ, કંઠ, રત, શુક્ર, એજ, અને ગુદા. આ ૬- દ, 
શ સ્થાનકે, પ્રંદ્રિયાને, વિસ્તાનને, ચેતનાના હેતુતે તથા 
શેગને જે જાણેછે, તે વૈધ પ્રાણાભિસર (પ્રાણુને આપતાર » કહેવાયછે. કેટલા- 
એક પ્રાણુનું રક્ષણુ કરનાર અતે રોગને હણુનાર એવા વૈઘો હોયછે, અને ફેટન 
લાએક પ્રાણુને હણુનારા વૈવેો હોયછે; આ પ્રેમાણે ખે પ્રકારના વૈધ છે. આ 


પડ 
ખે પ્રકારના વૈવોાને કેવી રીતે એળખવા તે ખાબતતું ટુંક વિવિચન આ પ્રમાણે 
છે કે, સારા કુળમાં ઉપજેલા, સંસયાદિ રહિત, શાસ્રના અભ્યાસવાળા, ક્રિન 
યામાં કુશળ, સુધ્રડ, પવિત્ર, હાથમાં લીધેલ કામને પાર પાડનારા, ભનને 
કબજે રાખનારા, સર્વ સાધન સંપન્ન, સર્વ ઈદ્યિથી યુકત, દરદીની પ્રરૃન્‍ 
તિને ન્નણુનારા અને સર્વ પ્રકારની યુક્તિઓમાં નિપુણુ વૈદ્યો પ્રાણુને આપન 
નારા તથા રોગને હગુનારાછે. આવા વૈવા શરીરના સાનમાં, શરીરની પ્રભૃત્તિના 
જ્ઞાનમાં તષ્રા પ્રકૃતિમાં થયેલ વિકારના સાનમાં સંદેહ રહિત હોયછે. તેમજ 
સુખસાધ્ય, કૃચ્છ્સાષ્ય, પાપ્ય અને અસાધ્ય ગવા ચાર પ્રકારના રોગનું નિ- 
દાન, પૂર્વરૂપ, [લંગ તથા ઉપાશયના વિશેષ સાનમાં સંદેહ રહિત હોયછે. 
ત્રણુ પ્રકારનાં ઔષપથી સુશોભિત અતે સંક્ષેપ તથા વિસ્તારથી સવે અ- 
થૈને બતાવનારા ત્રણુ પ્રકારના આયુર્વેદને કહી શકે એવા હોયછે. પાંત્રીશ 
મૂળ તથા ૪ળને, ચાર મહાસ્નેહને, પાંચ લવણુને, આઠ મૂત્રને, આઠં દૂધ- 
ને, છ પ્રકારનાં છીર યુકત છાલવાળાં જક્ષતે, શિરે વિરેચનાદેક પાંચકશ- 
ના આશ્રય રૂપ ઔષધ સમૂહતે, અઠ્ઠાવીશ યવાગૂને, બત્રીશ પ્રકારનાં ચૂ- 
ણુને તથા લેપને, છસો! વિરેચનને તથા પાંચસે। કષાયને ન્નણુનાર્‌ા હોયછે. 
તત્રા શગ રહિત અવસ્થામાં કરવા લાયક ભે।જન, પાન, નિયમ, સ્થાન, 
પરિમાજેન, વેગવિધારણુ તથા અવિધારણુ, ચૈક્રમણુ, શય્યા, આસન, મા- 
ત્રા, દ્રવ્ય, એજન); ધૂમ, નાવન, અભ્યેજન, વ્યાયામ, સાત્મ્ય અને સદ્હ- 
ત્ત; આ સઘળા આ લેક તથા પરલેકને સુધારનાર આહાર વિહારમાં ઝુન 
શળ હોયછે. અનુકૂળ તથા પ્રતિકૂળ, સોળ કળાસયુકત, ચાર પાદવાળાં 
બપધનાં સાતમાં સેદેૅહ રહિત, ચાર પ્રકારનાં સ્તેઠ, તથા ચોવીશ પ્રકારના પ્રન 
યોગની વ્યવસ્થા કરનારા, અનેક પ્રકારનાં વિધાનયુકત સ્તેહ, સ્વેદ તથા 
વમનને લાયક ઔષધ તથા વિરૂઠ્ઠ ઔષધના ઉપચારમાં ઝુશળ, દોષથી 
વધુ ધટુ થયેલ વ્યાધિના સમૂહને ન્ણુનાર તથા ક્ષય, પિટિકા, વિદ્ધિ, ત્ર- 
ણુ પ્રકારના સે।ન્ન, શેદપ્નાં અનેક કારણો, અડતાળીસ રોગના અધિકાર, 
વિવિધ પકારે ઉત્પન્ન થયેલા ચોવીશસે। વ્યાધિને જાણુનાર, કારણુ, લક્ષણુ 
અને ચિકિત્સા સહિત, નિંદિત મળની અભિરહ્દિથી દુખળા પડેલા * પુરૂષન 
ની પ્રપૃતિને ન્નણુનારા, લેધનાદિક છ પ્રકારની ચિકિત્સા, અત્યંત તૃપ્તિ અન 
ને અતૃપ્તિથી થયેલ રોગ તથા રૂપતે બગાડી નાખનારા રૂધિરજન્ય વ્યા- 
ધિઓ તથા મદ, મૂછા અતે સન્યાસ રેગતે કારણુ તથા રૂપ સહિત ન્ન- 
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આહારના અનેક ભેદમાં, આસવના મુખ્ય સમરમાં, ચોરાશી પકારના દ્ર- 
વ્યના ગુ'ગુના નિશ્રયમાં પ્રવીણુ, રસ અતે અરસને। આશ્રય કરનારા, અન્ન 
પાનને, તેમજ તેના ગુણુ અને પભાવને, નવ પ્રકાર્તી આહારની ગતિને 
તથા હિત અતે અહિત અત્ત પાનના ઉપયોગને ન્નણુનારા, શુભ અને અ- 
શુભના વિશેષ, ધાતુમાં રહેલા રોગને, દશ એષધના સંમહતે અને આયુ- 
વૈદમાં કહેલા સમગ્ર ઔષધના પ્રયોગને દેશ, કાળ, ત્રતુ તથા સાત્મ્ય 
આદિક અવશ્ય નણુવા લાયક સર્વ અર્થમાં કુશળ હોય છે. તથા સ્મૃતિ, 
મતિ, યુડિત શાસ્ત્રસાન અતે શીલ ગુણનું સંપાદન કરનારા તથા સર્વ પ્રા- 
ણી ઉપર્‌ માતા, પિતા, ભાઈ અને સંબંધી જેવો સ્તેહ રાખનારા વૈવેો 
સર્વ પ્રાણીના પ્રાણુતું રક્ષણુ કરનારા તથા રોગનો નાશ કરનારા હોય છે. 
આથી વિપરીત ગુણુવાળા વૈઘ્ા પ્રાણીના પ્રાણુને નાશ કરનારા તથા રોગને 
વધારનારા હ્‌ાયછે. તે વૈવો વૈઘના વેષતે ધારણુ કરનારા તથા આખાં જ- 
ગતને કાંઢાની પેઠે પીડા કરનારા સમજવા. આ વૈવે કોઇ પ્રકારે પોતા 
ઉપર રનની કૃપા મેળવી ધનના લોભથી પોતાની ખુશી પ્રમાણે મતુષ્યાદિ 
પ્રાણીઓનું વૈદુ કરવામાં આંચકો ખાતા નથી, અને અમે ઉત્તમ છીએ 
એ પ્રમાણે પોતાનાં વખાણુની ચરચા ધરેધર્‌ ચલાવે છે. કે!ઇ પણુ ઠૅ- 
કાણે કોધ્તે માંદુ' સાંભળે તો ગીધ જનાવરની પેઠે તે ઉપર્‌ પડૅ છે. એ- 
ટલે વગર્‌ ખોલાવ્યા વૈદું કરવા તે દરદીને ધેર દોડી ન્નયછે. દરદીના કુ- 
ડુંબી લોકો સાંભળે તેમ પોતાનાં ગાણાં ગાયછે, અને જે સારો વૈઘ 
દરદીનું વેદું કરતો હોય તેમાં અનેક દોષોનું આરેોપણુ કરેછે. અને રોગી- 
ના મિત્ર વર્ગને ઠંઠ્ઠાબાજથધી ખુશી કરી તેના સુખથી સારા વૈઘતે દૂર 
કરી પોતાના અવળા ઉપાય શરૂ કરેછે. અને મારે કાંઇ ધનની ઇચ્છા નથી 
હુંતો ફ્ડત મારી સુધડતા બતાવી યશ મેળવવા આવ્યોછું, એવાં અનેક 
પ્રકારનાં ઉપદેશ વચને! ખોલે છે. અને પોતાની અણુસમજણુ છુપાવવા 
સાર્‌ દરદીની નાડી, નેત્ર, મૂત્ર, વિણા, આદિક વારંવાર તપાસવાથી પોતા- 
ની તે કામમાં અત્યંત કાળજી બતાવેછે. પોતના ઉપાયથી દરદીને આરામ 
ન થાય એટલે એ દર્દી કહ્યા પ્રમાણે ચાલતો નથી એમ કહેછે, અથવા 
એ રોગ અસાધ્યછે એમ કહી પોતાની ઉત્તમતાને અડચણુ આવવા દેતા નથી. 
મૂર્ખ લોકોના સમુદાયમાં પોતાની કુશળતાતે પ્રગટ કરેછેઅને વિદ્દાન વૈઘ્યાના સ- 
સમુદાયને દેખી દૂર ભાગેછે, અને કહેતા ન્નયછે કે, ભલે વિદ્દાન વૈઘે। શાસ્રનાં અન 
નેક વચનોતેો ઉચ્ચાર કરે પણુ તેથી રોગની શાતિ થવાની નથી. રોગ 
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મટાડવાની રીતિતો અમારી પુલ પરંપરામાંનટ રહેલીછે. ખીન્ન કો 
ઈ સમજતા નથી. આવા વૌથોા વૈધનતા વેષથી, પારાધી જેમ સારે! વેષ 
ધ્રારણુ કરી પોતાની જાળમાં પહ્તિઓને પકડી તેનું મરખણુ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેવીજ રીતે જે મનુષ્યો પોતાની ન્નળમાં આવેછે તેએને નાશ કરે છે. 
શાસ્ર, ઔષધની માત્રા, દેશ, કાળ, ઈત્યાદિ જાણુવા લાયક બાખતોને નહિ 
જાણનારા વેઘો પાસે ઔષધ નહિ કરાવવું. કારણુ કે, તેવા વૈદ્યોેને શારઅ- 
માં મૃત્યુના કૅકર એવું નામ આપેલું છે. પોતાનું ગુજરાન કરવા વેવનું 
બહાનું લેનારા અને વૈધ વિદ્યાના રસ્તાને નહિ જણુનારું નામ પારી વૈવે 
પવનતો આહાર કરી પુષ્ટ થયેલા સર્ષીની મા૪ક દરદીનાં પાણુ લેછે. આ 
વાત ધ્યાનમાં રાખી દરદીઓએ તેવા વૈદ્યના કદી પણુ વિશ્વાસ નહિ કર- 
વે. અને જે વૈધ શાસ્ત્રને ન્નણ્નારા, ઈતિ કત્તવ્યતાને ન્નણુનારા, પવિત્ર 
બુદ્ધિવાળા, અંતઃકરણને વશ રાખનારા અને લેોભાદિ દુષ્ટ સ્ત્રભાવ રહિત 
હોય તેવા વૈધ્રે પાસેજ પોતાનાં દરદની ચિકિત્સા કરાવવી. કાર'ગુ કે જે વૈધ 
કેવળ શાસ્રને 'ણેછે તથા ક્રિયાને ન્નખૂતો નથી તેમજ જે ક્રિયામાં કુશ- 
ળ છે અને શાસ્રમાં અનણ્યો છે એવા વૈઘે વાપરેલ ઔષધી રાસ્ર તથા 
વજપાત જેવી છે. આવા વૈવ્વેનો વધ કરવો! જેઈએ એમ સુશ્રુત (રમા- 
વે છે. શાસ્ર અને ક્રિયા એ બન્ને બાબતમાં ને કુશળ છે તેન ખરે વૈદ્ય 
ડહેવાય છે. વૈધ વિદ્યા એ અતિ કઠિન બાબત છે અને તેમાં મહાખુડ્દિ- 
વાત પુરૂષોની ખુદ્ધિ પ'ગુ વ્યાકુળ થાયછે. એટલા સાર્‌ સારા વૈઘે પણુ 
વૈદક સંબંધી ધણાં શાસ્રનો અભ્યાસ તથા વૈધ વિદ્યાને નણુનાર. મનુપયોને 
સંગ કરવે। જેઈએ. કારણ કે, એક શાસ્રમાં વૈઘ વિઘાનો સધળેો તિશ્ચય 
આવી શકતો નથી. આ કારણને લઈતેજ વૈદક સંબંધી ઘણાં શાસ્રને 
જાષુનારાજ વૈઘ કહેવાયછે. અતે તે શાસ્ના પગ ગુરૂ મુખથીજ રિખવાં 
જોઈએ. આ સધળી બાબતને વિચાર કરતાં વૈઘો ત્રણુ પ્રકારનાં જણાય 
છે. ૧. વૈઘના ઔષધ ન્ેઇતૅ, પુસ્તકો વાંચીને, અતે વૈઘ જે યુક્તિ વાપ- 
રતો હોય તે પ્રમાણે વ્તીતે વૈઘ નામ ધરનાર, ૨. ખીન્ન વૈદ્યાની લદ્ટમી, 
યશ, તથા જ્ઞાનના દાખલા આપી તેના જેવા બનવાની ઇચ્છા રાખનાર 
અને ૩. પ્રયોગ, સાત, વિજ્ઞાન તથા સિદ્ધિથા સિદ્ધ થયેલ એ પ્રમાણે ત્રણુ 
જાતના વૈવે।માંથી પ્રથમ બતાવેલ બેન્નતના વૈઘોાતે ત્યાગ કરવો, એમ શાખ્ર ફ- 
રમાવેછે. વૈધ વિષે વધારે વિવેચન આપવાનું કારણુ એ છે ક, રગની 
શાંતિ કરવામાં વૈઘ, એપષધ, રોગીની ચાકરી કરતાર્‌ તથા રોગી એ ચાર્‌ 
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મુખ્ય સાષન છે. તેમાં પણુ વંધ એ વધારે મોડું સાધન છે. જેમ પાકમાં 
અસિ એ મુખ્ય સાધન છે. અને ઠામ, લાકડાં તથા પવન એ ંણુ સાધન 
છે તેમ રોગની શાંતિ કરવામાં વૈથ એ સુખ્ય સાધન છે, અને ખાઝીનાં 
ગૈૌણુ સાધન છે. જેમ માટી, લાકડી, ચક્ર, સૂત્ર એ ખધી વસ્તુ જેવી ન્ને- 
ઈએ તેવી હોય તેપપણુ કુભાર વિના વાસણ તેયાર થઇ શકતું નથી. તેમ 
સારા વૈધ વિતા ખીજાં સાધન કાંઈ કામ આવતાં નથી. ધણાં ભયંકર ૬- 
રદો નાશ પામવામાં તથા હલકાં દરદો દ્ધ પામવામાં તાતી અને અ- 
સાની વૈઘ એજ અનુકમે કારણુ છે. ભિષગ્વેપધર, સિદ્ધ સાધિત અને વૈધ 
એવાં ત્રણુ વૈવ્ોનાં નામ છે. તેમાં વૈઘકનું તાન ન છતાં માણુસોને દેખાડવા 
વૈદાંની ચોપડીએને। કપાટ ભરી રાખે છે અતે પોતાની દુકાનમાં ઔષધ- 
ની શીશીઓનેો ઠાઠ કરી રાખેછે તથા દુકાનમાં ખેડા ખેઠાં જીુદી જુદી “ન- 
તનાં પાંદડાંએનતે તપાસવાથી મનુષ્યો પાસે પાતાનાં ઔષધિ સાનને ભપ- 
ક્રો બતાવેછે તે વૈઘ ભિપગ્વેષધર કહેવાયછે, કરોડો પૈસાની સાહુખીવાળા 
“૮ગતમાં પ્રખ્યાત તથા આયુર્વેદના બર્મતે ન્નણુનાર ક્લાણા વૈધ પાસેથી 
અમે વૈદાંનતો છ્રલમ શિખ્યા છીએ એમ ઉત્તમોત્તમ વૈઘનું નામ લઈને અ- 
થવા તેજ અમે છીએ, એમ કહીને વૈદ્દાંતી ખબર ન છતાં વૈદું કરવા માંડેછે 
તે સિદ્દ સાધિત નામના વૈદો કહેવાયછે અને જેઓ પ્રયોગનું સામાન્ય તથા 
વિશેષ સાન મેળવીને અતે અનેક ઠેકાણે ક્તેથ પામી આયુર્વેદના તમામ મર્મને 
જાણેછે, તેજ ખરા વૈઘ કહેવાયછે. અને તેજ વૈઘા પ્રાણુનું રક્ષણુ કરતારા 
કહેવાયછે. અસ્ઞાની વૈય પાસે ચિકિત્સા કરાવવા કરતાં પાતાના આત્માને 
અમિમાં હોમી દેવે! એ વધારે શ્રેટછે. સેહેજ સાન કારણુથી ઉત્પન્ન થયેલ 
તથા થોડા વખતમાં જે સ્વાભાવિક ચિકિત્સાથીજ મટી જાય એવા રેગ- 
ને મટાડીને પોતાને વૈધ માનનારા પુરૂષ હજારે મતુષ્યોની ધાત કરનારે 
થઈ પડેછે. તેથી રોગના હેતુ, તેની નિશાની, શાંતિ તથા રોગ ૪રી નહિ 
ઉત્પન્ન થવા દેવો એ ચાર બાબતોતું જેને પૂર્ણ સાન છે તેતેજ વૈઘ એવું 
નામ આપવું જ્નેઇએ. 

વ્યાધિ ખે પકારના છે. રાસ્રથી મટી શકે તેવા ત- વ્યાધિના પ્ર- 
થા સ્તેહાદિક દ્રવ્યથી મટી રાકે તેવા. તેમાં રાસ્ર ક્રિયાથી “ 
મટાડવા લાયક વ્યાધિમાં સ્નેહાદિક દ્રવ્યનો નિષેધ નથી; પણુ સ્નેહાદિકથી 
મટાડવા લાયક વ્યાધિમાં શાસ્ કર્મતો નિષેધ છે. રારીર સાથે થયેલા દુઃખ- 
ના સંબંધને વ્યાધિ એવડું તામ આપેલું છે. તે દુઃ ખ અધ્યાદ્મિક, આધિ- 
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ભાતિક અને આધિદૈવિક, એ રીતે ત્રણુ પ્રકારનું છે. એ ત્રણુ કારનું 
દુઃખ આદિબલ પ્રત્ત, જન્મબલ પ્રભત્ત, દોષખલ પમ્ત્ત, સંધાતબલ પ્ર- 
કૃત્ત, કાળબલ પછત્ત, દૈવબલ પ્રશત્ત અને સ્વભાવબલ પરષૃત્ત; એ પ્રમાણે 
સાત પ્રકારતું છે. તેમાં પિતાનું શુક્ર અને માતાનાં રજ સાથે સંબંધ રાખ 
નારા કુટ્ટ અને અરે આદિક વ્યાધિ આદિ બળથી થયેલા ગણાય છે, કેન 
મકે તે જન્મથી આદિ કાળમાં રહૅલા શુક શોણિતમાં સ્થિતિવાળા હોવા- 
થી ખીજાં કારણુની અપેક્ષા નત રાખી શરીરમાં પ્રકટ થાયછે. તેમાં કેટ- 
લાએક વ્યાધિ પિતા તરકૂથી તથા કેટલાએક માતા તરકૂથી ઉત્પન્ન થાય- 
છે. એટલે તેના પિતૃજ અતે માતૃજ એવા ખે ભેદ થાયછે. માતાના દે।- 
ષથી પાંગળાપણું, જન્માંધપણું, ખેહેરાપણું, મુંગાપણું, બોબડાપણું અને ઠીં- 
ગણાપણું પ્ત્યાદ વ્યાધિએ જન્મથીજ થવાથી જન્મ ખલપ્રવૃત્ત એવા નાન 
મથી ઓળખાયછે તે પણુ રસકૃત (રસથી થયેલા) અને દૈણેદાપચાર 
કૃત ( કલા પ્રમાણું ગભિણીના ધમ ગર્ભિણીએ ન પાળવાથી થયેલા) એ 
રીતે ખે પ્રકારના છે. મિથ્યા આહાર વિહારથી જે રોગ ઉત્પન્ન થાયછે તે 
દોષબલ પભત્ત કહેવાયછે. તેના પણુ આમાશય સમુત્થ (કાચાં અન્નને રહે- 
વાનાં સ્થાનમાંથી ઉત્પન્ન થનારા) તથા પ5વાશય સમુત્થ (પવ અન્નને રહે- 
વાનાં સ્થાનમાંથી પ્રકટ થનારા) એવા ખે ભેદ છે. આ વ્યાધ્ધિ જ્યારે વાત, 
પિત્ત અને કકૂની હીનતા અતે અધિકતાથી થાયછે, ત્યારે શારીર એવાં ના- 
મથી ખોલાવાય છે અને જ્યારે રન્નેગુણુ તથા તમોગુણુની વધધટથી થા- 
યછે ત્યારે માનસ એવું નામ ધારણુ કરેછે. આ આદિબિલ પ્રભૃત્ત જન્મબ- 
લ પ્રભત્ત અને દોષબલ પ્રભત્ત નામના વ્યાધિઝા આધ્યાત્મિક એવાં નામ- 
થી ઓળખાયછે. બળવાન સાથે કજીઓ કરવાથી ઉપજનારા આગંતુક વ્યા- 
ધિ સંધાતબલ પ્રભ્ત્ત એવાં નામથી ઓળખાયછે તે પણુ શસ્રકૃત તથા 
દંશકૃત એવા ખે ભેદથી ભૂષિત છે. આ વ્યાધિઓ આધિલૌતિક એવાં ના- 
મથી ઓળખાયછે. શીત, ઉષ્ણુ, વાત અને વષો ઈત્યાદિ નિમિત્તથી ઉપ- 
જનારા વ્યાધિઓ કાલબલ પ્રજૃત્ત કહેવાયછે. તે પણુ વ્યાપન્ન ગ્ડતુકૃત (બ- 
ગડેલ ત્રડતુથી થયેલ) તથા અવ્યાપન્ન ત્રડતુકૃત (જે ત્રડતુમાં શીત આદિક 
હોવાં જઇએ તે ત્રડતુમાં તેથી થયેલ ) એવા ખે પ્રકાર પ્રાચીન પંડિતોએ 
પ્રદર્સિત છે. દૈવના દ્રૉહથી, મારણુ મોાહાદિક અથર્વ વેદમાં કહેલા પ્રચે!* 
ગોથી તથા ઉત્પાતથી જગતમાં નિ'દિત જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે તે દૈવ- 
ખલ પહૃત્ત એવાં નામને ધારણુ કરેછે. તે પણુ વિઘ્ુત્પાતકૃત ( વિજળીના 
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પડવાથી થયેલ) તથા પિશાચાદિ કૃત એવા ખે ભેદથી ઓળખાયછે. વળી 
આ વ્યાધિના સંસડીજ (સંબંધની થયેલ) અને આકસ્મિક એ પ્રમાણે ખે 
વિભાગ થઈ શકેછે. ભુખ, તૃપા, જરા, મૃત્યુ તથા નિદ્રા આદિક જે વ્યા- 
ધિ સ્વાભાવિક કહેવાયછે, તે પણુ કાળકૃત અને અકાળકૃત એવા ખે ભેદથી 
અએોળખાય છે. આ સધળા આધિદૈવિક નામથી મહાત્માઓ શાસ્રમાં લખી 
ગયા છે. આ જગતને એવો બાંધો છે કે, સમાસ થકી પદાયતું વર્ણન 
કરીએ તે! સંખ્યા થઇ શકેછે અને વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં આવે તો 
કોઇ પદાધનો અંત આવે તેમ નથી. માટે જે મહાત્માઆએ જગતમાં થ- 
યેલ પદા્ષીની સંખ્યા બતાવી છે તથા જેમણે અસંખ્યપણું કહેલું છે, તે 
બન્ને ષકારના પુરૂપ નિર્દ્દેષ છે. યઘપિ વિસ્તારથી વર્ણન કરીએ તે! વ્યા- 
ધિએ અસંખ્ય જણાયછે, 

સઘળા વ્યાધિનું મૂળ વાત, પિત્ત અને ક' એ ત્રણુ વ્યાધિનું સળ. 
દોષ છે. શરીરમાં હરકર કરનારા વાતાદિ દોષ અતે રસ 
આદિક દુષ્ય આહાર વિહારના ફેરફારથી જે હૈકાણે અટકેછે તેજ ઠેકાણે વ્યાન 
ધિ ઉત્પન્ન થાયછે. સઘળાં વ્યાધિઓ મન તથા શરીરને! આશ્રય કરીને રહેલા 
છે. તેની નિદૃત્તિ સમ્યક્‌ શૈધન, સમ્યક્‌ શમન, સમ્યક્‌ આહાર અતે સમ્યક્‌ 
વિદ્યાર્થી થાય છે. સધળાં પ્રાણીના બળ, વર્ણું અને આજનું મૂળ આહાર છે. 
ક્રુધાની તિદૃત્તિ કરવા રૂપ લક્ષણુથી આછાર એક પ્રકારને! છે, તે આણાર સ્થાવર્‌ 
અતે જંગમ એ રીતે ઉત્પત્તિના ભેદથી બે પકારનો છે, ષભાવથી હિત, અન 
હિત અતે હિતાહિત એવી રીતે ત્રણુ ભેદવાળા છે. ઉપયોગથી પીવાને, 
ખાવાનો, ચાવીને ખાવાનો અતે ચાટીને ખાવાનો એ રીતે ચાર પ્રકારને! છે, 
રસના ભેદથી મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિકત અતે કષાય એ રીતે ૪ 
પ્રકારતો છે અને ચુણુથી ચુરૂ, લધુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, મ'દ, તી- 
દૂણુ, સ્થિર, સર, મૃદુ, કઠિન, વિષદ, વિચ્છિલ, શ્લદ્દણુ, ખર, સૃદ્મ, સ્થ- 
લ, સાંદ્ર તથા દ્રવ એ રીતે વીશ પ્રકારનો છે. વળી બનાવટના ભેદથી તે 
તેના અસ'ખ્ય ભેદ થાયછે. જેમકે, ધઉં એવા એક પદાથૈમાંથી લાડુ, લા- 
પશી, શીરે, પુરી વિગેરે. તેમાં પણુ એક ચીજના બનેલા પદાર્થોમાં પણુ 
મતુષ્યતે સ્વભાવથી કેટલાએકહિત છે અને કેટલાએક અહિત છે. શાર્- 
વિધિ પ્રમાણે કરેલા તથા વાપરેલા અને જેને વર્ણ, ગંધ, રેસ તથા સ્પર્શ 
પોતાતે ગમે તેવો હોય તેવાં અન્નપાન ખરેખર પ્રાણુ આપનારાં છે. અને 
નને વિપરીત હેય તે તેથી મતુષ્ય દેહુમાં અનેક રોગે ઉત્પન્ન થાયછે. અન્ન 
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તથા પાનની માત્રાતું કાંઈ પમાણુ થઈ શકતું નથી. કારણુ કે તના આ 
ધાર જઠંરાગ્તિપર રહેલેછે, તેથી ખાધેલો અથવા પીધેલો આહાર પ્રકુતિ 
ને બગાડયા વગર ન્ેદએ તે વખતે પચી નય તેટલી તેની માત્રા સમ- 
જવી. કેટલાએક પદાર્થી સ્વાભાવિક હલકા છે. અતે કેટલાએક ગુરૂ છે. ગુરૂ 
દ્રવ્યયી પેટના ત્રણુ ભાગ અથવા ખે ભાગ ભરવા પણુ તેવું દ્રવ્ય ખબ 
પેટ ભરીને ખાવું નહિ. આ પ્રમાણે વિધિથી ઉપયોગમાં લીધેલ અન્ન 
પયૃતિને બગાડયા વગર્‌ બળા, વ્ણું, સુખ તથા આયુપ્યને આપે છે. 
ઉપર કહ્યા પમાણે દોષ એ વ્યાધિનું મૂળ કારણુ કહેવાય છે. જેમકે ર્‌- 
ને ગુણુ અને તમો ચુણુ એ બે મનના દોષ છે અને કામ, ક્રોધ, લોભ, 
મોહ, ઈખ્યો, માન, મદ, શેક, ચિત્તતો ઉદદેગ, ભય, અને હર્ષ આદિ તેન 
ના વિકાર છે. તેમજ વાત, પિત્ત અને ક૪ એ શરીરના દોષ કહેવધ્યછ; 
અતે જ્વર, અતીસાર, સોબ્ને, પમેહ, કોઢ આદિ તેના વિકારો છે. આ 
પ્રમાણે દોષને કોપાવનારા અણુસદતા પદાધા સાથે ઇંદ્રિયોને સંબંધ, પોતાની 
ભૂલ, અતે પરિણામ એ ત્રણુ વ્યાધિનાં કારણુ છે. આ ત્રણુ કારણે મ- 
ળવાથી કાપેલા ખે પ્રકારના દોષ અનેક પ્રકારના વ્યાધિને ઉપજાવે છે. એ 
વિકારોના કામાદિક તથા જ્વરાદિક એવા ખે ભેદ છે. રજે ગુણુ વિના ત- 
મો ગુણુ અને તમે। ગુણુ વગર રને ગુણુ કોઈ વખતે કે પાણીમાં દેખાતો 
નથી. તેથી એ બન્નેને મતોદોષને! પરમ્પર દઢ સંબંધ છે. અને શરીરમાં ર- 
હેલા વાતાદિ દોષને રજ ગણુ તમે! ગુખુની પેઠે વૃદ્ધિ તથા ક્ષય અવસ્થા- 
માં સદા સહ નિવાસ હોતે! નથી. જેથી કેપ પામેલ એકદોષથી થયેલ 
રગ સાધ્ય કહેવાય છે. અને સંસગૅ ( ખે દોષની ૬ૃદ્દિ અથવા ક્ષય ) થી 
ચયેલ રોગ કષ્ટ સાષ્ય કહેવાય છે. તેમજ સત્તિપાત (ત્રણે દોષની ૬ૃહ્ધિ અ- 
થવા ક્ષય ) થી થયેલ રોગ અસાધ્ય કહેવાયછે. શરીરમાં રહેલો જઠામિ 
તીદ્દગુ, મંદ, સમ, અતે વિષમ એ પ્રમાણે બળના ભેદથી ચાર પ્રકારને 
છે. તેમાં જે સાત્મ્ય તથા અસાત્મ્ય કરેલા આઢારને પચાવે છે તેને તીન 
ઘ્યુ એવું નામ આપેલું છે; તેથી વિપરીત લક્ષણુવાળાતે મેદ કહેલે। છે. 
અતે જે વિરૂદ્દ આહારથી વિકૃતિતે પામે છે તથા અતુકૂળ આહારથી 
નેઇએ તેવી અવસ્થામાં રહે છે, તેતે સમ એવું નામ આપેલું છે. સમ 
અસિનાં લક્ષણુથી વિરૂદ્ધ લક્ષણુવાળા અસિ વિષમ કહેવાય છે. આ ચાર 
પકારના અમિ ચાર પ્રકારતા પુરૂષમાં રહે છે. તેમાં જે પુરૂષના શરીરમાં 
વાત, પિત્ત અને કફ્‌ એ ત્રણે સર્‌ખા હોય છે, તેના શરીરમાં જઠરામિ 
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પપ્મુ સમ હોયછે. વાતપકૃતિવાળા પુરૂષના શરીરમાં અગ્નિનું સ્થાન વાયુથી 
ખમડેલું હોયછે, એટલે તેના શરીરમાં વિષમ અગ્નિ હોયછે. પિત્તપ્રકૃતિવા- 
ળા પુરૂષના શરીરમાં તીદ્વમુ અમિ તમા ક' પ્રકૃતિવાળા પુરૂષના શરીર- 
માં મેદ અમિ હોયછે. જે પુરૂષમાં વાત, પિત્ત અને કળ એ ત્રણું દોષ 
સમાન હોય છે, તે સ્વસ્થ પકૃતિસ્થ તથા નીરોગ ગણાય છે. અને એક 
એક દોષની પધાનતા વાળા પુરૂષ રોગી ગણાયછે. કેમકે, વાત પ્રકૃતિવા- 
ળાતે વાતજન્ય, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને પિત્ત જન્ય અને ક! પ્રકૃતિવાળાને કક્‌ 
જન્ય વ્યાધિ ધણું, કરીતે અત્યત બળવાન ઉપજે છે. જે વાત પકૃતિવાળોા 
છે અતે વાતને કોપાવનારા પદાથીનેો ઉપયોગ કરે છે, તેના શરીરમાં ત- 
ત્કાળ વાયુ કોપ પામેછે, તેવા પિત્ત પ્રકૃતિ વાળા તથા ક પકૃતિ 
વાળાના શરીરમાં કોપતે! નથી. અને કપ પામે ત્યારે કહેલા વાત જન્ય 
વ્યાધિથી તેનું શરીર ૬:ખ પામેછે જેથી બળ, વર્ણ, સુખ અને આયુપતે 
નારા થાયછે. આ વાતપ્રકોપનેો નાશ કરવા માટે સ્નેહવિધિ, સ્વેદવિધિ 
અતે હલકાં વિરેચન વિગેરે ઉપાયો કરવા પડેછે, તેમજ પિત્ત પકૃતિવાળોા 
પુરૂષ પિત્તને કોપાવનારા પદાર્થનું સેવન કરે એટલે તેના શરીરમાં કોપેલું 
પિત્ત પિત્ત પ્રકોપ જન્ય વ્યાધિને જેમ ઉપજવેછે તેમ વાત પ્રકૃતિ તથા 
શ્લેષ્મ પ્રકૃતિવાળા પુરૂષના શરીરમાં જલદી વ્યાધિ ઉપન્નવતું નથી. જે 
વ્યાધિથી તેનું (પૈત્તિક પુરૂષનું) શરીર, બળ, વર્ણું અને આયુષના ઉપધાતને 
પામેછે તે પિત્તના પ્રકોપને જીતવા માટે ધૃતપાન, વિરેચન, મધુર, તિકત, 
કષાય અને શીત ઔષધ તથા અહારનો ઉપયોગ કરવો; તથા મદ્‌, સુરભિ, 
શીત્‌ અને છૃઘ પદાર્યતું સેવન કરવું. પાણીમાં ભીંજવેલ મોતી તથા મણિના 
હારો છાતી ઉપર્‌ મૂકવા. ઉત્તમ ચંદન, કમળના તતુ, શીતળ જળ તથા 
કમળથી શરીરતું પ્રોહ્ષણુ કરવું. કાનને સુખ દેનાર, કોમળ, મધુર અને મત 
ગમતાં ગીત વાદિત્રોનું શ્રવણુ કરવું, દોસ્તને મળવું, શીતળ વસ્ત તથા રી- 
તળ માળાઓને ધારણુ કરનારી સ્રીઓનું આલિ'ગન કરવું, તથા સુગધ, 
શીતળ અને મેદ પવનથી સુખદાયક બગીચાઓમાં જઇ હવા ખાવી. ક- 
કૂને કોપાવનાર પદાર્થીનો ઉપયોગ કરવાથી ક! જેવો કહ પ્રકૃતિવાળા પુ- 
રૂષના શરીરમાં કોપેછે તેવા વાત પ્રકૃત્તિ તથા પિત્ત પ્રકૃત્તિવાળા પુ- 
રૂષના શરીરમાં જલદી કેપતે। નથી. જ્યારે કોપ પામ્યો ત્યારે શાસ્ત્રમાં કહે 
લા કષૂના વિકારોને ઉપન્નવી તેના બળ, વર્ણ અને આયુષને ઉપધાત કરે 
છે. તે કને જીતવા માટે તીદ્દયુ અને ઉપણુ શોધન દ્રવ્યો વાપરવાં તથા 
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લુખા પદાર્થ ખાવા. તેમજ દોડવું, હેકવું, ચાલવું, જાગવું, કુરતી કરવી, 
શરીર ચેળાવવું, સ્નાન કરવું, પીનાર માણુસે તીદ્દણુ તથા જાતો દારૂ પી- 
વા, ઉપવાસ કરવે।, ગરમ વસ્ત્ર પેહેરવાં, ધમપાન કરવું અને સુખ ન લે- 
વું; આમ કરે તો સુખ થાયછે* ઉપર કલ્યા ધમાણે સધળા પ્રાણીના બળ, 
વણું અને એનનું મૂળ અહારછે. તે આહાર મધુરાદિ છ રસતે આધીનછે. 
તે છ રસ દ્રવ્યમાં રહેલાછે. અને વૈદક શાસ્રમાં દ્રવ્ય શબ્દ ઔષધિતે ક- 
હૈવાવાળે। છે. 

એપધીના સ્થાવર અને જંગમ એવા ખે ભેદ છે. તે ઓષધીના ત્રે 
માં સ્થાવર ઔષધિ વનસ્પતિ, ક્ષ, વીરૂધ અતે આષધિ એ “સઃ 
પ્રમાણે ચાર પકારની છે. પુષ્પ વિનાની ફળવાળી ઔષધિ વનસ્પતિ કહે- 
થાયછે, પુષ્પ અને ૪ળવાળી ઔષધિ ભક્ષ કહેવાયછે, તાંતણાવાળી ઔષધિ વીન 
રૂ કહેવાયછે તથા ૪ળને। પાક થયે નાશ પામનાર ઔષધિ ઓપધિ કહેવાયછે. 
“ગમ ઔષધિ પણુ જરાયુજ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિજ્જ એ પ્રમાણે ચાર 
પ્રકારનીછે. તેમાં મતુષ્ય અને પશુ વિગેરે જરાયુજ કહેવાયછે, પક્ષિ અને સર્ષ 
વિગેરે અંડજ કહેવાયછે, પુમિકોટ વગેરે સ્વેદજ કહેવાય છે અને દદ્રગોપ 
(ચે।માસાની ત્રઠતુમાં થનારા જીવડા) વિગેરે ઉદભિજ્જ કહેવાયછે. સ્થાવર્‌ 
“ષધિમાં છાલ, પાંદડાં, કૂળ, જુલ, મૂળ, કદ, ગુંદ અતે સ્વરસ ઈત્યાદિ 
કામમાં આવેછે. તથા જેગમ ઔષધિમાં ચર્મ, નખ, રેમ અને રૂધિર 
આદિક કામમાં લઈ શકાયછે. સુવણ્‌, રૂપું, મણિ, મોતી, મનશીલ ધ્રત્યા- 
દિક પાથિવ ઔષધિ કહેવાયછે. ધણો પવન, થોડો પવત, તડકે, છાંયો, 
ચ'દ્રકાંતિ, અંધારૂં, શીત, ઉષ્ણુ, વષા, દિવસ, રાત્રિ, પક્ષ, માસ, ત્રડતુ, અયન 
અતે સ'વત્સરાદિક કાલકૃત ઔષધિ કહેવાયછે. જે પદાર્થથી વૈવ રોગને મન 
ટાડે તે પદાર્થ ઔષધ કહેવાયછે. તે ઔષધે. કેટલાંએક વાતાદિ ત્રણુ દોષને 
શાંત કરનારાં છે, કેટલાંએક તેને કોપાવનારાં છે અને કેટલાંએક તેદુરસ્તી- 
ને [યદો કરનાર છે. ઔષધિમાં ખે ચુણુ રહેલછે, કેટલીએક ઉષ્ણુવીર્યછે 
અને કેટલીએક શીત વીર્યછે. વળી દૈવ વ્યપાશ્રય, યુર્કિત વ્યપાશ્રય અનેસ 
ત્વાવજય એવાં ત્રણુ ષકારતાં ઔષધ કહેલાંછે. તેમાં મણિ, મંત્ર, ઓષધિ 
મંગલ, નિયમ, પ્રાયશ્ચિત્ર, ઉપવાસ, સ્વસ્તિવાચન, અને નમન ઇત્યાદિ રૈવ 
વ્યદાશ્રય ઔષધ કહેવાયછે, આહાર અને ઔષધનાં દ્રવ્યની જેવી નેઇએ 
તેવી યોજના કરવી એ યુક્તિ વ્યપાશ્રય ઔષધ કહેવાયછે અને પોતાને 
ગેરફૂાયદ્દો કરનાર પદાર્થોમાંથી પોતાનાં મનતે પાછું વાળવું તે સત્વાવજય 
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પધ કફહેવાયછે. શરીરના દોષને! પ્રકોપ થયે શરીરતોજ આમશ્રય લઈ 
આ ત્રણ પ્રકારતું ઔષધ કરવું. એ ત્રણુ ભેદ એતઃપરિમાર્જન, ખહિઃપરિમા- 
જન અને શસ્ર પણિધાન નામથી એઓળખાયછે. તેમાં જે ઔષધ રારી- 
રમાં પેસી આહારથી થયેલા રોગનો નાશ કરેછે તે અંતઃપરિમાજન, ને 
“ષધ બહારના સ્પર્શતો આશ્રય કરી અભ્યંગ, સ્વેદ, પદે (બંધાણ ), 
પરિષેક (સિ'ચન), અને ઉન્મર્દન ( ખરડ ) પ્રત્યાદિમાં વાપરવાથી રોગને 
મટાડેછે તે બહિઃપરિમાજન અતે છેદવું, ભેદવું, વીંધવું, ચીરવું, ઉખેડવું, 
લીંખવું, સીવવું. ક્વાર્‌ તથા જળે લગાડવી, એ સઘળું ઔષધ રાસ્રપ્રણિ- 
ધાન કહેવાયછે. 

રેગ મટાડવામાં ઉપર્‌ કહ્યા પમાણે જેમ સારા વૈદ ચિકિત્સાડ- 
ની જરૂર છે તેમ સારાં એષધની પણ ૬૮ર્‌ર છે. ગ્યાપધ ડિ 
ધણું, યોગ્ય*તથા જેના ધણા પ્રકાર થઈ શકે એવું હોવું 
જોઈએ. આ ઠેકાણે કેટલાએક એવી શકા કરે છે કે, ઔષધ કાંઇ કામ- 
નું નથી. કારણુ કે ધણા દરદીઓ વૈધ તથા ઔષધથી નીરેગી થાયછે, 
તથા કેટલાએક મરણુ પામેછે. તેમ કેટલાએક રોગી જે કે તેને પૂરતાં 
સાધન હોતાં નથી તોપણુ તેઓ રેગ મુડત થાયછે, તેથી ઔષધ કરવું 
તે નકામું છે. આ તેઓતું કહેવ્રું અઘટિત છે. કારણ ક્રે, એષધથી મરે 
એવા રોગોને એષધ મટાડી શકતું નથી એમ નથી, અર્થોત્‌ મટાડી રકે 
છે. જે રોગ એષધ વિના મરે છે તે રોગને ઔષધની અપેક્વાજ નથી. 
તોપણુ તેવા રેગે।!માં આષધ ઉપયોગી છે. જેમ કાદવમાં ખુંચી ગયેલ રા- 
ખ્સ પોતાની મેળે ઉઠવા સમથ છે છતાં પણુ નને તેને બીજાનું અવલેબન 
મળે તો તે વધારે સેહેલથી ઉડી શકેછે. તેમ જે રોગને ઔષધની અન 
પેક્ષા નથી તેને પણુ જે એપષધથી મટાડવા ષયત્ન કર્યું હાય તો તે જન 
લદીથી દૂર્‌ થાયછે. જે રોગો એઔષધથી સારા થતા નથી તેમ સ્વાભાવિક 
ચિકિત્સાથી પણુ સારા થતા નથી તે રેગેને વૈદકશાસ્રમાં અસાધ્ય એવું 
નામ આપેલુંછે. અને એ અસાધ્ય વ્યાધિની ચિકિત્સા કરવાને વૈદ્યોને 
વૈદકશાસ્રમાં મતા કરેલી છે. કારણુ કે જે વૈઘ અસાધ્ય દરદની ચિકિત્સા 
કરે છે, તે અધ, વિઘા તથા યશની હાનિ કરેછે. અને લોકમાં નિદાતું પા- 
ત્ર થાયછે. માટે ઔષધ કાંઇ કામતું નથી એમ કહી શકાતું નથી. કારણુ 
જ સારા વૈવો, સારાં એષધથી દુખળાને પુટ કરેછે, સ્થૂલને પાતળા કરે 
છે, ગરમીથી જેતો પરાભવ થયો હોય તેને થંડા ઉપચારથી આરામ આ- 
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પેછે, યેડાથી પરાભવ પામેલને ઉષ્ણુ ઉપાયથી સુખ આપેછે, ધાતુને વધા- 
શેછે, અને ડુંકામાં વ્યાધિના હૅતુથી વિપરીત ઔષધેપચાર કરી સમાન 
પપૃતિ કરેછે. તેથી એમ સિદ્ધ થાયછે કે, દરદને દૂર કરવામાં સારૂં એ" 
પધ ખીન્ને દરજ્જે ધરાવેછે. 

શાખા, મમ તથા અસ્થિ, સંધિ અને કોપ્ઠે એ પ્રન રગતા માર્ગ 
માણે રોગના ત્રણુ માગે છે, રૂધિર આક ધાતુ અતે ત્વચા એ શાખા- 
રૂપ બાલ રોગ માગે છે. બસ્તિ. હૃદય, અને મસ્તકાદિ મમ કહેવાયછે. 
અને અસ્થિતા સંથોગને અસ્થિ સંધિ કહેછે. આ ખે અતે તેમાં લાગેલી 
નાડીઓ એ મધ્યમ રેગ માગ કહેવાયછે. મેરો પવાહ, શરીરનું મધ્ય અ- 
ને આમ પક્વાશય એવાં નામથી શાસ્ત્રમાં ઓળખાવેલ શરીરના ભાગને 
ક્રોખ્ઠ સમજવે।. આ કેઇ રોગનો આભ્યંતર માચ કહેવાય છે. તેમાં પીડક, 
અલજી, અપચી, ચમૈજીલ, અધિમાંસ, કુષ્ઠ અને લુલા પાંગુળાપણું ₹- 
ત્યાદિ રોગો બાથ માગમાં ઉપઝેછે. વિસર્પ, સોજે, ગાંઠે, અરી, અને 
વિદ્રધિ આદિક રોગો શાખામાં ઉત્પન્ન થાયછે. પક્ષધાત, અડદીઓવા, શૈે।- 
ષ, રાજયક્ટમા, હાડકાંના સાંધામાં શળ, અને મસ્તક, [હૃદય તથા ખસ્તિના 
રગો વચલા માગમાં ઉત્પન્ન થાયછે. જ્વર, અતીસાર, ઉલરી, વિષચિકા, 
કાસ, શ્વાસ, હેડકી, આપ્રો, ઉદર ર્‌ગ અને બરોળની ૬ૃદ્દિ ધયાદિ રે. 
ગા માંહેના ભાગમાં થાયછે. 

ર્‌ાગના વિશેષનું વિજ્ઞાન કહેવાથી, જનેવાથી અને અ- રોગનીપરીક્ષા. 
તુમાનથી થાયછે. તેથી આ જ્ઞાન ડુંકામાં ત્રણુ પ્રકારતું ક- 
હલું છે. આ ત્રણમાં થષાર્થ ખોલનારા પ્રુરૂષતા વચનને ઉપદેશ એ- 
વું નામ આપેલું છે. સંદેહ રહિત, પ્રથમ અતુભવેલ પદાર્થના સ્મરણને 
ન ચ્કનારા તથા પોતા ઉપર પ્રીતિ ન રાખનારા લોકે।તું પણુ દુ:ખ ને 
દતે દાઝનારા પુરૃષો આપ્ત કહેલા છે. આવા ગુણુને લીધે તેણે કહેલાં સન 
ધળાં વચન પ્રમાણુ કરવા લાયક છે. અને વાતાદિના પ્રકોપથી ઘેલછાવા- 
ળા, નિરે। કરવાથી મસ્ત થએલ તથા મૂર્ખનાં જોયેલ અને ન ન્નેયેલ 
પદાર્થનું નિરૂપણુ કરનારાં વચન અપ્રમાણુ કહેલ છે. પોતે પોતાની ઇંદ્રિ- 
ચોથી તથા મનથી ખાલ્મ અને આભ્યંતર પદાર્થનો અતુભવ કરવે। તે પ્ર- 
ત્યક્ષ પમાણુ કહેલું છે. યુક્તિની અપેક્ષા રાખનાર તર્ક (અસિ ન હોય તો 
ધમ પણુ ન હોય એવી નનતનો વિચાર ) તે અતુમાન પ્રમાણુ કહેલુંછે. 
આ ત્રણુ પકારતાં તાને કરી પેહેક્ષાં પરીક્ષા કરેલ રેગતો આ અમુક રે” 
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ગ છે એમ કરેલો નિશ્ચય નિર્દદીષ કહેવાય છે. ન્નણુવા લાયક સધળા પ- 
દાર્થી જ્ઞાનનાં એક અંગથી સારી રીતે જણી શકાતા નથી, આ ત્રણુ પ્ર- 
કારનાં સાનમાં મુખ્ય સાન આપ્તોપદેશા પહેલાં હોવું જઇએ. તે પછી 
પત્ક્ષ અને અતુમાન જ્ઞાનથી પરીક્ષા કરવા લાયક રેગાદિકની પરીક્ષા 
થઇ શકેછે. જેથી નિઃસંદેઠ ન્નણનાર પુરૂષે પથમ ન ખતાવેલ પદાથે પ્ર- 
ત્યહ્ન તથા અતુમાનથી ન્નણી શકાતો! નથી. જેમકે, આ ધટ છે એ રીતે 
પથમથી ધટને નણુનારા પુરૂષે ધટનું સ્વરૂપ ત બતાવેલું હેય તે! પ- 
ત્હ્થી તથા અતુમાનથી તે ઘટ નણી રાકાતો નથી. તેથી સિદ્ધ થયું કે 
પત્યક્ષ અને અનુમાન એવી રીતે બે નનતની પરીક્ષા છે. ઉપર લખ્યા 
પમાણેૅ કેવળ પ્રત્યહ્થી તથા અનુમાનથી સારી રીતે નનણુવા લાયક પ- 
દાર્થ નનણી શકાતે। નથી. એટલા સારૂ ખૃદ્ધિમાન લોકો ઉપદેશ સહિત આ 
ખે પ્રકારની,પરીક્ષાની ઇચ્છા રાખે છે. આ ઉપદેશાદિ ત્રષ્યુ તાનથી આ રે્‌।- 
ગ આવી રીતે કોપેલે! છે, આવી રીતે જન્મેલો છે, આવું આનું સ્વરૂપ 
છે, આવી આની સ્થિતિ છે, આવી વેદનાવાળોા છે, આવી આડૃતિનો છે, 
આવા શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અને ગંધવાળા છે, આવા ઉપદ્રવવાળે। છે, 
આવી રીતે વધે છે, આવી રીતે ધટે છે, આવી રીતે પકડાઇ રહેછે, આ- 
વો જુસ્સો બતાવેછે, આવું તામ છે તથા આવી રીતનાં ઔપધને લાયક 
છે એમ એક એક રોગને વઘે ન્નણુવેો. આ રાગમાં આવી નતતની પમત્તિ 
અથવા આ રેગતી ચિકિત્સા ન કરવી એ રીતે ઉપદેશથી ખબર પડેછે. 
પત્યક્ષ પ્રમાણથી ર્‌।ગનાં સ્વરૂપનો નિશ્ચય કરવાની પચ્છાવાળા વૈદે પો- 
તાની પૃદ્રિયાથી રસ સિવાય દરદીના રારીરમાં રહેલા સધળા ઇંદ્રિયોના 
અરથ (શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ અને ગંધ એ ચાર)ની પરીક્ષા કરવી તે આ પષ- 
માણે કે, આંતરડાંનો ધુરૂરાટ, સાંધાંનું ફાટવું અને આંગળીના ટાચકા વિન 
ગેરે, શરીરમાં ઉપજનારા શખ્દોની શ્રોત્ર ઈદ્રિયથી પરીક્ષા કરવી. દરદી- 
ના શરીરમાં રહેલે વર્ણ, સ્થિતિ, પમાણ્‌, કાંત, પ્રકૃતિ, વિદૃતિ અને ખી- 
જાં પણુ ચક્ષુથી ગ્રહણુ કરવા લાયક ચિન્હાની ચક્ષુ ઈ૬યથી પરીક્ષા કર- 
વી. યઘષપિ રસનું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન રસના (જભ) પૃંદ્રિયથી થાયછે તોપણુ ૬- 
રદીના શરીરમાં રહેલા રસની પરીક્ષા અનુમાનથી કરવી. જેમકે, દરદીના 
મોવાળાને મૂકીને યકા (જું અને લીંખ) ચાલી નિકળે ત્યારે તેના શરીરને 
રસર્‌હિત સમજવું. અને દર્દીના શરીરપર માંખીએ મણુમણાટ કરે ત્યા 
રે તેતા શરીરમાં મધુર રસ છે એમ સમજવું. તેમજ રડત પિત્ત રેગ- 
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માં સંદેદ ઉપે કે, આ રગમાં આ રૂધિર જેવે। દ્રવ પદાન દેખાય છે, 
તે રાતું પાણી છે કે રાતું પિત્ત છે આ સંદેહને મટાડવા તે રાતે દૃવ 
પદાર્થ કુતરાં પાસે તથા કાગડા પાસે નાખવો, જે તે તેતું ભક્ષણુ કરે 
તો તે રાતું પાણી છે એમ સમજવું અને ભક્ષણ ન કરે તો તે રાતું પિત્ત 
છે એમ સમજવું. આવી રીતે આત્‌રના શરીરમાં રહેલા ખીન્ન રસનું ૫- 
ણુ અતુમાન કરવું. પ્રકૃતિથી અને વિકૃતિથી દરદીના શરીરમાં પેદા થનારા 
ગૅધને નસિકાથી સુંધીને પરીક્ષા કરવી. અને સ્વાભાવિક તથા વિકાર જ- 
ન્ય દરદીના રારીર્‌માં રહેલા સ્પરીની સ્પરીન ઇૃદ્રિયયી પરીક્ષા કરવી. તેમ- 
જ દરદીના મુખમાં રહેલા રસની પરીક્ષા તે તેને પૂછાએ એટલે તેના 
કહૈવાથીજ થાયછે, પણુ તેના મે।ઢામાં જીભ ધાલીને પરીક્ષા કરી શકાતી 
નથી. ખીન્ન પણુ કૈટલાક દરદીના શરીરમાં રહેલા પદાર્થ અતુમાનથીજ 
ન્તણી શકાય છે. જેમકે, જઠંરામિ પાચન શડિતથી, બળ કસરતથી, શ્રો- 
ત્ર આદિક ઇૃદ્રિય્ો શખ્દાદિના ગ્રહણુથી, જ્ઞાન ઉઘાગથી, રજ્ેગુણુ સંગથી, 
મોહ અજ્ઞાનથી, ક્રોધ કજીઆથી, શૈ।ક દીનતાથી, હર્ષ રાજીપાથી, પ્રીતિ 
સંતોષથી, ભય ખેદથી, ધીરપણું ખેદના અભાવથી, પરાક્રમ ઉત્સાહથી, 
રિથિતિ ભ્રાંતિના અભાવથી, શ્રહ્ઘા અભિષ્રાય ન્નેવાથી, ધારણા યાદ શડિત- 
થી, ભાન તેના પાસે આવેલ!તું નામ લેવાથી, સ્મૃતિ યાદદારતીથી, લ- 
જજા શરમાવાથી, સ્વભાવ ભેળાં રહેવાથી, દદેષ ના પાડવાથી, ઉપાધિ પાન 
છળ પડવાથી, ધીરજ અલેોલતાથા, વસ્યપણં નોકરી કરવાથી, અવસ્થા 
કાળથી, સાત્મ્ય ઉપશયથી, (અએંટલે આ આને સદે છે કે નથી સદ્વું તે 
ખવરાવવાથી ખખર પડે છે) વ્યાધિનું ઉઠવું વેદના વિશેષથી, છુપેલાં ચિ- 
ન્છવાળા વ્યાધિ અવળા સવળા ઉપાય કરવાથી, દોપતું પ્રમાણુ વિરૂદ્ધ ક્રિન 
યા કરવાથી, આયુષ હ્વાય મૃત્યુ સૂચક શાસ્ત્રમાં કહેલાં ચિન્હો દેખવાથી, 
આપુરૂપતું કલ્યાણુ ધર્મના કામમાં પ્રહૃત્તિ જ્નેવાથી અને સત્વચુણુ મનમાં વિકાર્‌ 
ન આવવાથી નણવામાં આવે છે. તેથી આ સધળાં અતુમાન ગમ્ય કહેવાય છે. 
આવી રીતે ઉપર લખેલા આપ્તાપદેશાદિક ત્રણુ પ્રમા'યુ સાથે મેળવેલી પોતાની 
ખઢથી રેગને। નિશ્રય કરવે।. અને એ પ્રમાણે તત્વનો નિશ્રય થયા પછી કરવા 
લાયક કાર્યનો નિશ્રય કરવે।. રોગની પરીહ્ઞા કરતી વખત ધણી સંભાળી ર૨્‌[- 
'ખ્વાની જર્‌ર છે. કારણુ ક્રે સઠસા અતિ ખળવાન અએપષધ રોગની પરી- 
ક્ષા કર્યો સિવાય આપવામાં આવે તો તે અલ્પ બળવાળા રેગીને તુકસાન 
કંત્તા થઇ પડે. કારણુ કે અલપ બળવાળા રોગી અતિ બળવાન એષધ, 
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અશિકર્મ, શસ્કકર્મ કે ક્ષારકર્મ સહન કરી શકતા નથી. તેથી અલપ બળન 
વાળા રોગીને ઔષધ પણુ વિષાદ નહિ કરે એવું મૃદુ અને ઉત્તરોત્તર ગુરૂ 
આપવું જેપ્રએ. વિષેશે કરીને સ્રીઓને તેવાં ઔપધની વધારે જરેરછે. કા- 
રણુ કે તેઓવું હૈદ્ય કદુ તથા વિડલવ છે. તથા તેએ વધારે સુકૃમાર છે. 
તેમાં બળવાન રૈગીને બળવાન રંગમાં અલ્પખળ એપષધ આપવામાં આવે 
તો તે નિષ્ષ્ળ જાયછે. તેટલા સાર્‌ રોગીની પરીક્ષા પ્રદૃતિથી, વિકૃતિથી, 
સારથી, સાત્મ્યથી, સત્વથી, આહાર શડિતથી, વ્યાયામ શક્તિથી, તથા વન 
યથી કરવી. મતુષ્મોની દોષ પ્રકૃતિના આધાર ગભ શરીર ઉપર છે. એ- 
ટલે કેટલાએક પુરૂષોની પકૃતિ વાતલ હોયછે, કેટલાએકની વૈત્તિક હોયછે 
અને કેટલાએકની કફ પ્રકૃતિ હોયછે, કેટલાએકની પ્રાત સંસૃદ ( બખે 
દ્વોષવાળી) હોયછે તથા કેટલાએકની સમ પકૃતિ હોય છે. વાત રૂક્ષ, લધુ, 
ચલ, બહ, શીધ્ર, શીત, પરૂષ તથા વિષદ ગુણ્‌વાળા છે. તેનો રૂક્ષ ગુણુ 
હોવાથી વાતલ પુરૃષો રૂક્ષ અને ટીંગણા હોયછે, તેનો અવાજ રૂક્ષ, ધીરે 
અને ભેદાયલે। હોયછે તથા તેએ ઉજાગરો! વધારે સહન કરી શકેછે. લધુ 
ગુણુ હોવાથી વાતલ પુરષોની ચેષ્ટા, આહાર તથા વિહાર પણુ લધુ હોય 
છે. ચલ ગુણુ હોવાથી વાતલ પુરૂષોના સંધી, અરિથિ, ભમર, ડાહી, હોઠ, 
જીભ અને મસ્તક વિગેરે અનવસ્થિત હોયછે; બહુ ગુણુ હોવાથી વાતલ પુન 
રૂષોના શરીરમાં ઝીણી ઝીણી નાડીઓ પણુ વધારે હોયછે; શીધ્ર ગુણુ હે 
વાથી તેઓને ખીક, આરંભ, ક્ષોભ, પ્રીતિ, તથા અપ્રીતે પણુ જલદીથી 
ઉત્પન્ન થાયછે, શીત ગુણુ હોવાથી તેઓ ઠંડા પદાધનતે સહન કરી શકતા 
નથી, પરૂષ ગુણુ હોવાથી તેઓના કેશ, મૂછ, નખ, દાંત, મોહું તથા ખી- 
“ત અવયવે। પણુ પરષ હોયછે. તથા વિષદ ગુણુ હોવાથી તેઓના અંગા 
વયવ પણુ વિષદ હોયછે. આ પ્રમાણે ગુણુ હોવાથી વાત પુશ્ષા ધણુકરીને 
અલ્પ ખળવાળા, અભ્પાયુષવાળા તથા અધન્ય હોયછે. 

પિત્ત ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, દ્રવ, વિસ્ર, અમ્લ તથા કટુ છે. પિત્તનો ઉષ્ણુ 
ગુણુ હોવાથી પૈત્તિક પુરૂષોનાં ગાત્ર સુકુમાર હોયછે, તેના શરીરમાં ઝીણી 
ઝીણી ફ્રોડલીઓ ધણી હોયછે, તેઓને ભૂખ તથા તરસ પણુ ધણી લા- 
ગેછે, તેઓને" વળીઆં પળીઆં જલદી આવેછે તથા મૃંછ, ર્વાડાં અને 
કેશ મૃદુ, અલ્પ અને પિંગળા હેયછે. તીદ્ત્યુ ગુણુ હોવાથી તેઓતું પ- 
રાક્રમ પણુ તીદ્દણુ હોયછે, અસિ પ્રદીપ્ત હોયછે, ખોરાક તથા પાણી વ- 
ધારે પચે છે, તથા ડલેશતે સઠહત કરે તેવા હોયછે. દ્રવ ગુણુ હોવાથી પૈ 
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[તક પુરૂષોના સંધિ તથા માંસ શિથિલ અને મૃદુ હોય છે તથા તેઓને 
પસીનો, મૃત્ર અને ઝાડે વધારે થાયછે. વિસ્ર ગુણ હોવાથી તેઓની છા- 
તી, મૂ", મોં; મસ્તક તથા શરીરમાંથી દુગેધી નિકળે છે. કટુ તથા અ- 
મ્લ ગુણ્‌ હોવાથી તેએને શુક્ર અને શૈથુન ઘણું થોડું હોયછે, તથા છેક- 
શાં પણુ થોડાં થાયછે. આ પ્રમાણે ગુણુના યોગ હોવાથી વૈત્તિક પુર્ષોતું 
અળ, આયુપ્ય, જ્ઞાન, પૈસા તથા સાધન મધ્યમ હામછે. 

કષ સ્નિગ્ધ, મદ્‌, મધુર, સાર, સાંદ્ર, મંદ, રિતમિત, ગુરૂ, શીત, 
ભિજ્જલ તથા અચ્છ છે. શિનગ્ધ ગુણુ હોવાથી કક પ્રકૃતિવાળા પુર્ષોનાં 
અંગ સ્નિગ્ધ હોયછે, મૃદ્‌ ગુણુ હોવાથી તેઆની દઇ નિર્મળ હોયછે તન 
થા શરીર કોમળ અને રદ હોયછે, મધુર ગુણ હાવાથી તેઓને શક ત- 
થા મેથુન ઘણું હોયછે અને છોકરાં પણુ ધણાં થાયછે, સાર ગુણુ હોવાથી 
તેઓનું શરીર્‌ મજબત હોયછે, સાંદ્ર ગુ હોવાથી તેઓના શરીરના સન 
વ અવયવ પૃર્ણુ તથા ૬ૃઢિને પામેલા હાયછે, મંદ ગણુ હોવાથી તેઓની 
ચેછઠા, આહાર તથા વિહાર પણુ મદ હોયછે, સ્તિમિત ગુણુ હોવાથી તેએ. 
ને આરંભ, ક્લોભ તથા વિકાર પણુ ધણે કાળે થાયછે, ગુર્‌ ગુણ્‌ હોવાથી 
તેએની ગતિ ઘણી મજબત અતે મંદ હોયછે, શીત ગુખુને લીધે તેઓને 
ભૂખ, તૃષા, સંતાપ તથા સ્વેદ થોડો થાયછે, ભિજ્જલ ગુણુતે લીધે શરી- 
રના સાંધા ધણા મજબત હોયછે તથા અચ્છ ગુણને લીધે કફ પકૃતિવા- 
ળાં મતુપ્યોનું દશેન, મોઢું, વણુ તથા સ્વર આ બધું બીજાંને ખુશી ઉપ- 
નાવે એવી રીતનું હોયછે. આ પ્રમાણે ગુણનો યોગ હોવાથી કક પ્રકુ- 
તિવાળા પુરૂષો બળવાન, ધનવાન, વિઘાવાન, આયુષ્યવાન તથા કાંતિવાન હોયછે, 

સંસૃછ હોય તો લક્ષઃ્યુ પણુ સંસુષ્ટ હોયછે. અતે સમધાતુ હોય તો 
સર્વ ગુણથી યુકત હોયછે. આ પ્રમાણે પ્રકૃતિથી પરીક્ષા કરવી. 

હવે વિકૃતિ એવું વિકારતું નામ છે. તે વિકારની હેતુ, દ્રષ્ય, દોષ, પ્ર- 
કૃતિ, દેશ, કાળ, વિશેષ, બળ અને ચિન્હથી પરીક્ષા કરવી. જ્યાંસુધી આ 
હેત્તાદિકનો બળ વિરેષ ન્નણુવામાં આવેલ નથી ત્યાં સુધી વ્યાધિનો બળ 
વિશેષ સમજી શકાતો નથી. જે વ્યાધિના દૂખ્ય, દોષ, પ્રકૃતિ, દેશ, કાળ, 
સામ્ય, હેતુ, બળ અને ચિન્હ તે અત્યેત હોય તે! તે વ્યાધિ બળવાન સ- 
મજવે।, કલહ્યાથી વિપરીત હોય તો! થોડાં ખળવાળા સમજવે।. અને હેત્વા 
દિકનાં મધ્ય બળથી વ્યાધિને મધ્ય બળ સમજવે।. તેની સાર ( ખાંધે ) 
થી પણુ પરીક્ષા થાયછે. આ સાર્‌ પુરૂષતા રરીર્‌માં આઠ પ્રકારે રહેલ છે 
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તે નીચે પમાણે.-- 

ત્વક્સાર, રડતસાર, માંસસાર, મેદસાર, અસ્થિસાર,મજ્જાસાર, શુકેસાર 
અને સત્વસાર; તેમાં જે ત્વકસાર પુરૂષ હોયછે તેની ત્વચા સ્નિગ્ધ, *લદ્ટણુ, 
મૃ૬, પ્રસન્ન, સૃદ્મ, અલ્પ, ગંભીર અતે સુકુમાર રેમાવલિ વાળી ચળકતી 
હોયછે. આ ત્વકસારતા આયુષ્યતે વધારનાર તથા સુખ, સૌભાગ્ય, એશ્વ્યે- 
નો ઉપભોગ, વિઘા અને આરેગ્ય; પુરૂષમાં છે એમ કહી બતાવેછે. 

રડતસાર પુર્ષના કર્ણ, નેત્ર, મુખ, જિવ્ડા, ઓઇ, મણિ, પાદતલ, 
નખ, લલાટ અને,મેહન; સ્નિગ્ધ, રડત અને શોભાયમાન હોયછે. આ ર- 
ડતસારતા સુખ, કુશામ્ર બુદ્ધિ, મનસ્વીપણં, સૃકુમારપણું, સાધારણુ બળ, 
અને ડલેશને ત સહન કરનારપણં આ પુરૂષમાં છે એમ કહેછે. 

માંસસાર પુર્ષના રાંખ (લમણુ), લલાટ, કૃકાટિકા, (ડોક), નેત્ર, ગન 
ડસથલ, હડપચી, ખભા, છાતી, કાખ, વક્ષઃસ્થળ, હાથ, પગ, અને સંધિ 
એટલાં અગા માંસથી પુછ્ટ હોયછે. આ માંસસારતા તે પુરૃષમાં ક્ષમાં, ધુ- 
તિ, અલે।લતા, વિત્ત, વિઘા, સુખ, સરલતા, આરેગ્ય, બળ, અને લાંમાં 
આયુષ્યતે કહેછે. 

મેદસાર પુરૂષોના વર્ણું, સ્વર, નેત્ર, કેશ, ર્‌વાડાં, નખ, દાંત, હોઠ, 
મૂત્ર અને વિદ્દા ઘણંકરીને સ્નિગ્ધ હોયછે. અને તે મેદસારતા તે પુરૂષમાં 
વિત્ત, એશ્વય, સુખનો ઉપભોગ, દાન, સરલતા અને "૬ ઉપચારને કહી 
ખતાવે છે. 

અરિથસાર પુરૂષોના પેની, નનું (ગોઠણ), આંગળીઓ, હાંસડી, દા- 
ઢી, મસ્તક, અસ્થિ, નખ અને દાંત એટલા પદાથો અગ્ર ભાગમાં ન્તડા 
હોયછે. અને તે પુરૂષો થોડા ઉત્સાહવાળા, કામમાં કુશળ, ડલેરાને સહન કન 
ર્‌વાવાળા, દૃઢ શરીરવાળા અને આયુષ્યવાળા હોયછે. 

મજ્જાસાર્‌ પુરૂષોનું અંગ સૃથ્દમ અતે બળવાન હોયછે, વણું તથા સ્વર 
સ્નેઠાળ હોયછે અને સાંધાઓ સ્થલ, દીધ તથા ગોળ હોયછે. અનેતે પુન 
ર્‌ષો લાંબી જ'દગીવાળા, બળવાન, શાસ્્રસઞાન, ધન, છોકરાં અને સન્માનને 
સેવનારા, સૌમ્ય પ્રકૃતિવાળા, સમ્ય નજરથી જ્નેનારા, તથા તેનાં નેત્રો જાણે 
હ્વીરથી પૂરેલ્તં હોય નહિ? એમ લ૯ર્વવાળા હોયછે. 

શુકસાર પુરૂષો પ્રસન્ન અને સ્તિગ્ધ વણં તથા સ્વરવાળા, દેદીપ્યમાન, 
પુષ્ટ ફ્રંચુવાળા, સ્રીઓને પ્રિય અને સ્રીઓ ઉપર અતિ પ્રીતિ રાખનારા, 
બળવાન અતે સુખ, આરેગ્ય, વિત્ત, સન્માન તથા છોકર્‌ાંવાળા હોયછે. 


૭ર્‌ 


અતે સત્યસાર પુરૂષે! સ્મૃતિવાળા, ભક્તિવાળા, કૃતસ, પૈડિત, પવિ- 
ત્ર, મોટા ઉત્સાહવાળા, દક્ષ, ધીર, સંગ્રામમાં પરાક્રમ દેખાડનારા, ખેદ ર- 
હિત, સ્થિર ચિત્તવાળા, ગંભીર ખુદ્ધિવાળા અને કલ્યાણુના રસ્તામાં આગ્રન 
હુવાળા હોયછે. 

ઉપર લખેલા સર્વ સારે કરી યુડત પુરૂષ અતિબળવાન, જૌરવવા- 
ળા, ડલેરાને સઠન કરવાવાળા, કલ્યાણુના આગ્રહી, સ્થિર શરીરવાળા, સારી 
રીતે ચાલનારા ર્‌ણુકારા સહિત, સ્તેહાળ અને ગંભીર સ્વરવાળા, સુખ, 
એશ્વ્ય, વિત્ત, ઉપભાગ, અને સન્માનને સેવનારા, રે, ગુણુ રેહિત, મંદ- 
વિકાર્વાળા, પોતા સરખાં સંતાનવાળા અને ધણું જીવનારા હોયછે. આ- 
ધી વિપરીત સ્વભાવાળા પુરૂષો અસાર કહેવાયછે. 

આ આઠ સાર પુર્‌ષતા બળનાં વિશેષ જ્ઞાનને વાસ્તે વૈધ્ે પથમથી 
જાણુવા ન્નેધઇએ. નહિ તો શરીર માત્રનાં દર્રીનથી વૈઘ મુંઝાય છે. કેમકે 
પુષ્ટ હાય તે બળવાન ગણાય, દુબળા હોય તે નિબળળ ગણાય, મોટાં શ- 
રીરવાળા બળવાન ગણાય અને નાનાં શરીરવાળા નિબળ ગણાય. પણુ તે- 
મ નથી. જેથી આ જગતમાં નાનાં શરીરવાળા અને દુબળા પુરૂષો બળન 
વાન હોયછે. આ ઠેકાણે ફીડીનું દછાંત છે. જેમકે કીડી પોતે નાનાં કદ- 
ની છતાં મોઢા ભારને ઉઠાવે છે તેથી તેમાં ખળ વધુ છે એમ જણાય છે. 
માટે મનુખ્યોની સારથી પરીક્ષા કરી અને પછી ચિકિત્સા કરવી એમ કહેલું*છે. 
હવે સાત્મ્યયી પરીક્ષા કરવી એમ કહ્યું છે. તેથી સાત્મ્યનું સ્વરૂપ સમજ- 
વું જોઈએ. જે ૯મેશા ખાતા હોઇએ અને તે સદી રહે તેને સાત્મ્ય કહે- 
છે. તેમાં ને પુર્પને ધી, દધ, તેલ, અને માંસરસ સદે છે અથવા સર્વે 
રસ સદેછે તે બળવાન, ડલેરાને સહન કરનારા, અને ઘણું જીવનારા હોય- 
છે. તેમ જેને લખુ સદેછે અથવા એક રસ સદેછે તે પુરૂષ ધણું કરીને 
થોડાં બળવાળા, થોડા ક્લેશને સહન કરનારા થોડાં આયુપવાળા અને નિ- 
ધન હોયછે. અને ધૃતાકિ પદાર્થેની માક લુખ્યા પદાર્થી ઉપર્‌ પણુ પ્યા- 
ર રાખનારાઓ મધ્યમ બળવાળા હોયછે. 

હવે સત્વથી પરીક્ષા કરવી એમ કથ્યું છે. તેમાં સત્ત એવું મનતું 
નામ છે, અને તે મત પષવર, સધ્ય અને અવર હોવાથી પુરૂષ પણુ પવ 
ર્‌ સત્વ, મધ્ય સત્વ અતે અવર સત્વ કહેવાય છે, તેમાં પ્રવર સત્વ પુરૃષો 
ચેડા હોયછે અને તે સારનાં પ્રકરણુમાં કહેવાઇ ગયેલ છે. નાનકડાં શરીર 


વાળા પુરૂષરાોનિજ અતે આગંતુક નિમિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલી મોટી પીડામાં પણુ 
હ 
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પીડા રહિત દેખાયછે, મધ્ય સત્વવાળા પુરૂષો ખીનન દુખીઆ લેકેનાં દ#* 
ખાને સંભાળી પોતાનાં મનને નિશ્ચલ કરેછે, તેમ ખીજ આવીને તેને ધી- 
રજ આપેછે તેથી પણુ તેઓ ધીરજ ધરી શકેછે. અને હીનસત્વ પુરૂષો 
તો! પોતે પોતાની મેળે અથવા કાપતા કહેવાથી પણુ ધીરન ધરી શકતા 
નથી, મોટાં શરીરવાળા છે તોપણુ થોડી વેદનાને સહન કરી શકતા નથી. 
તેમ ભયૅકર પદાથે, શત્રુ, બીભત્સ અને વિકૃતિવાળા પદાર્થની વાત સાંભ- 
ળતાંજ ભય, શેક, લોભ અને મોહવાળા થઇ જયછે. તેમ ટઢોરતું અથ- 
વા પુરૂષનું માંસ કે લોહી દેખીને ખેદ, વિવર્ણુતા, મૂચ્છો, ઉન્માદ, ભ્રમ, 
અતે પતન એમાંથી એક ચીજનો અતુભવ કરેછે અથવા મરણુ પામેછે. 

હવે આહાર શકિતથી પુરૂષની પરીક્ષા કરવી તેમાં જે ધણું જમતો 
હોય અને પચી જતું હોય તે તે બળવાન સમજવે।. અતે તેમ ન હોય 
તો! તેને તિર્બેળ સમજવે।. 

વ્યાયામશડિત એટલે તેની કસરતના કામમાં પ્રરત્તિછે કે નહિ એમ 
નતણી તેને સબળ અથવા નિર્બળ સમજવે।. 

હવે વયથી પરીક્ષા કરવાનું કહેલ છે તે વય બાળ, મધ્યમ અતે જીન 
ણું એ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રેકારતું છે. તેમાં સોળ વર્ષપર્યત પૂર્ણું રીતે ધાતુ ન 
પાયાથી સુમુમાર, ડલેશને સહન ન કરનાર, અતે સંપૂણું બળહીન કહ પ્રેન 
ધાન જે અવસ્થા તે બાળવય કહેવાયછે. ત્રીશ વર્ષપર્યેત ધાતુના ગુણુની 
દિતપરદિનત અભિશહ્ધિને લીધે પ્રગટ થતાં બળ, વીર્ય, પોરૂષ, પરાક્રમ, મન 
હણુ, ધારણુ, સ્મરણુ, વચન અને વિજ્ઞાન એ અધિક હોયછે, તે બળવાન 
મધ્યમ વય કહેવાયછે અતે જ્યારે શરીરમાંથી ધાતુતા ચુણુ ઓછા પડવા 
માંડે અને વાયુ વધવા માંડે ત્યારે તે જીણુંવય કહેવાયછે. તે હીનખળ અવન 
સ્થા સે। વષ પર્યત કહેલી છે. અને સો। વર્ષથી અધિક જીવે તો તેના બળન 
ની પરીક્ષા પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કરી બળતું પ્રવર્ષણું, મધ્યપણું, અને 
અવરપણાંનો વિચાર કરવે. 


જેમ પ્રપૃતિતું ત્રણુ પ્રકારતું બળ છે તેમ વિકૃતિનું પણુ ત્રણુ ષકાન 
રતું બળ છે. જેથી દોષબળનું અનુમાન થાયછે. આવી રીતે રોગીના શન 
રીરનું બળ -અતે રોગતું ખળ બન્નેની પરીક્ષા કરવી. અનેં પછી ઔઓષધતનું 
તીદ્દણુપણું, મધ્યપણું અતે પૃદુપણું જે એષધતે જે લાયક હોય તેને તે 
ઔષધ આપવું. 

વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્તણુ દોષજ દેહની ઉત્પ વાત, પિત્ત 
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ત્તિનાં કારણુ કહેલાંછે. અને ક્રમથી શરીરના હેઠંલા ભાન અને કક. 
ગમાં, મધ્યભાગમાં અને ઉપલા ભાગમાં રહેલા તે વાતાદિકજ જેમ થાં- 
ભલા ધરતને ધારણુ કરેછે તેમ શરીરને ધારણ કરી રલ્યરાછે. તેથી આ શ- 
રીરને કેટલાક ત્રિસ્થણુ (ત્રણ થાંભલાવાળું) કહેછે. આ વાતાદિ જ્યારે બગડે 
છે ત્યારે નાશનાં કારણુ પણુ તેજ થઇ પડેછે. આ ત્રણુ (વાતાદિ ) અને 
ચોથુ રૂધિર એવા ચાર પદાથેથી શરીર ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય અવસ્થામાં 
સંયુકત હોયછે. ગત્યર્થક તથા ગંધામક વી ધાતુમાંથી ૧(ત શબ્દ થયેલેછે. 
સંતાપ અર્થવાળા તૈષ ધાતુમાંથી [પવ્સ શ”્દ થયેલેછે અને આલિ ગનાર્થક 
1251 ધાતુમાંથી કપા (કફ) શ” થયેલેછે. તેમાં ડુંકામાં વાત શ્રોળ્ણિ 
ઉટિપશ્રાદ્ભાગ) તથા ગુદસ્થાનમાં રહેલેછે. નાશિથી નાચે તથા શ્રોણિ અને 
ગુદાથી ઉપર્‌ પડવારાય રહેછે. અન પડવાશય તથા આમાશયની વચમાં પિત્ત 
રહેલકે. તથા આમાશયમાં કમર રહ્લેકે વળી વાતાદિકનાં પાંચ પાંચ સ્થાન 
નક બીન્તાં પણુ કહેલાંછે. તૈમાં વાતનાં સ્થાનક વાત _વ્યાધિમાં કહેલાંછે, પિ- 
ત્તતાં સ્થાનક યુકૃત્‌, પ્લીહા, [દૃદય, દદ અને ત્વચા એ પાંચ. તથા ઉર, શિર્‌ 
અને કંઠના ત્રરુ સાંધા એ પાંચ કક્‌તાં સ્થાનકછે. આ સમ્યગ્યોગમાં રહેલ 
વાતાદિકનાં સ્થાનક છે. જેમ સૂર્ય, ચંદ્ર અને પવન; આદાન (લધ લેવું), વિસડી 
(દેવું), અને વિક્ષેપ એવાં પોતાનાં કામથી જગતને ધારણુ કરી રહ્રાછે તેમ 
વાત, પિત્ત અતે ક? શરીરને ધારણ કરી ર્‌હ્યાછે. અહોં એટલું ન્નણુવાનુંછે જે 
પિત્તથી જુદે જઠૅરામિ છે કે પિત્ત છે એજ જઠંરાસિ છે? આનું સમાધાન એવુંછે 
કે, પિત્તથી જુદ્દો જઠંરાસિ નથી પણુ પિત્ત તેજ જઠૅરાસિ કહેવાયછે. પિત્ત ધાતુ- 
માં અમિગુ'યુ પ્રધાન હોવાથી દહન કરવાની તથા પચાવવાની શકિત તેમાં 
જે અને આંમેનો ઉપચાર કરાયછે. તેથી આ જઠરાગ્નિ ક્ષીણુ થાય ત્યારે 
પૈત્તિક દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરવે.. અતે અત્યંત ૬હ્દિ પામે ત્યારે શીતળ દ્રવ્યનો 
ઉપયોગ કરવો પડેછે. તેથી પિત્તથી જુદો જઠરાગ્નિ ઠૅરતો નથી. આ જન 
ઠૈરાગ્નિના નામધી ઓળખાતું પિત્ત પડવાશય અને આમાશયના મધ્યમાં 
રહી ચાર પ્રકારના આહારને પચાવેછે. તથા રસ, દોષ, મૂત્ર અને પુરીષને 
વિભાગ કરેછે, તેજ સ્ષધાનકમાં રહી પોતાની સત્તાથી બીજાં પિત્તસ્થાનો તથા 
શરીરમાં અગ્તિનું કામ કરેછે. તે પિત્તતું પાચકઅગ્નિ એવું નામ છે. અને 
જે યકૃત્‌ તથા પ્લીહામાં પિત્ત રહેલછે. તેનું ર“જક અગ્નિ ર્સધાતુને લાન 
લ કરી તેનું રૂધિર એવું નામ પાડેછે અને હૃદયમાં જે પિત્ત રહેલું છે તેનું 
સાધક અગ્તિ એગું નામ છે. તે સાધક અગ્તિ પચ્છિત મનોર્ધનાં. સાધ" 


૭પ 


નતી સ'પત્તિ કરેછે. આંખમાં જે પિત્ત રહેલુંછે તેનું આ લેોચક અગ્નિ 
એવું તામ છે. તે આલોચક અગ્તિરૂપના ગ્રહણુમાં અધિકાર પામેલોછે. ચામડી- 
ને વિષે જે પિત્ત રહેછે તેતું ભ્રાજક અગ્તિ એવું નામ છે, તેભ્રાજક અગ્નિ અ- 
ભ્યંગ, પરિષેક, અવગાહ તથા અવલેપનનાં દ્રવ્યને પકાવે છે. તથા સ્પર્શને 
પકાશ કરેછે. આ પિત્ત તીદ્દણુ, દ્રવ, પૂતિ ( ગધાતલ ) નીલ, પીત, ઉષ્ણુ, 
કટુરસ (તીખારસ વાળું) વિદગ્ધ (બાળનાર) તથા અમ્લ છે. આમાં શય 
નામનું કકૂનું સ્થાનક પિત્તવી ઉપર રહેલું છે. માઢ ઉચી ગતિવાળાં પિન 
ત્તતાં તેજને, સૂર્યના તે%ને ચંદ્રમાની પેઠે ધારખ્‌ કરેછે. તે ચાર પ્રકારના 
આહારને અધાર છે. તેથી તેમાં રહેલો આહાર પાણીથી પલળી અને 
પચવા લાયક થઈ જયછે. આ સ્થાનક મધુર, પિચ્છિલ (કાદવ જેવું) અને 
પડલેદી (આહારને પલાળનાર) હોવાથી તેમાં રછૈલે કૂ મધુર તથા શીતળા 
ગુણુવાળે હય છે. ત્યાંજ રહેલો એટલે હૃદયમાં રહેલો કક બીન્તાં પોતાન 
નાં સ્થાનકનું તથા શરીરતું પાણી તરથી થવાનું કામ સારેછે, ઉરઃસ્થળ- 
માં રહેત્રે ક બરડાના ઉપલા ભાગને ધારણુ કરી રહેલેોછે. તથા અન્ન 
રસ સહિત પોતાનાં પરાક્રમથી હૃદયને વળગી રહેલે।!છે. જીવ્હાના મૂળ સ્થાન 
ક'ઠંમાં રહેલે। કફ પોતાનાં સૌમ્ય પણાંને લીધે જીવ્હા તરપ્રથી સારી રીતે 
રસનું જ્ઞાન કરાવેછે. મસ્તકમાં રહેલો કપ સ્તેઠ અને સંતપૈણુના અધિકા- 
રને પામેલો હોવાથી સર્વ ઇદ્રિયોને પોતાનાં પરાક્ેમથી તૃપ્ત રાખે છે અને 
સાંધામાં રહેલો! કકૂ સાંધાના કામમાં અડચણુ આવવા દેતે। નથી. આ કકે 
શેત, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, પાંચ્છલ અને શીત છે. તેમજ બન્ને દાહ પામેલ ન હોય 
તો મધુર હોયછે અને બળેલ હેય તે! લવણુ હોયછે. ઉપર એમ કહેવામાં 
આવ્યું કે, રંંજક અગ્તિ રસ ધાતુને લાલ કરી તેનું રૂધિર એવું નામ પા- 
ડેછે, તે રૂધિરતું સ્થાતનક યકૃત્‌ તથા પ્લીઠા છે. અતે ત્યાં રહેલ તે બીજાં 
રૂધિરનાં -સથાનકેને પુછ રાખેછે. રૂધિર અત્યંત ઉપ્ણુ પણુ નહિ તથા અ- 
ત્યેત શીત પણુ નહિ, મધુર, સ્નિગ્ધ, રંગે રાતું, ભારે, ગેધાતલ તથા પિ- 
જતના સમાત દાહ કરનારછે. 

ઉપર્‌ વાત, પિત્ત અને કક્નાં પકરણુમાં જે જે દોન ચિકિત્સાફાળ. 
ષતા સંચયનાં સ્થાન કહ્યાં તે તે સ્થાનકમાં દોષ એકડા થા 
'યૃછે. ત્યાં એકઠા થયેલા દોષનાં ચિન્હો કોઠાનું સ્તબ્ધપણું તથા પૂર્ણુપણું, 
શરીરતું પીળાપણું, ઉષ્ણુતાની અલ્પતા, ગુરૂપણું, આલસ્ય અને જેથી દોન 
પ એકઠા થાય તેવા પદાર્ષી ઉપર્‌ અભાવો પ્રત્માદિ યાયછે. આ દોષના 
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ચયરૂપ પ્રથમ ચિકિત્સાનો કાળ સમજવે।. 

બળવાન સાથે કજીઓ, અત્યત મેહેનત, મૈથુન, અધ્યયન, પ્રપતત 
(૫ડઘું), ષધાવત (દોડવું), પ્રપીડન (દબાવું)) અભિધાત (લાગવું), લંધન 
(ઓળંઘવું), પ્લવન (ઠેકવું), તરણું (તરવું), તથાં રાતનું જગવું તેમજ ઉ- 
છાંછળા હાથી ધેડાઉપર્‌ બેસવું, પંથકરવે। પ્રત્યદિ વિકારથી તથા કટુ, કષાય, તિ- 
ડત, રૂક્ષ, લધુ, શીતવીયે, શુષ્કશાક (શાકની સુકવણી), વાલોળ, કેરડ, સાન્‍ 
મે।, નાનવી, મગ, અને મસૂરનો આહાર કરવાથી વળી અનશન (લાંઘણુ) 
અતે વખત ખદલે ખાવું તેથી તથા અધોવાત, મૂત્ર, પુરીષ, શુક્ર, ઉલટી, 
છીંક, ઓડકાર તથ્રા આંસુના વેગને રોકવાથી આવાં આવાં કારણુ।થી વાયુ કેપે- 
છે. વળી શીતજળ તથા પવનથી, ગ્રી"મ ત્રતુને અંતે, સવારમાં, સાંજે તન 
થા જમેલ અન્ત પચવા પછી પણુ પવન કોપ પામેછે, ક્રોધ, શક, ભય, 
મેહેતત, ઉપવાસ, દાહ તથા મૈથુન પ્તત્યાદિ અત્યત વિહારથ્‌। તથા લધુ, 
વિદાહી, તલનું તેલ, કળથી, તીખું, ખાડું, ખારૂં, તીછ્પયુ, ઉષ્ણુ, સર્ષપ, અ- 
તસી, તથા હરીતક શાક વિગેરે ખાવાથી તેમજ ગોધા, મત્સ્ય, બકરાં અન 
ને ધેટાં આદિકતું માંસ ખાવાથી વળી દહીં, છાશ, દહોંની તર, મસર અન 
ને ખાટાં ફળ ખાવાથી પિત્ત કોપ પામેછે. તેમજ વળી ઉપ્ણુ પદાર્થથી, 
ઉષ્ણુ કાળમાં, વ્ષાત્રતુતા અંતમાં, બપોરે, અધરાતે અને પચવા ટાણું પ- 
ણુ પિત્ત કેપેછે. દિવસતા સુવાથી, મેહેતત નહિ કરવાથી, આળસથી, મ- 
ધુર્‌, અમ્લ, લવણુ, શીત, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, પિચ્છિલ, અભષ્યાંદિ, હાયતક 
(વર્ષ દિવસે પાકવાવાળું ધાન્ય), અડદ, ચોળા, ધઊં, તલ, તલના ખનેલા 
પદાર્ષી, દહીં તથા શેરડીતા પદાર્ધા ઈત્યાદિના ઉપયોગથી કફ કેોપેછે. તે 
મજ વળી શીતળ પદાર્થથી શીતળ કામમાં, વિશેષે કરીને વસંત જતુમાં, 
પૂર્વાત્હુમાં, પદોષ સમયે તથા જમ્યા પછી પણુ કદ્ર કોપે છે. તથા પિ" 
જીને કેોપાવનાર્‌ પદાર્થથી દ્રવ, સ્નિગ્ધ અતે ગુર્ભેજન કરવાથી, દિવસના 
સુવાથી, ક્રોધથી, અમિથી, તડકાથી, મેહેનતથી, લાગવાથી, અજીણુમાં જ- 
મવાથી, તથા વિરૂદ્દ ભોજન કરવાથી રૂધિર કેોપને પામેછે. દેષ વગર 
રૂધિર કદીપણુ કેપ પામતું તથી, તેથી વાતાદિક દોષને કેપવાનો કાળ 
તેજ ર્ધિરને ફેપવાનેો કાળ સમજવે।. આ ચારે કેપવાથી કોઠામાં સે!- 
યો ધોચ્યા જેવી પીડા, પિપાસા, બળતરા, અન્વપર અભાવ, તથા ઉછાળો 
ઉપજેછે. આ કેપવાનો કાળ તે ચિકિતસાતો બીજે કાળ સમજનવે।, 

કોપતે પામેલા આ વાતાદિક ચાર, એક હાંડલામાં ભેળા કરી રાત 
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વાસી રાખી મૃક્ેલ લોટ તથા પાણી જેમ બસખસીને વધેછે તેમ વિસ્તાર 
પામેછે. જે કે વાયુમાં ચૈતત્ય નથી તોપ'ગુ ગતિવાળે હોવાથી વાયુ પિત્તાદિકને 
ચલાવવાવાળેા અને તેથીજ ધણા રજ્નેગુપગૂવાળે છે અને રજેગુ'ગ્‌ સવ પદાથને 
પ્રવર્સક છે. જેમ મોહેરો “૮ળનો સમૃહ અત્યંત ૬ૃદ્ધિ પામવાથી મયાદા તોડી 
ખીજાં પાણીથી મળી ચારે તર ફેલાયછે તેમ રૂધિર સહિત દોષ એક, 
ખે અથવા ત્રગુ સેચય પામેલા કેપી પોતાની મયાદાને તોડી ખીજ દોષ 
સાથે મળી શરીરમાં 'ફરેલાયછે. તે એવી રીતે કે વાત, પિત્ત, શ્લેશ્મા, રૂધિર, 
વાત પિત્ત, વાત [કફ્‌, પિત્ત કફ, વાતરકત, પિત્તરડત, કફૂરકત, વાત પિત્ત 
અને રૂધિર, વાત કફ અતે રૂ।ંધર, પિત્ત કફ અને રૂધિર, વાત પિત્ત તથા 
કક અતે વાત પિત્ત કહ તથા રેધિર એ પ્રમાણે પેદર્‌ ભેદ થાયછે. અર્ય્યત 
ન કોપેલે દોષ નાડીએમાં છુપી રહેલો હોયછે; તેને શાંત કરવાને! ઉપાય 
ન થાય અતે વધારે કેોપવાનું કાંઈ પણુ કારણુ મળી આવે તોતે 
વખતે તરત કેપી અત્યત વ્યાધિને ઉપન્નવેછે. આ રીતે કેપ પામી રાન 
રીરમાં પ્રસરતા વાતાદિક ચારમાંતા વાયુનાં ચિન્હ અવળે માર્ગે ચાલવું 
તથા આકદ ઉપજવવેો એ છે, પિત્તનાં ચિન્ડ બળતરા થવી, શરીરમાંથી 
ધુમાડા નિકળવા, અને શેષ પડવો એ છે તથા કક્નાં ચિન્હ અન્ન પર 
અરૂચિ થવી, અપચે,, અંગનું ભાંગવું, તથા ઉલટી થવી એ છે. આ નિ- 
કિત્સાનો ત્રીજો કાળ સમજવે।. 

વાતાદિક ચાર દેષષ કોપી જુદાં જુદાં સ્થાનકમાં «૮૪ જુદા જુદા 
વ્યાધિઓને ઉપન્નવેછે. જ્યારે તેઓ કેપી ઉદરમાં પેસેછે ત્યારે ચુલ્મ, 
વિદ્ધિ, જલોદર, અગ્તિતું મંદપણું, આદરે, વિષૂચિકા, તથા અતીસાર 
આદિ રેગે। ઉત્પન્ન થાયછે. જ્યારે બસ્તિમાં પસેછે ત્યારે પ્રમેહ, અશ્મરી 
(પાણુવી), મૂત્રાધાત, તથા મૂત્રના અનેક પ્રકારના દોષો ઉપજે છે. મેટરમાં 
રહેલ હેય તો ઉપદંષ તથા શુક્ર દોષ આદિ રેગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ગુદા પ્રત્યે રહેલ હેય તે। ભગંદર તથા અર્ર આદિક રે।ગાને ઉપનનવે છે. 
શૃષણુમાં રહેલ હેય તો તેની ૬હ્દિ કરેછે. ઉર્ધ્વજ ત્રુગત દોષો! ઉપરના ભા- 
ગના રેગેને પેદા કરેછે. ચામડી, માંસ અને રૂધિરમાં રહેલ હોય તે ક્ષુદ્ર 
રંગોને તષ્યા કુછ, વિસર્ષ આદિક રોગોને પ્રગટ કરેછે. જો એ કેોપેલા દે” 
ષો મેદમાં રહેલા હોય તો ગ્રંથિ, અપચી, અર્જુદ, ગલગંડ, તથા અલજી 
ધ્વયાદિ રોગોને પ્રાદુભીવ કરેછે. અસ્થિમાં રહેલ હાય તે! વિદ્ધિ, અને 
અવુશયી માદિક રોગોનો દેખાવ આપેછે. જે પગમાંર્‌ હેલા હોય તે શ્લી* 
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પદ, વાત રત, તથા વાત કંટક આદિક રંગોને વખત આવેછે. અને સર્વ 
અંગમાં રહેલા હેય તોજ્વર તમરા સવીંગ રોગ આદિકને પેદા કરેછે. આવી 
રીતે જીદાં જુદાં રથાનકમાં પેઠેલા વાતાદિકના પૂર્વરૂપ આદિક ચિન્હને 
તે તે સ્થાનકના રોમના નિદાન ભાગમાં સમાવેશ થાયછે. પૂવ રૂપ ઉપ- 
જ્યા પછી જે ઇધત્તાજ કરવા તે ચિકિત્સાતો ચોથો! કાળ કહૅવાયછે. 

શેક, અખુદ, ગ્રંથિ, વિદ્રધિ, વિસપ, નવર તથા અતિસારનાં ચિ- 
ન્હું પકટ થયા પછી જે ઇલા? કરવે। તે ચિકિત્સાના પાંચમે। કાળ કહેવાયછે. 

દોષ ફરીને ત્રગુને ઉપન્નવે ત્યારે જે ઇલાજ કરવા તેને ચિકિસાનેો 
છડ્ડોકાળ વિદ્દાન લેકે! કહેછે. 

થયેલા રોગતે। તરત ઇલ્ઞાજ ન થાય અને ધણા દિવસ સુધી ધસ- 
ડાયા કરે તો રોગ સાધ્ય હોય તેોપગ્‌ અસાધ્ય અવસ્થાને પામેછે. આ- 
વી રીતે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે દોષને! સંચય, પકેપ, પસર,* સ્થાન, સંશ્રન 
ય, વ્યક્તિ તથા ભેદને મશ્રાર્થ જણે તેનેજ વૈધ સમજવે।. દોષ એકઠા થ- 
વાને વખતે જે પ્રલાજ કરેલ હોય તો દુઃખદાયક ઉપરની અવસ્થાઓને 
તે રોગ પામતો નથી. વાતાદિક ચાર, ત્રણ, ખે અથવા એકથી થયેલા 
સંસર્ડીમાં કેપેલે! દોષ કોપધેલા દોષ ભણી દોડેછે. સંસર્ગમાં તથા સજત્િપા- 
તમાં જે દોષ બળવાન હાય તેનો પ્લાન પ્રથમ ખીન દોપ કોપે નહિ 
એવી રીતે કરવે।. તથા તે પછી બીન દોષને ઈલાજ કરવા ઉપર્‌ ધ્યા- 
ને આપવું. કેપેલા વાતાદિક દોપની અતિ દુઃખ દાયક છેલી અવસ્થાને વ્ર* 
ણુ એવું નામ આપેલછે; તેમાં કઠિત પદાથેમાં થયેલા તવ્રણુ (છીંડું; ની પેઠે 
દેહ રહુ ત્યાં સુધી નાશ ન ષામવાર્‌ૂપ તથા આવરણુ કરવારૂપ કારખ્યુ રહેલુંછે. 

પૃથ્વી, અપ (પાણી), તેજ, વાયુ અને આકાશના ક્રેવ્ય ભેદ. 
સમ્ુદાયથી દ્રવ્ય માત્ર ઉત્પ્ત થાયછે. અને જે દ્રવ્યમાં જે 
ભૂતની અધિકતા હેય તે તેના નામથી ઓળખાય છે. જેમકે આ પાન્‍ 
ર્ષિવ (પૃથ્વી સંબધી) આ આપ્ય (જળ સંબંધી) આ તૈજસ ( અમિ 
સંબંધી) આ વાયવ્ય (વાયુ સંબંધી) અને આ આકાશીય ( આકાશ 
સંબંધી ) એ પ્રમાણે દ્રવ્યનાં નામ પડઠેછે. તેમાં જે દ્રવ્ય સ્થલ ( નડું), 
સાર (૬૨), સાંદ્ર (ધાડું), મંદ, સ્થિર, ખર, ગુરૂ, કઠણુ, ધણા ગૈધવાળું, 
કાંઇક કષાય રસવાળું અને ઘણું કરીતે મધુર ર્સવાળું હોય તેને પાથેવ 
એટલેપૃથ્વી સાથે ઝાઝો સંબંધ રાખવા વાળું સમજવું. તે દ્રવ્ય સ્થેય (સ્થિરપન 
શું), બળ અને સંધ્રાત (બાંધો)ની ૨દ્ધિ કરનારૂં તથા હેઠી ગતિવાળું હોયછે, 


૭૯ 


જે દ્રવ્ય શીત, સ્તિમિત (નિશ્વળ), સ્નિગ્ધ, મંદ, ગુરૂ, સર, (પ્રવાહિક), 
સાંદ્ર (ઘાડું), કૃ૬, પિરિછલ (૪ીચડજેવું), ધણા રસવાળું, કાંઇક કષાય, 
અમ્લ અને લવણુ તથા ધણું કરીન મધુર હાય તે આવ્ય એટલે નળ 
સાથે ઝાઝો સંબંધ રાખનારૂં ન્નખણુવું. તે આવ્ય દ્રવ્ય રનહન, પલ્હાદન, 
ડલેદન, અને બાંધાને નરમ પાડતાર હાયછે. જે દ્રવ્ય ઉ'ણુ, તીદ્યણ, સૂ- 
દૂમ, રક્ષ, ખર, લધુ, વિરાદ (નમૈળ), ઝાઝા ર્‌ પગુગુવાળ], કાંઈક અમ્લ 
તથા લવણુ, લીખારસવી પ્રેધાતતાન સાખતારૂં તથા ધણું કરીન સ્વભાવ- 
થીજ ઊંચી ગતિવાળું હોય તે તૈજસ એટલે અસગિ સાથે ધણા સંબંધ 
રાખનાર સમળ”્વું. આ તેન્ટસ્‍્સ દ્રવ્ય દહન (બાળવું), પચન (પકાવવું), દાન 
રેણુ (કડવું), તાપન (તપાવવું), પકાશન (પકાશવું), પ્રભા અને વણુક આ- 
ટલા કામત કરેછે. જે દ્રવ્ય સૃદ્મ, રૂક્ષ, ખર, (શરિર, લધુ, વરદ, ધણ્‌ા 
ગુણુવાળું, જરા તિત અને ધણું કરીને કપાય રસવાળું હોય તે વાયવીય 
એટલે વાયુ *સાથે ધણા સંબંધ રાખનાર સમજવું. તથા જે દ્રવ્ય *લ- 
છૂયુ (ચીકણું), સૂદ્મ, ૬, વ્યવા(ય (મળી જનાર), અગ્જુટ રસવાળું, ત- 
થા શ”દ ગુ'ગુની પ્રધાનતાવાળું હોય તે! તે આકાશીય એટલે આકાશ સા- 
થે ધણો સંબંધ ધરાવનાર સમજવું. તે આકાશીય દ્રવ્ય કોમળતા, છિદ્ર, 
અતે હલકાશને ઉપન્નવે છે. 

ઉપર પ્રમાણે «ગતના સઘળા પદાર્ના એષધિ ર્‌૫પન છે મારે યુશ્તિ- 
થી પઃારધનો તપાસ કરી વાપરેલાં દ્રવ્યો પાતાના વીય બળ અને પ્રભાવે 
કરી પોતા તરપૂથી થાવા લાયક કામતે સારી રીતે બન્નવેછે. આ દ્રવ્યો 
જે વખતે કરેછે તે કાળકહેલેછે, જે કરેછે તે કર્મ કહેલછે, જશે કરી કરેછે 
લેતે વીર્ય કહેલુંછે, જ્યાં કરે તે અધિકર'ુ કહલુંછે, જે પ્રકારે કરેછે તે પ્રકા* 
રને ઉપાય એવું નામ આપેલુંછે અને જેને પ્રગટ કરેછે તે કૂળ એવાં ના- 
મથી ઓળખાવેલ છે. તેમાં જેટલાં વિરેચનનાં દવ્ય કહૅલાંછે, તેમાં પૃથ્વી 
અતે પાણીના ગુણુ અધિક રહેલાછે. તેથી આ બન્નેમાં રહેલા ગુરૂ ના- 
મના ગુણુવાળાં વિરેચન દ્રવ્યો નીચે જાયછે. એટલે એવું અનુમાન થઈ 
શકેછે કે, વિરેચન દ્રવ્યમાં નીચે ગમન કરાવનારા ગુણુ અધિક હોવા જેન 
ઈએ. વમનમાં દ્રશ્ય અગ્નિ અને વાયુના ગુણુની અધિકતા વાળાં કહેલાં 
છે. અગ્તિ અને વાયુ એ બન્ને પદ્યર્ષ હલકા હોવાથી તેના ચુણુવાળાં વ- 
ભન દ્રવ્યો ઉ'ચાં ચાલેછે, તેથી તેને ઉર્ધ્વ ગુણુ ભૂયઇ એવું નામ આપેલું 
છે. અને નીચી તથા ઉચી બન્ને ગતિવાળાં દ્રવ્ય ઉભય ગુણુ ભૂયિ# એવાં 
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નામથી એઓળખાવેલછે. દોષતે શમાવનાર દ્રવ્ય આકાશના અધિક ગુણુ થુન 
ડત કહ્લછે. સંમ્રાહક (પકડનાર) દ્રવ્ય, વાયુમાં શેોષપગૃ ચુષુ હોવાથી તેના 
ગુગુતો અધિક સબંધ રાખનાર કહલછે. તેમ જઠંરાગ્નિને પદીમસ કરનાર 
દ્રવ્ય અગ્નિના અધિક ગુણુવાળું સમજવું. દોષને ઉખેડનારૂં લેખન નામતું 
દ્રવ્ય વાયુ તથા અગ્નિના આંધક ગુણુવાળુછે. શરીરને પુછ્ટ કરનાર બહણુ 
નામનું દ્રવ્ય પૃથ્વી અને પાણીના આંધક ગુણુવાળેછે. પૃથ્વી, અગ્તિ અને 
પાણીમાંથી થમેલાં દ્રવ્યોનો ઉપયોગ વાયુના વ્યાધિને દૂર કરેછે, પૃથ્વી, 
પાગી અતે વાયુથી થયેલાં દ્રવ્યોનો ઉપયોગ પિત્તના પ્રકોપને શાંત કરેછે. 
તથા આકાશ, અથિ અતે વાયુથી થયેલાં દ્રવ્યોનો ઉપયોગ વાયુતે વધા- 
રેછે. અશિથી થયેલ દ્રવ્યનો ઉપયોગ પિત્તને વધારેછે તથા પૃથ્વી અને ૪- 
ળથી થયેલ દ્રવ્યનો ઉપયોગ &%ને વધારેછે. આ પમાણે જીદાં જુદાં દ્રવ્ય 
માં જુદા જુદા પૃથ્વી આદિક દ્રવ્યના ગુણુનું અધિકપણું અથવા ખખે ગુ 
ણુનું અધિકપણું તપાસી જે દોષ ઉપર જે ઔષધિ દ્રવ્ય લાચુ પડે એમ 
હોય તે વાપરી દોપ દૂર કરવા. અને શીત, ઉખષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રક્ષ, મૃ૬, તીન 
ગુ, પિચ્છિલ, અને વિશદ એ રીતે ઉપર લખેલા આઠ વાર્યે નામના ગુ- 
ણુમાં તીદ્દગુ અને ઉ'ગણુ એ ખે ગુષુ અચિ સંબંધી છે, શીત અને પિ- 
ચ્છિલ એ ખે જળના સંબંધવાળા છે, સ્નિગ્ધ નામતું વીર્ય પૃથ્વી તથા 
પાણી ॥ વિશેષ ભાગવાળુ છે, ૃદુપણું જળ અને આકાશ સંઘાતે અત્યંત 
સંબંધ રાખનારૂં છે, રૂક્ષ તામતું વીર્ય વાયુની પ્રધાનતાવાળું છે, વિશદ વી. 
યમાં પૃથવી અન પવનના ગુ આંધક રહેલાછે. અને ગુરૂપાક તથા લન 
ઘુપાકમાં ક્રમથી જેમાં જેના ગુગ અધિક છે તે ઉપર બતાવેલછે, તેમાં 
ઉ'ખ્‌ તથા સ્નિગ્ધ પાક વાતને હણુનારો છે. શીત, મૃદુ અને પિચ્છિલ પાન 
ક પિત્તતે હણેછે. તીદ્ગ, રક્ષ, અને વિશદ પાક શ્લેષ્મને હણેછે. ગુરૂ પાન 
ક પિત્તને હણેછે અને લધુપાક *લેષ્મને હણેછે. તેમાં મૃદુ, શીત અને ઉન 
ષ્ણુ એવા ત્રગયુ પાક સ્પરી ઇંદ્રિયથી ન્નણુવા લાયક છે. પિશ્છિલ અને વિન 
શદ એ ખે પાક ચક્ષુ ઇંદ્યથી ગ્રહણુ કરાયછે. શીત તથા ઉષ્ણુપાક સુખ 
દુ:ખને ઉપન્નવવાથી જણાયછે. ગુર્પાક ઝાડે અતે મૂત્ર સા ઉતરવાથી 
તમત્રા કષ ઉખેડવાથી જણુવામાં આવેછે. લધુપાક ઝાડે તથા મૂત્રતે ૫૦ 
કડવાથી અને વાયુને કે।પાવવાથી ન્નણી શકાયછે તેમાં સરખા ગુખુવાળા ભૂતમાં 
રસના વિરેષ ન્નણુવા લાયક જેમકે મધુર તથા ગુરૂ રસ પૃથ્વીનોછે. અને 
મધુર્‌ તથા સ્નિગ્ધ રસ જળ સંબધીકે. ઈત્યાદિ જેથી દ્રવ્યમાં વર્ણવેલા 
૧૦ 
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મુણુજ દેઠમાં પણુ રહેલા છે તેથી દેહીના દેહની સ્થિતિ, વૃદ્ધિ અતે ક્ષયવું 
કારણુ દ્રવ્યજ ઠરે છે. 
પંચ મહાભૂતમાંથી પેદા થનાર, ચાર પ્રકારવાળા, રસ. 

છ રસથી સંયુકત, ખે પકારતાં અથવા આડે પકારનાં વીર્ય 

વાળા અને ગુણુથી ગુંષ્રિત, ઉપયોગમાં લીધેલા આહાર સારી રીતે પચ- 
વાથી તેનો જે તેજોમય સારાંશ ઉત્પન્ન થાયછે તે રસ ઠહેવાયછે, અને તે 
હૈદયમાં રહેછે. હૃદયમાં રહેલો આ રસ ઉધ્વે ગમત કરનારી દશ, નીચે 
પ્રસાર પામનારી દશ તથા આડી ચાલનારી ચાર એ પ્રમાણે ચોવીશ ધ- 
મનીએ (પ્રધાત રસ વાહિની નાડીઓ )માં પ્રવેશ કરીને પ્રારબ્ધ કર્મની 
સ્થિતિ પર્યત આખાં શરીરને ૯મેરા તૃપ્ત કરેછે, વધારે છે, ધારણુ કરેછે, 
નભાવે છે અને જીવાડે છે. ક્ષય, *૬દ્ધિ અતે વિકારે કરી આ રસ ધાતુની 
શરીરમાં ગતિ અતુમાનથી નણુવી. શરીરના સર્વ અવયવ, દોષ (વાતાદિક), 
ધાતુ (રૂધિરાદેક), મળ (વિદદા આદિક), અને આશય (પડવારાય આદિક)માં 
ગતિ કરનારો આ રસ અસિના ગુણુની પ્રધાનતાવાળે છે કે ચંદ્રના ગુણુ- 
ની પ્રધાનતાવાળોા છે? આ સ્થળે જણાવવાનું કે, દ્રવરૂપ આ રસ સ્તેહન, 
જવન, તપૈણુ અને ધારણુ આદિક કરવાથી ચંદ્રના ચુ'ગુની પ્રધાનતાવાળા 
છે એમ જણાયછે. જલમય આ રસ યપૃત્‌ અને પ્લીહા નામની ખે ગાંડોને 
પાપ્ત થઈ શરીરમાં રહેલ અસ્િથી રાતો! થાયછે, ત્યારે તેનું રધિર એવું 
નામ પડેછે. આ રૂધિર અવસ્થાને પામેલો રેસ બારે વધની ઉમ્મર્‌ થયા 
પછી સ્રીની યોનિમાંથી બહાર નિકળે છે તે રજ કહેવાયછે. જેનો પચ્ચાસ 
વર્ષની ઉમ્મર થયે નાશ થાયછે. સ્ત્રીનાં રજરૂપ રૂધિરમાં અસિના ગુણે 
પ્‌'ગુ રહેલા છે. જેથી તે અસિના તથા ચંદ્રના ગુણુની પધાનતાવાળા ગ- 
ર્ભનતું કારણુ થઈ શકેછે. અને કેઢલાક તો આ રજરૂપ રડતતે પંચભૂતાત્મક 
કહેછે. કેમકે આ રજમાં દુર્ગેધ, દ્રવપણું, રડતપણું, ચલન અને હલકાશ, 
ક્રમથી પૃથ્વી આદિક પંચમદાભૂતના ગુણુ દેખાયછે. આવી રીતે રસથી ર્‌- 
ધિર, રૂધિર્થી માંસ, માંસથી મેદ, મેદથી અરિષ (હાડકાં), અસ્થિથી મન 
જળ (ચરખી), અતે મનથી શુક્ર (વીયૈ) ઉત્પન્ન થાયછે. આ સધળા 
ધાતુને અન્નપાનનેો રસ પુદ્દિ આપનારો છે. આવી રીતે શરીરમાં રહેલા 
સવે ધાતુનું આદિકરણુ રસ હોવાથી ખુદ્ધિમાન પુરૂષે આલસ્ય રહિત યોગ્ય 
આહાર વિહારથી રસતું સંરક્ષણુ કરવું. આ રસ રડતાદિક ક્રમથી પુરૂષના 
શરીર્‌માં વીર્ય રૂપ થાયછે અતે સ્રીના શરીરમાં રજર્‌પ થાયછે. આ રક 
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તથા રજ પુરૂષ તથા સ્ત્રીના શરીરમાં બચપણુથીજ હોયછે. તોપણુ પુષ્પ- 
ની કાચી કળીમાં રહેલ સુધીની પેઠે સૂછ્મતાને લીધે પ્રગટ થતાં નથી. 
જ્યારે જુવાન અવસ્થા થાયછે ત્યારે વિકાસ પામેલાં પુષ્પની સુગંધીની પે- 
હેં આ પુર્ષના શરીરમાં તે શુક તથા રજ પ્રગટ રૂપે દેખાય છે. આ શુક 
તથા રજતે ઉપજાવનારો રસધાતુ ૬&તું શરીર જરાથી પાકી ગયેલ હોય- 
છે, એટલે તેનાં શરીરને પુષ્ટ કરી શકતે નથી. 


નિભડત, પ્રાગ્ભડત, અધોભ5ન, મપ્યેભ!ત, અંતરા- ઔપષધ લેવા- 
ભકત, સભકત સામુદ્ઠ, ઝુહુમૈહ્ર, ચાસ અને ગ્રાસાંતર એ “દ દડાકાઈ. 
પ્રમાણે ઔષધ લેવાના દશ કાળ છે. તેમાં અન્નવિનાનું કે- 
વળ ઔષધ આપવું તે નિર્ભકત કહેલકછે. અન્નના આવરણુ વિનાનું આ 
એપષધ આયત વાર્વવાળું હોવાથી તત્કાળ રોગનો નાશ કરેછે, પણુ આ એ 
ષધ ને ૬, બાળક તથા સ્રી ખાયછે તો તે પરમ ગ્લાનિતે પામેછે, એ- 
ટલુંજ નહિ પણુ તેઓતાં બળને! ક્ષય થાયછે. અન્ન ખાધાની પેહલાં એ.- 
ષધ ખાણળતે પછી જમવું તે પાગ્ભડત કહેવાયછે. આ વખતે દૈવાયલું આ 
એષધ ઝટ પાકી જયછે, બળતે હણુતું નથી અને અન્નનું ઉપર આવર- 
ણુ આવવાથી મુખક્ારા બહાર નિકળતું નથી અને બળને ઉપજવેછે. મા- 
રે શહ, બાળક, ખીકણુ અને સ્રીને તો આવી રીતે આવે વખતેજ આવું 
એષધ આપવું. જે જમ્યા પછી ઔષધ પીવાયછે તે અધોભઃત કહેવાયન 
છે. આ અધોભડત શરીરના ઉપલા ભાગમાં રહેલ અનેક રોગને દૂર કરેછે, 
તષા બળની અભિશૃદ્ધિ કરેછે. અરધું જમ્યા પછી જઔષધ પીને અરધું 
જમવું તે શષ્યેભકત કહેવાય છે. આ વખતે ઉપયોગમાં લીધેલું એષધ 
શરીરના મધ્યભાગમાં રહેલા અનેક રંગોને દૂર કરેછે. સવારનું ભોજન 
અને સાંજના ભોજનના મધ્યમાં જે એષધ લેવાયકે, તે એતરાભકત કન 
હેવાયછે. આ વખતે ખવાયલું ઔષધ છૈદયને હિતકારી છે, બળને વધારે છે, 
જડઠંરાનિતું અત્યંત દીપન કરેછે તથા સર્વેને પથ્ય છે. અન્ન પકાવવા વખતે 
તેમાં નાખેલું ઔષધ સભડત કહેવાયછે. આ સભડત ઔષધ સ્રી, ખળહી- 
ન પુરૂષ, ઔષધ ઉપર અભાવવાળા સવ લેકે, ખાળક તથા શૃહ્દતે પથ્ય 
કહેલુંછે. જે જમ્યા પેહેલાં તથા જમી રલ્યા પછી પીવાયછે તે સામુદ્ઠ ક- 
હેવાયછે. શરીરનાં ઉપલા ભાગમાં તથા નીચલા ભાગમાં 'ફેલાએલા દોષન 
ની શાંતિને માટે આ ઔષધ અતિ ઉત્તમ કહેલું છે. અન્ન સાથે અથવા 
અન્ત વિનાનું વારંવાર જે ઔષધ ખવાયછે તેને યુહુમેહુર એવી સંતા આ- 
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પેલી છે. આ ઔષધ શ્વાસ, કાસ, ઉલટી, તથા હેડકીમાં વાપરવું, કોળી 
આમાં મેળવીને અથવા એક કળીએ જમી પછી ઔષધ ખાવું અને કે 
ળીઓ ખાવે તેને માસાંતર કહેછે. આ એપષધ શ્ચાસાદિ રોગમાં અવલેન 
હાદિ આયરૃતિથી વાપરનાર રોગ રહિત થાયછે. વિદ્યા અને મૂત્રનો ત્યાગ ક- 
યો! પછી ઈદ્દિયો નિર્મળ થયે, શરીર્‌ હલકું પડયે, ઓડકાર સાક્‌ થયે; 
શરીર્‌ નિર્મળ થયે, અન્ન ઉપર રૃચિ થયે, ઉદર શિથિલ થયે અને ભૂખ 
લાગ્યે વૈદેની સલાહ લઇ જે અન્ન ખવાયછે તે મ્રાસકાળ કહૅલે। છે. 

જેના શરીશની અને શીલની પ્રુતિમાં વિકૃતિદેખાય મરણુનાં ચિ- 
ત્યારે મરણુ નજીક આવ્યું એમ સમજવું. સર્વ લોકોને નન- "3 
ણુવામાં આવે એવા ઉલ્કાપાતનો વખત ન છતાં અદશ્ય 
અનેક પ્રકારના શખ્દોને તથા નજીક ન છતાં સમુદ્ર, શેહેર અતે સેધના 
શબ્દને જે અકસ્માત્‌ સાંભળેછે તષા ખરા શબ્દને સાંભળતે। નથી, અતે 
ગામના પશુતા અને વનના પશુના શબ્દોને વિપરીત સાંભળેછે, શત્રુના 
શ”દો ઉપર પ્યાર કરેછે અને મિત્રના ખોલ સાંભળીને કેપ કરેજ તથા જે 
અકસ્માત્‌ ખેહૅરા થઈ જાયછે તે પુરૂષતે ગતાયુષ (નજીક મરણુવાળે[) ક- 
હેલો છે. જે શીત પદાર્થને ઉષ્ણુ તથા ઉખ્ણુ પદાર્થને શીત શનણુવા માંડે 
છે, જેનો સ્વભાવ બદલી જાયછે, જેને મનમાં દાહ થયા કરે છે, જેતું શન 
રીર હમેશ ઉતું રહે છે અને ટાઢથી થરથષરે છે, કોઈ આવાને પ- 
હાર કરે અથવા અંગ કાપી નાખે તેની જેને ખબર પડતી નથા, પોતાનું 
શરીર જેને રજેટાએલ લાગેછે, જેના શરીરને વર્ણું બદલી ન્ાયછે, અષવા 
શરીરપર લીસોટા થઇ રહેછે, નાહીને શરીરે ચંદન ચોપડવા પછી જેના 
ઉપર્‌ લીલી માંખીએ આવીને બેસેછે અને નનું રારીર અકસ્માત્‌ અત્યંત 
સુગંધી થાય છે તેને ગતાયુષ કહેલો છે. ઉપયોગમાં લીધેલ મધુરાદિ ૨ 
સને વિપરીત (મધુરને કડવો) સમજે છે તથા કહેલા ક્રમથી ઉપયોગમાં 
' લીધેલ્લા રસ જેના શરીર દોષને વધારે છે, અને ન ખાવા લાયક પદા 
ખાવાથી જે પુરૂષના વાતાદિક દોષ તથા જઠૅેરાસિ સમાન (જેવી જેઈએ 
તેવી) અવસ્થાતે પામેછે અથવા ભે!જન વખતે ભોજનમાં રહેલા મધુરા 
દિક રસમે જે જણી શકતે નથી તે પુરૂષને ગતાયુષ કહેલે। છે. જે સારા 
ગંધવાળા પરદાર્ષતે દુગધ, અને દુષ્ટ ગંધવાળા પદાર્થને સુગંધ સમજેછે, 
અથવા ગંધને બિલકુલ જાણુતે। નથી, તેને ગતાયુષ જાણુવો. જે પુરૂષ 
શીત, 'ઉષ્યુ આદિ બખે પદાર્થને વિપરીત (શીતતે ઉષ્ણુ તયા ઉષ્ણુને શી- 
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ત) રૂપે ગ્રહણુ કરેછે તેમજ કાળ, અવસ્થા અને દિશાએઓતે પણુ વિપરીત 
(ઉગમણાંતે આથમણું તથા આથમણાંતે ઉગમણું તેમજ સવારને સાંજ 
તથા સાંજને સવાર્‌ ઇ/તયાદિ.) ગ્રહણુ કરછે, તેમજ ખીન્ન પદાર્થને પણુ અ- 
વળા સવળા દેખેછે, જે પુરૂષ સાધન વગર દીના તારા દેખેછે અને રાત્રિએ 
ભડકા નેવે! સૂર્ય દેખેછે તથા દિવસે સર્યને ચંદ્રમા જેવો! દેખેછે, વાદળાં વિના 
ધનક બાણુ અને વિજળીના સબાકા દેખેછે. નિર્મળ આકાશમાં વિજળીવાળા 
કાળા મેધ દેખેછે, આકાશને દેવતાઓની મેડીઓથી વ્યાપ્ત દેખેછે, તેમજ આ- 
કારને અને વાયુને મૂંરત્તમાન દેખેછે, પૃથ્વીને ધુમાડો, ઝાકળ અતે વસ્નથી વીંટા- 
યલી દેખેછે તથા આખા બહ્યાંડને સળગેલ અથવા પાણીમાં ડુબી ગયેલ દેખેછે, 
જે નંહ્ષત્ર સહિત અરંંધતીના તારાતે દેખતે નથી તેમ પ્રવ અને આકાન 
રાગૅગાને પણુ જે દેખતે નથી તેને ગતાયુષ સમજવે।. ચંદ્રમાનતે અજન 
વાળે, અરીસામાં તથા પાણીમાં પોતાના પડછાયાને દેખતે , નથી અથવા 
દેખેછે તો એક અંગ હીન, વિપૃતિવાળા અને બીજાં પ્રાણી સમાન પે।- 
તાના પડછાયાને દેખેછે. કુતરા જેવી, કાગડા જેવી, કંકપક્ષી જેવી, ગીધ 
જેવી, પ્રેત જેવી, યક્ષ જેવી, રાક્ષસ જેવી, પિશાચ જેવી તથા સપ નેન 
વી પોતાની વિકાર પામેલી છાયાનતે દેખેછે. અને જે ધુમાડા વગરના દેદીન 
પ્યમાન અમ્નિને મે।રના કંઠ જેવે। લીલો દેખેછે; આવાં લક્ષણે ન્નેવાથી માંદો 
હોય તે મરણુ પામેછે અને સાનને હોય તાતે માંદો પડેછે. પોતાના રારીરમાં 
રહેલા અવયવોની સ્વાભાવિક સ્થિતિથી ઉલટી સ્થિતિતું દરીન પણુ મરણુને 
સ્ૂચવનારંંછે. જેમકે, ધોળાંતું કાળાંપણું, કાળાંનું ધોળાંપણું,રાતાંનું ખીન્નવણુપ- 
ણું, સ્થિરનું અરિથિર્પણું, મૃદુનું કઠિનપણું, ચળતું અચળપણું, અચળનું 
ચળપણું, નજડાંનું ઝીણાંપણું, ઝીણાંનું જડાંપણું, લાંબાંતું ડુંકાપણું, ડુંકાંતું 
લાંબાપણું, નપડવા લાયકનું પડવું, પડવા લાયકનું નપડવું, અને અકસ્માત્‌ 
અંગમાં શીતપણું, ઉષ્ણુપણું, સ્નિગ્ધપણું, રૂક્ષપણું, સજ્જડપણું, વિવણું- 
પણું (વિર્દ્ધવર્ણુી) અને કળતરતું ઉપજવું તેમજ ત્રાસ વિના પોતાના સ્થા- 
નકમાં રહેલા અવયનેતું થડકવું, ભમવું, પડી ગયાની પેઠે જણાવું, બણાર 
નિકળી પડવું, માંહે -પેસીજગું તથા અવયવોમાં જે અકસ્માત્‌ ગુરૂપણું, 
અને હલકાપણું એ સઘળાં મૃત્યુનાં ચિન્ડ છે. તેમજ અકસ્માત્‌ શરીરમાં 
પ્રવાળા જેવા રત વર્ણુનું ઉપજવું કે વિકલાંગ (લંગડાપણું, હુટાપણું ઈન 
ત્યાદિક) પણાંનું ઉપજવું એ પણુ મૃત્યુતું ચિન્હ છે. કપાળમાં નાડીઓનું ૬- 
રત અને નાફ ઉપર ફાડકીએની .ઉત્પત્તિ, સવારે. કપાળ ઉપર્‌ પરસેવાવું 
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પ્રગટ થવું, નેત્ર રોગ વગર અકશ્રુનું પડવું, ઉડતી રજને છાણુના ભ્રકા ને- 
વો દેખાવ તથા પોતાનાં માથાં ઉપર કપેો।ત (હોલે।) વિગેરે પહ્લીનું ખેસ 
વું આ સધળાં મરણુનાં ચિન્હ છે. અન્ન પાનને ઉપયોગમાં ન લેનારા પુરૂષોના 
શરીરમાંથી મૂત્ર તથા વિદદાની અત્યંત પદૃત્તિ અને અન્ન પાનને ઉપયોગ- 
માં લેનાર પુરૂષના શરીરમાંથી મૂત્ર વિછ્ટાનતી અપપત્તિ; સ્તનનું મૂળ, હૃ- 
દય અતે ઉરઃસ્થળમાં શળની ઉત્પત્તિ, કટિ ભાગમાં શૃન્યતા, અધ અએગ- 
માં સોન્ને, ખે પડખામાં શોપ, ખેસી ગયેલ, ખાખરો થઇ ગયેલ અને ઊં- 
ડો ઉતરી ગયેલ ,સ્વર, તથા દંત, મુખ, નખ અતે શરીરમાં કાળાં ચા- 
ઠોંની ઉત્પત્તિ; આ સઘળાં મરણુનાં [ચન્ડ સમજવાં. જતો બડખેો પુરીષ 
(વિછા), અતે વીર્ય પાણીમાં ડુળી જાયછે, જેની દટના મંડળમાં જુદા 
જુદા વિકારવાળાં રૂપ દેખાયછે, જેનું શરીર તથા કેશ તેલ ચાપડયા વગર્‌ 
તેલ ચોપડયૂ જેવા લાગેછે, જે રારીર્થી દુબેળ છતાં અન્ન ઉપર દેષ અ- 
ને અતીસારથી પીડાયછે, જે ઉધરસ ખાધા કરેછે; જેની તરસ છીપતી- 
નથી, જેને જી'ગુવાળી રૂધિરની ઉલટી થાયછે, જેના હાથ, પગ, તથા મે।- 
હું બેહેર મારી ન્નયછે, જેની પગની પીંડી અને ખભા સુકાઈ ગયેલાછે, 
જે તાવથી પીડાયછે, જે સવારે ખાધેલું અન્ન સાંજે એકી નાંખેછે અને 
જેવું ખાધુંદાય એવુંતે એવું અન્ન પાતળું થર્દને બહાર નિકળી પડેછે; તે 
ઝટ મરણુ પામેછે. બોકડાની પેઠે બડબડતે। જે પૃથ્વી ઉપર પડી જાયછે, 
જેની ડે।કનો કાંઠલો ભાંગી પડથાહોય, જેનું આખું શરીર આર્દ્ (લીલું) છ- 
ત હૃદય સ્થાન સુકાયછે, જે માટીના પીંડાથી માટીના પીંડાને ભાંગેછે, 
લાકડે લાકડું ભાંગેછે અને તણુખલાં ત્રોડેછે, જે નીચલા હોટને કરડેછે અ- 
ને ઉપલા હોઠને ચારેછે, જે કાન તથા કેશને ત્રેડેછે, જે બદ્ાણુ, ગુરૂ, 
દૈવતા, મિત્ર અને વૈવનો દેષ કરે છે, જેની જન્મપત્રીમાં અરિછ્કારક 
ગ્રહની દશા આવેલી હાય છે, જેનાં જન્મનક્ષત્રને વક્રગતિના ગ્રહો આકા- 
શમાં દખાવેછે, જેની હેરા ઉડકા તથા અશનિથી હણાયછે, તથા જેના ધન 
રમાં, સ્્રીમાં, શયનમાં, આસનમાં, ચાલવામાં, વાહનમાં અને ઉપકરણુ (સા- 
મગ્રી) માં વિરોધ ઉત્પન્ન થાયછે; તેતું તરત મૃત્યુ થનારૂછે એમ નાણુડું. 
તેમજ જેતા શરીરમાં ઔષધ કરતાં પણુ રોગની ૬ઢ્િ થતી આવેછે અ- 
ને માંસ તથા બળ દિનપ્રતિદિન ઓછું પડતું જાયછે, જેના શરીરમાં થ- 
ચેલે મોરો વ્યાધિ ઝટ મટી જાયછે, ખાય છે તોપણુ ખાધાનું ફૂળ જેના 
શરીર્‌માં જણાતું નથી, તેવું આયુષ્ય ટુંકુ પડી ગયેલુંછે એમ જાણુવું. 
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'ટટલાક વ્યાધિઓ એવા છે કે જે ઉપદ્રવ (તાવમાં _અસાધ્યવ્યા- 
હેડકી ઇત્યાદિક) ઉપજ્યા પછી ર્‌સાયત વગર મટી શકતા ધરિઓ. 
નથી. વાવવ્યાધિ, પ્રમેહ, યુષ્ટ, અરી, (હરસ), ભગ'દર, અ- 
સ્મરી (પથરી અથવા પાણવી), મૂઢ ગર્ભ (ઉદરમાં ગર્ભતું સૂકાઇ જવું ) 
અનેજલેદર આ આઠ રે,ગ ઔષધ કરવાથી ઘણુંકરીને મટી શકતા નથી. તેમાં 
પણુ આ રોગની અંદર બળ અતે માંસતો ક્ષય થયો હોય, શ્વાસ ઉપડયો 
હોય, તરસ લાગતી હોય, શેષ થતે। હેય, ઉલટી થતી હોય, તાવ તથા મૂ- 
છી આવતી હોય, અતીસાર થયે! હેય અને હેડઝી ઉપન4ી હોય તે વૈઘે તે 
ના ઉપાય નહિજ કરવા. શ્ય પડી ગયેલ, જેવી ચામડી ખેહેર મારી ગન 
યેલ હોયછે તે, વાંકો વળી ગયેલ તથા થરથરાટ અને આષ્રથી પીડાયલે 
હોયછે તે પુરૂષને થયેલે! વાતવ્યાધિ તેને બચવા દેતો નથી. આ ઉપર કન 
હેલા ઉપદ્રવ યુઃત તથા અતત પરતા સ્રાવવાળેા અને ફે્‌ાડક્શેઓથી બહુજ 
પીડિત પ્રેમેહના દરદીને પ્રમેઠ રેત્ર નાશ કરેછે. જેની ચામડી ષ્ાટી ગયેન 
લ છે, તથા જેના આખા શરીરમાંથી પર્‌ સ્્રવે છે, જેનાં નેત્ર રાતાં થઇ 
ગયેલ છે, જેનો સ્વર બેસી ગનેલ છે તથા કરેલાં સ્તેહાદિ પાંચ કર્મ જેના 
શરીરમાં કોણ જતને ફાયદો કરેલ નથી એવા કોઢના દરદીને કોઢ મરણુ 
ઉપ#નવ્યા સિવાય મૃકતો। નથી. તૃષા, અર્ચી અને શળથા ષીડાએલ, જેન 
ના શરીરમાંથી હમેશ ધણું લોહી સરવે છે તથા સાજા અને આંતસાર સં 
યુડંત એવા અર્શર્‌।ગવાળા પુરૂષનું અર્શરેગ મરણુ ઉપનવે છે. અધોપન 
વન, મૂત્ર, વિજ્દા, જવડા અતે વીય જે રોગીના ભગ'૬દર નામનાં ચુમડાંથી 
અવે છે, તે રોગી ભગદર રોગથી મરણુ પામેછે. જેનો ડુંરીના ભાગ તથા 
વૃષગુ અત્યંત શૃન્ય થઇ ગયેલ છે, મૂત્ર ર્‌ેકાવાથી જેને અત્યંત પીડા થાન 
યછે, તથા મૂત્રવાની વખતે જેને અંદરથી ઝીણી ઝીણી કાંકરીએ ખહાર 
નિકળે છે. આવો પાણુવીને દરદી જીવતો! નથી. ગર્ભના સ્થાતમાં ચેરી ૨- 
હેલ, યોનિનું આવરણુ કરનારો તથા ઉપદ્રવ સહિત મૂઢ ગર્ભ આતું મરણુ 
ઉપનનવેછે. જે ઉદરના દરદીનાં પડખાં ભાંગેછે, ખાવું ભાવતું નથી, સેજાથી 
અતે હાથ ધોણાંથી પીડાયલે હોયછે, તેમજ જેનું ઉદર પાણી કહાડી નાખ્યા 
પછી પાછું ભરાઈ ન્ાયછે એવા જલેદરના દરદીતું વૈધે એસડ ન કરવું જે 
ખેભાન યઇ ગયેલ છે, તરપડૅ છે, ખેઠો કરીએ તો પડી જાયછે, અને ટાન 
ઢેથી પીડાયલ્ષો તથા કોઠામાં બળતરાવાળે હોયછે, તે તાવનો દરદી તાવથી 
મરણુ પામેછે. જેનાં રૂવાડાં ઉભાં થઇ ગયેલાં છે, જેનાં નેત્ર રાતાં થષ્ટ મન 
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ચેલાં છે તથા ચકર ખાયછે, હૃદયમાં શળ નિકળે છે, મુખથી શ્વાસોશ્વાસ 
લેછે, તથા જેનું શરી? દુબળું પડી ગયેલું છે તે દરદીના જ્વર નાશ કરેછે. 
જેનાં નેત્ર ડેળાં પડી ગયેલાં છે, જે થરથરે છે, જે અત્યંત ઊંધેછે અને 
જેનું રૂધિર તથા માંસ ક્ષી'ગ્‌ પડી ગયેલ છે એવા જ્વરના દરદીના જ્વર 
નાશ કરેછે. શ્વાસ, શળ, અને તરસથી પીઠાયલે!, દુર્બળ, જ્વર્થી પીડાય- 
લે, તથા અવસ્થાથી *દ ઝાડાતો દરદી ઝાડાથી મરણ પામેછે. જેનાં ને- 
ત્રો ધોળાં પડી ગયાંછે, જેને અન્ન ભાવતું નથી; જે ઊંચા શ્વાસથી પીડાય 
છે તથા કટટથી જેતે વારંવાર ઘણો ઝાડો ઉતરેછે એવા ક્ષય રોગીને હ્યન 
રોગ હણેછે. શ્વાસ, શળ, તૃષા, અન્ન ઉપર અભાવ, ગાંઠનું મૂંઢાઈ જવું, 
તથા દુર્બળપણું થાય ત્યારે ગાંઠનાં દરદવ.ળો દરદી જીવતો નથી. જેન 
નું પેટ ચડી આવેલ છે, જેના શરીરમાંથી અકસ્માત્‌ રૂધિરતો સ્રાવ બંધ 
પડી ગયો છે, ઉલટી, હેડકી અને તરસથી યુકત છે તથા પીઠા અને શ્વાન 
સથી સંયુકત” એવે! વિદ્રધિનો દરદી જવતેો। નથી. જેના નખ, દાંત અને 
નેત્ર ધોળાં પડી ગયેલછે, તષા જે સઘળા પદામને ધોળા દેખેછે એવે પાં- 
ડુરોગી જીવતો નથી. જેને રૂધિરનતી ઉલટી થાયછે, જેનાં નેત્ર અત્યંત રા 
તાં થઇ જાયછે, તથા જે દિશાઓનેપ'ગુ રાતી દેખેછે એવે રડતપિત્તનો 
દરદી નાશ પામે છે. જે હેડું ધાલી રહે છે અથવા ઊચુંજ જ્નેઇ રહે- ' 
છે, જેના શરીરમાંથી માંસ તથા બળ ક્લીષ્યુ થઇ ગયેલછે, તથ્રા જેતે ઊં- 
ધ આવતી નથી એવે ઉન્માદનેો દરદી નિશ્ર મરણુ પામેછે. જેને વાર્‌ં- 
વાર વાઇ આવેછે. જે ક્ષી'ચુ પડી ગયેલછે, જેવી ભ્રમર ચાફ્યા કરેછે ત- 
થા જે નેત્રધી અનેક પ્રકારતા ચાળા કરેછે એવા વાધતે। દરદી મરણુ પામેછે. 
રગીનું વૈદું કરનાર વૈઘે પ્રથમ તેનાં આયુ'યની પ- 
રીક્ષા કરવો. આયુખ્ય હોય તોજ વ્યાધિ, ત્રઠતુ, અસિ 
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અવસ્થા, દેહ, બળ, સત્વ, સાત્મ્ય, પ્રકૃતિ, એપષ અને આયુષ્યની પ- 
દેશની પરીક્ષા કરવી. જેના હાથ, પગ, પડખાં, વાં" ક 
સો, સ્તન, આમલા દાંત, મોટું, ખભા અને કપાળ; એ સર્વ મોટાં હોય, 
તેમજ આંગળીએઓનાં પર્વ, ઉચ્છ્વાસ, નેત્ર અતે હાથ લાંબા હોય, ભ્રમર, 
સ્તનનો! મથ્યભાગ અને વક્ષઃસ્થળ જેતું વિશાળ હોય, જાંધ, લિ'ગ અને 
થ્રીવા જેની ટુંક હોય; જેનું સત્વ, સ્વર તથા નાભિ ગંભીર હોય, જેતાં 
સ્તનનો ભાગ નીચો તથા જમેક્ો હેય, જેની રંવાડ જાડી હોય, જેનો 
ગળાંતો :પાછ્્તે ભાગ પુછ હોય, તયા નાહીને ચંદન ચોપડવા પછી પ્રથમ 
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જેનું મસ્તક સૂકાય અને પછી ક્રમે કરીને ખીજાં અંગ ઉત્તરોત્તર સકાય 
અને છાતી સર્વ પછી સૂકાય, તેવા પુરૂષને મોટી આવરદાવાળા જનણુવો. 
ધણું કરીતે તો આવા પુરૂષનુંજ વૈદું કરવું. આ ઉપર કહેલાં લક્ષણુ નેના 
શરીરમાં કેઢલાંક કહ્યા પ્રમાણે હાય અને કેટલાંક તેથી વિપરીત હોય તેને 
મધ્યમાયુ (વચલા વાંઘધાનાં આયુષ્યવાળા ) નણુવેો તથા ઉપર્‌ જન 
ણાવેલ લદ્દાણાથી તમામ ઉલટાં લક્ષણોવાળાને અલ્પાયુ ( થોડી આવર- 
દાવાળા ) નણુવેો. જેના સાંધા નાડીઓ અને ઝીણી નાડીઓ માંસ- 
માં ઝુડેલ હેય છે, જેના શરીરતો બાંધો મજબૂત હોય છે, જેતી ઈંદ્રિ 
ચો! સારી રીતે પોતપોતાનું કામ કરી શકે એવી હોયછે, જન્મથી માંડીને 
જેના શરીરમાં રોગ ઉપજેલે નથી, અતે નેતું શરીર, જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાન 
ગે સવ ધીરે ધીરે પુષ્િને પામેલછે તેને ડુંકામાં દીધાયુ સમજવે।, જેની 
આંખની નીચે પગટ રેખા હોયછે, જેના પગ તથા કાન માંસથી પુષ્ટ હે 
યછે, અને જેની નાસિકાનો અગ્ર ભાગ ઉચો હોયછે આવાં“ લક્ષણવાળા 
પુરૂષની મધ્યમાયુ એટલે સુમારે સિત્તેર વર્ષની આવરદા હોયછે. હવે જેન 
ની આંગળીઓનાં પર્વ ડુંકાં હોય, લિ'ગ મોટું હોય, વાંસો સાંકડો હોય, 
કાન અતે નાસિકા ઉચાં હોય, ખોલવા વખતે તથા હસવા વખતે જેના 
દાંતતું માંસ નજરે આવેછે, અને જે ભ્રમિતની પેહે જુવેછે તે અલ્પાયુ એ- 
ટલે સુમારે પચ્ચીસ વર્ષ જીવનારે। જાણુવે।, 

આવી રીતે પરીક્ષા કરીને ચિકિત્સા કરનારા વૈવ ફતેહ મેળવેછે. 
પુરૂષતા શરીરમાં વાતાદિ દોષ વગરનો કે! વ્યાધિ ઉપન#તો નથી, માટે 
શાસ્ત્રમાં ન કહેલા રોગમાં પ'ગુ લક્ષ'ગુથી વાતાદિકતે। નિર્ણય કરી તેને લા- 
યક ચિકિત્સા કરવી. જે શીત ત્રડતુ હેય તે! શીતનું તિવારણુ કર્યા પછી 
અને ઉપ્ણુ ત્રકતુ હોયતો! ઉષ્ણુતાનું નિવારણુ કર્યા પછી બીજે ઉપાય શર 
કરવે।. ભલે સાધ્ય રોગ હેય તેોપણુ ચિકિત્સા કરવા લાયક વખતે ચિ* 
કિત્સા ન થાય, અને ચિકિત્સા ન કરવા લાયક વખતે ચિકિત્સા થાય 
તથા ચિકિત્સા પણુ ઓછી અદકી થાય તો રેગ મટતો! નથી. કો 
પેલા દોષને જે શમાવે છે, અતે બીન્ન ઉપદ્રવોને ઉપજવા દેતી નથી તેનું 
નામ ચિકિત્સા નણુવું. પણુ એક રોગને મટાડી અને ખીનન રોગને ઉ- 
પજવેછે તે ચિકિત્સા કહેવાતી નથી. વૈઘે દરદીના જઠરાગ્તિની પણુ પરી- 
ક્ષા કરવી, જે જઠરાગ્નિ સમ, વિષમ, તીદ્દણુ અને મદ એવી રીતે ચાર 
પ્રકારનો કહેલેછે જે અગ્તિ પચાવવાતે વખતે અન્‍્તતે પચાવેછેઃતે સમ, 
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જે કોઇ વખતે સારી રીતે અન્ન પચાવેછે અને કોઇ વખતે આધ્માન, 
શળ, ઉદાવર્સ, અતીસાર, જઠર ગૌરવ, તથા આંતરડામાં કરકર એવે શ- 
ખ્દ ઉપજાવીને અન્નને પચાવેછે તે વિષમ, જે અમિ અત્યંત ખાધેલાં અ- 
ન્તે જલદી પચાવે તે તીદ્દણુ, આતીદ્દણુ અસિ ન્યારે અન્નને પચાવીને ગળા- 
માં તથા તાળવામાં શેષ ઉપન્નવવા માંડૅ ત્યારે તે અત્યસિ કહેવાયછે. ત- 
થા જે અસિ થોડી માત્રાથી ખાધેલ અન્નતે પણુ ધણીવારે શરીરમાં અન 
નેક પ્રકારના ઉપદ્રવને ઉપન્નવીને પચાવેછે તે મંદ અથિ કહેવાયછે. જેના 
શરીરમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વિષમ અમિ હોયછે તેના શરીરમાં ધણુંકરીને 
વાતપ્રકોપથી વ્યાધિ ઉપજેછે, તીઘ્દણુ અશ્િવાળાના શરીરમાં પિત્તના વ્યા- 
ધિ ઉપજે છે, અને મંદ અમિવાળા પુરૂષના શરીરમાં કફ પકોપથી રોગ 
પગટ થાયછે. જેતા શરીરમાં સમઅમ્િિ હોય તેણે તેની નનળવણુ રાખવી, 
કે જેથી તે પોતાની સમ અવસ્થાતે મૂકે તહિ. વિષમ અશસિવાળાએ રિન- 
ગ્ધ, અને અમ્લ પદાર્થેને વિશેષ ઉપયોગ કરવે।. તીદ્દણુ અમસિવાળાએ મ- 
ધુર્‌, સ્તિગ્ધ અતે શીતળ પદાર્થને ઉપયોગ કરવે। તથા રૈચ લેવા. આવી 
રીતેજ અત્યંત અસ્િવાળાએ ભૅસતું દૂધ, દહીં અને ધી ખાવું. તથા મંદ અ- 
મિવાળા પુદુષે કટુ, તિકત અતે કષાય પદાથેને। ઉપયોગ કરવો! તથા ઉલટી 
કરવી જેપ્રબએે, એમ વૈઘે સમજવું. અન્નને પચાવનાર અને અન્ન રસતે સન 
હુણુ કરનાર જઠૅરાસિ સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર છે. તે સદ્મપણાંને લીધે શરીરથી 
જુદો પાડીને બતાવવા માટે અશડય છે. આ અમિને પોતપોતાના સ્થાન- 
કમાં રહેલા પ્રાણુ, અપાન અને સમાન નામના વાયુ ધમે છે તથા પાળે 
છે. હવે બાળ, મધ્ય અને શહ એ પ્રકારે અવસ્થા ત્રણુ પ્રકારની કહેલી 
છે, તેમાં સોળ વર્ષની ભીતરની અવસ્થા બાળ કહેવાયછે, તે બાળ પણુ દૂધ 
પીતાર, દૂધ તથા અન્ન એ બત્તેતો ઉપયોગ કરનાર તથા કૈવળ અન્ન જ- 
મનાર્‌ એ રીતે ત્રણુ પ્રેકારતું છે. તેમાં એક વષૈતું ખાળક દૂધ પિયે છે, 
ખે વર્ષતું બાળક દૂધ અને અન્નને ઉપયોગ કરૅછે, તથા તેથી ઉપર અન 
વસ્થાતું બાળક કૈવળ અન્ન જમનારં હોયછે. સોળથી માંડીને સિત્તેર વષન 
ની ભીતરની અવસ્થા તે મધ્યાવસ્થા ગણાયછે, તે અવસ્થાના ૨૭િ, વૌવન, 
સંપૂર્ણુતા અને હાનિ એવા ચાર ભેદછે. તેમાં વીશ વર્ષ પર્યત શૃહ્દિ ત્રીશ વર્ષે પર્યત 
યૌવન, ચાળીસ વર્ષ પર્યત સંપૂર્ણતા તથા તેપછી કમે ક્રમે સિત્તેર વર્ષ પ- 
થેત હાનિ નામતી અવસ્થા શરૂ થાય છે, એટલે શરીરમાં રહેલા પદા- 
થી દિન-પ્રતિદિન આછા થતા નય છે. તે પછી દિતપર્‌ દિન ધાતુ, પ્દ્રિય, 
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ખળ, વીર્ય અને ઉત્ચ્રાહુ ક્ષીણુ થવાથી વળી અને પળીથી વ્યાપ્ત થયેલે।, 
ઉધરસ તથા શ્વાસ આદિક ઉપદ્રવોથી પીડાયલે।, સર્વ પ્રકારના કામમાં અ- 
સમથ, જુનાં ધરની પેઠે ખરખરી ગયેલો, અને પીડા પામતો! પુરૂષ ૨ર્દ 
ગણાયછે. આ ઉત્તરેત્તર અવસ્થામાં હાનિને છોડીને ઔષધની માત્રા વિન 
રીષ આપવી. ખાલ્યાવસ્થામાં કફની, મધ્યાવરથામાં પિત્તની, તથા ૬ૃહ્દાવન 
સ્થામાં વાયુની શૃદ્ધિ હોયછે. તેનો તપાસ કરીને ચિકિત્સા કરવી. ખાળક 
તથા ૬ૃહ્દતે અશિ, ક્ષાર અને વિરેચનથી દૂર્‌ રાખવા. અને કદાચિત્‌ આ 
ત્રણુથીજ મરે એવા રેગ તેના શરીરમાં થયેલ હોય તો આ ત્રણુ પદા 
હલકે હાથે વાપરવા. દેહ સ્થૂલ, કૃશ તથા મધ્ય એ રીતે ત્રણુ પ્રકારના 
છે, તેમાં સ્થલને દુબળા પાડવો, દુબળાને પુછ કરવાનું એષધ આપવું 
અને વચલા વાંઘાતું શરીર જેમ કૃશ તથા સ્થૂલ ન થાય એવી રીતે વેન 
ઘે તેતું સંરક્ષણુ કરવું. 

વૈદ્યે બળતો પણુ તપાસ રાખવે।. જેથી ખળવાન પુ- રેગીનું અળ 
રૂષનીજ સર્વ ક્રિયામાં પ્રમૃત્તિ યવાથી બળ શરીરના સર્વ આ દે 
પદામીમાં પ્રધાન છે. કેટલાક પુરૂષ શરીરે પુછ છતાં બળ 
હીત તથા કેટલાક દુબળા છતાં બળવાન હોય છે. માટે તેની પરીક્ષા કરન 
વા સારૂ તે પાસે મહેનત કરાવીને બળની પરીક્ષા કરવી. મનુષ્યમાં રહેલો 
સત્વગુણુ ૬ુઃખના વખતમાં તથા ઉદયના એટલે સુખના વખતમાં માણુસને 
ગભરાવા દેતે। નથી. સત્વમુણુવાન પુરૂષ પોતાના મનને વશ રાખી મોટા- 
માં મોટી આપ્તોને પણુ પાતાની મેળે સહન કરી શકેછે. રજેગુણી પેન 
તાના સંબંધી લોકોએ આપેલી ધીરજથી આળતતે સહન કરી શકે છે. તન 
થા તગે।મુણીતે! બલકુલ સહન કરી શકતે।જ નથી. માટે ચિકિત્સા કરવા 
વખતે વૈઘે સાત્વાદિક ગુણુની પણુ પરીક્ષા કરવી નનેઈએ છીએ. 

દેશ, કાળ, ક્ઠતુ, વ્યાયામ, ઉદક, દિવસના સુવું અતે રસ આદિક 
પદાર્થ પ્રકૃતિથી વિરૂદ્ધ છતાં પણુ જે પીડા ઉપનવતાં નથી તો તે તેને 
સાત્મ્ય સમજવાં. છ રસ માંહેલ્ે જે રસ તથા અનેક પ્રકારની મેહેનત જે 
પુરૂષતે સુખદાયક થાયછે તે તેને સાત્મ્ય છે એમ જાણવું. 

દેરા આવતૂપ, જાંગલ અને સાધારણુ એ રીતે ત્રણુ પ્રકારનો છે તેમાં 
જે દેશ ઝાઝાં પાણીવાળેો, ઉ'ચેો,, નીચો, ધણી નદીઓ તથા ધણી જૃદિ 
વાળા, કોમળ અને શીતળ પવનથી વ્યાપ્પી, ધણાક અને મોટા પર્વત ત- 
ચા જક્ષથી ભરપૂર, કોમળ, લીસાં, અને પુછ શરીરવાળા મતુષ્યોથી વ્યાપ 
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અને કપ્જન્ય તથા વાતજન્ય બ્યાધિના નિવાસ રૂપ હેય છે તે આનૂપ 
કહેલે। છે. જે દેશતી જમીન આકાશ જેવી સ્‍્યામ હોયછે, જેમાં થોડાં કાંન 
ટાવાળાં પણુ શૃક્ષ કોઈ કોઈ જગાએ દાપછે, ન્યાં શૃષ્ધિ થોડી હોવાથી વાવ 
કુવાનાં પાણી વપરાય છે, જેમાં ઉષ્ણુ અને ભયંકર વાયુ વાય છે, જ્યાં કેઈ 
કોઇ જગાએ નાનકડા પર્વતો નજરે આવે છે, મજબૂત અતે દુબળા શરીર 
વાળાં જે દેશનાં માણસો! હોયછે તથા જેમાં ઘણું કરીને વાત તથા પિત્ત- 
ના પ્રકોપથી રોગ ઉપજે છે તે દેશને જાંગલ સમજવે।. જેમાં ઉપર લન 
ખેલા બત્તે દેશનાં, લક્ષણુ દેખાતાં હોય તે દેશ સાધારણુ કહેવાય છે, સા- 
ધારણુ દેશમાં શીત, ૬ૃદિ, તડકો તથા પવન સમાન હોયછે અને મતુષ્યન 
ના શરીરમાં રહેલા વાતાદિક દોષ પણુ ધણું કરીને સમાનજ હોયછે. તેથી 
તે દેશને સાધારણુ કહેલે। છે. પાશ્ીમાં પેદા થયેલ જંતુતે સ્થળમાં લાવીએ 
તો તે આમ્ળ પમાણે બળવાન રહી શકતાં નથી. તેમ જે દેશમાં જે મ- 
તુષ્ય ઉપજેલ છે તેથી તે ખી” દેશમાં જય ત્યારે તેનું શરીર ખળહીન 
થઇ જયછે, અતે શરીરમાં સ'ચાયલા દૈષ પ્રકોપને પામેછે. મારે પોતાને 
લાયક દેશભાં રહેલાં માણુસોનેજ દેશયૃત વ્યાધિ દુઃખ ઉપજાવતી નથી. 
આવી રીતે સર્વ પ્રકારતો વિચાર કરી જે વૈઘ ચિકિત્સા કરેછે, તે વૈધ દ-. 
રદીઓને' મૃત્યુના પાશથી છેડાવેછે. . 
સોધતન ઔષધ્ર પેહેલાં સ્તેઠન તથા સ્વેદનની જરૂર સ્નેહન. 

છે. કારણુ કે તે વિના શૈ।ધન દ્રવ્ય વ્યથે છે. સ્તેઠન એન 

ષધેો ધણા પ્રકારનાં છે. તેમાં ધી, તેલ, વસા (ચરબી), અને મજ્જા (હ- 
ડકાંતી અંદરથી નિકળતે! સ્તેહ), એ ચાર સુખ્ય છે. સધળી નતનાં તેલે।- 
માં તલતું તેલ એ વધારે સારંંછે. એરંડ તેલ વિરેચનમાં ઉત્તમ છે; ઉપર્‌ 
જે ચાર્‌ પ્રકારનાં સ્નેહુન દ્રવ્યો બતાવ્યાં તેમાં ધી એ સવીત્તમ સ્નેહન દ્ર- 
જ્ય છે. કારણુ કે ધી વાત તથા પિત્તને હરનાર છે, રસ શુક્ર તથા કાંતિને 
હિત છે, અને શરીરને મૃદુ કરનાર છે. તેલ એ ચામડીને લીસી ડરેછે. 
ઉષ્ણુ છે, સ્થિર કરનાર છે અને યોનિ રોગનું શોધન કરનાર છે. વસા એ 
વિહ, ભસ,. આહત અને ભ્રટ્ટ એવી યોનિ, કણું, અને માથાતા રોગમાં 
અતે પુરૂષત્તતી વૃદ્ધિ કરવામાં ફાયદાકારક છે. અને મજ્જા એ બળ, શુક, 
રસ અતે શ્લેષ્મતે વધારનાર છે. તથા વિશેષે કરીને હાડકાંએને ખળ આન 
પનાર્‌ છે ધી સ્તેહન તરીકે શરદ્ત્રડતુમાં પાવું, તેલ વષાત્રકતુમાં અને વસા 
તયા મજ્જાતો ઉપયોગ વસ'તત્રડતુમાં કરવો. સ્તેહતની પ્રધાન; મધ્ય 
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અને -હુસ્વ એવી ત્રણુ માત્રા છે. તેમાં જેને ધણું ધી ખાવાની ટેવ હોય; 
જેએ ભૂખને તથા તરસને સહન કરી શકતા હોય, જેઓતો જઠંરામિ 
પળળ હોય, જેઓને ગુલ્મ રોગ થયે હોય, જેઓને સર્પ કરડેલે હોય, 
જેઓએ ઉન્મત્ત હોય, જેઓને મૂત્રૃચ્છ્તો રોગ હેય તથા જેઓને બંધ કોઇન 
તો રેમ હોય તેઓએ પ્રધાન એટલે મોરી માત્રાતો ઉપયોગ કરવે।. જે- 
ઓતે કેઢ થયે હોય, વાતરડત થયે હોય, જેઓ થોડું ખાતારા હોય, 
અને જેઓને કોઠો મૃદુ હોય તેઓએ સ્નેહનની મધ્યમ માત્રા પીવી. જેએ 
«હ, બાળક અતે સુકુમાર હોય, જેએતો અમિ મેદ હોય, તથા જેઓને 
જ્વર, અતીસાર, અથવા કાસરેગ થયો હોય, તેઓએ સ્તેહનની હૃસ્વ એ- 
ટલે હલકી માત્રા પીવી. હવે જેઓની વાતપિત્ત પ્રકૃતિ હોય, જેઓને 
વાતપિત્તતે વિકાર થયો હોય, જેએને આંખના તેજની ઈચ્છા હાય, 
જેઓને ધા લાગ્યા હોય, જેઓ દુર્બળ, શહ તયા ખાળક હોય, જેઓને 
લાંબા આયુષ્યની ઈચ્છા હોય, તેમજ બળ, વર્ણું અતે સારા સ્વરની ઇચ્છા 
હોય, જેઓને પુષ્ટિ તથા પ્રનની ઇચ્છા હોય, જેઓને કાંતિ તથા ઈદ્રિ- 
ચેના બળની ઇચ્છા હોય, જેઓની સ્મૃતિ તથા ખુદદિ હીત હોય, તથા 
જેઓ શસ્્ર, ઝેર અને અગ્નિથી પીડાયલા હોય તેઓને સ્નેઠનમાં ધી પી- 
વરાવવું. જેઓની વાતપ્રયૂતિ હોય તથા વાતવ્યાધિધી પીડિત હોય, 
જેઓને શ્લેષ્મ તથા મેદ વધી ગયેલે। હોય, જેઓને બળની, હલકાપણાંની 
તથા દૃઢપણાંની ઇચ્છા હોય, જેઓના કોઠામાં દૃુમિ વધારે હોય, અ- 
ને જેઓના કોઠા કૂર હોય તથા જેઓને લખવાતો વધારે અભ્યાસ હોયે, 
તેઓએ ઠંડા કાળમાં સ્તેઠડન તરીકે તેલ પીવું, જેએ પવન તથા 
તડકાને સહન કરી શકતા હોય, જેઓ રૂક્ષ હેય, જેઓને ભાર 
ઉપાડવાતી ટેવ હેય, તેમજ જેઓને પથ કરવાની પણુ રેવ હો- 
ય, જેવું વીર્ય તથા રૂધિર સૂકાઇ ગયું હોય, જેતે અસ્થિના સાંધા, 
સ્નાયુ, મર્મ તથા કે!ઠામાં રોગ હોય, જેનું અસિબળ અત્યંત હોય, અ- 
ને જેઓને વસા સાત્મ્ય હોય તેવા પુરૂષોએ સ્તેહન કરવામાં વસાતે। ઉપ- 
ચોગ કરવો. જેએ વાતરોગથી પીડાએલા હોય, જેઓને કોકો કૂર હોય, 
જેએાનો અશિ પ્રબળ હોય, તથા જેઓ ડેલેશને સહન કરી શકતા હોય 
તેએએ સ્તેહનમાં મજ્જનેો ઉપયોગ કરવે.. સ્નેહતતે ઉપયોગ પીવરાવન 
વામાં, અતુવાસત બસ્તિમાં, શિરેબસ્તિમાં, ઉત્તરબસ્તિમાં, નસ્યમાં, કર્ણું- 
પૂરમાં, ગાત્રને અભ્યંગ કરવામાં, તથા ભોજતમાં કરવો. જેએતે અજીણું 
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શગ હોય, ઉદરનો રોગ હોય, તાવ આવતો હોય, જે દુર્બળ હોય, સ્થૂલ 
હોય, જે મૂચ્છાથી, મદથી, ઉલટીથી તથા તૃષાથી પીડાયલે! હોય, જેને 
ખસ્તિ દેવામાં આવી હોય અને જેને વમત તથા વિરેચન કરાવ્યું હોય, 
તેણે સ્તેહન દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરવે નહિ. તથા ને સ્્રીએ અધુરે માસે જ- 
ણેલું હોય, તે સ્‍્રીને પણુ સ્તેહપાન નિષિદ્દ છે. આ પ્રમાણે જેઓને સ્તે- 
હપાનતેો નિષેધ કરેલો છે તેઓને જે સ્તેહપાન કરાવવામાં આવે તે। ધણા 
પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન યાયછે. અને તેઓને જે રોમ થયા હોય તે કૃચ્દૂ- 
સાધ્ય થાયછે, જેઓને કે મૃદુ હોય તેઓને ત્રણુ દિવસ સ્નેહંન કરા- 
વવું. અતે જેનો ફૂર કોઠો હોય તેઓને સાત દિવસ સુધી સ્નેહન કરાવવું. 
તથા ધી, તેલ, વસા, અને મન્જાનું સ્તેહન અનુકમે ત્રણ, ચાર, પાંચ અ- 
ને છ દિવસ સુધી કરાવવું. સાત દિવસ પછી સ્તેહત અન્નની માફક સાન 
ત્મ્ય થાયછે. માટે સાતમા દિવસ પછી તેનો ગુણુ અથવા અવગુણુ કાંઇ 
જણાતો નથીં. ઉપર જે સ્નેહની ત્રણુ માત્રા બતાવી તેમાં ઉત્તમ માત્રા એક 
પળની, મધ્યમ માત્રા ત્રણુ કર્ષની, અને હીન માત્રા બે કષૈતી ન્નણુવી, 
શીતકાળમાં સ્તેઠનેો દિવસે ઉપયોગ કરવો અતે ઉષ્ણુકાળમાં રાત્રિએ ઉપ 
થોગ કરવે. ધીતું સ્તેઠન કર્યો પછી ઉતું પાણી પીવું, તેલનું સ્તેહન કયી 
પછી યષ (ઓસાણુ) પીવો, અને વસા તથા મજ્જાતું સ્તેહત કર્યા પછી 
મંડ પીવો. સ્તેહનો દેષ કરતા હોય તેઓને, ખાળકને, *ૃદ્દતે, સુઝુમારને, 
દુબળાને અને તૃષાતુરને સ્તેઠન કરાવવું હોય તે! તેઓને ભાતની સાથે આ- 
પડું. અત્યત સ્તેઠન ક્યાથી અથવા સ્તેહ પીધા પછી કસરત કરવાથી સ્નેહ 
પચે નહિતો ગરમ પાણી પાઇ ઉલટી કરાવવી. સ્નેહ પીધા પછી અજ- 
્ણુંની શકા થાય તોપણુ ઉતું પાણી પાવું. પીધા પછી વાયુ સરખે! ચાલે, 
અમિ પ્રદીપ્ત યાય, મળ સ્નિગ્ધ તથા નર્‌મ થાય, અને શરીર મૃ૬્‌ તથા 
ગ્લાનિ રહિત થાય તો! સ્તેહત બરબર થયુંછે એમ સમજવું. પણુ જે સ્ને- 
હત કર્યા પછી અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય, મોઢામાંથી લાળ પડે, ગુદામાં 
દાહ થાય, ઝાડે થાય, આળસ આવે અને શરીર પીળું પડી જય તે સ્નેન 
હનતેો! અતિયોગ થયેલો સમજવે।, સ્નેહન કરાવ્યા પછી કસરત, અતિ 
શીત પદાધી, મળમૂત્રાદિના વેગને રોકવે।,, ઉન્નગરો, દિવસતું સુવું, કકારક 
પદાથ, તથા રૂક્ષ અન્નતો ત્યાગ કરવે।. 
સ્તેહુન કરાવ્યા પછી સ્વેદન કરાવવાતી જરૂર છે. સ્વેદન. 

સ્વેદ એટલે પરસેવો કહાડવાતી ર્‌ીત ચાર પ્રકારની છે, વેળુ 


લ્ન્ 


ઈત્યાદિની પોટલી બાંધી તેને ગરમ કરી પરસેવે! કઢાડવો. આ રીત “લે- 
ખ્મને હણુનારી છે, કેઇઇપણુ પદામૈનો ડવાથ કરી તેતી ખાઇ આપીને પ 
રસેવો કહાડ્વો એ પણુ કષતે હશુનાર છે, જે સ્થળમાં રોગ થયે! હોય તે 
ઉપર્‌ બંધારણુ કરી પરસેત્્‌ે કહાડવે. આ રીત વાતતે હણુનારી છે. પ્રે- 
વાહી પદા।થરનેો યોગ કરી પરસેવે! કથાડવેો એ વાનપિત્તતે હખુનાર છે. આ 
ચારે રીતને અનુક્રમે તાપ, ઉષ્ણુ, ઉપનાહુ, અને દ્રવ એવાં નામ વૈઘ શા“ 
સત્ર જાણુનારાએએ આપેલાં છે. જેમ નજનેઇએ તેમ સ્તેહંન કરાબ્યા પછી 
જેમ જેઇએ તેમ સ્વેદન કરાવવામાં આવે તે! મતુષ્યને મૂત્ર પુરીષ બં" 
ધાતાં નથી. શુષ્ક લાકડાંને પણુ સ્નેહન સ્વેદન કરાવ્યું હાય તો તે પણુ 
ક્રેમળ થાય છે, ત્યારે જીવતાં મનુષ્યને જે સ્તેહન સ્વેદન રીતસર થાય 
તો તે રેમ રહિત થાય તેમાં શું નવાઇ? જે પુરૂષને વ્યાધિ થયે હોય 
તે પુરૂષ બળવાન અથવા વ્યાધિ બળવાન હોય તે ઠંડી ત્રદતુ હોય તેમાં 
ઘણાજ પરસેવે કહાડવે. તેમજ તે જે મધ્યમ હોય તો મધ્યમ ર્વેદ 
કહાડવે!. અને દુર્બળ હોય તો દુર્બળ સ્વેદ કહાડવે[. જે પુરૂષને નસ્ય ક- 
રાવવાની જરૂર લાગે, જેને બસ્તિના ઉપયો! ગની જરર હોય તથા જેને 
શોધન ઔષધ આપવાની જરૂર લાગે તેને પ્રથમ સ્વેદન કરાવવાની ધ- 
ણીજ જરેર છે. ઉપર કહેલી ચારે નતતની સ્વેદન કિયા ખોરાક પચી ગયાઃ 
પછી તથા જે જગાએ પવન ન હાય એવા સ્થળમાં કરાવવી. સ્તેહન કન 
રાવવાથી જે દોષ રસાદિ સાત ધાતુમાં રજ્ઞો હાય તેમાંથી નિકળી ક્રોઠામાં, 
જ૪ પાતળા થઇ ગુદા માગે બહાર નિકળેછે. સ્વેદન કર્યા પછી પિત્તનો 
પ્રકોપ થાય, મૂછા થાય, શરીરમાં પીઠા થાય, દાહ થાય તથા ને અગન 
માંથી સ્વેદન કર્યું હાય તે દુર્બળ થાય ત્યારે અતિરવેદન થયુંછે એમ સ-* 
ભજવું. આ પ્રમાણું અતિ સ્વેદન થયાનાં ચિન્ડ જણાય ત્યારે મ્રીખ્મત્રડતુ* 
માં ગરમીતે દૂર કરવા માટે જે જે ઉપચારે। થાય છે તે તે ઉપચાર કર* 
વા. જેને મઘ્ય પીવાની ટેવ હોય તેને, ગાર્ભણી સ્રીતે, રકતપિત્ત રેગ* 
વાળાને, પૈત્તિક પુરૂષોને, જેને અતિસાર રોગ થયે! હેય તેઓને, મધુ પ્રન 
મેહીને, પિત્તમેહીને, થાકેલાએને, જેની સંજ્ઞા નાશ થઈ હોય તેઓને, તૃ- 
ષાતુરને, ક્ષુધિતને, ક્રેધીને (એટલે ને વખત ક્રૉધ થયો હોય તે વખતે), 
જેને કમળા થયે હોય તેને, ઉદર રેગવાળાતે, ઉરઃક્ષતીને, દુર્ળળને, તથા 
જેવી કાંતી હણાઇ ગઇ છે તેવા પુરૂષોને સ્વેદન કરાવવું નહિ. શરદી, ઉન 
ધરસ, હેડકી, શ્વાસ, કણું તપા માથાનું શળ, સ્વર્ભેદ, ગલમ્રહ, અદિત, 
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એકાંગ પક્ષધાત અથવા સવાગ પક્ષધાત, આડ્રો, મૂત્રકૃરર , તથા સવીંગ 
વિકાર થયો હોય પ્રત્યાદિ રોગોમાં સ્વેદન કરાવવાની અવસ્ય જરૂર્‌ છે. પર- 
સેવો! કહાડયા પછી એગને તેલ ચોળી ઉનાં પાણીથી ધેવું. તથા હલકું અ- 
નાજ જમવું. 'આતે કસરત કરવી નહિ. 
શરત્‌, વસંત અતે વષીત્રડતુમાં સુધડ વૈદ્યે મનુષ્યોને વમન. 

વમન કરાવવું. તેમાં પણુ જે પુરૂષ બળવાન, અત્યત કન્‍ 
કૂના પ્રકોપવાળા, ઉછાળાથી અકળાયલો, ધીરજવાળા અને વમન નેને સ- 
દે છે, તેતેજ ધણું ફરીને વમન કરાવવું. વિષદોષ, ધાવણુનો રાગ, ઉદરના 
અગ્તિની મંદતા, *લીપદ, અર્જાદ, હૈદ્રેગ, કુષ્ટ, વીસપૈ, અર્જી્ણૂ, ભ્રમ, વિ- 
દાશિકા, અપચી, કાસ, શ્વાસ, પિનસ, એંડરૃહિ, અપસ્માર, જ્વર, ઉન્માદ 
રડતાતિસાર, નાસાપાક, તાલુપાક, એઇપાક, કર્ણસ્રાવ, દિજિવ્હિક, ગલશુંડી, 
અતિસાર, પિત્તરોગ, શ્લેષ્મરોગ, મેદોરોગ અને અરૂચિમાં દરદીને વૈલે વન 
મન કરાવવું. તેમાં તિમિર રોગવાળે, ગુલ્મ રેગવાળા, ઉદર રેગવાળેો, 
'દુખળો, અતિમહ્ધ, ગ ભણી, સ્થૂલ, હ્ૃતથીં આતુર, મદાત્યય રોગવાળેો, ખાન 
લક, રૂક્ષ, ભૂખ્યો, જેને નિરૂહ બસ્તિ આપી હોય એવે, ઉદાવર્ત્ત રોગવાન 
ળા, ઉર્ધ્વ ર3તવાળે (રડતપિત્તના પ્રકોપથી જેને સુખમાર્ગે લોહી પડતું હે 
ય એવે), ધણીક ઉલરીથી પીડા પામતો, કેવળ વાયુના રેગવાળે, પાંડુ- 
રાગી, મૃમિના રેગવાળોા, તથા અત્યંત ઉંચે સ્વરે અભ્યાસ આદિક કાર્‌- 
ણોથી જેના સાદ ખેસી ગયા હોય એવા દરદી વમન કરાવવા લાયક ન 
થી. અજીણથી કે વિષ દોષથી પીડા પામતા હોય, અને કધ્થી વ્યાપ્ત હો- 
ય તેવા દરદીનેત્વે મધુના ડવાથતું પાન કરાવીને વમન કરાવવું. પણુ ને 
ની પ્રકૃતિ અત્યત કોમળ હોય એવાને તથા દુર્બળ, રૃ, બાળક અનેખી- 
કણુતે તો વમન કરાવવુંજ નહિ. 

જેને વમન આપતું હોય તેને પ્રધમ રનેહવિધિ તથા સ્વેદવિધિ 
ફરોવી અસાત્મ્ય શ્લેખ્મલ પદાર્થ ખવરાવી દોષને ઉખેળી ત્યાર પછી કંઠં 
સુધી, કાંજી દૂધ, છાશ, અમવા દહીં પાર્ઈને પછી આપેલું વમન બરોબર 
પોતાની ફરજ બનાવે છે. સર્વ વમન દ્રવ્યમાં સૈધવ અને મધુને યોગ હિન 
ત છે. વમન દ્રવ્ય ગોબળુ ખવરાવંવ્રું અને વિરેચન દ્રવ્ય તેથી વિપરીત એ- 
ટલે સુંદર આકૃતિવાળું ખવરાવવું, એક કુડવ વમન દ્રવ્ય એક આઢક જ- 
ળમાં ઉકાળી તે અરધું રહે ત્યારે ઉલટી કરાવવાને પીવરાવવું. ડંવાથ પા- 
પતે વમત કર્‌ાવવું હેય તે તેની માત્રા મોટામાં મોટી નવ પ્રસ્‍થ, મધ્યન 
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મ છ પસ્ધ, તથા નાતામાં નાની ત્રગુ ષસ્થ કહેલીછે. તથા કલક, ચૂર્ણું 
અતે અવલેહની મોઢામાં મેરી માત્રા ત્રણુ પળની, મધ્યમ માત્રા બે 
પળની તથા નાનામાં નાની માત્રા એક પળની ડહેલી છે, પિત્ત નિ- 
કળ્યા સુધી આડ ઉલટી થાય તે ઉત્તમ વેગ, છ ઉલટી થાય તે મધ્ય 
મ વેગ, અતે ચાર ઉલટી થાય તે કનિટટ વેગ કહેલો છે. વમન વિરેચન 
માં તથા રૂધિર મેક્ષણુમાં સાડાતેર પળનો પસ્થ કહેલો છે. કર્‌ પ્રધાન 
પુરૂષને ઉલટીનું એષધ તીદ્દણુ પદાર્થમાં મેળવીને આપવું, પિત્ત પ્રધાન પુ- 
ર્‌ષને ઉલરીનું ઔષધ મધુર તથા શીતવીર્ય પદાથ સાક્ે મેળવીને આપવું, 
અને વાતથી મળેલ કપના દરદીને સ્વાદુ, લવણુ, અમ્લ અતે ઉષ્ણુવીર્ય 
પદાથ સાથે મેળવીને ઉલટીનું આષધ આપવું. કહ વિકારમાં પીંપર્‌ સાથે 
મેળવેલ સૈ'ધવતું ચૂણુ ઉનાં જળથી ઉતારવું. પિત્ત વિકાર્‌માં કડવી ધીસે।* 
ડી, અરડુસો અને નિંબતું ચૂર્ણું શીતળ જળથી ઉતારવું. કદુ સહિત વાત 
પીડામાં દૂધસાથે મેળવેલું મીંઢોળતું ચૂણું પીવું. તયા અજીણુમાં ઉના પાણીસાથે 
સે'ધવતું પાન કરી ઉલટી કરવી.વમનદ્રન્ય પાઇ તે આસામીને ગોઠૅણુ જેટલા ઉંચા 
આસન ઉપર ખેસાડી એરડાના પાનતુંનાળવું ગળામાં ખેસીનેવૈદ્યે ઉલટી કરાવવી 
અને ઉલટી કરવા ટાણે તેનું કપાળ તથા ખે પડખાં હલકે હાથે ચોળવાં. સારી 
રીતે ઉલટી ન થાય તો! ઉલટી કરનારના શરીરમાં પ્રસેક (મોહે મરક આ 
વવી), (દૃદયતું પકડાવું, તથા ગાંઠો ગાંઠા અને ખજવાળ ઉપજે છે, અને 
ઉલટી હદ ઉપરાંત થાય છે તો તેથી તરસ, હેડકી, એડકારથી પીડા ઉ 
પજવી, ખે ભાન અવસ્થા, જીભનું મેઃ ટાથી ખહાર નીકળી પડવું, નેત્રમાં 
વિકૃતિ, જાડાં સજ્જડ થઈ જવાં, રૂધિરની ઉલટી, રૂધિરતું ચુકવું તથા કંન 
ઠૈમાં પીડા ઉપજે છે. વમનનેો અતિયોગ થાય તે। તેના ઉપદ્રવની શાંતિને 
માર હક્કો રૅચ આપવે।. વમન કરતાં કરતાં જીભ ઊંડી ઉતરી ગયેલી 
હોય તો તેતે ઠેકાણે લાવવા માટે સ્તિગ્ધ, અમ્લ, લવણુ, છૈઘ, ધૃત, ક્ષીર 
અને માંસ રસને કેગળે, મોઢામાં રખાવવે. અને તે કોગળા રખાવવાની 
પેહેલાં ખાટાં ળ ખવરાવવાં. ઉલટી કરતાં બહાર નિકળી પડેલી જીભને 
તિલ અને દ્રાક્ષાતો કલ્ક ચોપડીને અદર પેસાડવી. બહાર નિકળી પડેલા 
ડેળાને ધી ચોપડીને હળવે હળવે ઠેકાણે ખેસાડીતે હુલકે હાથે દબાવવા. 
ઉલટીથી નડાં ઝલાઇ ગયાં હોય તો સ્વેદ અતે વાત કપતે હરતાર બન 
ષધતું ટીપું નાકમાં નાખવું. લોહીની ઉલટી થતી હોય તે! રકત પિત્તના 
પકર્ણુમાં કહેલા ઉપાયો કરવા, આમળી, ર્‌સવ'તી, વાળો, ચોખાનીધાણી 
૧૨ 
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અમે ચંદનના જછાતો મંથ ધૃત, મધ અતે શકેરા સંયુક્ત પીવરાવવાથી 
તૃષ્ણા આદ્કિ ઉલટીના અતિયોગથી ઉપજેલા ઉપદ્રવ ટૂર થાયછે. જે સારી 
રીતે ઉલટી થયેલ હોય તો [દુદ્ય, કંઠે અતે મસ્તકની શુદ્ધિ, જઠંરાગ્તિવું 
પ્રદીપ્ત થવું, શરીરની હુલકાશ તથા કફ અને પિત્તના પ્રકોપતો વિનાશ 
થાય છે. સારી રીતે ઉલટી થયા પછી જઠંરાગ્તિ પ્રદીત્ થાય ત્યારે 
ત્રીજે પોહેરે મગ, સાઠીચોખા અથવા સાળના ચોખા, તથા મનગમતા 
ગાંસરસનો આહાર કરવે।. સારી રીતે ઉલટી થયેલ હેય તેને તંદ્રા, નિ- 
દ્રા, મોઢાની દુગૈધી, ખજવાળ, મહણી રોગ તયા વિષદોષ પીડા કરી શ- 
કતા નથી. ઉલટી કર્યા પછી એક દિવસ ખુદ્દિમાન પુરૂષે અજીણું, શી" 
તળ. જળનું પાત, કસરત, શૈથુન, શરીરે તૈલનું મર્દન તયા કેય ત્યાગ કરેવે।. 
ઉલટી (વમન) કરાવવાતો જે કાળ કજ્નો છે તેજ વિન” વિરેચન. 

રેચનતો પણુ સમજવે।. ઉપર કહ્મા પ્રમાણે સ્નેઠન તયા 

સ્વેદત કર્યા પછી વિરેચત આપવું. પિત્ત વિકાર, આમવાયુ, ઉદર, આ* 
ધ્માનવાયુ તથા ખદ્ધકોષ્ઠ એ રોગોમાં વિશેષે કરીને વિરેચત કરાવવું, લં- 
ઘન તથા પાચન ઉપાય વડે દોષની શાંતિ કરવામાં આવે તે દોષ વખતે 
પાછે કે।ઉપ પાસેછે. પણુ જે દોષની વિરેચતથી શુહ્ધિ કરવામાં આવે છે તે 
દાષ પાછે ષતો નથી. જીણુજ્વર, વાતરકંત, ભગદર, અરે, પાંડુરોગ, ઉન 
દરરોગ, મૅથિરેગ, છૈદ્દોગ, અરોચક, પ્રમેહ, યોનિરોગ, ચુલ્મરેગ, પ્લીહાાટર 
ત્રણુ, વિદ્રધી, ઓકારી, વિસ્ફોટક, વિષચી, ડુણ, કણુરોગ, નાસારોગ, મન 
સ્તકરોગ, મુખરોગ, ચુદરેોગ, શિશ્ષરોગ, ઉપદંશાદિકરોગ, મમૃત્‌, સોજે, 
નેત્રરોગ, યૂમિરોગ, વાતરેમ, શળરેગ અને વિષરેોગવાળા દરદીએઓતે અન 
વશ્ય વિરેચન દૈવું જઇએ, તથા બાળ, ૨, ક્ષીયુ, ભયવાળે, થાકેલો, તૃ- 
ષાતુર, સ્પ્ૂલ, ગર્ભિણી ઔ, નવીન જ્વરવાળે, તરત પ્રસૂતા ઓ, મંદામિ 
વાળા તથા મદાત્યયરેોગવાળા એટલા પુરૂષોને વિરેચન દેવું નહિ. વિરેચનના 
પણુ પદ્‌, મધ્ય અને તીદ્દણુ એવા ત્રણુ ભેદ છે. ખહુ પિત્તવાળાને મૃદુ રેન 
ચ આપવે, ખહડુ શ્લેષ્મવાળાને મધ્યમ રેચ આપવે અને બહુ વાતિકતે 
તીદઘ્દયુ રેચ આપવે।. દરદીને વિરેચત આપ્યા પછી ત્રીશ ઝાડા થાય તે 
તીદ્દણુ માત્રા કહેવાયછે, જેથી વીશ ઝાડા યાય તે મધ્યમ માત્રા કહેવા- 
યુછે અને જેથી દશ ઝાડા થાય તે મૃદુ માત્રા નષુવી. જેતે મૃદુ માત્રા 
આપવી હોય તેતે ધ્ાખ, દૂધ, અતે એરંડ તેલનો જુલાબ આપવે।, મધ્ય 
મ માત્રા આપવી હેય તેતે નસોતર, કડું તયા ગરમાળો આ બધું વિરેન 
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ગંનમાં આપવું, એને જેતે કૂર માત્રા આપવી હોય તેને થારતું છીર, ને* 
પાળા, અથવા દારૂડીનો જુલાબ આપવે।,. વિરેચતનાં દ્રવ્યમાંથી જેતા કાન 
હો કરી જુલાબ આપવે હોય તો તે ખે પળ પમાણે કાઢો આપવાથી ઉ- 
સમ રેય લાગેછે, એકર પળથી ભષ્યમ અતે અરધા પળથી મૃદુ રેચ લાન 
ગેછે. વિરેચનનાં દ્રવ્યમાંથી કલ્ફ, મોદક તથા ચૂણુતી માત્રા મધ અને 
ધીની સાથે એક કપ પ્રમાણુની આષવી, અને જરૂર પડે તો ખે ક્ષ અથવા 
એક પળ સુધી આપવાને કાંઇ હરકત નથી. રૅચ લાગ્યા પછી ચોખા મન 
ગ રાંધીને ધી સાથે ખાવા, તથા ઠંડું પાણી, તૈલ મદન, પરિશ્રમ તથા 
કૈથુનને। ત્યાગ કરવે।. 
અતનુવાસન અને નિરૂઠું એવાં નામથી ખસ્તિના ખે ખરિત, 

ભેદ કહેલા છે. તેમાં કેવળ સ્તેઠુંન દ્રવ્યયી જે બસ્તિ અ- 

પાયછે તે અતુવાસન ખસ્તિ કહેવાયછે, અને ડવાથ, દૂધ, તથા તેલ મેળ" 
વીને ગુદામાં જે પિચકારી દેવાય છે તે નિરૂહુ બસ્તિ કહેલ છે. તેમાં પ્ર 
થેમ નિર્‌ઠુ ખસ્તિ દીધા પછી જે ખસ્તિ દેવાય છે તે ઉત્તર બસ્તિ કહેવાયછે, 
અને માત્રા બસ્તિ એવે નામે એક અતુવાસન ખસ્તિતો ભેદ કહેલેોછે. એન 
ધી રીતે યુલ ખસ્તિના ચાર ભેદ થાયછે, તેમાં માત્રા ખસ્તિનાં દ્રવ્યની મા" 
ત્રા ખે અથવા એક પળની ન્ણુવી. જે દરદી લુખો, તીદ્દણુ જડૅરાશિવા- 
નો, તથા કૈવળ વાત પ્રકોપવાળા હોય તેને અતુવાસન બસ્તિ આપવી એ 
લાયક છે. કે।હિયો, પ્રમેહવાળા, સ્થૂલ અને ઉદર્‌ રેાગથી પીડાયલે પુરૂષ 
અનુવાસન બસ્તિને લાયક નથી. તેમ અછર્ણું, ઉન્માદ, તૃષ્ણારોગ, શે।ય, 
મૂચ્છા, અરૂચિ, શ્વાસ, કાસ અતે ક્ષયથી પીડાયલા દરદીએને અતુવાસન 
ખસ્તિ ન આપવી પણુ આસ્યાપન (નિરૂઠ) બસ્તિ આપવી, જે સારી રીતે 
ખસ્તિ દેવાણી હોય તે! શરીરની પુદિ, સારે વર્ણું, ખળ, આરોગ્ય તથા 
આયુષ્યતી અભિરદ્ધિ થાયછે, વસંત ત્રડતુમાં સાંજે અનુવાસન બસ્તિ અ- 
ષાયછે. તથા ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને શરત્કાળમાં રાત્રિએ અનુવાસન ખસ્તિ અ- 
પાયછે. ધણાં ધીગાળું અન્ન ખવરાવી અતુવાસન બસ્તિ ન આપવી. કેમે 
બને ખાજુથી એક દિવસે ઉપયોગમાં લીધેજ્ઞો સ્તેઠ મદ અને મૂછ ઉપન્ન- 
ધેછે. તેમ અત્યંત લુખું અન્ન ખવરાવીને આપેલ ખસ્તિ તે દરદીના બળ, 
અને વર્ણની હાનિ કરેછે. થોડી માત્રાથી અપેલ અતુવાસન તથા નિરૂઠ 
નામે ખે બસ્તિઓ સારી રીતે ધાર્યું કામ કરી શકતી નથી. તેમ અધિક 
'માત્રાથી' અપ્પેલ આ ખે બસ્તિ આદ્રા, આલસ્ય અતે અતીસારને' ઉપુ- 
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જાવે છે, મારે સમાન માત્રાથી ઉપયોગ કરવો સમ જષ્યાવવા સારં અન 
નુવાસન બસ્તિની માત્રાનું ત્રણુ પ્રકારનું પ્રમાણુ આ પ્રમાણે છે કે, ઉત્તમ 
બળવાન પુરૂષને છ પળની માત્રા, મધ્ય બળ પુરૂષને ત્રણુ પળની મ]- 
ત્રા, તથા રીનબળ પુરૂષને દોઢ પળની માત્રા કહેલી છે. આ અતુવાસમ 
બસ્તિ સ્તેહમાં શતાવરી તથા સૈધવનું ચૂર્ણું મેળવીને તે સ્તેહની માત્રા ઉત્તમ 
બળ, મધ્યબળ તથા દીનબળ પુરૂષતે કમથી છ માસા, ચાર માસા અને ખે 
'ભાસા આપવી. જેને વિરેચત લીધા પછી સાત દિવસ થઇ ગયા હોય અને શ" 
રીરમાં બળ આવ્યું હોમ તથા જે અતુવાસન બસ્તિને લાયક હોય તેને 
ભોજન ,કરાવીતે અતુવાસન બસ્તિ આપવી. જેતે અતુવાસત બસ્તિ 
આપવી હય તેને શરીરે તેલતું મર્દન કરાવવું, ઉનાં પાણીથી નવરાવવો, 
શાસ્રમાં કલ્યા પ્રમાણે અન્ન ખવરાવવું, જમ્યા પછી હાલેચાલ કરાવવી, 
આ પ્રમાણે કર્યા પછી સાફ દસ્ત, મૂત્ર તથા અધોવાયુ ઉતરે ત્યાર પછી 
તેતે સ્તેહ બરિત આપવે।. આ સ્તેહ બસ્તિનો પ્રકાર એવે છે કે જેને 
ખસ્તિ આપવી હોય તેને ડાબે પડખે સુવાડી, ડાખે। પગ લાંબો કરાવી, 
જમણું પગ સકેોચાવી, ચુદા ઉપર લૈલ ચોપડી ખસ્તિના મોઢાનો તેમાં 
પ્રવેશ કરાવવો. બર્તિનું મેહું દોરાથી બાંધી ડાબા હાથમાં ખસ્તિતે પકડી 
જમણા હાથથી ધીરે ધીરે દબાવવી. આ વખતે ખસ્તિ લેનાર આસામીને 
બગાસું, ઉધરસ અને છીંક ખાવા દેવી નહિ. ત્રીશ ચપટી વગાડવા સુધી 
ખઅસ્તિતે દખાવ્યા કરવી. એ રીતે સ્નેહ તેનાશરીરમાં પેઠા પછી ચીતે। સુવાડી 
સો ચપટી વગાડયાં સુધી હલવા ચલવા દેવે। નહિ. તે પછી હાથ પગ લાંબા 
કરી સુવાડેલા તે પુરૂષનદ્ન હાથના તળામાં ત્રણુ વખત ધીરે ધીરે તાડન કરવું, 
' તે પછી ફ્રીંચમાં ત્રણુ વખત તાડન કરવું અતે પછી કટિ પશ્ચાદભાગમાં તાડન 
| કરવું. અ[રીતે બસ્તિનું કામ સમાપ્ત થાય એટલે સુખેથી તેને નિદ્રા કરાવવી: અ 
સ્તિ દેવા પછી પવન અતે ઝાઢા સહિત સ્નેહ ગુદા' દરથી ખહાર નિકળે તો તેને 
જ્ઞારી અતુવાસન બસ્તિ લાગી છે, એમ સમજવું આ રીતે સ્તેહ ખબહાર્‌ 
| નિકળી જાય અને ભૂખ્યો થાય એટલે ત્રીજે પાહેરે તેને હલકું અન્ન '"મ- 
બરાવનું. આ અતુવાસત બસ્તિ આપેલા પુરૂષતે બીજે દિવસે જરા ઉનું 
પાણી અથવા ધાણા અને સુંઠેતો ડવાથ સ્તેહની પીડા નાશ કરવા માટે 
| પીવરાવવો.. આ રીતે છ, સાત, આઠ અથવા નવ ફેરે બસ્તિ - આપવી. 
આ અતુવાસત બસ્તિ આપવા પછી નિરૂડુ બસ્તિ આપવાનું કહેલ છે. પ્ર 
“થમ આપેલ! બસ્તિ બસ્તિસ્યાતતે ,તયા ખરડાતે સ્તિગ્ધ કરે છે, સારી 
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રીતે આપેલો! ખીન્ને ખસ્તિ મસ્તકમાં રહેલા પવનનો પરાજય કરે છે, ત્રી- 
ને બસ્તિ બળ તથા સારા વણુંતે ખદ્લેછે, ચોથો તથા પાંચમો બર્ત 
ક્રમથી રસધાતુ તથા ર્ધિરને સુષારે છે, છફે। બસ્તિ માંસતે અને સાતમે! 
ખસ્તિ મેદને સ્નિગ્ધ કરે છે, આઠમા અને નવમે! અસ્તિ ૬ૃમથી મન્ત્ન 
તથા શુક ધાતુતે સુધારે છે. આ ખસ્તિ બમણે! એટલે અઢાર વખત જેને 
આપેલ હેય તે પુરૂષના સધળા શુક્રગત દોષ નાશ પામે છે. અને છત્રીશ 
વખત આ બસ્તિ આપેલો હોય તો! ઠ્વાયી તથા ઘોડાને બાથમાં ધાલીને ષ- 
છાડી મારે એવો પરાકમી તથા દેવતા સદશ દૈદીપ્યમાત શરીરવાળે। તે પુન 
રૂષ યાયછે. લૂખા શરીરવાળા તથા બહું વાતથી પીડિત પુરેષને તૈવે હમેશ 
સ્તેહુતી ખસ્તિ આપવી. અને આથી વિપરીત પ્રકૃતિવાળા પુરૂષને આપેલી 
નિરૂહુ ખર્તિ રોગથી થયેલી પીડાને દૂરે કરેછે. રક્ષ પુરૂષતે અલ્પમાત્રાથી 
આપેલી સ્તેઠુ બસ્તિ જેમ ધણા દિવસ પર્યત જુખદાયક છે, તેમ સ્નિગ્ધ 
પુરૂષને અલ્પ માત્રથી આપેલી નિરૂઠ્ઠ બસ્તિ પણુ વખાણુવા લાયક કહેલી 
છે. જેન આપેલી ઘસ્તિને। કેવળ રનેહું તતકાળ બહાર નિકળી પડે તો તેને 
બીજે નિરૂડું ખસ્તિ આપવે।. વમન વિરેચનથી રરીરની શુહ્ધિ કરાવ્યા વિ 
ના આપેલી બસ્તિતો સ્તેહુ ઝાડા સહિત ખહાર ન નિકળે ત્યારે તેના શ- 
રીરમાં શિથિલપણું, આફરો, શ્વાસ, શળ અને ષકવાશયમાં ખોજ થાયછે. 
આ ઉપદ્રવ દેખવામાં આવે એટલે તેને તીદ્દસુ નિરૂહુ બરિત આપવી, ત- 
થા તીદ્ષુ દ્રબ્યથી યુકત દલવર્સિનો ગ્રુદામાં પ્રવેશ કરાવવો. અને એવી 
નતતતું તીદ્દણુ વિરેચન આપવું કૈ જેથી વાયુનું અનુલોમન થાય તથા સ્તેહુ 
અતે મળ ખહાર નિકળી પડે. તેમ તીદ્દણુ નસ્ય પણુ આ ઉપદ્રવમાં કર- 
વાતું કહેલું છે. અનુવાસન બસ્તિતેો। સ્નેઠ ઉદરમાં રહી નય તોપપણુ જે 
રૂક્ષ પુરૂષતે અડચણુ ન ઉપન્નવે તે। તેને માટે અન્ય ઉપાય કરવાની આ 
વસ્યકતા નથી. રાત્રિ દિવસ વીતી ગયે પણુ જે ઝાડા સહિત સ્નેહ બ- 
હાર ન નિકળે અને ઉપદ્રવ જણાતા હોય તો તેને વિરેચન આપવું, પણુ 
બઔજ સ્તેહુ બસ્તિ ન આપવી. ગળો, એરંડ, પૂતીક (એક જાતને! કરંજ), 
ભારંગી, અરડુસો, રેહિષ, રાતાવરી, કાંટાઅશેરિયો અને ચણોઠી આ સ- 
ધળા પદાર્થો પળ પળ પ્રમાણે લેવા. અને યવ, અડદ, અતસી, ખોર અને 
કળથી આઠ રૂપિયાભાર લેવાં, આ સધળા પદાર્ય ચાર દ્રેણુ પાણીમાં નાન 
ખી પકવતાં એક દ્રોષ્યુ પાણી શેષ રહે ત્યારે તેમાં એક આઢક પકવેલ તેન 
લમાં જીવનતીય ગણુમાં કહેલાં એપષધે વાટીને નાખી તેની અવુવાસન ખન 
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સ્તિ આપવાથી સધળા વાતરેગ દૂર થાયછે. સારી રીતે ન થયેલ ખસ્તિ 
કર્મથી ઊતિરગ્પ્રકારના ઉપદ્રવો ઉપજે છે, તેની નિઇત્તિના ઉપાય સુમ્ુત- 
માં કલ્રા ષમાણે કરવા, આ ઉપર લખેલ બસ્તિમાં પણુ આગળ કહેલી અ- 
નુવાસન બસ્તિતો વિધિ ખાનપાનાદિમાં વાપરવે!. 

જુદાં જુદાં કારણુતે લીધે નિરૂહ બસ્તિના અનેક ભેદ થાયછે, તેથી 
શ્રેષ્ટ મુનિએએ તેને જીદાં જુદાં નામ આપેલાં છે. આ નિરૂહ બસ્તિનું આ 
સ્થાપન બસ્તિ એવું નામ થવાનું કાર્ણુ એ છે કે, બગડેલ સર્વ ધાતુને 
સુધારીને પોતાનાં સ્થાનકમાં સ્થાપે છે. નિરૂઠ બસ્તિતી સવા પ્રસ્થ પ્રમા- 
ણુની ઉત્તમ માત્રા કહેલ છે. એક પ્રસ્‍્યની મધ્યમ માત્રા અને ત્રણુ કુડ- 
વની હીનમાત્રા કહેલી છે. અત્યત સ્નિગ્ધ, ઉખળેલા દેષવાળે, ઉરઃટ્ષત 
સગી, દુબળા, આફરાવાળેા, ઉલટીવાળા, હેડકીવાળે, અર્રાનાં દરદવાળે, 
કાસ તયા શ્રાસથી પીડાયેલ, ચુદશે૪ અને અતીસારનાં દ૬દરવાળે[, વિષુ- 
ચિકા તથા કુદરોગવાળો, ગભિશી ઔ, મધુ મેહવાળે, તથા જલેદરનાં 
દરદવાળે, આટલા દરદીએ આસ્યાપન ખસ્તિને તાલાયકછે. વાતવ્યાધિ, ઉન 
દાવર્ત, વાતરડત, વિષમન્વર, મૂછી, તૃષ્ણા, ઉદર, આનાહ, મૂત્રકૃષ્‌, પાન 
ણુવી, ઘણા દિવસતે। રૂધિર પ્રદર, જઠંરામિતું મ'દપણું, પ્રમેઠ, શલ, અમ્લ 
પિત્ત તથા (દ્દોગવાળાને નિરૂહ ખસ્તિ આપવી. 

દશા ફ્રાકત જઈ આમાવ્યા પછી સ્નેહ વિધિ તમા સ્વેદ વિધિ કરા- 
વીતે ન જમાડૅલા પુરૂષને બપોરે ધરની વચમાં અનુવાસનની પેઠે નિરૂહ બ- 
સ્તિ આપવી નિરૂહ બસ્તિ આપ્યા પછી ખસ્તિ લેનારને ઉભડક પગે ખે- 
સાડવે।. ખે ધડી સુધી ખેસવાથી પણુ બસ્તિ પાછી ન વળે તો તેને વિ- 
રચન આપવું અથવા ક્ષાર, મૂત્ર, અમ્લ અને સૈધવ મેળવીને તેની ફરી- 
થી નિરૂહુ બસ્તિ આપવી. તેથી આગળ આપેલ બરિતિતું દ્રવ્ય ઝાડા સ- 
હિત બહાર નિકળી આવેછે. નિરૂહ બસ્તિ આપવાથી કમે કરી જે પુર્‌ષ- 
નાં વિણ, પિત્ત, ક અને વાયુ ખહાર નિકળેછે તથા શરીર હલકું થાયછે, 
તેતે સારી બસ્તિ લાગી એમ સમજવું. અને જેને આપેલી બસ્તિથી થોડે 
ચો!ડો વેગ આવે અતે ઝાડે તથા પવન પણુ થોડા ઘોડા બહાર નિકળે ત- 
થા મૂત્રની-પીડા, જડપણું અને અરૂચિ ઉપજે તો તે આપેલી બસ્તિ ખન 
રાબ રીતે અપાણી છે એમ સમજવું, આસ્થાપન અને સ્નેહ ખસ્તિ સારી 
રીતે દેવાણી હોય તે શરીરનું હલકાપણું, મનની પ્રસભતા અતે વ્યાધિને 
નાશ માયછે. આ અનુવાસન અતે આર્થાપન બસ્તિ પ્રમાણેજ નિરૂહ બ- 
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સ્તિની પણુ પતિ કત્તવ્યતતા સમજવી, ખે વખત, ત્રણુ વખત અથવા ચરે 
વખત નિરૂહ બસ્તિ દોષનું પમાણ નજેપ્તે આપવી તે આ પ્રમાણે-પવનઃ 
ના પકેપમાં સ્તેઠ સહિત એક આપવી, પિત્તના પ્રકાપમાં દૂધ સહિત ખે 
અને કક ધકેપમાં કપાય, કઢુ તથા રૂક્ષ દ્રવ્યના રસના ત્રામથી રસતે જ- 
રા ઉતો કરી ત્રણુ બસ્તિ આપવી. પિત્ત, કફ અને વાયુના વ્યાધિવાળાને 
કૈમથી ક્ષીર, યૂષ (મગનું ઓસામણુ) અને' માંસ રસનીનિર૩૩ ખસ્તિ આ- 
પવી, અને તે પછી તેને અનુવાસન બસ્તિ આપવી. કોમળ પકૃતિવાળાને, 
ટૃદ્તે અને ખાળકને કદુ બસ્તિ આપવી, કારણુ કે તીઠ્દણુ બસ્તિ તેનાં ખ- 
ળ અને આયુષને હ્વા્‌ય કરેછે. પ્રયમ અંદર રહેલા દોષને ઉખેબ્રે એવાં દ- 
વ્યવી ખસ્તિ આપવી, વચમાં દોષને હરનાર દ્રવ્યની બસ્તિ આપવી, અને 
તે પછી દોષનું શમન કરનાર દ્રવ્યની બસ્તિ આપવી, એરડાનાં ખીજ, જેન 
ઠીમધ, પીંપર, સિધાલુ'ગુ, વજ અતે પલાશી પૂળના કલ્કની ખસ્તિ દોષને 
ઉખેળનારી કહેલીછે. શતાવરી, જેઠીમધ, જિલું, ₹દ્રજવતું (ળ, કાંછ અતે 
ગોમૂત્રની બસ્તિ દોષને હરનારી કહેલી છે. શે।ધનદ્રવ્યનો ડંવાથ તથા તેવું 
ચૂર્ણ, સ્તેઠ અને સૈધવ એટલા પદાર્થ મેળવીને તેની આપેલી ખસ્તિ તે 
શૈધન બસ્તિ કહેલી છે. ધર્લલા, જેઠીમધ, મેથ, રસાંજન અને ક્ષોરની 
ખસ્તિ આપવાથી દેતું શમન થાયછે. માટે તેતે શમન બસ્તિ કહેલી છે. 
ત્રિ(્લા (હરડાં, ખેડાં તયા આમળાં)નો ડવાથ, ગોમૂત્ર, મધ અને ક્ષારથી 
સંયુકત ઉપકાદિ ગણુનું ચૂ'ગન નાખીને આપેલી બસ્તિ દોષનું લેખન કરે છે 
(ખોદે છે). પુછિકારક પદાર્થીનો ડવાથ, અને મધુર દ્રવ્યનું ચણ ધી તથા 
માંસરસમાં મેળવીને તેના આપેલી ખગ્તિ રારીરને પુછ કરેછે. ખોરડી, ના- 
રંગી, શેલુ, સેમળે, ધમાસો। અને સુંઠ આ સર્વ પદાર્નીને દૂધમાં પકવી તેમાં 
ભધ મેળવી તેમજ બકરાનું, ધેટાનું અને હરિણુનું રૂધિર મેળવીને આપેલી 
ખસ્તિતું પિચ્છિલ એવું તામ છે. આ પિશ્છિલ બસ્તિતી માત્રા બાર ૫- 
ળની કહેલી છે. એક અક્ષ (૧ ર્‌।. ભાર) સૈધવ, ખે પ્રસુતિ મધ, ત્રણુ 
પ્રસુતિ સ્તેઠ તથા જે દોષની નદૃત્તિ કરનાર જે ઔષધ કહેલછે તેવું ચૂણુ 
એક પ્રસુતિ આ સધળા પદાધૈને ભેળા ઉકાળીને ચાર પ્રસૃતિ રહે ત્યારે 
તેની નિરૂઠ બસ્તિ આપવી. વાતપ્રધાન રોગમાં ચાર પળ મધ અતે છ પન 
ળ સ્નેહ, પિત્તપધાન રોગમાં ચાર પળ મધ તથા ત્રણુ ષળ સ્તેહ અને ક- 
દ્પધાન રોગમાં છ પળ મધ અતે ચાર પળ સ્તેહ બસ્તિતા દ્રવ્યમાં મે 
ળવવાં, આઠ પળ એરડાના મૂળતા ડવાથ, ચાર્‌ પળ મધ, ચાર્‌ પળ તેલ 
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અર્થ પળ શતપુષ્પા તથા અધ પળ સિ'ધાલુણુ આ સધળા પદાથીને ભે 
ળા મેળવીને આપેલી બસ્તિ “ મધુતૈલક” એવાં નામથી એળખાયછે. આ 
બસ્તિ આપવાથી મેદ, ચુલ્મ, કૃમિ, પ્લીહ, મલ અતે ઉદાવર્સ રેગતે। ના- 
શ થાયછે, તથા બળ અને વર્ણ પ્રાપ્ત થાયછે. તેમજ શુક્ર અને શરીરની 
પુછિ વધે છે તથા જઠંરામિ પ્રદીપ્ત થાયછે. મધ, ધી, દૂધ અને તેલ આ 
સર્વ પદાર્થો એક એક પ્રગતિ તથા પલાશી અને સિધાલુણુ એક એક અ- 
ક્ષ આ સર્વ દ્રવ્યોને મેળવીને તેની આપેલી બસ્તિ અત્યત અસિ દીપન કન 
શેછે. એરડાનાં મૂળજ્વાો 3વાથ, મધ, તેલ, સિ'ધાલુષુ, વજ, પીંપર્‌ અને જન- 
ય/ળ આ દ્રર્વ પદાર્થની બસ્તિતું તામ યુકતરથ છે, અને તે સર્વરોગ ઉપર 
દૈવાયછે. પૅચમૂલ (ખીલી, સીવણુ, કાંકચ, અરણી અને અરલુ) ને ડવા- 
થ, તેલ, પીંપર, મધ, સૈધધવ, અતે જેઠીમધનો ખસ્તિ સિદ્ધ બસ્તિ કહે- 
વાયછે, અને તું સર્વરોગ ઉપર્‌ દેવાયછે, આ નિરૂહ બસ્તિઓ લેનાર પુરૂષે 
ઉતે પાળીએ નાવું, દિવસના સુવું નહિ, અજી્ણું થવા દેવું નહ તથા ખા- 
ઝી સધળી ક્રિયા સ્નેહ બસ્તિ સરખી સમજવી. 

હવે ઉત્તર બસ્તિમાં સ્નેહની માત્રા પચ્સીસ વર્ષની ઉમ્મરવાળા પુરષનતે 
ખે કુષતી કહેલીછે. તથા તે પચ્ચીસ વષથી ઉપરન! ઉમ્મરમાં એક પળની 
માત્રા કહેલીછે. આસ્ષાપન ખસ્તિથી શુદ્દ થયેલાને સ્નાન ભોજનથી તુ- 
મ કરેલા પુરૂષને ગોઠણુ સુધી ઊંચાં આસન ઉપર ખેસાડી તેના લિગના 
છિદ્રમાં સ્નેહથી ભીંજવેલી નળી ધીરે ધીરે છ અંમુલ પેસાડી બસ્તિ ૬- 
આવવી, પછી ધીરે ધીરે નળી ખહાર કહાડી લેવી. આમ કર્યા પછી ભી- 
તર પેઠેલો સ્નેઠ બહાર નિકળી પડે એટલે સ્તેહ ખસ્તિ જેવો! ઉપચાર્‌ કન 
રવો. સ્રીને યોનિમાં બસ્તિ દેવાના સ્તેહની માત્રા ખે પળની કહેલી છે. 
ખઆાળકતે દેવાના સ્તેઠની ખે કર્ષની માત્રા કહેલીછે. સ્રીને ચીતી સુવાડી ખે 
ગોઠણુ ઊંચા કરી બસ્તિ દેવી. આ ખસ્તિનો સ્તેઠ બહાર ન નિકળે તો 
રૌધનીય ગણુમાં કહેલ એપષધના ડવાથની ફરીથી ખસ્તિ આપવી. અન 
થવા યેતિ માર્ડીમાં ફલ વત્તિતે ઉપયોગ કરવે।. બસ્તિ સ્થાનમાં બળતરા 
ઉપજે તો વડ આદિક ક્ષીર શક્ષના ડંવાથની ખસ્તિ આપવી. આ ઉત્તર બ- 
સ્તિ આપવાથી પુરૂષના શુક દેષ તમા સ્રીના રજ દોષ નાશ પામેછે. પ- 
ણુ પ્રમેઠતા દરદીને આ ખસ્તિ આપવી નહિ. આ બસ્તિ સારી રીતે દે- 
વાણી હોય તો! મેઠન (ગુદા) સ્થાનના સધળા રૈગે। દૂરે થાયછે. ગુદા ઉપ- 
ર્‌ ધી ચે।પડીને દર્દીના અંગોઠા જેવડી જાડી વાટ એરંડીઆ તેલમાં ભીં- 
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જવીને ઉપરે કહેલ! અધોદારમાં પેસાડવી, તેનું નામ ઇલ વસ્તિ કહેલછે, 
નાસિકાથી ગ્રહણુ કરવા લાયક ઔષધને નસ્ય તથા નસ્ય. 

નાવન એવાં ખે નામ આપેલાંછે. આ નચ્યના રેચન અને 

સ્નેઠન એવા ખે ભેદ છે. તેમાં રેચતથી કર્ષણુ (દુબળાપણું) થાય છે અને 
સ્નેઠનથી બુંહણુ (પુછિ) યાયકે. કહતો નાશ કરવા માટે સવારે નસ્ય આન 
પવું, પિત્તનો નાશ કરવા માટે બપોરે અને વાતતો નાશ કરવા મારે સા- 
યેકાળે નસ્ય આપવું. ધણું કરી નસ્ય દિવસે આપવું અને રેગતું બહુ જેન 
ર હોય તે! રાત્રિનું પશુ આપવામાં હરકત નથી. ભોજનના અંતમાં, દુ- 
(દંન (વાદળાંથી ઢંકાયેલા દિવસ) માં, અપવાસમાં, નવી શરદી થઇ હોય 
તેમાં, તથા ગર્ભિણી સ્રીએ, વિષ દોષવાળાએ, અજીર્ણુવાળાએ, જેણે ખસ્તિ 
લીધી હોય તેણે, સ્નેઠ, ઉદક અને આસવપીધે। હોય તેણે, ક્રોધ અને શૈ।ન 
કથી વ્યાપ્ત હોય તેણે, તરસથી પીડાયલ્ાએ, ૬ તષા બાળકે, વેગને અ- 
ટકાવનારે, સ્નાન કરનારે તથા સ્નાન કરવાની ઇચ્છાવાળાએ નસ્યતો ઉપ 
યોગ કરવો! નહિં. આઠં વર્ષની ઉમ્મર થયા પછી અતે એંશી વર્ષની અન 
દર નસ્ય કમ કરાવવું. હવે વિરેચન નામનું નસ્ય તીદ્દણુ દ્રવ્યનાં ચૂણુંથી, 
સ્વભાવથીન તીદ્દુ તૈલ અથવા તીદ્દણુ દ્રવ્ય નાખીતે સાધેલ સ્નેહ, ડવાન 
યથ અતે રસથી અપાયછે. ખે નાસિકાના છિદ્રમાં આઠ, છ અને ચાર ટી- 
પાં નાખવાં એ કેમથી ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિદ્ માત્રા કહેલછે. નસ્ય 
કમમાં એક શાણુ (૨૪. ચણૂાઠીભાર) તીઘણુ ઔષધ, એક જવનાં પ્રમા- 
ણુ જેટલી વધારણી, એક માસે। સિધાલુણુ, આઠ શાણુ દૂધ, ત્રણુ કર્ષ પ।* 
ણી અતે એક કષે મધુર દ્રવ્યનો યોગ કરવો. આ રેચન નસ્યના અવપીન 
ડ તથા પ્રષમન એવા ખબીન્ન બે લેદ છે. તે જ્યાં જે લાયક હોય ત્યાં તે રેવે।. 
તીદ્દયુ દ્રવ્ય ને દ્રવ દ્રવ્યમાં વાટીને તેમાંથી નીચોવીને કાઢેલો રસ તે અ- 
વપીડ નામનું નસ્ય કહેવાયછે. તીદ્ણુ દ્રવ્યને ઝીણાં વાટીને તેતું ચૂર્ણું છ 
અંગુલની ખે છિદ્રવાળી એટલે સોંસરવાં છિદ્રવાળી ભ્રુંગળીમાં ભરી તે ના- 
કમાં રાખી અને મોઢેથી ખી'ન આસામીએ મુક મારવી, આ નસ્યનું નાન 
મ પ્રધમન કહેલુંછે. ઉર્ધ્વ જઝુગતરેગ, કને લીધે સ્વરતો ક્ષય થયે છે 
યૂ, અરોચક, શરદી, મસ્તકશળ, પીનસ, સોજે, અપસ્માર્‌ (વાઇ), અન 
ને કોઢમાં વિરેચન નસ્ય આપવું. તથા બીકણુ, ઔ, દુર્બળ અને બાળકને 
તો સ્નેહ સાથે મેળવીને વિરેચન નસ્ય આપવું. ગલરે મમાં, સન્નિપાતમાં, નિ- 
દ્રારાગમાં, વિષમ જ્વર્‌માં, મતોવિકાર્‌્માં તથા કૃમિ વિકારમાં અવપીડત 
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નસ્મ આપવું, બેભાન અવસ્થા થઈ ગયેલ હોય અતે દોષનું અર્ભત જેર 
હોય તો તે દરદીને પ્રધમન નસ્ય આપવું, કેમકે તે અત્યંત તીદ્દણુ હોયછે. 
ગોળ, સુંઠ, પીંપર અને સિંધાલુણુ એ સવ પદાર્થને જળમાં વાટીતે આપેલ નન 
સ્યથી નેત્ર, કાન, નાસિકા અને મસ્તકનાં તમામ દરદો દૂર થાયછે. તેમજ દાઢી, 
ડોક, ગળું, જુન તથા વાંસામાં ઉપજેલાં દરદ પણુ તેથી દૂર થાયછે. મ- 
હુડાનાં લાકડાંના માંહેલો ગરભ, પીંપર, વજ, તીખાં, અતે સિ'ધાલુણુને 
જરા ઉનાં પાણીમાં વાટીને તેનું આપેલું નસ્ય ખેભાની મટાડેછે. તથા વાઈ, 
ઘેલછા, સનિપાત “અને અપતંત્રક નામના રોગોને મટાડે છે. સિધાલુણુ, 
ધોળાંમરી* સરશવ અને કઠ આં સર્વ પદાર્ષાને ખોકડાનાં મૂત્રમાં વાટીને તે 
નું આપેલું નસ્ય તંદ્રાનો નારા કરેછે. સિ'ધાલુણુ, વજ, મરી, પીંપર, સુંઠ, 
કંકોડી, લસણ, ગુગળ તથા કાય૪ળને રેહિત નામના મત્સ્યતાં પિત્તાંની 
ભાવના આપી અતે તે ચૂણુનું પ્ધમન નસ્ય આપવું. હવે બુંહણુ નસ્યના 
મર્શ તથા પતિમર્શ એવા ખે ભેદ છે, મરેની તપૈણુ કરનારી આશરૅ ખે 
રૂપીઆભારની માત્રા ઉત્તમ કહેલી છે, એક રૂપીઆભારતની માત્રા મધ્યમ 
કહેલી છે અતે અરધા રૂપીઆભારની માત્રા હીન કહેલી છે. એક એકના- 
સિકાતા રંધ્રમાં કહેલી માત્રાના અતુસારથી દેતું બળાબળ ન્ેઇને ટીપાં 
નાખવાં. એક અથવા ખે દિવસ આડા નાખીને નસ્ય આપવું એવી રીતે 
ત્રણુ દિવસ, પાંચ દિવસ અથવા સાત દિવસ નસ્ય આપવું. મરી નામતું 
શિરે! વિરેચન સમજીને ન આપવાથી રોષ ઉખડીને અથવા દોષના ક્ષયથી 
અનેક પ્રકારના વ્યાધિ ઉપજે છે. જે દોષ ઉખડવેથી વ્યાધિ ઉપજેલી હોય 
તો તેને ટાળવા વમન વિરેચન કરાવવું. અને હ્ષષથી ઉપજેલ ઉપદ્રવને। નાશ 
કરવા માટે જેઈએ તેવું બુંહણુ કરાવવું. મસ્તક, નાસિકા અને નેત્રના રે 
ગમાં, સૂર્યીવત્તેમાં, અધે ભેદકમાં, દતરોગમાં, ખળની હીનતામાં, ડેક, હાથ 
તથા ખભાના રેગમાં, સુ'ખરેો।ષમાં, કણુનાદમાં, વાત તથા પિત્તના રોગમાં, 
વખત વિનતા પળી આવવામાં, અને મસ્તક તથા દાઢી મૂ'છતા કેશ ખરી 
ગયા હેય તેમાં મધુર દ્રવ્યથી પકાવેલ સ્તેહનું નસ્ય બહુ ફાયદો કરેછે. દૂ- 
ધ નાખીને શકરાતું તથા ધીમાં શેકેલ કેસરનું નસ્ય આપવાથી વાત પિત્ત 
જન્ય વ્યાધિ મરેછે. તેમજ ભ્રકુટી, શંખ, નેત્ર, મસ્તક તથા કાનના વ્યાન 
ધિ, સૂયોવર્તે અને અધભેદક પણુ મરે છે. તથા એરંડીઆતું, નારાયણુતે- 
લતું અને માષ આદિક પદાર્થથી સાધેલ ધીતું નસ્ય પણુ ઉપર વાતપિત્ત 
જન્ય વ્યાધિઓને મટઢાડૅછે, વાતતિવતક એષધથી સાધેલ તૈલતું નસ્ય વાત 
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વ્યાધિમાં આપવું. તેમજ કક અને પિત્તથી થયેલ વ્યાધિઓમાં તે તે દોષ 
ને શાંત કરનાર એષધથી સાધેલ સ્તેહતું તસ્ય આપવું. અતે પિત્તરોગની 
નિવૃત્તિને માટે ધીતું તથા ચરખીનું નસ્ય આપવું. અડદ, કૈ ચાં, રાસ્ના, બન 
ળદાણા, એરડે, સહિષ અતે આસૉંદર્‌ાના ડૅવાથમાં વધારણી તષ્રા સિધાન 
લુણુ મેળવીને સહેવાય એવું ઉતું ઉનું તેતું ટીપું નાકમાં નાખવાથી કંપસ- ' 
હિત પક્ષાધાત, અડદીઓ વા, ઉતુસ્તભ અને અપખાહક નામના રોગ ના- 
શા પામેછે. પ્રતિમર્શ નસ્યતી એક એક નાસિકાના રૈધ્રમાં સ્નેહનાં બખે ટીન 
પાં નાખવાતી માત્રા કહેલી છે, અંગોઠા પાસેની આંગળી વચલા ખે આંકા 
પયત સ્તેહમાં બોળીને બહાર કહાડવા પછી જે તેમાંથી ટીપું &ડેછે. તેને 
આ પકરણુમાં બિંદુ એવી સંજ્ઞા આપેલ છે. તથા એવાં આઠં બિંદુને શાન 
ણુ એવી સંસ આપી છે. આ શાણુ પ્રમાણે મર્શ નામતું નસ્ય કરાવવાનું 
ઠહેલ છે. અને પ્રતિમરી નસ્ય તો ખે બિંદુતું કહેલું છે. સવારે, દાતણુ કયા 
પછી, ધરથી બહાર નિકળવાને વખતે, કસરત કયા પછી, થોડું ધણું ચા- 
લવા પછી, મૈથુનની સમાપ્તિ પછી, દશા [રાકત જઈ આવ્યા પછી, અં- 
જન કયા પછી, કોગળા મોઢામાં રાખ્યા પછી, જમ્યા પછી, દિવસે સુઈને 
ઉઠંચા પછી, ઉલટી કર્યા પછી અથવા સાયંકાળે આ પ્રાતમર્સ નામતું ન- 
સ્ય આપવાનું કહેલું છે. નાસિકામાં સ્તેહતું ટીપું નાખવાથી તે. ગળામાં આ*. 
વીને દાહ કરે તો તેને મુખ માર્ગે થુકી નાખવું. પણુ ગળે ન ઉતારી જવું. 
આ પ્રતિમર્શ નસ્ય ક્ષીણ, તૃષાથી તથા સુખશેષથી પીડિત, ખાળક અતે 
વૃદ્ધને આપવું. આ નસ્યથી જગ્ટુતા ઉપલા ભાગમાં રહેલા રોગે! શાંત થા- 
યછે. તેમ શરીરમાં થયેલ અને ડાદી મૃ'છ તથા મસ્તકમાં આવેલ ૫- 
ળી નાશ.પામે છે. અને દૃદ્દિયોનું ખળ વધે છે. ખેડાં, નિ'બ, સીવણુ, હન 
રડે, અથવા માલકાંકનીનું તેલ કહાડીને તે કહાડેલ તૈલતું નાકમાં ટીપું ના- 
ખ્વાથી આવેલાં પળીનોા નાશ થાયછે. નસ્ય દેવાનો વિધિ એવે છે કે જ્યાં 
ખહુ પવત ન હોય તથા રજ ન ઉડતી હેય એવાં સ્થાનકમાં દાતણુ તથા 
ધમપાન કરીને શુદ્ધ થયેલ, કપાળ અતે ગળાના ભાગમાં સ્વેદ વિધિ ક- 
રાયલે।, લાંબી ડોક કરીને તથા હાથ પગ લાંબા કરીને ચીતે। સુવાડેલ પુ- 
રૂષનાં નેત્ર વસ્ત્રથી ઢાંકી નાક ઊંચુ કરી અને વૈવે નાકમાં છીપ' અથવા 
સોનાનાં પાત્ર ઉષ્ણુ દ્રવદ્રવ્યનાં ટીપાં નાખવાં. આ વખતે નરય લેનારે મા 
ચુ ન હલાવવું, કોષ ન કરવો, ખોલવું નહિ, છીંક ન ખાવી અને હંસવું 
નહિ, આમાંની એક પણુ ક્રિયા થાય તે। સ્નેહ સારી રીતે જવાની જગ્યા- 
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માં ન જઇને ઉધરસ, શરદી તથા મસ્તક અને નેત્રના રોગને ઉપન્નવેછે. 
આપેલ નસ્યને સ્નેહ ગોઠંણુને પાંચ, સાત અથવા દશ આજૃત્તિ (ગોઠંણુની 
આસપાસ હાથ [ફેરવવામાં જ્યાંથી ફ્રેરવવા માંડયા હોય ત્યાં પાછે ૪રીને 
હાથ આવે એટલે એ એક આવૃત્તિ ) થાય ત્યાં સુધી નાસિકાના મૂળમાં 
રાખવે।. અને તે પછી તે આસામી ખેઠો થઈ નાસિકાદદાર્થી તથા સ્રુખ- 
દારથી તે સ્નેહને બન્ને પડખાં તર છી'કી નાખે. પણુ સન્મુખ ન ચુંકવું. 
આ નસ્ય દ્રય બહાર કહાડયા પછી મનતે। સંતાપ, રજ અને ક્રોધ તજવે।. 
અને નિદ્રા વિના મોઠૅણુની સો આભત્તિ સુધી ચીતું સુઈ રહેવું. તેમજ વિ- 
રેચન નસ્થ આપ્યા પછી ધૃમપાન તથા મોઢામાં કોગળો રાખવો એ હિત 
કહેલ છે. આ નસ્યના સમ્યગ્યોગ, હીનયોગ તથા અતિયોગ એવા નામના 
ત્રણુ યોગ શાસકારોએ કહેલા છે. જે સમ્યગ્યોગથી જેઈએ તેવી મરતકની 
શુદ્ધિ થાય તન તે આસામીનું શરીર હલકું થાયછે, મત પ્રસન્ન થાયછે, ના- 
ડીએો શુદ્ધ થાયછે, વ્યાધિ નિશ્નત્ત થાયછે અને પદ્રિયો પ્રસન્ન થાયછે. હીન- 
ચાગવાળાં નસ્યને લીધે ખજવાળ, ચીકણાપણું, નાડીઓમાં ભારેપણું, તથા 
ક'તો સ્રાવ થાયછે અને નસ્યનો 'અતિયોગ થવાથી મગજમાં રહેલો મ- 
સ્તુલુંગ નામને પદાર્થ બહાર નિકળી આવેછે, પવનને પ્રકોપ થાયછે. ૬” 
દ્રિયા અસ્વસ્થ થાયછે તથા મસ્તક શત્ય પડી નયછે. હીતયોગથી તથા 
અઆતિયોગથી થયેલ નસ્યના ઉપદ્રવને દૂર કરવા કપ અને વાતના પકોપને 
તિભ્ત્ત કરનાર એષધ કરવું. સમ્યગ્યોગવાળાં નસ્યના પ્રયોગ પછી નાસિ- 
કામાં ધીતું ટીષું તાખવું. જે ધીતું ટીપું વધારે ન ખાઇ જાય તો કફને સ્રાવ) 
મસ્તકનું ભારે પડી જવું, તથા ઇંદ્રિયોની અસ્વસ્થતા એવા ઉપદ્રવે। ઉપજે 
છે. તેની નિતિ કરવા રૂક્ષ પદાથેનતે ઉપયોગ કરવે।. ભેંસતું દ્હોં વિગેરે 
અભિષ્યદિ પદાર્ષયતો આહાર નસ્ય લેનારે કરવો નહિ. એ રીતે શરીરની 
શુહ્ધિતે માટે વમન, વિરેચન, નસ્ય, નિરૂહુ અને અનુવાસ એવાં પંચ ક- 
રમ કહેલાં છે. 
શમન, બુંહણુ, રૅચન, કાસહા, વામન અને ત્રણુધૂઃઃ' લૂમપાન: 

પત એવી રીતે ધૃમાઠો છ પકારને! કહેલોછે. તેમાં શામત 

ધૂમ મધ્ય અતે પ્રાયોગિક એવાં બે તામથી એઓળખાયછે. બુંહણુનાં રનેહ 
અને મૃદુ એવાં ખે નામ છે. અને રેચનનાં પ'યુ શોધન તથા તીદ્દણુ એન 
વાં ખે નામ છે. થાકેલો, બીક'ગુ, દુખિયો, બસ્તિ આપેલે।, વિરેચન લેના- 
ર્‌, રાત્રિમાં જાગરણુ કરનારે, તરસ્યો, દાહથી પીડાતો, તાલુ શેપષવાળે,, 
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ઉદર રેોગવાળેા, મસ્તેકના તાપવાળા, તિમિર રેગવાળે, ઉલટીવાળો, આકૂ્‌- 
રાથી પીડિત, ઉર્ઃક્ષત તથા પ્રમેહથી પીડાતો, પાંડુરોગવાળે, ગર્ભિણી, લુ- 
ખાં શરીરવાળે, દુબળે, જેણે દૂધ, મધ, ધી તથા મઘ પીધેલું છે એવે!, 
તેમજ જેણે અન્ન, દહીં, અતે મત્સ્ય ખાધેલાં છે એવો, બાળક, ૨દ્દ અને 
ક્ષીણુ આટલા પુરૂષો ધૂમપાનને લાયક નથી, વખત વિના ઘૂમપાન ઉપદ્રન 
વોને ઉપજવે છે, તે ઉપદ્રવોની શાંતિને માટે ધુતપાન, નસ્ય, અંજન, તન 
પણુ, શેરડીનો રસ, પ્રાખ, દૂધ, અથવા સાકરનું પાણી તેમજ મધુર અને 
ખાટા માંસરસ પણુ પીવરાવવા. ખાર વષે ઉપર અનેવ એંશી વર્ષની અંદર 
ધૂમનો ઉપયોગ કરવે।. જે ધૂમતેો સારી રીતે ઉપયોગ કરેલ જીય તે તે 
ઉધરસ, શ્વાસ, શરદી, ડે।ક, ડાઢી તથા મસ્તકની પીડા અને વાત તથા ક- 
જૂના વિકારને હણે છે. ધુમના ઉપયોગથી પુરૂષની વાણી, મન અને પંદ્રિયો 
પ્રસન્ન રહેછે. કેશ અને દાંત પડતા નથી અતે મોડું સુગંધી થાયછે. ધૂ- 
મની નાળ ત્રણુ ખંડવાળી, ત્રણુ પર્વીવાળી, ટચલી આંગળી જેવી ન્નડી તયા 
ચોળાનો દાણો અંદર પેસી શકે એવાં મેઢાંવાળી હોવી જેઈએ. શમન ધૂમની 
નાડી રેગીના ચાળીશ અંગુલ પ્રમાણુ લાંખી કરવી, નથા મૃદુ ધૂમની રે 
ગીના બત્રીશ અંગુલની નાડી કરવી. તીદ્દણુ ધૂમમાં ચોવીશ અંગુલની, ક।- 
સધ્યમાં સોળ અંગુલની, વામનમાં દશ અંગુલની અતે વ્રણુની નાડી પણુ 
દશ અંગુલનીજ કરવી. પણુ તેની સ્યૂલતા વટાણાના દાણા જેટલી તથા મુ- 
ખનું છિદ્ર કળથીનો દાણા આવે એવડું હોવું જોઈએ. ખાર અંગુલ ભોહાની 
સળી ઉપર ધાણીમાં વાટેલ ધૂમના દ્રવ્યનો નડે થથેડો કરી છાંયે સુકા- 
વવી. સુકાઈ રહ્_ા પછી સળી કહાડી લઇ સ્નેહમાં ભીંજવેલી તે એષધ- 
ની ભુંગળીને નાળમાં નાખીને અશિમાં સળગાવીને સુખથી ધૂમપાન ફર- 
વું, અને મુખથીજ બહાર કહાડવો (ધૂમાડે). તે પછી ખે નાસિકાનાં ર્‌- 
ધ્રથી ધૂમાડો પીઈને મોઢેથી બહાર કહાડવે।.. સરગવાના સંપરુટમાં ધૂમનાં 
દ્રવ્ય નાખી તેમાં અસિ મૂષી અને તે ઉપલા સરાવલાના મધ્યમાં પાડેલ 
છિદ્રમાં વ્રણુને માટે કહેલી નળી નાખીને તેથી ત્રણુને ધમાડે। દેવો. શમન 
ધમમાં એલા આદિફ ગણુમાં કહેલાં બષધો વાપરવાં. મૃદુ ધૂમમાં સ્નેહ 
વાળી રાળ વાપરવી, રેયન ધૂમમાં તીદ્દયુ ઔષધનું ચર્ણુ, કાસક્મ ધૂમમાં 
ભોરી'ગણી અને તીખાંતું, વામનધૂમમાં સ્નાયુ અને ચામડાનું, તથા વ્રણુ 
ધૂમમાં નિ'બ અને વજ આદિતું ચૃણું વાપરવું. ખીન્ન પણુ ધૂમાડા રોગની 
શાંતિતે માટે ધરમાં રાખવા લાયક છે. મોરનાં પીછાં, લીમડાનાં પાન, ભેઇ- 
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રીંગણીના ડોડવા, તીખાં, વધારણી, જટામાંસી, કપાસીઆ, ખકરાંનાં ૨- 
વાડાં, સપૈની કાંચળી, મીંદડાંતી વિષ્યા અને હાથીના દાંતના ભૂકામાં જર્‌।- 
તરા ધી મેળવીને ધરમાં ધપ કરવાથી બાળકના તમામ ઉપદ્રવો। મટે છે. 
તેમજ ભૂતની પીડા, પિશાચતી પીડા, અતે જ્વરની પીડા પણુ મરે છે. 
રચન નસ્યમાં જેતે! ત્યાગ કરાવેલ છે તેને ધૂમવિધિમાં પણુ ત્યાગ કરવે।. 
ગડૂષ તથા ડવલ સ્નેહિક, શમન, શેધન અતે રે- ગડષ તથા કવ- 
પણુ આવા ભેદથી ચાર પ્રેકારનાછે. વાત પ્રધાન રોગમાં ર“ 
સ્નિગ્ધ અથવા ઉષખ્યુ દ્રવ્યથી રનૈહિક ગં;્ષ તથા ડંવલ આપવે. સ્વાદુ 
અતે શીત* દ્રવ્યથી પિત્ત પ્રધાન રોગમાં શમન, કછ, પ્રધાન રોગમાં કટુ, 
અમ્લ, ઉષ્ણુ અને લવણુ દ્રવ્યોથી શૈધન તથા ત્રણુમાં કષાય, તિડત અ- 
ને મધુર્‌ દ્રવ્યધથધી જરા જરા ઉષ્ણુ રેપણુ નામને ગંડષ તથા કવલ હિત 
છે. મોહું ભજન પછી ભરેલે[ પદાર્થ મોઢામાં હરી ફૂરી શકે નહિ તેતે ગં- 
ડૂષે કહેલોછે. તથા હરીફરી શકે તે ડવલ કહેલછે. તેમાં પણુ રસથી ભ- 
રેલ તે ગંડ્ષ અને ચૂર્ણુથી ભરેલ ડંવલ સમજવે।. ગ;ષમાં જે રવ દ્રવ્ય ક- 
હેલું છે તેમાં એક કોલ ચૂર્ણ મેળવવું. અને ડવલમાં ચર્ણું એક રૂપિયાભા- 
ર વાપરવું. પાંચ વર્ષની ઉમ્મર થયાપછી ગૅડ્ષ તથા ડંવલ ધારણુ કરવા 
કહેલ છે. સારી રીતે ખેસીને મનુષ્ય જ્યાંસુધી કપાળ ઉપર્‌ તથા ગળાં ઉન 
પર્‌ પસીનો આવી જય ત્યાંસુધી દોષનું પ્રમાણુ વિચારીને ત્રણુ, પાંચ અન 
થવા સાત ગડ્‌ષ સુખમાં ધારણુ કરવા. અથવા ગે;ષ મોઢામાં રાખવાને 
એવે! પણુ વખત ખતાવેલેછે કે મોઢામાં રહેલો પદાથ કદથી ચીકણો થ- 
ઈ જાય, આંખ અને નાકમાંથી પાણી ઝરવા માંડે તથા કેોપેલે દોષ શાં- 
ત યાય ત્યાંસુધી ગૅડ્ષ મોઢામાં રાખવે.. વાત પ્રકોપમાં દેવા લાયક રતૈ- 
હિક ગડ્ષમાં તલતું ચણુ, જળ, દૂધ અથવા સ્તેહ વાપરવા લાયક છે, પિ- 
ત્ત પ્રકોપમાં દેવા લાયક શમન નામના ગૅ;્‌ષમાં તલ, નીલકમળ, ધી, 
સાકર, દૂધ અને મધ વાપરવાં આ ગંડ્‌ષથી મોઢામાં ઉપજેલી બળતરા 
શાંત થાયછે. મોઢામાં થયેલા વ્રણુની નિકૃત્તિ કરવા મધનો ગેડ ધારણુ 
કરવો। અને આ ગૈડૂષથી મોઢું સા થાયછે, મોઢાના ત્રણુ રૂઝાય છે તથા 
દાહ અને તૃષ્ણા શાંત થાયછે. વિષ, ક્ષાર અને અગ્નિથી બળેલ મુખમાં 
ધીનો અથવા દૂધને ગેડષ ધારણુ કરવે।. દાંત હાલતા હેય તે! તેલ અન 
ને સિંધાલુણુ, મેળવીને તેનો ગંડ્ષ મોઢામાં રાખવો. શેષ અતે મુખની 
વિર્સતાને ફાંજતો ગૈડ્ષ મટાડેછે. સિધાલુણુ, સુંઠ, પીંપર, મરી અતે રાઈ- 
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નો ગ;/ષ ભરવાથી કપ્નું દરદ દૂર થાયછે. હરડાં, બેડાં, આમળાં, અને 
મઘધતો ગડ્‌ષ કફ, રૂધિર તથા પિત્તવિકારનો નાશ કરેછે. દારૂ હલદર, ગન 
ળા, હરડાં, ખેડાં, આમળાં, ધ્રાખ, જઇ્નાં પાંદડાં તથા જવાસેો આ સવ 
પદાર્થને પાણીમાં નાખીને ઉકાળતાં છઠ્ઠા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે 
તેને ઠંડું કરીને તેમાં મધ નાખીને ગ્ષ ભરવાથી ત્રિદોષ જત્ય મુખપા- 
કતો નાશ થાયછે. જે ઓષધતે। ગ;ષ કલા તેજ એષધના કવલ તથા પ્ર- 
તિસારણુ કરવાતું કહેલછે. બીન્નેરાનાં તતુમાં સિંધાલુણુ, સુંઠ, પીંપર તથા 
મરીનો કવલ જડતા અને &' તથા વાતથી ઉત્પન્ન થયેલ અર્ચિને મટાડેછે, 

આંગળીનાં ટેરવાં ઉપર ચડાવેલ કલ્ક, અવલેઠ અન વીતિસારણુ. 
ને ચળ એ રીતે ત્રણુ પકારતું પ્રતિસારણુ કહેલુંછે. તે ત્રન 
ણુમાંથી જે મુખરોગને લાયક હેય તેમાં તેનો ઉપયોગ કરવે।. કઠે, દારૂન 
હળદર, મજીઠં, પાહાડમૂળ, કડુ, ગોરાચના, તેજબળ, મોથ,*અને લોદદરતું 
ચૂણું નામતું પ્રતિસારખ્યુ થાયછે. આ ચૂર્ણ આંગળી ઉપર ચડાવીને મોઢા- 
માં ધસવાથી દાંતમાંથી નિકળતું લોહી, દાંતની પીડા, સાજે અને બળતરા 
મરેછે. આ ઉપર કહેલ ગડ્ષાદિકનો હીનથોગ થયે કહ ઉખડીને ખાટા મી* 
ઠો આદિ રસની અજ્ઞાનતા અતે અરૂચિ ઉપજે છે. તથા અતિયોગ થવા- 
થી મુખમાં પાક, શેષ, તૃષા અને ખેચેની થાયછે. ને સારી રીતે ગંડ્‌- 
ષાદિકનતો ઉપયોગ થયેલો હોય તો વ્યાધિનો નાશ પ્રસન્નતા, હલકારા, મે!- 
હું સાદ થવું. તથા ઇંદ્રિયોની નિર્મળતા થાયછે. 

સ્વરસ #૯ક, ડવાથ, હિમ અને છાંટ એ રીતે કષાય કષાય. 
પાંચ પ્રકારના કહેલા છે. તે ઉત્તર ઉત્તર એક ખીનાથી હ- 
લકા કહેલા છે. ન બગડેલ અને તત્કાળ જમીનમાંથી ઉપાડેલ એવી એ! 
ષધીને કચરી લુગડામાં નાખીને નીચોવી લીધેલ રસ તે સ્વરસ કહેવાયછે, 
લીલી ઔષધી ન મળતી હોય તે! સોળ રૂપિયાભાર સુકલ ઔષધનું ચૂણું 
કરી તેથી બમણાં પાણીમાં તે ચૂર્ણુને નાખી એક આખી રાત્રિ અને આન્‍ 
ખો દિવસ રાખી મૂકી અને ગાળી લીધેલો રસ પણુ સ્વરસ ફહેવાયછે. અ- 
થવા સુક્લ ગૌષધીના કલ્કતે આઠંગણાં પાણીમાં ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું 
પાણી શેષ રહે તે પણુ સ્વરસ કહેલ છે. કચરેલ ચાર રૂપિયાભાર દ્રવ્યમાં 
સોળગણું પાણી નાખી તેને મૃત્તિકાના પાત્રમાં ઉકાળતાં આઠંમે। ભાગ બા? 
કી રહે તે રુત, ડવાથ, કષાય અતે નિવ્યક એવાં નામથી શાસ્ત્રમાં કહેલ 
છે. અને તે જરા જર્‌ા ઉતો પાવા લાયક દર્દીતે પાવો, વાતથી થયેલ ૬* 
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રદવાળા દરદીને ડવાથ પાવે। તેમાં સાકર ચોથે હિર્સે નાખવી. તથા મધ 
નાખવો હોય તો સોળમે હિરસે નાખવે।. પિત્તથી થયેલ દરદવાળાને પાવા 
લાયક ડવાથમાં સાકર નાખવી હોય”#તોપણુ આઠમો હિરસો અને મધ ના- 
ખૂ્વો હોય તોપણુ આઠમો હિરસેો. તથા કફથી થયેલ દરદવાળા દરદીને 
પાવા લાયક ડવાથમાં સાકર નાખી હોય તે! સોળમા હિસ્સો અને મધના 
ખવેો હેય ત્તાો ચોથે હિસ્સો નાખવેા. જે ડવાથમાં ૯૪રૂં, ગુગળ, ક્ષાર, લન 
વણુ, રિલાજતુ, વધારણી અતે સુંઠ, પીંપર તથા મરી, આટલા પદાર્થમાં 
થી જે કોઇપણુ પદાથે નાખવે હોય તો ચોવીશ ચણોદીભાર નાખવે।. અને 
દૂધ, ધી, માળ, તેલ, મૃત્ર તથા બીન્ન પણુ દ્રવ પદાથ તેમજ કલ્ક અને 
ચૂણું આદિકમાંથી કોઈ પદાર્થ નાખવો! હોય તો તે એક રૂપિયાભાર ના- 
ખવેો.. ડવાથ ઉકાળવે। ત્યારે તે, ઉપર ઢાંકણું ન ઢાંકવું. કેમકે ઢાંકણું ઢાંક- 
વાથી તે ડવામ દરદીને પચે નહ એવા ગુણુવાળા થઇ/ જાયછે. કચરેલ 
ચાર્‌ રૂપિયાભાર એષધ મૃત્તિકાના પાત્રમાં નાખી તેમાં ઉતું પાણી નાખ- 
વું. ઠયા પછી ગળી લીધેલાં તે પાણીનું જ્ાાંટ એવું તામ પડેછે. અને તેની 
આઠ ર્‌પિયાભારની માત્રા કહેલી છે. આં ફૂાંટમાં મધ, સાકર, ગોળ આદિક 
ડેવાથમાં લખા# ગયેલ પદાવો નાખવા હોય તે તેતું પ્રમાણુ ત્યાં કલા પ- 
માણેજ અહીં સમજી લેવું. કચરેલું ચષધ ચાર રૂપિયાભાર તથા પાણી 
ચોવીશ ર્પિયાભાર મૃત્તિકાના પાત્રમાં નાખીતે રાત્રિએ રાખી મૂકવું. પછી 
સવારે ગ!ળી લીધેલ તે પાણીનું હીમ તથા શીત કષાય એવું નામ પડેછે. આ 
રીત કષાયતું પ્રમાણુ ફાંટ સરખુ સમજવું. લીલી ઔષધીન્‌ #થથવા સુકેલ 
એષધીમાં પાણી નાખીને વાટવાથી જે તે ઔષધીની આકૃતિ થાયછે# તે 
કલ્ક, પ્ષેષ અને અવાપ એવાં નામથી આળખાય છે. આ કલ્કની માત્રા 
એક રપિયાભારની કહેલી છે. કલ્કમાં મધ, ધી અને તેલ એ પદાર્થી! બ- 
મણા નાખવા, સાકર અતે ગોળ સમ ભાગે તયા દ્રવ પદાર્ષા ચાર ગણા 
નાખવા. આવી રીતે સ્વરસાદિક પાંચની ઈતિ કસવ્યતા તથા તેમાં નાખ- 
વાના પદાર્થો! સપ્રમાણુ સમજીને ઉપયોગ કરવાથી તે તે રોગ દૂર થાયછે. 
એકડું થવું, સ્થિર થર્ઠને રહેવું અને વધવું એ રીતે દોષની ગતિ, 
દોષની ત્રણુ “ગતિ કહેલીછે. તેમ ઉર્ધ્વ ગતિ, અધોગતિ અન 
ને આડીગતિ એ રીતે પણુ ત્રણુ પ્રકારની ગતિ કહેલીછે. કોઠો, શાખા 
અને મમ તથા અસ્થિ* સંધિમાં જવાથી પણુ ત્રણુ પ્રકારની ગતિ ડહેલીન 
છે. પિત્તાદિકના ક્રમથી ચય, પ્રકોપ અતે પ્રશમ થાયછે. તેનો વખત વન 
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વપાઆદિક છ ત્રઠતુ કહેલછે. આ તેની ગતિ કાલપૃત કહેવાયછે, હવે કૂરી- 
થી દોષની પ્રાકૃત અને વૈકૃત એવી ખે ગતિ છે. બાક સમાન ઉષ્ણુ જે 
પિત્તથી મા'મુસનાં ખાધેલાં અન્નનો પચાવ થાયછે. તે પ્રક્રેપતે પામે એઢ- 
લે અનેક પ્રકારના વિકારને ઉપનવેછે. પોતાની સ્વસ્થ અવસ્થામાં નિ- 
મળ કક્‌ વિકૃતિ પામેછે ત્યારે મળ કહેવાયછે. શરીરમાં એજ એવઘું નામ 
ક'%તું છે. તે બગડે ત્યારે દુ:ખદાયક થઇ બળની હાનિ કરનારે! થઇ પડે 
છે. સવૈ મતુ'યનાં પ્રાણુ રૂપ વાયુ છે, અતે તે જ્યારે ખગડૅ ત્યારે અનેક 
રોગને ઉપનનવેછે. 

ચિકિત્સા કરવા વખતે વ્યાધિનું કારણુ પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઇ રસ. 
ઉપશય, સંખ્યા, પ્રાધાન્ય, વિધિ, વિકલ્પ બળ અને કાળ 
વિશેષતે જાણી તે પછી આતુરના શરીરમાં રહેલા દોષ તેને લાયક જૌ- 
ધધ, દેશ, કાળ, બળ, શરીર, આહાર, સાર, સાત્મ્ય, સત્વ,” પ્રકૃતિ અને 
અવસ્થાનું પ્રમાણુ વૈઘે મન સ્થિર રાખીને સારી રીતે જાણુધું. અને તે 
પછી કરવા લાયક ક્રિયાનો વિચાર કરવે।. કેમકે અટકળથી નનણુનારે। વૈ- 
ઘ વ્યાધિ માટાડી શકતો નથી. એટલા મારે દોષ આદિકના પ્રમાણુને જ- 
ણુાવવા સાર્‌ રસ વિષે ગુણુ દોષ અને વિકારની ઉત્પત્તિના વિચાર્‌ નીચે 
પ્રમાણે છે. 

મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિડત અને કષાય એ પ્રમાણે છ રસો 
છે. તે સારી રીતે વપરાખુ હોય તો શરીરમાં આરોગ્ય રાખેછે, અને અ- 
વળી રીતે વપરાણા। હોય તે।- વાતાદિ દોષને કોપાવેછે. તે દોષ વાત, પિ- 
ત્ત અને કક્‌ એ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના છે. આ વાતાદિક વિકાર ન પામે- 
લા હોય તે। શરીરનો ઉપકાર કરેછે તથા વિકાર્નતે પામેલા આ વાતાદિક 
શરીરમાં અનેક પ્રકારના રંગો ઉપજવેછે. તે વાતાદિકમાંતા એક એક દોન 
ધને ત્રણુ ત્રણુ રસ પેદા કરેછે અને ત્રણુ ત્રણુ તેને શમાવેછે, તેમાં કડુ, 
તિત અને કષાય રસ વાતને પેદા કરે છે તથા મધુર, અમ્લ અને લષજ- 
ણુ રસ તેને (વાતને) શમાવેછે. કડુક, અમ્લ અને, લવણુ રસ પિત્તને પેન 
દા કરેછે તથા મધુર તિડત અને કષાય રસ તે પિત્તને શમાવેછે. અતે મ- 
ધુર્‌, અમ્લ તથા લવણુ રસ કળતે ઉપજવેછે તથા કડુ, તિડેત એને કષા 
ય રસ તે કષ્નતતે શમાવેછે. સધળા રસમાં જે રસ જે વાતાદિક દોષ સા* 
થે સશખા.ગુણુવાળા હોયછે તે તેને વધારે છે અને વિપરીત ચુણુવાળા રસ 
તે દોષર્ને શમાવેછે. એમ જણાવવા સારું આ છ રસ નાણુવા લાયકછે. 
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જેમ રસ છ છે તેમ દોષ ત્રણુ છે, આ રસ એક ખીનમાં મળીને અર્સન 
ખ્યાત થાય છે. તેમાં અનેક રસવાળાં દ્રવ્યમાં અને અનેક દોષથી ઉપજતા 
વિકારોમાં રસ અતે દોષના પ્રભાવને જીદી જુદી રીતે જણી પછી દ્રવ્ય 
તથા વિકારના પ્રભાવને ન્નણુવા. આવી રીતે જુદા જુદા પભાવાદિક નન- 
ણુવાથી સમુદાયના પ્રભાવ જણુવા્‌માં આવતો! નથી. માટે સમુદાયમાં સન્‍ 
મુદાયના પ્રભાવનું રવરૂપ પણુ તપાસવા લાયક છે. સમુદાયતું સ્વરૂપ નન 
ણ્યા પછી રસ, દ્રવ્ય, અને વિકારના પ્રભાવ જણુવે। જઇએ, 

તેલ, ધી અતે મધ એ પદાર્થી ક્રમથી વાત, પિત્ત દ્રેવ્ય પ્રભાવ, 
તથા શ્લેપ્ુમની શાંતિ કરનારા છે. તેમાં તેલ સ્તેઠ, એઔપ્ણ્ય 
અતે ગુરૂત્વ ગુણુથી યુડત છે. અને તેથી તેનો હમેશ ઉપયોગ કર્યે! હોય તો 
તે વાતના વિકારને દૂર કરે છે. કારણુ કે વાયુ રૂક્ષપણું, શીતલપણું, તથા લઘુ- 
પણું, એવા વિરૂદ્ધ ગુણા ધરાવે છે. આવી રીતે મધુર, શીત, અને મંદ ગુણુવા- 
ળું ધી પોતાથી વિરૂદ્ધ અમધુર, ઉષ્ણુ તથા તીદ્દણુ ચુણુવાળા પિત્તને ૭%- 
તેછે. તેમજ રૂક્ષપણું, તીદ્દયુપણું અને કષાયપણું આવા ગુણુ પોતામાં 
હાવાથી મધ પોતાથી વિરૂદ્ધ સ્નિગ્ધ, મંદ અને મધુર ગુણુવાળા ડપ્ને 
જતે છે. આ પમાણે જે દોષથી જે દ્રવ્ય વિરૂદ્ઠ ગુણુવાળું હેય તે દ્રવ્ય 
તે દોષને જતે છે. સધળાં દ્રવ્યોમાં પીંપર, ક્ષાર અને લવણુ એ દ્રવ્યોને 
વધારે ઉપયોગ તુકશાન કત્તા છે. કારણુ કે પીંપર કઢુક, મુર વિપાક વાળી 
અને અત્યંત ગુર્‌ ગુણુવાળી નથી. તથા સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ અને પ્રડેલેદ (પદાન 
ચચને નરમ પાડનાર) છે. માટે એ ઔષધ ફૈપ છે. પણુ તે હમેશ સેવવા લાન 
યક નથી. કારણુ કે તે તરત શુભ તથા અશુભ ફળને આપનારી છે 
તેના હમેશ ઉપયોગ દોષને ઉપન્નવે છે, ગુરૂ અને પડલેદીપણું હોવાથી કન 
ને ઉખેડે છે, ઉષ્ણુપણાંને લીધે પિત્તને કોપાવે છે, અને સ્નેઠુ તથા ઉર્ધ્ણુન 
તાની અલ્પતાને લીધે પીંપર વાતની પણુ સારી રીતે શાંતિ કરતી નથી. 
કોઇ પદાર્થ સાથે મેળવીને આપેલ હોય તો ષ્રાયદો કત્તી થઇ પડેછે, માટે 
એકલી પીંપર્‌ હમેશ અત્યંત ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 

ઉષ્ણુતા, તીદ્દણુતા, અને લધુતાથી સંયુકત ક્ષાર નામનો પદાથ પે- 
હેલાં શરીરમાં રહેલા પદાર્થતે નરમ પાડેછે, અતે પછી સા૪ કરેછે. તેન 
થીજ પકાવવું, બાળવું અને ભેદવું એટલા કામમાંજ તેનો ઉપયોગ કરવાતું 
શાસ્ત્ર ફ્રેમાવે છે. હ્વારતું અત્યત સેવન કરવાથી કેશ, નેત્ર, [દેદય તથા પુ- 
રૂષત્વ નાશ પામે છે. જે ગામમાં, જે નગરમાં, જે દેરામાં ક્ષારના અત્યત 
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ઉપયોગને! [રવાજ હેથછે, ત્યાંના રહીસ લેકે ધણુંકરીને પ્રાચ્ચય તથા ચીન 
દેરાના લોકોની પેઠે આંધળા, નપુંસક, ખરખરી ગયેલ, ખુદ્દા જેવા તથા 
[દૃદયમાં પીડાવાળા હોયછે. આ કારણુને લીધે ક્ષારતા અત્યંત ઉપયોગ નિષિદ્ધ 
છે. ઉષ્ણુતા, તીદ્દણુતા, અત્યંત ગુરૂતાથી રહિત, અત્યંત સ્નિગ્ધતાથી રહિ- 
ત અને ઉપકલેદી (પદાર્થને નરમ પાડનાર) હોવાથી બાંધેલા પદાર્થને શ- 
થિલ કરવા તેનો ઉપયોગ કરાયછે. આ લવણુ અત્યંત્ત સેવવાથી શિથિલ- 
તા દુબળતાતે ઉપજવેછે. જે ગામ, નગર તથા દેશમાં રહેનારા લોકો આ 
લવણુને અત્યંત ઉપયોગમાં લેછે તે ગ્લાનિવાળા, માંસ,તથા ર્ધિરની શિ- 
થિલતાવાળા, અને ડેલેશને સહન ન કરી શકે એવા હોયછે. જેમા બાલ્હી- 
ક, સોરાષ્ટ્ર, સૌવીરક, તથા સિધુ દેશમાં રહેનારા શિથિલ હોયછે. કેમકે 
તે ડૂધ સાથે પણુ લવણુનો ઉપયોગ કરેછે. જુવો કરે ને પૃથ્વીના વિભાગ 
ખારચ હોયછે તેમાં વનસ્પતિ, ઔષધી અને લતા વિગેરે બહુ શૃછ્લા ઉપ- 
જતાં નથી, અને ઉપજે છે તે પણુ તેજહીન તથા દુર્બળ અવસ્થાવાળાં હૈ।- 
યછે. તેથી નિશ્ચય થાયછે કે લવણુ નિર્બળપષાંને ઉત્પન્ન કરેછે. તેટલા માટે 
ઝાઝું' લવણુ ખાવું નહિ. અને જેને લવણુ સદેલું હોયછે તે પુરૂષ પણુ ખ- 
રખરી ગયેલ, માથામાં ઉદરીવાળા, પળીયટ તથા ચામડીમાં વળીયાંવાળા 
હોયછે. એટલાસાર્‌ જેને મીડ સદતું હોય તેણે પણુ ધીરે ધીરે એછું ક- 
રતું જવું, પષ્યુ લવણુનો અભ્યાસ અધિક કરવા જેવું નથી. જ્યાં સાત્મ્ય 
એવે રાબ્દ આવે ત્યાં જે જેને સદ્તેો હોય એવે પદાર્થ તેને તે સાત્મ્ય 
છે એમ સમજવું. તે સાત્મ્ય પવર્‌ (શ્રેઇ), અવર ( અશ્નઇ), અને મધ્ય 
(વચલા વાંધાનું), એ રીતે ત્રણુ પકારતું કહેલુંછે. એક એકરસ તથા સરવે 
રસના ઉપયો!ગથી આ સાત્મ્ય સાત પકારતું પણુ કહેલુંછે, તેમાં સર્વ રસન 
નું સાત્મ્ય (સદવું) પ્રવર્‌ (ઉત્તમ) કહેલુંછે. અને એક એક રસનું સાત્મ્ય તે 
અવર્‌ (અધમ) કહેલુ છે. ઉપર્‌ લખેલ પ્રવર તથા અવર્‌ એ ખેય ગુણુ જેમાં 
હાયર તે મધ્ય સાત્મ્ય કહેવાયછે. તેમાં અવર્‌ અને મધ્યમ સાત્મ્યયી પવર 
સાત્મ્યનું સંપાદન કરવું. અથાત્‌ છએ રસ સદે તેમ કરવું. આ સર્વનું સા- 
«મ્ય આહારના નીચે કહેવાશે એ રથાનોને તપાસ્યા વગર અહિત ૪ળને આન 
પનારૂં થાયછે. 

પકૃતિ, કરણુ, સ'યાગ, રાશિ, દેશ, કાળ, ઉપયોગસ'થા તથા- આહારના 
ઉપયો5તા એ પ્રમાણે આહારનાં આઠ સ્થાન કહેલાંછે. તેમાં પ્રકૃતિ ન અ 
એવું રવભાવનું નામછે. તે આહાર કરવાને લાયક ઓષધ અને દ્રવ્ય 
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માં ગુરૂત્વ આદિક ગુણુને'થોગ સમજવે।. જેમ અડદમાં અને સુવરના માંસમાં 
ગુરૂત્વ તથા મગ અને હરિણનાં માંસમાં લધુત્વ રવભાવથીજ રહેલું છે; માટે એ 
પકૃતિ રૂપ અન્નનું સથાન કહેવાય છે. સ્વાભાવિક દ્રવ્યનો જે સંસ્કાર કરવે . 
તે કરણુ કહેલુંછે. ગુણુને ઉપન્નવનારી ક્રિયા અહીં સંસ્કાર નામથી એ ળ- 
ખાવેલીછે, તે ચુણુ જળ અને અમિના સંબંધથી, સાફ કરવાથી, મથવાથી, 
દેશથી, કાળથી અને વાસથી દ્રવ્યમાં ઉત્પન્ન થાયછે. બે તથા બહુ દ્રવ્યની 
મેળવણીતું નામ સ'યોગ કહેલછે. તેમ કરવાથી પણુ આહાર દ્રવ્યમાં કોઇ 
જાતનો વિરેષ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ધી અને મધ સમાન ભાગે મેળવવા- 
થી તેને! જ્વિષરૂપ પરિણામ છે તથા મધ, મત્ય અને દૂધના સંયોગથી પણુ 
વિષરૂપ પરિણામ થાયછે. રાશિ (સમૂહ) સર્વગ્રહ તથા પરિત્રહ એવા ભે- 
દથી ખે પ્રકારને છે. તે માત્રા તથા અમાત્રાના ફળનો નિશ્ચય કરવા સારૂ 
પકરણુમાં લીં્નેલોછે. દૂધ, ચો ખા, રોટલી શાક વિગૌરે ખાવાની ચીનને 
મેળવીતે મારે આટલાં પમાણુથી ખાવું એ રીતે માત્રાની જે કલ્પના તેનું 
નામ સર્વૈત્રહ અને ઉપર લખેલ આહાર દ્રવ્યોમાંના એક એક દ્રવ્યનું જુદ 
જુદું પ્રમાણુ ગ્રહણુ કરવું તેતું નામ પરિશ્રહ છે. આહાર દ્રવ્યનું ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન દેશ કહેલ છે. આ દેશનો તપાસ કરતાં એવે! નિશ્રય થાયછે કે, 
અમુક દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ આહાર દ્રવ્ય અમુક દેશનાં માષખુસોને માફક 
આવશે અથવા નહિ આવે. કાળ નિત્ય (સાધારણુ રીતે હમેરા ચાલનારે।) 
અને આવસ્થિક (અવસ્થાથી પ્રમાણુ કરવા લાયક, જેમ [લાણોા પચ્ચાસ 
વર્ષતો છે, ૪લાણો વીશ વષતે છે પૃત્યાદિ.) એ રીતે ખે પકારનો કહેલ 
છે. તેમાં આવસ્થિક કાળ વિકારની અપેક્ષા (રાખે છે, જેમકે જ્વરવાળાને 
ત્રણુ દિવસથી પ્રમાણુ કરેલો પથમ કાળ લાંધણૂને લાયક છે પ્રત્યાદિ. અને 
જતુના સાત્મ્યની સાત્મ્યની અપેક્ષા રાખે છે તે નિત્યગ કહેવાયછે. જેમકે 
શિયાળામાં સદતો આહાર ઉનાળામાં સદતોા નથી. તેથી ઉનાળો શિયાળા 
ખતે જુદા કાળ જણાય છે ઈત્યાદિ. આહાર કરવાના નિયમને ઉપયોગ ક- 
'હેછે. તે ઉપયોગ પચવાની અપેક્ષા રાખે છે. એટલે જ્યાં સુધી પચેલ ન 
હોય ત્યાં સુધી ફ્રીથી આહાર નથી કરાતો! વિગેરે. જે આહાર' કરનારો 
પુરૂષ તે ઉપયોડતા કહેવાયછે. જેમાં એક સાત્મ્ય રહેલું છે એટલે જેને એક 
રસ સદે છે. જેને સ્વ રસ સદતા હાય તેને' આ પ્રસંગમાં લેવાતું કાંઈ 
પણુ કારણુ જણાતું નથી. માટે એક રસ સદતનારતે ઉપયે$તા એવું નામ 
આપેલું છે, આ રીતે આઠ આહારના વિધાતતે। ભેઠ બતાવનારાં સ્થાનકે 
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છે, આ આઠ આહારનાં આયતન (સ્થાનક)ના વિશેષ શુભ તથા અશુભ 
૪ળને દેનાર અને એક ખીન્નને ઉપકાર કરનાર થાયછે. તેને ન્નણુવા હમેરા 
કાળજી રાખવી. નજણીને હિત આહારનેજ ગ્રહણુ કરવો. આસડિતથી અ- 
થવા ગ૪લતથી પોતાતે ગમતું અને પરિણામે દુઃ ખદાયક ભોજન ન કરવું. તે 
મજ ખીન પદાર્થી પ્રથમ સુખદાયક અતે પરિણામે દુ:ખદાયકથઇ પડતા હોય 
તેનો પણુ ત્યાગ કરવો. આ આહારતું વિધાન રોગીને તથા રેગ ર હિતને 
પોતાના હિત માટે વિચારવાતું છે, ધણુંકરીને ઉષ્ણુ, સ્તેહવાળું, પ્રમાણુવાળું, 
પરસ્પર વીયૈથી અવિરૂહ, ઉત્તમ સ્થાનમાં તથા ઉત્તમ ઉપકરણુ (ઠવેજ ચ- 
ટણી વિગેરે પડખે ખાવાના પદાર્થે)થી સહિત ભોજન બહુ ઉતાવળ કે બ- 
હુ ધીર્જને મૂકીને ખોલ્યા વગર તથા હસવા વગર તેમાં ચિત્ત રાખીને 
જમવું. રોજ ભોજન વખતે પોતાના જઠેરાસિના જેરનો તપાસ રાખવે. 


ઉતું ઉનું ખાવું. કારણુ કે ઉષ્ણુ ભોજન સ્વાદિછ લા- , ભે।જનના છ 
ગે છે, જમ્યા પછી અભિ*%દ્ધિ કરવા લાયક જહરાસ્િને વન દે 
ધારે છે, ઝટ પચે છે, પવનને નીચે! ઉતારે છે તથા કકૂને 
સુકાવે છે. સ્તેઢ (ધી તેલ વિગેરે) વાળું ખાવું. કારણુ ક્રે તે સ્વાદિષ્ટ લાગે 
છે, જમ્યા પછી અભિભૃદ્ધિ કરવા લાયક જઠૅરાશિની અભિવૃદ્ધિ કરે છે, જ- 
લદી પચી જય છે, વાયુને નીચે ઉતારે છે, શરીરના ખાંધાને દૃઢ કરે છે, 
ખળને વધારે છે, અને શરીરનો રંગ સુધારે છે. માત્રાવાળું એટલે પમાણુ 
વાળું જમવું, કારણુ કે માત્રાથી એટલે નિયમ પ્રમાણે ખાધેલ અન્ન વાત, 
પિત્ત તથા કક્ને દબાવી કેવળ આયુષનીજ અભિશહ્ધિ કરે છે, ઝાડો સા૪ 
ઉતારે છે, જઠંરાશિને હણુતું નથી, અને પેટમાં પીડા કર્યા વિના પચે છે. 
પચ્યા પછી જમવું. કારણુ કે અ્જીર્ણુમાં જમવાથી આગલા ભોજનના 
પચેલા રસ સાથે નવીન આઢણાર પોતાના રસને મેળવી અનેક પ્રકારનાં 
ઉપદ્રવતે ઉપન્નવે છે અને પચ્યા પછી જમનાર પુરૂષના શરીરમાં વાતાદિ 
રાષ પોતાનાં સ્થાનકને છોડતા નથી, જઠરાસિ પ્રદીપ રહેછે, ઓડકાર સાફ 
આવે છે, અતે હદય શુદ્ધ રહેછે; માટે હ્રુધા લાગવાથી અન્ન રસતે થહણુ 
કરનારી નાડીઓનાં મુખ ખુલ્લાં થાય ત્યારે મૂત્ર પુરીષાદિક મળને ત્યાગ કર્યા 
પછી ભે।જન કરવું, જેથી સર્વ શરીરના ધાતુતે ન બગાડી તે ખાધેલું અન્ન 
આયુષતી અભિણભહ્ધિ કરે છે. વીર્યથી પરસ્પર અવિરૂદ્દ અન્ન જમવું, આવું 
અન્ન જમવાથી વિરૂદ્ધ વીર્ય અન્નના આહારે કરી પેદા થનારા ઉપદ્રવો ઉપજતા 
નથી. ઉત્તમ સ્થાનમાં ખેશીને જમવું, ઉત્તમ સ્થળમાં ખેસીને જમનાર પુર્‌- 
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ષ્તે ખરાખ દેશમાં ખેસીને જમવા વખતે ખગડેલ મનથી થનારા ઉપદ્રવે 
અડચણુ કરતા નથી. તેમજ ઉત્તમ ઉપકરણુ સહિત ભે।1જન કરવું. અત્યંત 
ઉતાવળું ન ખાવું. કારણુ કે ઉતાવળું [ખાનાર પુરૂષ અન્નને સારી રીતે 
ચાવી શકતે! નથી. એટલે તેનો રસ જલદી શરીર્‌માં ચડતો નથી, કરેલું 
ભોજન ખજને ખેસતું નથી. તથા ખાવાથી ઉપજનારા છ ગણુનો જેધએ 
તેવો તેને લાભ મળતો! નથી. તેમ ખહુ ધીરે ધીરે પણુન ખાવું કેમકે બહુ 
ધીરે ધીરે ખાવા વાળા ધરાતો નથી, તથા માત્રાથી અધિક ખવાય છે, 
"ખાવાની ચીજ ટાઢી પડી શય છે, અને તેથી જેવો જેઇઇએ તેવો પચાવ 
થઈ શકતે[,તથી. તથા ખોલ્યા વગર, હસવા વગર અને તેમાં મત રાખીને 
જમવું. કાર્‌ણુ કે ખોલે છે, હસે છે તથા ખીજ વાતમાં ધ્યાન રાખે છે તો 
તેથી અત્યત ઉતાવળે જગવાનાં જે ૪ળ થાય છે તેજ કૂળ ઉપજે છે. આ 
મને સદે છે કે આ નથી સદતું એમ પોતાના શરીરના તપાસ રાખીને 
₹૪મવું. કારણુ કે પોતાના શરીરતો તપાસ પોતાથી જેવો થાય છે તેવો 
ખીન્નથી થતો! નથી. 
સુટ્ધાઃસટમરસેવજેવવરટિતાવેવેચિજિસ્તાત્રમ 
જત્રાંતા મપિતત્રતત્રવિષવેતો વિસ્તરાટ્દાળતાઃ ॥ 
તેધન્વતારિરતવે ડત્રજાજિતાઃત્રાયોવિચારમયા 
ચાનાજટ્યવિર્‌મ્ધતામનમવેન્યુમ્પાડવિણૉવાવ છિ! ॥9॥ 
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વાસ્ત્તાત રસ્ત ૨ ચું. 


અંકોજ.--ગ્રાહી, તીખો, સ્નિગ્ધ, વિષ દોષને હણુનાર તથા શૈધ- 
ન કરનાર છે. તેતું ફળ ટાઢું, કર તથા પુદિ આપનાર છે. ' 
ગમાથિયો.--ટાટો, લુખે, કડવો, પિત્તહર, કક્હરૃ તથા સળેખમ 
અને ચેથીઆ તાવને! નાશ કરતાર્‌ છે. 
સમર. સુગંધી, તીખું, કડવું, વાતહર, ગરમ, ત્વચાતે હિત તથા ને” 
ત્રરોગ, કણ્રોગ, વાયુ અને કક્નો નાશ કરનાર છે. 
અધેટો,--તીખો, કડવો, તીદ્દયુ, મસ્તક તથા મુખનું શોધન કર- 
નાર, જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, રૂચિ ઉપન્નવનાર તથા હરસ, શળ, ઉદર 
રગ, મેદ અને છાતીનાં દરદોતો નાશ કરનાર છે. રાતો અઘ્રેડો રૂક્ષ, શી- 
તળ અતે ધણુંકરીને ઉપર અધેડાના કહેલા ગુણુવાળા છે. તથા તેનું બી- 
જ મધુર, ભારે, લુખું અને રૂધિર દોષ તથા પિત્તજન્ય વ્યાધિઓનેો નાશ 
કરનાર છે. અને કાળા અધેડે વિષદદોષ તથા ત્વચાદોષને મટાડે છે. 
ઝત્મો,--વાતહર, ઉદર રોગનો નાશ કરનાર, જઠંરાસિને પ્રદીપ્ત 
કરનાર, કપૂને હણુનાર, ઉષ્ણુ, વીર્યને વધાનાર તથા બળ આપનાર છે. અને 
કરમાણી અજન તીદ્દણુ, વાતકર તથા કૃમિદોષનેો નાશ કરનાર છે. 
અઈ૨,--વોર્યતી ૬ઢ્દિ કરનાર, મળ તથા મૂત્રને વધારનાર,બળ આન 
પતાર્‌ તથા ભારે છે. અને જંગલી અડદ શીતળ, ડડવા, રૂક્ષ, વીર્યની ૬ૃ- 
હિ કરનાર, સ્થિર ગુણુયુકત તથા વાયુ, પિત્ત, સોજ્ન, તાવ અતે રૂધિર વિન 
કારને નાશ કરનાર છે. 
ગતવલ.---અતિ કડવાશ યુકત, જરા ઉષ્ણુ, ચાહી, પાચન કરનાર, 
અને ઉલટીમાં, કષ્દાતિસારમાં, આમમાં, વિષદોષમાં તથા જ્વરમાં ઉપયે।ન 
ગી છે. તેમજ છર્ષ સન્ઞિપાતાદિક રોગ તથા બાળકના રોગને મટાડનાર છે. 
ગઅજોળ.--ઝાડાને કમજ કરનાર, ઠહહર, વાયુ અને પિત્તથી ભરેલ, 
મદ તથા મોહને ઉપશવનાર અને ખરાં પુરૂષત્વતો નાશ કરનાર છે. 
ગમ્રવા,.--ધોળું, રાતું, પીળું તથા કાળું આ પ્રમાણે ચાર જતતું અન 
ભ્રક છે. આ અભ્રક મધુર, ટાઢું, તુરૂ, આયુષ્ય તથા વીર્યની શૃદ્ધિ કરનાર 
ત્રિદોપડર અને પરમે।, કે।ઢ, કૃમિદ્દોષ, વિષદોષ તથા બરેળનો નાશ કરનાર છે, 
ગમરેછ,--ઝાડાને રોકનાર, સ્તિગ્ધ, ઉરી, કડવી, નેત્રને હિત, ક- 
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પહર, પિત્તલર, જઠંરાઞિને પ્રદીમ કરનાર તથા આમનો] નાશ કરનાર છે. 

ગસ્ઇસો--કડવો, કાસ, શ્રાસ, ક્ષય તથા જ્વરતે હશુનાર, હૃદયને 
હિત, હલકે, ઠંડે, તથા રૂધિર વિકારનો નાશ કરનાર છે. 

અરળી--તીખી, કડવી, પાંડુરોગ, સોન્ન, ક અને વાતનો નાશ 
કરનાર છે. 

મ₹-__ગ્રાહી, દીપન કરનાર, ક#હર, કેોઢને હણુનાર, જઠરાસિને 
'ધદીમ્ઠ કરનાર તથા કપાય છે. 

ગર્સઠા--જિ દોષ હર તથા ગભને પાડતાર છે. 

ગહ્તી--કડવી, મધુર, સ્નિગ્ધ, પાક અવસ્થામાં તીખી, ગરમ અને 
5% તથા પિત્તનો નાશ કરનાર છે. 


ગશેરિયો--વાતહર, કક્જર, ઝાડાતે તથા રૂધિર દોષને મટાડનાર 
બળ આપનાર” અને પુછિ કરનાર છે. 

ગાવાકો--આકડાની બે નત છે. એક ધોળા આકડો તથા ખીનને 
રાતો આકડો. બન્ને આકડા વાતહર, મૃમિહર, તીદ્દણુ, અને હરસનો! તથા 
કફૂનો નાશ કરનાર છે. અને તેતું છીર પૃમિદોષ, કોઢ અને ઉદરરેડગને 
હણુનાર છે. 

“માહ્‌ મળતું ભેદન કરનાર, ગુરૂ, તીક્ષયુ, ઉષ્ણુવીયે, તીખું, પાક 
અવરથામાં મધુર, લુખું, વાયુ તથા કળ્ને હરનાર, અને જઠરાસિને પ્રદીપ્ત 
કરનાર છે. 

ગમાવાદ્વર--વાયુ કરનાર, ટાઢી, મધુર, પિત્તહર, કડવી તથા ખ- 
રજનો નાશ કરનાર છે. 

માંવો--કહર, ગ્રાહી, ત્રણુ ને હિત, વાતહર, તથા પરમે! અને રૂ- 

ધિર વિકારને મટાડનાર છે. કાચી કેરી ખાટી, લુખી તથા લોહીને બગાડ 

* માર છે. પાકેલ આંબાતું ફળ મધુર, વીર્યને વધારનાર તથા ખળ આપનાર 
છે. આંભાતી ગોઠંલી કાંઈક ખાટી તથા ઉલટી, અતિસાર અને હદયમાં 
ઉપજેલી બળતરાને શાંત કરનાર છે અને સાવનાનોા આંખે તુરેો, ખારો 
તથા પિત્ત કરનાર છે. 

ગામર્જા--તેનું કાચું (ળ ખાડું, પિત્તને વધારનાર અને લલુ છે. તન 
' થા પાકેલું ફૂળ મધુર, ખાડું, ભેદી, નાડીઓને પકડનાર, વાતને જીતનાર 
તથા તરસ, હેડકી, કૃમિરોગ અને ઉલરીને! નાશ કરનાર છે, 

મામર--મધુગ, ખાટાં, દદિને હિત, વીર્યને વધારત્‌ાર, દીધ ૪- 
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વિત આપનાર, ર્‌ચિ ઉપનવનાર, સ્વરતેહિત, ત્રિદોષહર અને ઉલટી, વ્રણુ, 
પમેઠ, સાજે, શેષ,મૂત્રકૃચ્છ%, જડતા, તૃષા, વિષદોષ, કોઢ, અતિસાર અને 
સુવાવડીના રોગનો નાશ કરનાર છે. 1)! 

ગાલાં૧,--ખબળને આપનાર, રસાયન રૂપ, તુરી, કડવી, વીર્યને વન 
ધારનાર, તથા વાતદેષ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ચીતરી અને સોજાને નાશ 
કરનાર છે. 

ગાલોટ્રે.--ટાટો, તુરો, ક્ષતમાં તથા હાડકું ભાંગી ગયું હોય તેમાં 
હિત, બળ આપનાર, વાતહર્‌ અતે વિષદોષ, ર્ધિરવિકાર તથા પરમાને 
નારા કરનારછે. 

ગાલોપાળ્વ.--કડવે, ગ્રાહી, તુરો, મધુર, પુછિ કરનાર, વર્ણને સુ- 
ધારતાર, સ્ુગ'ધી, છાનો સાંધે મેળવનાર, તથા તરસ, દાહ, મૃુમિવિકાર અને 
વિષ દોષને નાશ કરનાર છે. 

ફુંમોટ્ું.--કડવું, તીખું, ઉષ્ણુ તથા વ્રણુ, કોઢ, ફૃમિદ્દોષ અને ચી 
તરીનો નાશ કરનાર છે. 

ટૂદ્રગવ.--ત્રિદોષહર, કડવા, જઠૅરાજિને પદીમ કરનાર, ટાઢા તથા 
ર3તપિત્ત, અતિસાર, તાવ, ર્ધિરવિકાર; હરસ, ઉલટી, કોઢ અને રતવાને 
મટાડનાર છે. 

ફૂદ્રવારળં. કડવું, મળને ઉખેડનાર, હલકું, ઉષ્ણુવીરયૈ અને કર, 
વાત, પ્રમેહ, કોઢ તથા જ્વરને હરનાર છે. 

૩ઢર૧ની.--તીખા, કડવી, તુરી, હલકી, ટાઢી, કક્હર, કૃમિદોષ- 

નો નાશ કરનાર, તીદ્દણુ તથા વિરેચક છે. 

૩પજતચે.--ધેોળાં જુલવાળી તથા રાતાં જુલવાળી એવી ખે જન 
તની ઉપલસરી થાયછે. બત્તે નજનતની ઉપલસરી સ્નિગ્ધ, મધુર, ગુરૂ, જ- 
ઠંરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, વીર્યને વધારનાર તથા કાસ,”શ્વાસ, ર્ધિર દોષ, 
અતિસાર અતે તાવને! નાશ કરન!ર છે. 


શ્ર 


ડંત્રરો,--શીતળ, રક્ષ, ગુર્‌, મધુર અને વર્ણુતે સુધારનાર છે. તેતું 


કૂળ કષાય છે. પાકેલ ઉંબરે વાત, પિત્ત, તથા શળને હણુનાર છે અને કાળે 
ઉર્‌ તુરે!, ટાઢો, કડવો તદા ચીતરી, ત્રણુ, કેઢ, , પાંડુરોગ, કમળો તથા હન 
રસનો નાશ કરતાર્‌ છે. 
૩મૉરરીમળી,--વાતને હણુનાર, ગ્રાહી, ઉષ્ણુ, પાચન કરનાર્‌ તથા 
ખજવાળ, કોઢ અને કૃમિને હણુનાર છે. 
૧પ 
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ણ્લરો---રવાર્યની વૃદ્ધિ કરનાર, કડવો, મધુર, ટાઢો તથા નેત્રરોગ, પન 
ચરી અને રૂધિર દોષનો નાશ કરનાર છે. 

ણ્ર્ટા--એરડાની ખ્‌ જત છે. એક ધોળા તથા ખીને રાતો. આ બન 
સે એરડા મધુર, ગુરૂ, ઉષ્ણુ વીર્ય તયા મૂત્રાશયનાં દરદ, શિરે! રોગ, ને- 
ત્ર રોગ, વ્રણુ અને સોજાનતો નાશ કરનાર છે. 

છ્ડસી--ઝઞએળચીની ખે ન્નત છે એક નાની તથા ખીજી મોટી છે. ના- 
ની એળચી રસમાં તીખી, હલકી, ટાઢી, વાતહર, કહહર, અતે કાસ, શ્વાસ, 
હરસ તથા મૂત્રકૃચ્ઠ્રનો નાશ કરતાર્‌ છે. અને મોટી એળચી રસમાં તથા 
પાકમાં તીક્મી, જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, ગરમ, લુખી, હલકી તથા 
છાતીના રોગ, મુખરેગ, શિરેશેગ, ઉલટી અને ઉધરસતે। નાશ કરનારે છે. 

ણઢ્યો--અતિઉમ, રેો।ધત કરનાર્‌ તથા કળહર્‌ છે. 

વવોઢી---તીખી, હૃદયને હિત, સુગંધી તથા કક અતે વાતને જીત- 
નાર છે. તથા વાંઝણી કફોડી વિષ, વ્રણુ, કફ અને વાતને હરનાર છે. 

જૂરી _તીખો, શીતવીર્ય, સુગધી, અ્જી્ણું મટાડનાર, રૂચિ ઉપન્ન- 
વનાર, જઠંરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર્‌ તથા કાસ, શ્વાસ, હરસ, કેટ, વાયુ, 
કં અને કૃમિતે મટાડનાર્‌ છે. 

વાઠ--ઉષ્ણુ, તીખો, મધુર, વીર્યની શૃદ્ધિ કરનાર, કડવો, હલકે, વા- 
તહર, કફહર તથા ઉધરસ, રૂધિર વિકાર, કોઢ અને રતવાતે। નાશ કરનાર છે. 

વાફાછાઈ--તીખી તયા પ્લીહા, ક%દોષ, હરસ અને પિત્તાતિસાર- 
નો નાશ કરનાર છે, 

જર્ટ--ભેદત કરનાર, રૂક્ષ, કડવું, પાકમાં તીખું, હલકું, ક૪, પિત્ત 
તથા જ્વરની પીડાતે હરનાર, કડવું શોધત કરતાર, જઠંરાસિને પ્રદીત્ઠ ક- 
રતાર, હૈદયતે હિતકારક તથા કાસ, શ્વાસ, રધિર વિકાર, પ્રમેહું અને દા- 
હતે! નાશ કરતાર છે. 

વાળે₹--કણેરની ત્રણુ નનતછે. ધોળી, રાતી તથા પીળી. તેમાં ધોળી 
અતે રાતી કષાય, ઉષ્ણુવીયે, તીખી, ખાવામાં વિષ સમાન તથા કુમિદેન 
ષ, કેહ અને ત્રણુને મટાડનાર છે. તથા પીળી કણેર કડવી, તુરી, તીખી, 
હલકી, શેધત કરતાર્‌ તથા ક', સોજા, રૂધિર વિકાર ત્રણુ અને કોટતે 


નાશ કરતાર્‌ છે. 
વટસ્મં-રૂચિ ઉત્પન્ન કરનાર, ઝાડાને ઉતારનાર, લુખાં, ટાઢાં તથા 
ક'્ર, પિપ અતે પથરીને! નાશ કરતારાંછે. 
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જટ્વ--ત્રણુને હિત, શીતળ, વિષ દોષ તથા સોજાને મટાડનાર અ 
ને ધાવણુ વધારનાર છે. 

વાધિછો--્ણુજ્વર, વાતરડત્‌, રડતગુદમ, ઉદશેરોગ, વ્રણુ, પથરી 
અને મમેહતો નાશ કરનાર, સર, ગરમ, કડવો, કુમિ કુક અને વિષદોષને 
મટાડનાર, કહહર્‌ તથા પિત્તહર્‌ છે. 

વાણરીમધુરી---વોર્યતે વધારનાર, મધુર, ટાહી, સુગંધી, તથા કેઢ, ખ- 
રજ વિષદ્દોષ, પસીનો, તાવ અને દાહતો નાશ કરનાર છે. 

૧0₹--તીખો, કડવો, સુગંધી, શીતળ, ક્રેમળ,. ચક્ષુતે હિત, છૈથ, 
લધુ, વીર્યની રૃહ્દિ કરતાર તથા પ્રમેહ, કૃમિરેગ, ઉદરરોગ, રૂલરોગ, કન 
ર્ણુરોગ, તાસારોગ, સુખરેોગ, ક્ષયરોગ, તૃષા અને મૂત્રકૃચ્ડૂનો નાશ કરનારછે. 

વમેઈ--ટાહું, મધુર, વણુતે સુધારનાર, તથા રૂધિર વિકાર, વિસ્ટ્દેન 
ટક, રતવા, દાહ, તરસ, પિત્ત અતે કષતો નાશ કરનાર છે. પ્રોળું કમળ ટા- 
હું, મધુર, તથા કઇ અને પિત્તને મટાડનાર છે. અને રાવું તથા શમામ ક- 
મળ એથી જરા અલ્પ ગુણુવાળાં છે. 

વામજવારી--તુરી, કડવી, મીઠી, ભારે, ઝાડાને અટકાવનાર, વીર્યની 
હૃદ્ધિ કરનાર, બળ આપનાર તથા રૂધિરવિકાર, દાહ અને પિત્તનો નાશ કરનારછે. 

વાસ્ત્ન--ચામડીના દોષ, સેોન્ન તથા જ્વરને હરનાર, ભેદન અને તી- 
ખીછે. તેનું દૂળા ખરજ, કોઢ તથા વિસર્પતે જીતનારછે અને તેનું તેલપ- 
ણુ તેવુંજ છે. 

જરમહા--અત્યંત ઉમ્ર, રૂચિ ઉપજાવનાર તથા તૃષા, ખાટા એડકા- 
ર અને પિત્તતે જીતનાર છે. 

જારિમાવુ--કડવું, શીતળ, લધુ, રૂક્ષ, તથા ક', પિત્ત, કાસ, શ્વાસ અને 
જ્વરતે હણુનાર છે. & 

જુગો--કફહર તથા રક્તપિત અને મૂત્રકૃચ્ટ્તો નાશ કરનાર છે. 

જરતૂર--સુગંધવાળી, ચક્ષુને હિત, ખસ્તિનું શોધન કરનાર અને મુ- 
ખરોગ, તૃષ્ણા, ઉલટી, ઉછાળા તથા 'વાતતે! નાશ કરનાર છે. 

-ાહ, પિત્ત તથા શ્ધિરતે કરનાર, પાક અવસ્થામાં તુરી, 

તીખી, તથા'કાસ, શ્વાસ, હેડ#ી, પથરી આદિક રોગનો નાશ કરનારી છે. 

વીજાપ--તુરી, ત્રિદોષહર, તથા રૂધિરવિકાર, ઉલટી, તરસ, અર 
ચિ અતે સોજાને નાશ કરનાર છે. કાકચતું જુલ ટાઢું, વુરૂં, દૃઘ, તથા ક- 
( અને રૂધિર્‌ વિકારતો નાશ કરતાર્‌ છે. અને તેવું (ળ કંઠતે સુધારનાર, 
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' પિત્તદર તથા ઝાડાતેં અને રૂધિર વિકારને મટાડનાર છે. 
જાવાદાશીમી--કષાય, કડવી, ઉષ્ણુ તથા કહ, વાત, કાસ, શ્વાસ, હૈ 
ડંકી અને નજ્વરને હભુનાર છે. શિ 
વાવાટી--ર્ડતપિત્ત અનેઃ ઉંલટીને. હણુનાર તથા મૂત્ર અને ખસ્તિને 
રોધનાર્‌ છે. પાકેલ કાકડી પિત્તને કરનારી તથા વાયુ અને કને હરનારીછે. 
જાવોથી--પુષ્ટિ કરનાર, મધ્રુર તથા રડતપિત્તને હરનાર છે. 
ઘામ--ગ્રાહી, કષાય, શીતળ કડવી, તથા દાહ, ગોટો, સુખની દુ- 
ગૈધી, રડતપિત્ત અને જ્વરતે ઉરનારછે. 
વાંયગ્નશારિયો__કડવે,, મધુર, મોવાળાને રંગનાર, ઉષ્ણુ, કકૂહર, વાન 
તહર, સ્નિગ્ધ, તથા રડતપિત્તનો નાશ કરનાર છે. 
વાયવાજ.-તુરં, કડવું, તીખું તથા મુખરોગ, કાસ, શ્વાંસ અને જવન 
રને હરનાર છે. 
વારિજ--કડવાં તથા ફ#, વાત, રૂધિરવિકાર, પરમે, તાવ અને પાંડુ- 
ર્‌ાગને મટાડનાર છે. 
જાઉછો--પાક અવસ્થામાં મીઠો, ટાઢો, કડવો, મધુર તથા મૂત્રકૃઃ્, 
રૂધિરવિકાર અતે પિત્તજન્ય દરદોનેો નાશ કરનાર છે. 
જાળાગીરી--રૂક્ષ, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, તીખી, અચિનું દીપન કરનાર, વાત 
હર, કષ્ર, વીર્યેતે વધારનાર, બળ આપનાર તથા ચક્ષુને હિત છે. 
વાળાપાઠ--હુલફી, “તીખી, તથા કફ, પિત્ત, શળ, જ્વર અતે અતિ- 
સારને હણુનારીછે. 
જાજહુવેજ_ વમન કરાવનાર તથા જ્વર, કાસ, શ્વાસ અતે કફને 
હણુનાર છે. અને તેતું (ળ મળને ખસેડનાર, કડવું તથા પૂમિ, શૂળ અને 
હરસતા નાશ કરનાર છે. 
જુવા--સ્વાદિછ, કે રૂક્ષ, ઉષ્ણુવીર્યે, તીખો, અને કમળો, સોજા, 
કૃમિ, તમક તથા શ્વાસનો નાશ કરનાર છે. 
થમૂવેની--મધુર, રક્ષ, ગુર્‌, લવણુ, તથાં કારી પિત્ત અને 
કેષ્તો નાશ કરનાર છે. 
જીવારિવૉ--લધુ, મધુર, મે દધ, શીતળ, ત્રિદોષહુશ તથા દાદર, 
કૃમિ, કેહિ, અને શ્વાસને મટાડનાર છે. તેતું ફળ ઉષ્ણુ, જ્ઞીખું, તયા ખરજ, 
કાઢ, ગોટો, ઉધરસ, મૃમિદોષ અને શ્વાસનો નારા કરનાર છે. 
' જાર _તેત્રતે હિત, પુદ્ટિ આપનારી, તથા વધરાવળ, બરોળ, ર 
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ધિરદોષ અને વિષરદોષનેો નાશ કરનાર છે. 

જેરફે(--રૂચિ કરનાર, કડવો, ઝાડો ઉતારનાર, તથા હરસ, આમ 
વિષદોષ અતે ત્રણુનો નાશ કરનાર છે. _ 

વરી સુગંધી, મધુર, હલકે, કડવો।, તીખો તથા ક'હર છે. પીળો 

કેવડો કડવો તથા ચક્ષુતે હિત છે. 

જેલ(--તાદ્ષ્યુ, ઉષ્ણુ, વર્ણને હિત, સુગધી, તીખું, કફ તથા વાન 
તને હણુનાર, અને વ્રણ, વમન તથા ખીલને નાશ કરનાર છે. 

જેળ્ક--મધુર, શીતળ, પીત્તઠર્‌ તથા *દુ છે. તેતું શૂળ સ્વાદિછટ, ૨- 
ક્તપિત્તતે હરનાર, પ્ુદટિ કરનાર, રૂચિ આપનાર અને ગુર્‌ છે. # 

વોવામ--ખાડું કોકમ ગરમ તથા વાયુતો નાશ કરનાર છે. અને 
પાકેલ કોકમ હલકું, તુરૂં, રૂચિ ઉપન્નવનાર, તથા હરસ, છાતીના રોગ, ગોટે 
અને તરસતો નાશ કરનાર છે. ક 

જોઠ--૬ાઠંતું કાચુ' ંળ ઝાડાને રોકનાર હલકું, તુરૂં તથા મળને 
ખસેડનાર છે અને પાકેલ #ળ ભારે તથા તરસ, વાત અને પિત્તને મટાડનારછે. 


જેટ સ--વાયુ કરનાર, ઝાડાને રોકનાર, ટાઢા તથા પિત્ત અને કદ- 
નો નાશ કરનારા છે. 

થોની--મધુર્‌ અને વીર્યતે વધારનાર છે. 

જોળ--તાતું કાચુ' કોળું ટાઢું ભારે તથા ઝાડાને રોકનાર છે. અને 
પાકેલ કોળુ' જઠૅરામિને પ્રદીપ્ત કરનારે તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. 

જૈાં--મધુર, સ્વાદિષ્ટ, પુષ્ટિ કરનાર અને રૂધિરવિકાર, વાત તથા 
કને હરનાર છે. 

ણટ્લહયો--હલકો, ટાહો, કડવો, ઝાડાતે રેકતાર, વાયુતે કરતાર, 
પિત્તહર, તથા રૂધિરવિકાર, દાહ અતે તરસને મટાડતાર છે. 

લન્ન--પુદિ કરનાર, સ્વાદિછ્ અને કૃમિ તથા પિત્તનો નાશ કર્‌ 
નાર છે. મોટી ખનનૂરીઓથી નાની ખન્નૂરીઓમાં થોડા ગુણુ છે. 

લરલોછી (મીઠી)--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ત્રિદ્ોષહર, નેત્રને હિત 
તથા બળ આપતાર છે. 

લત્તલત--મૈથુત શક્તિની શૃહ્ધિ કરનાર, જેર આપનાર, ગુરૂ, કફને 
ઉપજાવનાર તથા વાતને શમાવનાર છે. 

ણાણસે--ઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, વીર્યને વધારનાર, તીખો, કન 
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ડવા, ઉષ્ણુ તથા તુરે। છે. તેતું ઝુલ મધુર અને ગંધ વગરનું છે. તથા તેવું 
ખીજ તીખું, સ્નિગ્ધ, તથા કૃમિદોષ અતે કફને મટાડનાર છે. ઝખરીયો 
ખાખરે પ્લીહઠા, ગુલ્મ, તથા વ્રણુતે મટાડનાર છે. 

લાટ--શીતવીર્ય, સ્નિગ્ધ, હૃદયને હિત, સુખને પ્રિય, નેત્રતે હિત, 
શરીરતી તથા વીર્યેની પુછિ કરનાર અતે અત્યત બળ આપનાર છે. 

લાપરીવો--પાકમાં તીખે,, ચક્ષુતે હિત તથા તુરે। છે. 

લારેજા--છુવારી ખારેક, રૂચિ કરનાર, ભારે, મધુર, પુદિ કરનાર 
તથા વીર્યતે વધારનાર છે. અતે સુસી ખારેક રૂંધિરવિકાર, પિત્ત, દાહ, અને 
મૂચ્છાને મતાડનાર્‌ છે. 

લીઞરફ[--ગુર, ઉષ્ણુ, કેશતો તાશ ઠરનાર્‌ તથા શ્વાસ, હરસ, કુ- 
મિવિકાર અને કેતે હણુનાર છે. 

સૅર--રચિ કરનાર, તુરે, કડવો, ટાઢો, દાંતતે હિત, રૂચિ કરનાર, 
તથા મેદ, ક', કોઢ અને ગળ રોગને હણુના૨' છે. શ્વેતસાર નામનો ધો 
ળા ખેર વર્ણને હિત અને મુખ રાગ તથા રૂધિર વિકારતેો નાશ કરનાર 
છે અને દુગૈધી ખેર ગરમ, તુરે, તથા જ્ઠુખરોગ, દંતરેગ આદિકનો નાશ 
કરેતાર્‌ છે. 

મતેટી--સ્નિગ્ધ, મધુર, આયુષ્યતે વધારનાર, મૂતકૃચ્ઠ્ મટાડનાર, 
ક્ષતક્લીણુને હિત તથા બળ આપનાર છે. 

મઝપીંપદ--રાચન, દીપન, ઉષ્ણુ, ગુરૂ તથા ગલર્‌ાગ, કુમિદ્દોષ, વાયુ 
અતે કતો નાશ કરનાર્‌ છે, 

મધીતમેરવો--ત્રિદોષહર, ગરમ, વીર્યની ૬ૃદ્દિ કરનાર, તથા ઉલટી, 
રૂધિરતે ઝાડો, તાવ અતે શ્વાસનો નાશ કરનાર છે. 

મધવા--દીપન કરનાર, તીદ્દણુ, દુડી'ીધ તથા કૃમિદોષ અને ચામડી 
નાં દરદોનોા નાશ કરનાર છે. 

મરળો.--ધોળાં તથા કાળાં જુલવાળી એ પ્રમાણે ખે નનતની ગરણી 
છે તે શીતળ, કષાય, તીખી, કંઠતે હિત, ત્રિદોષહર્‌ તથા કેહ, મૂત્રરોગ, 
સોજા, વ્રણુ અને વિષદોષનેો નાશ કરનાર છે. 

મર્‌મળ્છો--પથ્યરૂપ, મૃદુ, ગુરૂ, મધુર, શીતળ, તથા તાવ, હૃઠ્દોગ, 
રૂધિર વિકાર અને ઉદાવસ્તતો નાશ કરનાર છે. અને તેતું (ળ મધુર, બ- 
ળ આપનાર, રૂચિ ઉપનવનાર, કેોઠાને સાફ કરનાર, તથા વાત, પિત્ત અ- 
ને આમને જીતનાર છે. 
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મજ્તોરો--ઝાડાને રોકનાર, પાક અવસ્થામાં કડવો, તથા મૂત્રાધાત, 
પથરી, યોનિરેોગ અતે વાતરેગનતો નાશ કરનાર છે. 

મળ્ગીમી--ટાદી, ઝાડાતે રોકનાર, વાયુ કરનાર, પિત્ત તથા ડને 
મટાડનાર, હૃઘ, હલકી, તુરી, કડવી અતે તાવ, ઉધરસ, પર્‌મે। તથા ત્ર 
ણુના નાશ કરનાર છે. 

મજી--કેશને હિત, રેચક, કડવી તમા વ્રણુ, કોઢ, મસ્તક રોગ, ઉદ- 
ર્‌રોગ, ઉદાવત્ત અતે આમવાયુને નારા કરતાર્‌ છે. 

મજૉ--અતિસારને હણુનાર, બાળકના રોગ મટાડનાર, કડવી, ત્રિદોષહર, 
દીપન કરનાર, જ્વર, તૃષ્ણા, દાઢ, કામળા, વાતરડત, મેદ, રક'તપિત્ત તથા 
કુમિકૃચ્છતે! નાશ કરનારી, અને ધીના ચોગથી વાતને, ગોળના યોગથી પિત્તને, 
મધના યોગથી ક'ને તથા તેલ સહિત સુંઠેતા યોગથી આમ વાતને શમાવનારછે. 

માતર--તીદ્દણુ, મધુર, કડવાં, ગરમ, ઝાડાને રેકન્પ્રર તથા હરસ, 
કફ. વાયુ અને સંમહણીનો નાશ કરનાર છે. 

મમજ--વાતદોષ, કેઢ, આમ, પ્રમેહ, મેદ, કફદોષ, સોજા, નેત્રન 
રગ, તથા દૃષ્ટ ત્રણુતે મટાડનાર, બળ આપનાર, સ્વરતે હિત, કડવો, પા* 
કમાં તીખે।, રક્ષ, સૃહ્મ, દીપન, પુષ્ટિ કરનાર અતે વીર્યને વધારનાર છે. 
તથા જુનો ગુગળ લેખન કરનાર છે. ગુગળનું સેવન ડરનારે ખાટા, તી- 
દૂણુ, કાચા તથા જીણું પદાર્થનો ત્યાગ કરવે।. તેમજ તડકે।, મેહેનત, ત- 
ચા મઘને। પણુ ત્યાગ કરવે।. 

મુલી--ઠદી, સ્વાદિષ્ટ તથા લુખી છે. 

શજાવૅ--સુગધી, હૃઘ, શીતળ, લધુ, વણૅને સુધાર્તાર, દસ્ત લાવતાન 
ર, વીર્યની શૃંદ્દે કરનાર, તથા રૃધિર્‌ વિકારતો નાશ કરનાર છે. 

મર--ગેરૂ તથા સોનાગેર્‌ એ ખત્તે વર્ણુને' સુધારનાર, કષાય, નેત્રને 
હિત, તથા કક્નું શોધન કરનાર છે. 

મોલ--શીતળ, મધુર, જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, વીર્યને વધારનાર, 
સ્વાદિષ્ટ, પુષ્ટિ કરતાર, વાયુને જીતનાર, તથા મૂત્રકૃચ્છ્‌, છાતીના રોગ, 
પરમો, પથરી, કાસ અને શ્વાસને મટાડનાર છે. 

મૉલદ્યુકી--તીખી, ગરમ, હલકી, મધુર્‌ તથા પાંડુરોગ, યોનિરોગ, 
ખરેળ અને ગુદાના રોગનો નાશ કરનારછે. મોટી ગોરખમુંડીમાં પણુ તેના 
જેવાજ ગુણો જાણુવા. 

મોત્ઞેચન--ડડું, સ્વેદ ક્રિયામાં હિત, ચક્ષુને હિત, કડવું, તીખું, અતે પૃમિ 
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રોષ તથા વિષદોષને નાશ કરનાર છે. 


મોલ્ઈઠ--મધુર રસ પ્રધાન, મૂત્ર તથા લોહીની શુદ્ધિ કરનાર, રિનગ્ધ, 
વાતતે હણુનાર, અને મેદ, શુક્ર તથા કફનો નાશ કરનાર છે. જાનો ગોળ 
અતયંત ગુણુવાળા છે. અને શુદ્ધ કરેલો ગોળ રવાદિટ્ટ તથા વાત રડતને હ- 
ણુનાર છે. 

ઘ્ઝં_-ભારે, વીર્યને વધારનાર, કષ કરનાર, ઝાડે ઉતારનાર, તથા 
ખળ આપનાર છે. 

ર્ણાશે(--ડક્‌ારીતે હણુનાર, તથા પકવાશયતું શોધન કરનાર છે. અને 
મીઠી ધીસેો।હી રડતપિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. 

છૂઘ₹--રસમાં કડવાં, કફ્હર, વાતહર્‌ તથા વમન કરાવનાર છે. 

સળવવાવ પાકમાં તીખાં, તુરાં, મઢાં, તથા ખરજ, ત્રણ, ઉલટી, 
તરસ, ઉધરસ, અને અરૂચિને મટાડનાર છે. _ 

સળ|-હલકા, તુરા, લુખા, ઝાડાને શકનાર, વાયુ કરનાર, તથા રૂ- 
ધિર્વિકાર, તાવ, પિત્ત અને કષતે મટાડનાર છે. 

વળાળ--ચણેોડીની ખે જાત છે. એક રાતી તથા ખીજ ધોળી. ખદ 
“તત કેશને હિત, તિત્ર, વિષસહિત તથા કિલાશ અને ઉદરીનો નારા કન 
રનાર છે. ' 
સતુરજજ”--અમ્લવેતસ (એક જાતતું લીંબુ, કોકમ, લાંખુ' મોડું લીં- 
ખુ' અને ગોળ ખાડું લીંખુ' એ ચાર સાથે મેળવવાથી ચતુરમ્લ થાય છે 
તેના ગુણો તે તે પદાથ પાસે લખાઈ ગયેલ છે 

સવુર્વળ--સુંઠ, પીંપર, મરી, તથા પીંપરીમૂળ એ ચાર્‌ પદાર્થે। સાઃ 
થે મેળવવાથી ચતુરૂષણુ થાયછે. તેમાં ત્રિકટુના જેવાજ ગુણે રહેલાછે. 

સષો--કડવે,, તુરે, મધુર, તીખો, શીતળ, મનોહર, સુગંધી, તથા 
5, પિત્ત અને વિષતે હણુનાર છે. 

સવજ --રોચન, દીપન, ઉષ્ણુ, ગુરૂ, તથા વિરેષે ગુદાના વ્યાધિન 
એનો નાશ કરનાર છે. 

સાટ્વેછ--વાતરડતને હરનાર, ઉષ્ણુ, પુદિ કરનાર, મળતે ઉખેડનાર, 
ખળઆપનાર-તથા સોજાને! નાશ કરનાર છે. 

તારવાળ--ગમેથી, અશેરિયો, કાળીજીરી, અને જવાણુ એ ચાર્‌ 
પદાર્યાો મેળવવાથી ચારદાણા થાયછે. હમેશ ચારદાણાના ચૂર્ણુતું સેવન કન 
ર્વાથી અજીણું, શૂળ, વાતરોગ તથા આફ્રાતો તાશ થાયછે. 
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સાદેદ્ી--સ્નિગ્ધ, ભારે, અને ખટમીઠી છે. તથા તેની છાલ મઃ 
બુર, પુષ્ટિ કરનાર તથા પિત્ત અને વાતતે હરનાર છે. 

સીફ--ઉષ્ણુવીર્ય, દીપન કરનાર તથા કક અને વાતતે હણુનાર છે. 

સ્ોળા-પુષ્ટિ કરનાર, ભારે, લુખા, અને મોઢાંતી દુગેધી, રડત- 
પિત્ત તષા જવરને હરનાર છે. 

સીત(--દીપત કરનાર, તીખો, હલકો, પાચક, લુખો ઉષ્ણુવીર્ય, 
તથા કૃમિદોષ, હરસ, ઉધરસ, અને કોઢતો નાશ કરનાર છે. 

સોમં_રૂક્ૃ,, મધુર, ભારે, અને કક્‌ તથા મિત્તતે મટાડનાર છે, 
અને પાકેલ ચીભડું પિત્તને કરતાર્‌ તથા ગરમ છે, 

સીમેઇ--ગક્ષુતે હિત, કષાય તથા ત્રણુને મટાડનાર છે. 

શી __મધુર, પાક અવસ્થામાં તીખી, જઠંરામ્િને પ્રદીપ્ત કરતાર, 
હલકી, રૂચિ ઉપજાવનાર, વીર્યને વધારતાર તથા બળને આપનાર છે. 

સોણા--.હલકા, બળ આપનાર, વર્ણુને સારો કરતાર તથા પથ્ય છે. 


તોપસ્ીની--ઉષ્ણુ, જઠંરામિતું દીપન કરનાર, મળ મૂત્રને સાફ કરતાર, 

તથા વાતરોગ, આ૪્‌રોા, શળ, બ'ધકોષ્ઠ, વાઈ અને ઉન્માદને તાશ કરનાર છે. 

સે।છા--મધુર, ભારે, તુરા, તૃમ કરનાર, ખળ દેતાર તથા રૂચિ ઉ- 
પૃજાવનાર છે. 

સ્ટામાંઘી--કડવી, તુરી, મધુર, ટાઢી, બળ આપનારી અને ષ્રેઢ, 
દાહું તથા રતવાનતે મટાડનારી છે. 

સઉત્તાંવવો-.-રૂક્ષ,શીતળ,વાયુને કોપાવનાર તથા કેઢતે નાશ કરનારછે. 

નસવલણાર--લધુ, સૂદ્દમ, જઠેરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા ગહણી, ચુ- 
લમ, પાંડુ, પ્લીહા, આ(રેો, ગળરેોગ, શ્વાસ, હરસ, પથરી, મૂત્રરૃચ્છ, ખન ' 
ર્‌ળ અને છાતીનાં દરદેોનો નાશ કરનાર છે. 

મવાળ-_-“/ડરામિને પ્રદીપ્ત કરનાર, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, તથા શૂળ અને 
ગુલ્મતે મટાડનાર છે. 

જ્ઞવાતો--મધુર, મળને ઉખેડનાર, અને જ્વર, ઉલટી, કષ્પિત્ત તથા 
વિસર્પતે હણુનાર છે. 

સતતનાં%ુજ--૮ડં તથા દૃદિતી મ'દતાતે હરનાર છે. 

નાર_-સુગ'ધી અને કફ, પિત્ત, ફધિરદોષ, ત્રણુ તથા કૃમિદોષતે 


નાશ કરનાર છે. 
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જ્ઞાંપ કષાય, મધુર, ગ્રાહી, અતે વાતતે કોપાવનાર છે. તેનું ફળ 
જાંખુ, વાતલ, મ્રાહી, સ્વાદિષ્ટ અમ્લ તથા કક્‌ પિત્તને જીતનાર્‌ છે. ત- 
થા ક્ષુદ્રજાંબુ કષાય અતે હૃદયમાં ભીડે લેનાર છે. 
નાવ૧વ--તીદ્દણુ, ગરમ, રૂચિ ઉપનવનાર, જઠૅરામિને પ્રદી ક- 
રનાર, પિત્તહર, કકફ્હર, તથા શિરેરેગ, દુર્ગૈધી, કાસ, શ્વાસ, તથા છાતી- 
નાં દરદોતો નાશ કરનાર્‌ છે. 
ન્ાવંત્રી--તીખી, સ્નિગ્ધ, મોઢાનો સડે! તથા મળને ઉણુનાર, મધુ- 
ર, ગરમ, રૂચિ ઉપજાવતાર તથા કાસ, શ્રાસ, તરસ, વિષદોષ અને ઉ- 
લટીતે! નાશુ કરનાર છે. 
ઝૌર-(ધેળું) તીખું, કદૃહર, વાતહર, ગંધાઢય, રક્ષ, લધુ, ચક્ષુને 
હિત અને ઉલટી તથા ઝાડાનો નારા કરનાર છે. 
3₹--કડુવી, હલકી, પાક અવસ્થામાં તીખી તથા રૂધિરના રોગ, સુ- 
ખ ર્‌ગ, નેત્ર રોગ અતે દાંતના રોગને! નાશ કરનાર છે. તથા ધોળી મે!- 
ટી જાઇ રકતપિત્ત, પાકેલ ત્રણુ, તથા કોઢને હણુનાર છે. અને તેતું જુલ ચ- 
ક્રુને હિત, સારા ગંધવાળુ, મનોહર, શીતળ તથા ખેદતે! નાશ કરનાર છે. 
સેર્ટામધષ સ્વાદિષ્ટ, સ્નિગ્ધ, મધુર, વ્રણુનું શોધન કરનાર, રોપણુ ક- 
રનાર, પુછિ કરનાર, સ્વર તથા વ્ણુને હિતકારક અને તૃષ્ણા, રડતપિત્ત, 
વિષદોષ, રૂધિર્દોષ તથા ઉલટીને નાશ કરનાર છે. 
શુમલડ--મધુર્‌, પિત્તહર, ગુર્‌, ટાઢાં, જઠંરાથિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, 
તથા કાસ, શ્ચાસ, જ્વર અને કૃમિદ્દોષનો નાશ કરનાર્‌ છે. 
શેરજોચણાં --કડવાં, ઢાઢાં, વાયુને હરનાર, ઝાડાને અટકાવનાર તથા 
રૂધિર્વિકારતો નાશ કરનાર છે. 
ટવાળણાર--જઠરામિને પ્રદીત્ત કરનાર, અને રૂક્ષ છે. 
ટાંજો--વાયુ કરનાર, ઢાહો, ભારે તથા ર્ધિરવિકાર, શ્વાસ અને ક- 
કતો નાશ કરનાર છે. 
ટીશોસં_ કાસ, શ્વાસ તથા જ્વરતે હેણુનાર તથા સૌમ્ય છે. 
કથ -/બરતું કાચુ' દળ વાયુ કરનાર, હલકું, ટાઢું તથા ઝાડાને 
જેકનાર છે અને'પાકેલ ફળ ભારે, મધુર તથા પરમે, ર્‌ધરવિકાર અને 
ક પિત્તતો નાશ કરતાર્‌ છે. 
ફંળળી--વાતને જીતનાર, પુદિ કરનાર, ચુર તથા રૂધિર વિકાર્તે 
“ઉપજાવનાર્છે, ધોળી ડુંગળી રસ તથા પાકમાં મધુર અતે પુષ્ટિ આપનારેછે. 
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હ ફેવામાચૈ--કડવી, ગરમ, તથા છાતીનાં દરદ અને બૅધડાષ્ઠતે મન 
ટાડનાર્‌ છે. 

ફોઇર_-.શીતળ, હલકે, તથા કક્‌, પિત્ત, શિરેરોાગ અને વિષદેોષ- 
નો નાશ કરનાર છે અતે તેતું ઝુલ મતોહર્‌ તયા અત્યંત સુગંધવાળું છે. 

તમર__મધુર, સ્નિગ્ધ, લધુ, તથા વાત, કફ, રધિરદોષ તથા વિષરોષ 
નો નાશ કરતાર છે. 

વગ તજની ખે જત છે. એક જાડો તથા બીન્ને પાતળે; જનડે। તન 
જ ક'હર, વાતહર, તીખો, તથા છહૈદ્દેગ, હરસ, અર્સિ અને પૃમિરેગને 
નાશ કરનાર્‌ છે. તથા પાતળા તજ તીખો, સુગ'ધી, વીર્યને વધારનાર અન 
ને શેષ, તરસ, વાત તથા પિત્તને મઢાડનાર્‌ છે. 

તજ--કાળા, ધોળા તથા રાતા એ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના તલ છે તે 
તીખા, કડવા, તુરા, મધુર, સ્વાદિષ્ટ, સ્તિગ્ધદ, બળ આપનાર્‌ તથા કેશને 
સુધારનાર છે. 

તમાજ__ષાય અતે દાહ તથા વિર્ફોટકતો નાશ કરનાર છે. તેનાં 
પત્ર મધુર, ગરમ, તથા વાતરડત, અર્ચિ અને સળેખમનો નાશ કરનાર છે. 


તજ્વળી--ટાહી, કડવી, રક્ષ તથા જતુ, મમેહ અને ક'ને હણુ- 
તાર છે. 


તળકત-_ભારે, ટાઢું, માહી અતે દછિતી શકિત તથા વીયૈતે હ- 
રતાર્‌ છે અને પાકેલ તળબ્ચ પિત્તને કરનાર તથા વાયુ અને કપ્ને હરનારછે. 

લનીયું ચીમર્ફ_-બાર્‌, ટાઢું, સ્વાદિટ, કોઠાતે સાફ કરનાર્‌ તથા 
ખળ આપનારણછે. 

તાડ--પ્રોઢ, કૃમિ અને રડતપિત્તનો નાશ કરતાર, રૂચિ આપનાર તન 
થા વીર્યને વધારનાર છે. 


તાંઢ્ઝઞાની માન્ી--રૂક્ષ, શીત, પાકમાં મધુર તથા મિન હુ 
ણુનાર છે. 


તાહ પત્ર--તાદ્દુ, ઉષ્ણુ તથા વાત, કશ અને ક્ષયતો નાશ કન 
રૃનાર્‌ છે. 


તુંવર્ફી--કડવી તથા મીડી એવી ખે જાતની તુંબડી થાયછે. મીઠી 
તુંબડી ભારે તયા પુષ્ટિકારક છે અને કડવી હુંબડી ઉધર્સ તથા તાવ આન 
દિતે મટાડનાર છે. 


લુજતી--પોલી અને કાળી એવી ખે જાતની તુલસી ધાયછે, બન્ને 
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તુળસી તીખી, કડવી, જડઠંરામિને પ્રદીમ કરનાર તથા કોઢ, મૂતરકૃચ્ડૂ,, રૂન 
ધિરવિકાર અને દાહતેો નાશ કરતાર છે. 

તૈસવવજ _-જઠરાસિતી મંદતા, વિષદોષ તથા ક'દોષતો નાશ કર્‌ન 
નાર, ઉષ્ણુ, અતે રૂચિ ઉપનનવનારણે. 

ત્રિજ્ટુ--સુઠ, પીંપર અતે મરી એ ત્રણુ સાથે મળે ત્યારે ત્રિકડુ 
ત્્યુષણુ અથવા વ્યોષ કહેવાયછે. તે કાસ, શ્વાસ અતે પરમાતે મટાડનાર 
તથા જઠંરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે. 

ભિજ્ા_-હુરરાં, બેડાં અતે અમળાં એ ત્રણુ સાથે મળે ત્યારે તે 
ત્રિદ્તલા કહેજાયછે તે જઠંરાશિને પ્રદીપ કરનાર, રૂચિ ઉપશવનાર, તથા ક- 
ફે, પિત્ત, પરમો! અતે કાઢતો! નાશ કરનારણછે. 

ચોર,_-સર્‌ અતે ઉદરરોગ તથા પ્લીહાતે! નાશ કરનારછે. 

ટ્શયૂજ,-અહત્પેચમૂળ તથા લધુપંચમૂળ સાથે મેળવવાથી દશમૂળ 
થાયછે તે ત્રિદોષફર્‌ અતે વાતરેગ, શિરેરેગ, કાસ, શ્વાસ તયા હેડકીને। 
નાશ કરનાર છે. 

હાહમ--અમ્લ, કષાય, મધુર, વાતધ્ર, ગ્રાહી, દીપન, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ 
તયા રૂચિ ઉપજવનાર છે. 

ટામદી--ત્રિદોષહર, મધુર, શીતળ, તથા પથરી, પ્રદર્‌ અતે રૂધિર 
દેોષતો નાશ કરનારછે. 

હારફી શરીરમાં ગ્લાનિ ઉપન્નવનાર, રેચક, કડવી તથા કૃમિદો- 
ષ, ખરજ, આળ૪રોા, અને કેઢતો નારા કરનારણે. 

«૧ ₹૦૨૨-.-તેત્રરાગ, કષ્યુરોગ, સુખરેોગ, ક%#રેોગ અતે પ્રમેહ, 
અરી તથા શૈષને મઢાડતાર છે. 

હવરર--.સ્તગ્ધ, ઉષ્ણુ વીર્ય, પાચક, તથા તાવ, રૂધિરદોષ અને 
પરમા, સળેખમ આદઠિકને મટાડનાર છે. 

ઘશ્તત્તે--વિષ સ્રહિત, કડવો, ઉમમોહ ઉપજવનાર, વર્ણુને સુધાર 


નાર, ગરમ, ભારૈ, મધુર, તુરે, તથા તાવ, કોઢ, તણુ તથા સળેખમનો નાન 
શ કરનાર છે. 


ઘમાલો--મધુર, ઠંડો, ગ્રાહી, તથાભ્રમ, *વાસ અને જ્વરતે હણુનારછે. 
છાળા--તુરા, મૂત્રતે ,પૈદ્દા કરનાર, હલકા, કડવા, તીખા, રોચક અન 
ને તૃષા, દાહું આદિનો નાશ કરતારા છે. 
ધાવળો--ક(હરુ પિત્તહર, તીખી, ઠંડી, તુરી, હુલકી, તથા ત્રણુ અન 
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ને અતિસારતે મટાડનાર છે. તથા તેતું જુલ ઠંડું' અને રકતપિત્ત તથા અતિ: 
સારતે મટાડનાર છે. 


ધ્રાલ--મધુર, સ્તિગ્ધ, શીતળ, પ્રુષ્ટિ કરનાર, પેસાખના માર્ગને છુટ 
કરનાર તથા રડતપિત્ત, ક્ષય, શ્વાસ, તૃપ્ણા, 'દાહ અતે જ્વરને હણુનારી છે. 
ધૉગાફ--તુરી, કડવી, શીતળ અને પિત્ત, કષ, લોહીનાં દરદ, રતવા, 
તૃષા, દાહ, તથા ત્ચાના દરદોતો નાશ કરનાર છે, અને ધોળી ધ્રોકડ કડવી, 
શીતળ, કષાય, તથા રકતપિત્ત, ર્ધિરવિકાર, રતવા અને દાહુની શાંતિ 


કરનાર છે. ર 
નણલજ--તખલાની ખે જત છે. નખલા અને નખલી (ઝીણા નખ- 


લા) આ ખત્તે નખલા સુગધી, વ્ણુને સુધારતાર, મોઢાની દુર્ગેધી હરનાર, 
કડવાં અને કહતે હણુનારછે. 

નતેમફ--ધોળાં જુલવાળી તથા કાળાં જુલવાળી એ પમાણે નગડતી 
ખે જાત છે. બન્ને ન્નત કડવી, કષાય, હલકી, તીખી, ચક્ષુશે હિત, તથા 
કોઢ, કૃમિદદોષ, અરૂચિ અને તાવનો નાશ કરનાર છે. તેતું જુલ હલકું તયા 
વાત, કક અને કૃમિદ્દોષનો નાશ કરનાર છે. 

નલોતર--ધોળી, કાળી તથા રાતી એ પમાણે ત્રણુ 'જાતની નસે. 
તર છે. ધોળી નસોતર ગરમ, રૂક્ષ, મધુર, રેચક, તથા વાત, પિત્ત, તાવ, 
ઉદરરોગ અતે સોન્નતો નાશ કરનાર છે. કાળી નસોતર અતિ રેચક અને 
મૂછી, દાહ, ભ્રમ તથા મદતેો। નાશ કરનાર છે. અને રાતી નસોતર્‌ કહ તથા 
કૃમિદોષને હરનાર રૂક્ષ, મધુર, રેચક તથા જ્વર, હદ્દાગ અને ગુદારોગને 
સટાડનાર છે. 

નાવા છોજળી--તીખી, ગરમ, તીદ્દયુ, તથા કોઢ, કુમિદોષ અને રૂ 
ધિરદોષને નાશ કરનાર છે. 

નામવઉ₹--કષાય, રક્ષ, ઉષ્ણુ, લઘુ, તથા ત્વચારેગ, દાંતની દૂર્ગધી, 
તાવ, ઉલટી, તરસ, હેડકી અને કેઢનો નાશ કરનાર છે. 

સામ(મોય--ગ્રાહી, કડવી, તથા કપ્ને હણુનાર છે. 

સામરવજ--તાગરવેલનું પાન તીદ્દણુ, ગરમ, રાચક તથા સુખ દુ 
ગૈધી, કક્‌ અને શ્રમને મટાડનાર છે. 

નાનવી--ઝાડાને રોકનાર, ટાઢી, પિત્તડેર તથાં કક અને વાયુતે કરતાર છે. 

નારી--સુગધી, મધુર, અમ્લ, રોચક તથા વિશદ છે. તેતુ' ફળ વાત 
હેર્‌ તયા ગુર્‌ છે. 
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નાવૅ(--ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, બળ અને માંસતે આપનાર તથા બરિતનું 
શોધન કરનાર છે. અતે જીતું નાળિયેર ભારે, દાહું અને પિત્ત કરતાર તન 
યા ઝાડાને રોકનાર છે. 

તેત₹--શીતળ તથા દાહ, હરસ, રૂધિરવિકાર અને યોનિરોગને નાશ 
કરતાર્‌ છે. 

નેવાછો--તાનો તેપાળા તથા મોરો નેપાળા એ પ્રમાણે નેપાળાની 
ખે ન્નત છે. ખન્તે નત તીદ્દણુ, ગરમ, રેચક તથા શળ, પથરી, હરસ, કોઢ 
અને રૂધિરવિકારતે, નાશ કરનાર છે. તેનાં બીજ ઝેર, સોન્ન તથા કહ- 
નો નાશ ડુરનાર, ચુર્‌ અને અત્યંત રૈચક છે. 

તોરવૅજ--કડવી, તીખી, તુરી, ઉષ્ણુ તથા સર્પવિષ, કરેળિયાનું વિષ, 
વીંછીતું વિષ, ઉ'દરનું વિષ, તાવ, પ્રમિદોષ અતે તવ્રષૂનો નાશ કરનાર છે. 

પંતજાઈ--પીપર, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચીતરે અતે સુંઠ એટલા 
પદાર્ષ્યા સાથે મેળવવાથી પ'ચકેોલ થાય છે. તે જઠંરાચિને પ્રદીપ્ત કરનાર, 
વાયુને હરનાર, પિત્તને કોપાવનાર, રૂચિ ઉપનવનાર્‌, તીદ્દણુ, ઉપ્ણુ તથા 
ખરોળ, આ[(રોા અને શળનોા નાશ કરનાર છે. 

પંતમૂજ--પ'ચમૂલ ખે પ્રકારનાં છે. એક બૃહત્પ'ચ મૂલ તથા ખીજું 
લધુ પ'ચમૂલ, બીલી, સીવણુ, કાકચ, અરણી અને અરલૂ એ પાંચ પદા- 
ચીને સાથે મેળવવામાં આવે ત્યારે બુહત્પ'ચ મૂલ કહેવાય છે. આ બૃહત્પ'- 
ચમૂલ મધુર, તુરૂં, કડવું, જઠંરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, કક્‌ઉર, વાતહર, તથા 
કાસ અને શ્વાસને મટાડનાર છે તથા સમેરવે।, ગધી સમેરવો,, ઉભી ભોરીં- 
ગણી, બેડી ભોરીંગણી અને ગોાખરૂં એ પાંચ પદાર્મે સાથે મેળવવામાં આન 
વે ત્યારે તે લધુ પચમૂલ કહેવાય છે. આ લધુ પ'ચમૂલ મધુર પુષ્ટિઆપ- 
નાર, ઝાડાને રોકનાર, ખળ વધારનાર્‌ તથા વાયુ, પિત્ત, શ્વાસ, પથરી અને 
ભાસનેો નાશ કરનાર છે. 

પંચવલ્યાઈ_ વડ, પીંપરે, પારસ પીંપળા, ઉબરો તથા પીપર એ 
પાંચ શ૨હ્ષની છાલ ભેળી કરવામાં આવે ત્યારે તે પચવલ્કલ કહેવાય છે, આ 
પચવલ્કલ ગ્રાહી, લધુ તથા કષાય છે. 

પચામ્ઝ_-અમ્લવેતસ, કોકમ, લાંખુ' મોડું લીંખુ, ગોળ ખાડું લીંખુ 
તથા ખીન્નેરૂં એ પાંચને સાથે મેળવવામાં આવે ત્યારે તે પ'ચામ્લ કહેવા- 
ય છે. તેના ઝણે તે તે પદાયૈ પાસે લખાઇ ગયેલ છે. 

પંદોળાં--તાત પિત્તર હણુતાર, બળ આપનાર, રોચક તથા શેષણુ 
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કરનાર છે. 
૧ટવોજ--વીર્યની રૃડ્દિ તથા પુષ્ટિ કરનાર, ભારે અને રૂધિર વિકાર, 
પિત્ત તથા વાયુતો નાશ કરનાર છે. 
પશ્નવા--કષાય, શીતળ, પાકમાં મધુર તથા પિત્તહર છે. 
પજ્નિની--સુગ'ધી, રૂક્ષ, શીતળ, વાયુને કરનાર તથા પિત્ત રૂધિર 
વિકાર અતે કહને નાશ કરનાર છે. 
૧રવઈ--પાકમાં તીખું, પુષ્ટિકરનાર, રૂચિ ઉપનનવનાર, કળ પિત્તતે 
હણુનાર, સ્વાદિષ્ટ અને ત્રિદોષહર્‌ છે. પા 
પાતાઈતની કર, વાતહર તથા વીર્યની વૃદ્ધિ કરનધર છે. 
પાર્લપીપનો--સ્તિગ્ધ, તુરો, મધુર, તથા વીર્યની ૬ કરનાર છે 
પાનનોઞઇ વર મુખ, કઠ અને હૈદ્યની રહિ કરનાર તથા કફ 
અને ઉધરસને_ નાશ કરનાર છે, 
ઘાથાળમેર--તુરો, &ડ, કડવો! અને પથરી, મૃત્રપૃચ્દ્ન, ચોનિરોગ, 
પ્રમેહ, બરોળ, હૃક્રોગ, ત્રણુ અતે શળનેો નાશ કરનાર છે. 
પીઠવર્ળી--સ્થિર ગુણુવાળી તથા પિત્ત,ક% અને અતિસારને દેનારછે. 
પૌતંટ્ન--સુગેધી તથા વિશેષે કરી ખીલ મટાડનાર છે. 
પીતપાપરી ક, પિત્ત, તૃષા, દાહ અને જ્વરને મટાડનાર છે. 
પ૧₹--(લીંડીપીંપર) જઠરામિને ષદીપ્ત કરનાર, વીર્યને વધારનાર, 
પાક અવસ્થામાં મધુર, તીખી, તથા વાત, કફ, ઉદરરોગ, તાવ, પરમે, 
હરસ, શળી, કાસ અને શ્વાસને નાશ કરનારછે. લીલી પીંપર 5૪ કરનારી છે. 
પ્‌ વપરીમૂજ--ભેદન, દીપન, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ, રૂચિ કરનાર, પિત્તને 
કોપાવતાર તમા શ્વાસ, ક્ષય અતે કૃમિનો નાશ કરતાર છે. 
પંપની --કષાય, શીતળ અને રડતપિત્તતે જીતનાર છે. 


પોપઝો--શીત, કષાય, રેક્ષ, ગુર્‌, વષુને સુધારતાર તથા રક્તપિત્ત 
અને ક૪ને હણુનાર છે. 


પીછુટી--તાહાની પીલુડી ખાંઢા રસવાળી, પાક અવસ્થામાં તુરી, 
ટાદી, હલકી તથા કક્‌, પિત્ત, રૂધિરવિકાર અને ગળરેગતો નાશ કરતાર 
છે. તથા મેહેટી પીલુડી ત્રિદ્દોષહર, સ્વરતે સુધારતાર, કડવી, વીયૈતે વધા- 
રતાર્‌ તથા નેત્રને હિત છે. 

યુ'જ”--તીખુ, કડવું, તથા હેડઝી, કાસ, શ્વાસ, અને પડખાનાં 
શૂળને મટાડનાર છે. ક 
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પોર્થી--સ્નિગ્ધ, ટાઢી, વીર્યને વધારતાર, બળ આપનાર, રૂચિ ઉપ 
જળવનાર તથા વાયુ અને પિત્તતે મટાડનાર છે. 


વોવયળી--(ચ%્વિકાસી કમળનીવેલ)--સુગંધી, શીતળ, કષાય તથા 
પિત્તહર છે. 


જટવાફ ગરમ, તુરી તથા રતવા, કૈદ અતે વ્રણુનો નાશ કરનાર છે. 

પનલ__સ્નિગ્ધ, શીતળ, તૃમિ આપતાર, માંસ અને બળને વધાર્‌- 
નાર તથા વાયુ, પિત્ત, ત્રણુ અને રકતપિત્તતાો નાશ કરનાર છે. કાચું ફૂનસ 
તુરૂં, ભારે અને વાવુ, તયા દાહતે ઉપ%્નવનાર છે. 

લજાને--શીતળ, રૂક્ષ, કડવી, ઝાડાને અટકાવનાર, કષાય અતે ઉલટી, 
કાઢ, રૂષિરના વિકાર, પ્રમેહ, ઊંદરનું ઝેર્‌ તથા હરસનો! નારા કરનાર છે. 


,3₹.-તેવું પુષ્પ સુગંધી, મધુર, સ્નિગ્ધ, તથા દાંતતે દઢ કર્‌- 
નાર્‌ છે. 


લટમોમશ_ હલકા, કડવો, ટાઢો તથા રૂધિરવિકારતે મટાડનાર છે. 
--મધુર, ટાઢા, ભારે, લુખા, બળ આપનાર તથા રડતપિત્ત- 

નો નાશ કરનાર છે. 

વઢામ-_સ્નિગ્ધ, વીર્યની શૃદ્ધિ કરનાર, તથા વાતહર છે. તેનો ગર્ભ 
વીર્યને વધારનાર તથા મધુર્‌ છે. 

લપોર્યો--લધુ, ઝાડાને અટકાવનાર, કહને કરનાર તથા વાતપિ- 
ત્તતે મટાડનાર છે. 

જદુષ્--કડવી, તીજ્ત્ણુ ગરમ, કકફૂહેર તથા છાતીના અને મૂત્રાન 
શયના રોગ, હરસ તથા કૃમિવિકારનો નાશ કરનાર છે. 

થળ્વાળી--પુધછિ કરનાર, વીર્યતે વધારનાર તથા વાતહર છે. અને 
મોહોટા બળદાણા થાય છે તે ત્રિદ્ોષહર તથા વિષમ જ્વરને મટાડનાર છે. 

નાવ--કડવી, મધુર, પાકમાં તીખી, ઉમ્ર ગધવાળી, રૂચિ ઉપ- 
જંવનાર, કેશને વધારનાર, તથા કોઢ, ત્રણુ, સોજા, કાસ, શ્વાસ અને પાં- 


ડું રોગનો નાશ કરનારી છે. 
થાવજ--ગ્રાહી તથા કેહ, મૃમિદોષ અને પ મટાડનાર છે. 


નિયો--કષાય અને કફ, પિત્ત તથા ર્ધિરવિકારને મટાડનાર છે. 

ત્તાર_-કંઠનું શોધન કરનાર, ખડું, હલકું, તથા કાસ, શ્વાસ, અન 
ટ્ચિ અને તૃપ્ણાને નાશ કરનાર છે. 

સીટ્છવળ- ખાસ રસવાળુ', કહતે ઉચો! લાવનાર, વાયુતે તીચે ઉન 
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તારનાર, જડઠંરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, ઝાડાને ઉતારનાર તથા છાતીનાં દરદે।- 
ના નારા કરનાર છે. 

થીજી _ખીલીનું મૂળ મધુર, લધુ, ત્રિદ્રોષઠર તથા ઉલટીને હણુનાર 
છે. તેનું કાચું; ળ સ્નિગ્ધ, માહી દીપન કરનાર તથા વાત અને કપ્નને હન: 
ણુનાર છે. તથા પાકેલું ફ્‌ળ મધુર, ચુરૂ અને દાહ, વાત તથા અઆ૪રાને ઉન 
ણુનાર છે. 

વેહ્ાં--કષાષ, પાક અવસ્થામાં મધુર, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, ચક્ષુ તથા રવ- 
રને હિત તથા કૃમિદ્રેષ અતે ઉધરસનો નાશ કરનાર છે. 

નોર પાકેલું મીઠું મોડું બોર શીતળ, દસ્ત લાવનાર, ભારે, વીર્યને 
વધારનાર, તથા પુછે કરનાર છે. પાકેલું અને કાંઇક નાનું ખોર ઝાડાને રે- 
કનાર, ગર્‌મ, રૂશિ ઉપશજાવનાર, અતે ભારે છે. ચણી ખે।૨ ખાડું, સ્નિ* 
ગ્ધ, કાંધ્ક મીઠું, તથા વાત અતે પિત્તતો નાશ કરનાર છે. અને સૂકાવેલાં 
સધળી જાતનાં ખોર જઠરાસિને પદીપ્ત કરનાર, હલકાં અને ગ્લાનિ, રૂ* 
ધિરવિકાર તથા તરશને। નાશ કરનાર છે. 

તોજ્લર--તાની તથા મોટી એ પ્રમાણે બોલસરી બે જાતની છે. 
નાની ખોલસરી તુરી, પાક અવસ્થામાં તીખી તથા ચીતરી, કોઢ, કૃમિદોષ, 
વિષદોષ, અને દાંતના રોગનો નાશ કરનાર છે. તથા મોરી બોલસરી કડવી, 
તીખી, અને યો[નિશછી, તૃષા, દાહ તથા ર્‌ધિરવિકારતો નાશ કરનાર છે. 

ત્રાલી--ઠંડી, આયુષ્ય આપનાર, ખુદ્ધિ વધારનાર, કષાય, કડવી અને 
લધુ જે. 
મોર્મ--કદ્હર, ઝાડાને ક)જ કરનાર, હલકી, પિત્ત કરતાર્‌ તથા 
મોહ, બહુ ખોલવું, અને મદોન્મત્તપણાંને ઉપજાવનાર્‌ છે. 

માંમરો--ચક્ષુને હિત, કેશને કાળા કરનાર, રક્ષ, ગરમ, રસાયન રૂપ 
તથા બળ આપનાર છે. 

માભી--તીખી, કડવી, રૂચિ ઉપજાવનાર, હલજી, તુરી, જઠંરાસિને 


પ્રદીપ્ત કરતાર્‌ તથા કક્‌, વાત, હેડકી, ઉધરસ, રૂધિરવિકાર અને તાવને 
હણુતાર્‌ છે. 

મીણામાં--પાચક, તીક્ષણ, તુરાં, પાકમાં તીખાં, જઠંરાશિને પદીમ 
કરનાર, વીર્યતે વધારનાર તથા કૃમિદોષ, ઉદરરોગ, સોજા અને ક 
નાશ કરનાર છે. 


મોગપત્ર __તુદૂ તથા પિત્ત, વિષદોષ, રેધિર્વિકાર મતે કર્યરાગ* 
નો નાશ કરતાર્‌ છે, 
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મોરીંમળો--૧ભી તથા. ખેડી એવી ભેરીંગણીની બે નત છે. તેમાં 
ઉભી ભોરીંગણી તીખી, કડવી, ગરમ, ઝાડાને રેકનાર તથા વાત, મોઢાનું 
| 1વરસપણું, અરૂચિ, તાવ, કે।ઢ અને શળને નાશ કરનારે છે. તથા ખેઠી 
ભેરીંગણી કડવી, તીખી, જડઠંરામિને પ્રદીપ્ત કરનાર અને સળેખમ, શ્વાસ 
તથા છાતીનાં દરદોનો નાશ કરનારી'છે. બને ભોરીંગણીના ડોડવા હલકા, 
જઠંરામિને વધારનાર, તથા ઉધરસ, કૃમિરોગ, તાવ અને ખરજનોા નાશ 
કરનાર છે. ખેઠી ભોરીંગણીની *ધેળાં જુલવાળી એક ખીજી જત છે તેમાં 
પણુ ખેઠી શોરીંગણીં જે જેવાજ ગુણેાછે. પણુ વિશેષે ઓએને ગભે રાખનારણછે. 

મળાર્ર્‌__તુરી, કડવી, ક'હર, પિત્તહર તથા ઝાડાને રોકનાર છે. 

મમ--હલકા, લુખા, ઝાડાને રોકનાર, નેત્રને હિત તથા તાવતે મટા- 
હનાર્‌ છે. અને જંગલી મગ કષાય, મધુર, પુછિ કરનાર, ઝાડાને રોકનાર, 
તથા તાવ, બળતરા અને હરસનો નારા કરનાર છે. 

મગા--સ્વરને હિત, વષ્ઠુને સુધારનાર, મધુર, તુરી, કડવી, તથા 


કાઢ, શેષ, સળેખમ, સોજા, યોનિરેગ, નેત્રરોગ, રતવા, પ્રમેહ તથા વ્ર- 
ણુને નાશ કરનાર છે. 


સ--પાક અવસ્થામાં મધુર, વાયુને કરન(2 તથા કક, પિત, તાવ 
અતે ઝાડાને નાશ કરનાર છે. 


મંધૅ--હુલકુ, મધુર, ટાઢું, લુખું, ચક્ષુ તથા સ્વરતે હિત, જડૅરાસિ- 
ને પ્રદીપ્ત કરનાર, શરીરમાં કોમળતા લાવનાર અને કાસ, શ્વાસ, કે।ઢ, હુ- 
રસ, રૂધિર્વિકાર, પરમે।, કૃમિદ્દોષ અને ક્ષયતો નાશ કરનાર છે. 

મનશીજ--તીખા, કડવો, લેખન કરનાર, તથા કાસ, શ્વાસ, રૂધિર- 
વિકાર વિષદદોષ અને ક'તે હણુનાર છે. 


મરડાર્શીમી--વાયુને કોપાવનાર, તથા કાસ, શ્વાસ, નેત્રશળ અતે 
દત્ણુનાો નાશ કરનાર્‌ છે. 


મર્વો--કષાય, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, લધુ, સુગંધી, વાતહર, ક'હર, અને 
રેચિ ઉપજાવનાર છે. ધોળા મરવો તીખો, ઉષ્ણુવીર્ય, ર્ચિ ઉપજાવનાર ત- 
ચા સુખ અતે બસ્તિની સુગંધી કરનાર છે. 

મશી--લીલાં મરી પાક અવસ્થામાં મધુર, તીખાં, સ્વાદિષ્ટ અને ગુ 
ર્‌ છે. તથા સુકાં મરી પિત્તને કોપાવનાર, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, રોચન, દીપન ત- 
યા કંદ, વાત અને કૂમિદોષતે નાશ કરનાર્‌ છે. 


મર-પાકમાં મધુર, ઝાડાતે રોકતાર, ટાહી, હલકી, તથા પિત્ત અ- 
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ને તાવને મટાડનાર છે 
મછડાં--મહુડાંતું જલ, હૈઘ, મધુર, ગુર્‌, નસ્યમાં હિત, વીર્યની ૨ૃદ્ધિ 
કરતાર્‌ તથા બળ આપનાર છે. 
માછવાવાળાં કડવાં, તીખાં, ઉષણુવીર્ય, જઠરાશિને પદીપ્ત કરતાર, 
ખુદ્ધિને વધારનાર તથા કફહર અને વાતહર છે. 
મીટીમાવર ધ્રોળી.--ઉપર તથા નીચે રરીરતે સાહ કરનાર, અને 
ઉધરસ, ઉદરરોગ, તથા ક્રેઢનો નાશ કરનાર છે. 
મીટૉજ--વમન કરાવનાર, મધુર, કડવું, મળને *ઉખેડતાર, લધુ, શન 
રીર્ને શુદ્ધ કરનાર, અને ત્વગ્દોષ, વાયુ, કફ તથા વિષતું શમન કરનાર છે. 
મીળ--ત્રમુ, વિસર્પ, કુ'ઠે તત્રા વાતરકતનો નાશ કરનાર છે. 
સૂરમાં --ટાદી, મધુર, હલકી, કષાય, વણુને સુધારનાર તથા તાવ, 
ઉધરસ અને કેોઢનો નાશ કરનાર છે. 
મતજી--મધુર, કડવી, રસાયન રૂ૫, ભારે, વાતહર, ઉષ્ણુવીર્ય, પુછ 
કરનાર, વીર્યની «દ્વિ કરનાર તથા ગુદાના રોગને! નાશ કરનાર છે. 
મૂત્ઝા--ગુરૂ, તીદ્દણુ, પાકમાં તથા રમમાં તીખા અને ઉષ્ણુવીર્ય છે. 
મથીરાળા--વાતથર, કક્હર, અને તાવને મટાડનાર છે. 
મેમરો--શીતવીયૈ, સ્વાદિષ્ટ, કષાય, કદ અને વાયુને કેપાવનાર, 
સુગ ધી તથા પિત્તનો નાશ કરનાર છે. 
માંચસ્લ--કષાય, સ્નિગ્ધ, તુરે, તથા વીર્યતે વધારનાર છે. 
ભોથ--તીખી, કડવી, ગ્રાહી, કષ્તે હણુનાર, ઝાડાને રોકનાર, જેન 
રાશિને પ્રદીપ્ત કરનાર, અને કક, પિત્ત, રૂધિર્વિકાર, તાવ તથા તરસને 
નાશ કરનાર છે. નાની મોથ સ્વેદ, મળ તથા દુગેધીને મટાડનાર્‌ છે. 
માસ્યુથ--પાકમાં તીખું, ચક્ષુને હિત, કષાય તથા વિષરૂપ છે. 
મોવેઈ--ભારે, મધુર, મળને ઉખેડનાર, તથા પિત્તરડત, તૃષ્ણા, દાહુ, 
શૈષ, પ્રમેઠ. છાતીના રેગ તથા કઇ અતે પિત્તને હણુનાર છે, 
રતવેજ્યો--વીર્યની ૬ૃહ્િ કરનાર, નેત્રને હિત, લુખો, તુરો, ટાઢો, તથા 
રડતપિત્ત, અતિસાર અને દાહતે મટાડનાર્‌ છે. 
ર્તાંત્રની--શીતળ, લધુ, મધુર, કડવી, નેત્રતે હિત, વીર્યતે વધાર- 
નાર્‌ તથા ઉલટી, તૃષા, રૂધિરદ્દેષ, પિત્ત તથા જ્વરને નાશ કરનાર છે. 
રતાજ--સ્નિગ્ધ, બળ આપનાર, ઝાડાને અટકાવનાર તથા ભારે છે. 
રતવતા--દારૂ હળદરતો ડવાથ કરી તેમાં તેટલુંજ દૂધ શેળવી તેને 
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બાળતાં તેમા ચોાધેો ભાગ ખળી ન્નય અને ધારા થાય ત્યારે તે રસવ'તી 
૨સાંજન કહેવાય છે. 

આ રસવ'તી ચશ્રુતે હિત, કષાય, મધુર, ગર્ભની ૬ૃહ્દિ કરનાર, તથા 
રડતપિત્ત, વિષદોષ, ઉલટી, હેડકી અને પ્રદરતો નાશ કરનાર છે. 

ર1₹__રાઈ તથા કાળી રાઇ બન્ને જઠંરામિને પ્રદીમ કરનાર, તીદ્દણુ, 
ઉષ્ણુ તથા ખરજ, કૃમિ, કોઢ, પિત્ત અતે કતો નાશ કરતાર્‌ છે. 

રાગમસે--લુખો, હલકે, ટાઢો, વાયુને કોપાવનાર તથા ર્ધિરવિ- 
કાર, પિત્ત અને કક્ને મટાડનાર છે. 

શળ.-*રાણુનું ફૂળ વીર્યની દૃદ્ધિ કરનાર, ભારે, ટાઠું, સ્નિગ્ધ, બળ 
આપનાર, તથા ર્‌ધિરવિકાર, મદ, મૂછા અને તરસનો નાશ કરનાર છે. 

રામવાવજ-__-કડવે।, ટાઢો, તુરો તથા રૂધિરવિકાર, ઉલટી, કૃમિદોષ, 
તૃષા, અતે બળતરાને શાંત કરનાર છે. 

₹[રના--ગરમ, કડવી, ગુરૂ, પકાવનાર, તથા વાત, ક", સોક, ઉન 
ધરસ, શ્વાસ, ઉદરરોગ, શૂળ અને ર્ધિરવિકફારનેો નાશ કરનાર છે. 

ર--ટાઢી, ભારે, કડવી, કષાય, ઝાડાને કબજે રાખનાર તથા રૂ- 
ધિરર્‌ેાગ, તાવ, રતવા, કે।ઢ, ત્રણુ અને શળતેો' નાશ કરનાર છે. 

રીળળી--સ્તાદિણ, તીદ્દણુ, જઠંરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, 'ઉષ્ણુ તથા 
વાત, કષ્ટ, શ્વાસ અતે કામને હણુનાર છે. 

રીલામળી--તુરી, કડવી, ટાટી, તથા રડતપિત્ત, અતિસાર અને યે 
તિરોગતેો! નાશ કરનામ છે. 

જ્પામુણી---તેત્રને હિત, વીર્યની ભૃદ્દિ કરનાર, પાક અવસ્થામાં મધુર 
તથા કઢ, ઉદરરેગ, પાંડુ અને વિષદોષ આદિકતે મટાડે છે. 

રોદીફૉ--પત, પ્લીહા, મુલ્મ તથા ઉદર રોગને હણુનાર છે. અને રા- 
તો રોહીડો શચિ ઉપન્નવનાર, લોહીને સુધારનાર, શીતળ તથા કૃમિનો નાશ 
કરનાર છે. 

સેરિવ--કષાય, વિરસ, કાસને હણુનાર, લધુ તથા ઉમ છે. અને 
ભૂતૃગુ નામનો તેનો ભેદ કડવો, તીખે।, ઉષ્ણુવીર્ય, જઠરામિને પ્રદી કરનાર 
તથા નેત્રને [હ છે. ર 

છટેજયવા--ક#, કમિરેોગ અને કહતો નાશ કરનાર છે. 

જત્રળ, બનાવટી--જડઠૅરાસિના જેરને વધારનાર, ઝાડે લાવનાર, ખાન 
રા ર્સવાળું, કફને કરતારૂં તથા વાયુને મટાડનાર છે. 
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છત્રાસે--સુગ'ધી, મનોહર, કડવે!, 'હલકે,, ટાદો, વિદોષડર તથા” 
કણુંરેગ, નેત્રરોગ, અને મુખરેોગને નાશ કરનારે છે. 

જીવમ--તીખું, પચાવનાર, વાત પિત્તને હરનાર, (દયને હિત તથા., 
વિષરેગને। નાશ કરનાર છે. 

જ્તતળ-_-તાખુ', ઉષ્ણુવીર્ય, બળ આપનાર, કૃમિને હણુનાર, રસાયન 
રૂપ તથા હાડને સાંધનાર છે. લસણુનું સેવન કરનારે મેહનત, ક્રોધ, તડકે, 
ખહુ જળ, દૂધ અને ગોળને ત્યાગ કરવો. 

જીલ--કષાય, ક#ઉર, વ્ણૈતે સુધારનાર અને રૂધિરદોષ તથા. કુમિ- 
દોષતો નાશ કરનાર છે. 

ઊંત્રફો--કડવો,, હલડે, ત્રણુનું શોધન કરનાર, જુમિ, ઉલટી, કેહ, 
પિત્ત તથા ક રોગનો નાશ કરનાર અતે વાયુ, શ્રમ, તરસ તથા અરૂચિતું 
શમન કરનાર છે. તેનું કુલ કડવું, સ્તિગ્ધ, ગરમ અને પરમે; હરસ તથા કૃ- 
મિવિકારનો નાશ કરનાર છે. 

છીશ હાંખુ લીંખુ પાચન કરનાર, તીદ્દણુ, ગુરૂ, વિબંધને હણુનાર, ' 
જરા ખાટું અતે તૃષ્થા, શળ, ક#, ઉલટી તથા કુમિદોષનો નાશ કરનાર 
છે. મીઠાં લીંખુ અરૂચિ, તરસ, ર્‌ધિરવિકાર, પિત્ત અને સપનાં ઝેરનો નાન. 
શ કરનાર છે. તથા ગોળ ખાટું લીંખુ જઠંરામિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા 
હલકુ છે. 

જ્ન--લુખી, ખારી, ભારે, જઠરાગ્નિને પદીપ્ત કરનાર તથા કહ, 
પિત્ત, હરસ અતે નેત્રરેગને હરનાર છે. 

જરર --ચક્ષુને હિત, કષાય, ગ્રાહી, રૂક્ષ તથા કક, પિત્ત, રૂધિરદોષ 
અને અતિસારને મટાડનાર છે. તથા રાતું લેોદર્‌ કષાય, રક્ષ, ઝાડાને અટ- ' 
કાવનાર્‌ તથા મળમૂત્રને સા કરનાર છે. 

વઘારળો--ઉષ્ગુ, પાચન, જઠરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર, તીખી, સ્નિન . 
ગ્ધ, શળ, અજીણું અને વિબંધને હણુનાર તથા પિત્તતે વધારનાર છે. 
વછનામ, ધોળે--કેઢ, દુષ્ત્રણુ, હરસ તથા વિષદોષને હણુનાર અને 
વિષરૂપ છે. ર 
વઞ--તીખો, દીપન કરતાર, ખુદ્ધિને વધારનાર, તથા ક#, વાત, શળ, 
આરો, ઉન્માદ, કુમિદોષ અતે વાધ્તો નાશ કરનાર છે ખુરાસાણી વજના 
પણુ તેવાજ ચુણુ છે. ફડત વાયુને મટાડવામાં વિશેષ પરાકમી છે. 

વઢાળા--મધુર, લુખા અને ટાઢા છે. જૂ“ 


૧૪૧ 


વર્ડ_-શીત, કષાય, સ્તંભન, રેક્ષ, ગુર્‌, વર્ણને જુધારનાંર તથા દાહ, 
પ્રણુ રતવા અત્ને યોનિના રેગતે મટાડનાર છે. 
વ્ળ.--મધુર, ગરમ તથા વાતહર છે. 
વરળા--કડવો। તથા કૃમિરોગ, પથરી અને વાતશળનો નાશ કર્‌- 
નાર છે. _ 
વરધાસ_._તીછ્દણુ, ઉષ્ણુવીર્ય તથા ક#, આમવાત અને સોજને હન 
રનાર છે. 
તાસ્યાબી--કદ્ર, વાતહર, તથા શૂળી, આમાતિસાર, અગ્નિનું મ- 
દપણું, : યોનિશળ અને કૃમિદોષતો નાશ કરનાર છે. 
વંશસેસન--કષાય, મધુર, રૂક્ષ, વીયેને વધારનાર, બળ ' આપનાર, 
ત્તમા કાસ, શ્વાસ, અને ક્ષયને હણનાર છે. ર 
વારદીય--રસ તથા પાકમાં તીખો, ઉષ્ણુવીર્ય, પુદ્ટિ કરનાર તન 
થા ક#, પ્રમેહ, કોઢ અને કૃમિદોષને હણુનાર છે. 
વજ્ર મધુર, પાક અવસ્ષામાં ખાટા, તથા ઝાડાને ઉતારનારછે. 
વાજા₹_-ભારે, ટાલ, પાક અવસ્થામાં મધુર, બળ દેનાર, તથા વા- 
ત અને પિત્તને મટાડતાર છે. અને કાળી વાલોર કક પિત્તતે ઉપજાવનાર, 
ભારે, ગરમ, જઠંશસિને મંદ કરનાર તથા ઝાડાને બંધ કરનાર છે. 
તાવાફંમ--કુખાં, ગરમ, કડવાં તથા વાત, ક', પિ અને ઉ": 
દર્‌નાં વિષેનો નાશ કરનાર છે. 
. વાંલ--મધુર, કષાય, શીતળ, મળને ઉખેડનાર, માઇ શુદ્દ કર- 
નાર્‌ તથા કફ, પિત્ત, રેનિર્વિકાર, કોઢ, તણુ અને સોન્નનો નાશ કરનાર છે. . 
તાળ--શીતળ, રક્ષ, છલકે, જઠંરાથિતે પ્રદિમ્તિ કરનાર, તથા ઉલટી, 
મેળ, તૃષ્ણા, રતવા અને અર્ચિને મટાડનાર છે. કાળા વાળા શીતળ તથા 
વિષદોષ, રપિરદોષ, રક્તપિત્ત અને દાહની રાંતિ કરનાર છે. 
સિવાજૉ--સ્વાદિદ, દીપન અને કામળા તથા રૂધિર વિકારને મઢા-: 
ડનાર્‌ છે. 
વિહારસવ---શીતળ, પુછિ કરનાર, મધુર, સ્નિગ્ધ, રડેતપિત્તને હરનાર, 
ધાવણુ તથા વ્વીર્યની «૭ કરનાર, સવર્‌ અને વર્ણુતે સુધારનાર, બળ આપનાર,. 
ર્સાયતરૂપ તથા વાતની શાંતિ કરનાર છે. 
કાલાવણી--કડવી, સ્વાદિછ, રૅચક, વીર્યની ૬૭ કરનાર તથા કોઢ, ' 


રૃમિદોષ અતે વિષદોષને મટાડનાર્‌ છે. 


૧૪૨2 


શતાવરી --શતાવરી તથા મહાશતાવરી એવા શતાવરીના ખે ભેદ છે. 
તેમાં શતાવરી કડવી, પુદ્ટિ કરનાર, ચક્ષુને હિત, સ્વાદિટ્ટ તથા વાત પિત્તને 
હ્‌નાર છે. અને મકા શતાવરી ખુહ્ધિતે વધારનાર, શિતવીર્ય તથા સગ્રહન 
ણી, હરસ અને નેત્ર રોગને નાશ કરનાર છે. 

શરપુલ--હલક્ી, કષાય, કડવો, તયા પ્લીહા, બરોળ, કાસ અને 
શ્વાસનો માશ કરનાર છે. 

સશિજાતત--કડવે,, શિતવીય, સુગ'ધી, કફૃહર તથા વાતર છે. 

રજારણ _સુગ'ધી, કડવો, તીખો, વીર્યની શદ કરનાર, કહને સુન 
ધારનાર તથા કે।ઢ અતે રધિરવિકારનો નાશ કરનાર છે. 

શિવની--સ્વાદિછ, કડવી, કેરને વધારનાર, તથા રડતપિત્ત, જ્વર 
અને વાતરડતનેો નાશ કરનાર છે. 

શતર--પાકુ શૈતુર ટાઢું, મધુર, અને પિત્ત તથા વાતને હરનાર છે. 
તથા કાચું શૈતુર ભારે, ખાડું, ગરમ અને રડતપિત્તતે ઉપશ્નવનાર છે. 

શજી સ્વાદિષ્ટ, પુદ્િ કરનાર, શીતળ તથા રૂધિરવિકાર અને મૂ- 
ત્રકૃચ્છૂતા નારા કરનાર છે. 

શષ૧૨ તાત અને કપતો નાશ કરનાર છે. 

પડવળ--સુંઠ પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચીતરો અને મરી એ 
છ પદાર્યે, સાથે મેળવવાથી ષડ્ષણુ કહેવાય છે. આ ષડ્ષખુ વિષદેષને હ- 
જનાર, ઉષ્ગુ, રક્ષ અને ઘણુંકરીને પચકેલના જેવા ગુણુવાળુ' છે. 

તસ -ઝાડે લાવનાર, જઠૅરાગ્નિતે પ્રદીમ કરનાર, રૂચિ ઉપત્નવ- 
નાર તથા વાત, આદ્રા અને શળનો નાશ કરનાર છે. ઝુ 

તષ્તપર્ણ_ગ્નિગ્ધ, તુરો, ગરમ, જરાસિતે દીપ કરનાર અને કોઢ, 
રૂધિરવિકાર, કૃમિદોષ, ત્રણુ તથા કપ્તે નાશ કરનાર છે.ઃ ડે 

લમુલ્રાાળ--ચગ્ુને હિત તથા પિત્ત, કહ, વિષદોષ 'અને કર્ણું રેન: 
ગને મટાડનાર છે. 

તમૂ્‌રશાજ--ક્રાઢ અને વિષદોષનો નાશ કરનાર છે. 

ીં--મધુર, ગુરૂ, કડવો, પુછિ આપતાર તથા વિષદોષ, જ્વર, 

ઉધરસ અને શેષને મઢાડનાર છે. 

સર્મવો_ પેળો, રાતો તથા કાળા આ પ્રમાણે ત્રણુ જાતનો સરગવે॥ 
ચાય છે. તે ખધી ન્નતના સરગવા તીદ્દણુ, સ્વાદિષ્ટ, તીખા, અને વાત, શે।[ષ 
તયા દણિની મદતાને હરનાર છે. તેની છાલ ચક્ષુને હિત છે. તેનાં જુલ *- 
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રમ, તીખાં અને કૃમિતો નાશ કરનારાં છે. તથા તેની શીંગ જઠંરાસિને પ્રદીપ 
કરનાર અને કોઢ, શ્રાસ તથા શળને મટાડનાર છે. રાતાં જુલવાળા સરગવે। 
તીખો, સ્વાદિષ્ટ, ક્ષાર સહિત અને વાત, શે! તથા દૃદિની મ'દતાને હરનારછે. 

સરશ૧--ધોળા સરશવ જર ઉષ્મુવીર્ય, ક#હર્‌ અને વાતહર છે તથા 
રાતા સરશવ સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, ઉષ્ગુ તથા તીખા છે, 

સરસફો--મધુર, કડવો, તુરો તથા વિષદોષ, કોઢ, ઉધરસ, ત્રણુ અને 
સેો।ન્નનો નાશ કરનાર છે. 

સાવાર ડાહી; હલકી, મધુર અને રૂધિરવિકાર, પિત્ત, તૃષ્ણા, અતિ- 
સાર તથા વ્રાતને હણુનાર છે. 

' જામ--કષાય, શીત તથા વ્રણુ, રડતપિત્ત, રૂહ્ઞતા અને કપ્નને હણુનારછે. 

તાત્ીલા₹--જઠરાસિને ધદીપ્ત કરનાર, રૂક્ષ, તીદ્યુ તથા કય, મુ- 
મિદોષ, ઝુલ્મ*અને શાને! નારા કરનારે છે. 

તાટૉણી--ધોળી તથા રાતી એવી બે જતની સારોડી થાય છે. તે- 
માં ધોળી સારોડી જઠૅરાસિને પદીપ્ત કરનાર, તુરી, તીખી, ઉપ્ણુવીર્ય અને 
ક'#, વાત, આમ તષ્રા સોશ્નતે। નાશ કરનાર છે. તથા રાતી સાટોડી ઠંડી, 
હલકી, કડવી, તથા પિત્ત અતે રૂધિરનાં દરદોતે। નાશ કરનાર છે. 

તામો--લુખે,, વાયુતે કરનાર તથા કષ અને પિત્તને હરનાર છે. 

સાંમ્છળ--હલકું, વાતહર, અર્ત્યત ઉષ્ણુ, ઝાડો લાવનાર, તીદ્દણુ તથઃ 
પાક અવસ્થામાં તીખું છે. 

સિહદ--તીખો, ઉષ્ણુવીર્ય તથા વ્રણુનો નાશ કરનાર છે. 

સિધા?ળ--સ્વાદિષ્ટ, લધુ, ચક્ષતે હિત, પ્ુછટિ કરતાર, રૂચિ ઉપજા- 
વનાર, જડઠૅરાસિનું દીપન કરનાર, વિળધને હણુનાર, તથા ત્રિદોષહર છે. 

સાતમ--સીતવીર્યે, અને કોઢ, ચિતરી, કૃમિદોષ, દાહ, સોના, શોષ 
તથા ર્ધિરવિકારને હણુનાર છે. 

લુલફ--કડવી, ઠંડી, રૂક્ષ, પુદિ કરનાર, તથા કાસ, શ્રમ, શે।ષ, તૃષા, 
રૂધિરવિકાર, પિત્ત તથા દાહતી શાંતિ કરનાર છે 

છુઈ--પાકમાં મધુર, તીખી, પુદિ કરનાર, ઉષ્ણુ, રોચન, જઠરાસિને 
પ્રદીપ્ત કરનાર, સ્વરતે હિત, તથા વાત, કફ, બધકોઇ, આજ૪રોા અને શળ- 
ને હણુનાર છે. 

લુ(મા--શીતળ, કષાય, ચક્ષુતે હિત, કક્હર, વાતહર તથા લેખન 
કરનર છે: 
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સવળથીરી--કડવી; અને કૃમિદોષ, પિત્ત તથા કક્ને દણુદ્ઞાર છે. 
લુવા__તીખા, મધુર, ગુરૂ તથા વાત; યોનિશળ, અગ્નિની મંદતા અને 
કુમિદોષનો નાશ કરનાર છે. 
સ્‌રઝમતી--કફ્‌, પિત્ત, પ્રમેઠ અતે કૃમિદોષને મટાડનાર છે. 
લરળ__દીપત કરનાર, રૂચિ ઉપત્નવનાર, પથ્ય, તથા કળ, પ્લીહા, 
અને ગુલ્મનો નાશ કરનાર છે. તેમાં પ'ુ વિશેષે કરીને હરસના રોગીને તો 
અત્યંત હિતકારક છે. 
તેમજ મધુર, ટાઢો, પુષ્ટિ આપનાર તથા રૂધિરવિકાર અને રક્ત 
પિત્તનો નાશ કરનારે છે. 
સેવની -ગક્ષને હિત, સુગધી, ખળ આપનાર, કષાય તથા કે।મળ છે. 
તાનામથભી--લેખન કરનાર, ચશ્રુને હિત તથા પાંડુ, જ્વર અને સો- 
નને હપુનાર છે. 
તાપાસો--સેપારીનું ૪ળ રક્ષ, ટાઢું, ભારે, તુરં, જઠંરાગ્નિને પ્રદીપ 
કરનાર, રૂચિ ઉપજવતાર તથા કહ અને પિત્તને મટાડનાર છે. 
દરે બાળકોના ઉદરમાં રહીતે કોઇપણુ જતની વિક્રિયા થવા ન- 
હિ દેનાર, રસાયન ર્‌પ, દીપન કરનાર, ત્રિદોષહર, શળ અને વાતરડતને1 
નાશ કરનાર તથા ડ્કામાં સર્વ રોગને હણુનાર, કષાય, અમ્લ, મધુર, કટુ, 
તમા તિડત રસવાળી ખુદ્ધિ તથા શરીરના બાંધાને વધારનાર અને પુષ્ટિ ક- 
રનાર્‌ છે. 
ઇરવાર્વર્ણી--હરફારેવડીનું (ળ રા ઉપજવનારૂં, ભારે, લુખુ, મન 
ધુર, તુરૂં, ખાડું અને હરસ, પથરી, પિત્ત તષા ક%નેો નાશ કરનાર છે. 
છીર્યાત્ઠ--સ્તિગ્ધ, કષાય, મધુર તથા વિષદોષનેો નાશ કરનાર છે. 
દૂલરાત્--શીતળ, ભારે, ધારાંને રૂઝવનાર, તથા રૂધિરવિકાર, વિષદે- 
પ, અતિસાર, દાડ અતે રતવાનોા નાશ કરનાર છે. 
ઉ૦વર--તીખી, કડવી, લુખી, ગરમ, વર્ણુનૅ સુધારનાર તથા પ્રમેન 
હે, તવચારોગ, સજે, ખજવાળ, કે, અર્ને ત્રણુતે હણુનાર છે. લીલી હું 
ળદર, વણુતે સુધારનાર છે. જંગલી હળદર જે કંદરૂપે ઉપજે છે તે વાયુ તથા 
રૂધિરનારેગોતેો નાશ કરનાર છે. 
હાઇલાંવાર--હાડતે સાંધનાર, રૂક્ષ, મધુર, લધુ, વીર્યની નિ કરનાર 
તથા નેત્રરેગતો નાશ કરનાર છે. 
રિંમળ--પોળાશવાળા, પીળાશવાળા તથા ર્તાશવાળા એ પ્રેમાણે તન 
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ણુ નનતતો] હિ'ગળેા થાય છે તે ઉત્તરોત્તર એટલે ધોળારાવાળા કરતાં પીન 
ળાશવાળા અને પીળાશવાળા કરતાં રતાશવાળા હિંગળા સરસ ગુણુવાળોછે. 
હિગળે તીખે!, કડવે।, તુરે,, અને નેત્ર રોગ, કોઢ, કમળો તાવ તથા કક પિત્ત 
આદિકતે! નાશ કરતાર્‌ છે, 

દીરાજસી--ગરમ, ખાટી, તુરી, કડવી, ચક્ષુ અને મોવાળાને હિતકારક 
તથા મૂત્રકૃચ્છ્, પથરી અને ચીતરીનો નાશ કરનાર છે. 

દોલવાઈ--ડપાય, ઉષ્ણ તથા રૂધિરવિકારનો નાશ કરનાર્‌ છે. 

ક્(ષ્ટજા--ખાખરેો, થોર, અધેડેો, આકડા, આંબલી અતે તલનાં 
નાળ આ જ્તર્વ શૃજ્ઞાના ખાર તથા સાજખાર અને જવખાર એ આઠંખાર 
મેળવ્યાથી ટ્વારાછક થાય છે. તે વિશેષે ગોટો તથા શળને મટાડનાર છે. 

લરવક્ષો--વડ, ઉબરે।, પીંપળોા, પારેસપીપળોા તથા પીંપર એ પાં 
ચ હ્ષીરભજ્ષો ક્ડેવાયછે. ક્ષીરદક્ષે તુરાં, મેદનો નાશકરનારાં, હાડને સાંધનારાં, 
તથા રૂધિરવિકાર, સોન્ન, પિત્ત તથા કક્ને મટાડનાર છે. 


સવે; સ્થાવરત્રા તિગાવાધેમળય્યાણ્યાનમષે સતાં 
માન્યેમેકરમેતાહિસ્યામાદિતમંજ1રરસ્તંમયા ॥ 
વાવોખ્વારધિરક્યતા(મતિમફાવાવયસગાતીયવા 
ન્ંગૃદળાતિયયોવજક્ષળતયાવાવસ્તથાર્યોવધીઃ ॥ ૬॥ 


૧૪૬ 
તરંગ 3 જે. 


વેષ સત્ત પ છું. 


અમૃતને મારે દેવતા અને અચરોએ જ્યારે સમુદ્ર વિષનીઉત્ય 
મથન કર્યું તારે અમૃતની ઉત્પત્તિ પેહલાં સમુજમાંથી એક ત્તિ ન 
ભવેકર પ્રુ3ૂષ ઉત્પન્ન થયે. તે દેદીવ્યમાન, ચાર દાઢવાળે, નાખે જિ 
હરિત્કેશવાળો તથા અગ્નિ સરખાં નેત્રવાળા હતે; આ પુર્ષતે જઇ આખાં 
જગતને વિષાદ (ખેદ) ઉત્પન્ન થયો. તેથી તેનું વિષ એવું નામ પડયું. જ્યારે 
ખહ્ભાએ દંકાર ઠરી તે પુરૂષની સામે દૃઠ્ઠિ કરી તારે શાપના, ભયથી પુરૂષનું 
રૂપ મૂક તે પુરૂષે સ્થાવર અને જંગમ એવી ખે મર્ત્તિ ધારણ કરી. 

આ સ્થાવર જંગમાત્મક વિષના આઠંવેગ અને દશ ગુ- 
ણુ છે. વિષવી ઉત્પત્તિ ઉપર્‌ કલ્યા પમાણે પાણીમાંથી થઇ પ કા 
છે માટે તે વર્ષા ત્રડતુમાં ગોળની માક પીગળી જળાશય ઘૂતુ' ઘટતું પ 
વિગેરે સ્થળોમાં પ્રસરેછે અને જ્યારે રારદ્તતુ આવેછેત્યારે ર્ાક્ટુમ? 
તે જળનાં રથળો નિંવેષ થાયછે. આ ઉપરથી એમ સમ- 
જવાનુંછે કે વિષ વધાગ્રતુમાં પ્રમળળ પરાકમવાળું હોય છે. એટલે તેની થિ- 
કિત્સા કરવામાં પ્રધલ ઉપાયે! વાપરવા જ્નેઈએ, અને શરદ્ત્રઠતુમાં તેના પ- 
રકમનો -હાસ હોવાથી તે વખતમાં તે નિર્વીર્ય થાયછે. તેથી તે વખતમાં કદા- 
ચને વિષની સામાન્ય ઉપાયોથી ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો કાંઈ હરકત નથી. 
આ ઉપરથી વળી એમ પણુ સમજાયછે કે વર્ષા તથા શરદ્ત્રકતુ સિવાય ખીજી 
હેમંત, શિશિર, વસંત અને ગ્રી"મત્રડતુમાં વિષનું ખળ મધ્યમ હોય છે. તેથી 
તે વખતે વચલા વાંધાની ચિકિત્સા કરવામાં આવે તોપણુ હરકત નથી. 

વિષના ઉપર પ્રમાણે સ્થાવર અને જંગમ એવા બે વિષને રહે- 
વિભાગ છે તેમાં સ્થાવર વિષને રહેવાનાં સ્થાનક દશછેઅનતે વાનાસ્થાન 
જંગમ વિષતે રહેવાનાં સ્થાતક સોળછે, મૂળ, પત્ર, ફળ, પુ” ક 
પપ, છાલ, છીર, વચલે। ગાભે।, ગુંદ, ધાતુ અને કંદ એ રથાવર વિષને રહેવાનાં 
દશ સ્થાનકે છે, યધપિ સ્થાવર વિષ પત્ર ફૂળાદિમાં રહેલ છેતોપણુ મૂળન 
માં રહેશ રથાવર વિષ અતિ પરાકરમવાળું હોયછે, મૂળ વિષ ખાવામાં આન 
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વ્યાથી ગોઠંલી ચડવી, ખકવા, અને મોહ થાય છે, પત્ર વિષથી બગાસાં 
આવે છે, ગોઠંલી ચડે છે અને શ્વાસ ઉપડે છે, નાં વિષથી જૃષખ્‌માં સે।- 
જ, દાહ અતે અન્ન ઉપર દ્દેશા થાય છે. પુષ્પનાં વિષથી ઉલટી, આજ્રો 
અતે મો થાયછે, છાલ તથા છીરતાં વિષધી મેઢામાં રીણુ આવે છે, ઝાડા 
પાતળા થાય છે અને જભ વાંકી થઇ જય છે, વચલા ગાભાના તથા 
ગુંદના વિષથી મોઢામાં દર્ગેધ, શરીરમાં ખરખરાશ, મસ્તકમાં દુખાવો 
અને મોઢામાંથી લાળતું પડવું થાય છે, ધાતુ વિષથી હૃદયમાં પીડા, મૂછા 
અતે તાળવામાં દાહ થાય છે, ઘણુંકરી આ વિષ કાળે કરીતે નાશ કરે 
છે, તથા કંદ્તું વિષ સર્ધે સ્થાવર વિષ કરતાં અતિ તિદ્દણુ ગુગુવાળું હોયછે. 
જંગમ વિષનાં દૃછિ, નિઃશ્વાસ, દાઢ, નખ, મૃત્ર, ઝાડો, રક, લાળ, આર્ત્ત- 
વ, અસ્થિ, પિત્ત વિગેરે સોળ સ્થાન છે. ન્નેવાથી અને ૪ુક મારવાથી પા- 
ણીના અંગમાં, વિષનો પ્રવેશ કરાવનારા દેવતાઈ સર્ષા હોયછે. અને પૃથ્વી- 
ના સપાની દાઢમાં વિષ રહેલ છે. મીંદડાં, ફૂતરાં, પાણીમાં રહેનાર ધે, 
મગર, મત્સ્ય, દેડકું, ગરોળી, તેમજ ખીજાં પ્રાણીઓ દાઢ તથા નખમાં વિ- 
ઘવાળાં હોય છે. ઊંદરના વિર્યમાં તિપ રહેલું છે. કરે!ળયા વિગેરે પ્રાણી- 
એનું વિષ લાળ, મૂત્ર, ઝાડો, ન'મ, વીર્ય અને રજમાં રહેલું છે. વીંછી 
વિગેરે પ્રાગિઓનું વિષ કાંટામાં રહેલું છે. માંખી વિગેરેતું મોઢેથી ચટકે 
ભરવામાં વિષ રહેલું છે. વિષથી મરેલ પ્રાણીના તથા વાટ નામના મત્સ્ય- 
ના અસ્થિ (હાડ) માં વિષ રહિલું છે. શાકુલી મત્સ્ય, રડત રાજી મત્સ્ય અ- 
ને ચરકી મતસ્યના. પિત્તમાં વિષ રહેલું છે. સૂષ્મ તુંડ અતે ઉચ્ચિટિ- 
ગ નામના વીંછી અને ભ્રમરની ચાંચમાં વિષ રહેલું છે. ઝીડા અને સપૈ- 
ના મરેલ દ્ેઠમાં વિષ રહેલું છે. તથા બીન્ટાં ન ગણુલ વિષને પણુ મુખ 
સંદંશના વિષમાં ગણુવાં 

સોમમલ, હાલાહલ,. કાળકૂટ વિગેરેને મહાવિષ એવું મહાવિષ ત 
નામ આપેલું છે અને અ[ીણુ વિગેરૅન ઉપવિષ એવું નામ થાઉપવિષ? 
આપેલું છે. બહ્માપુત્ર તથા પ્રદીપન વિગેરે વિષનાં નામ અને તેનાં લકણો 
રાસ્ત્રામાં માલમ પડેછે પણુ તે કયાં ઝેર છે એવી એળખાણુ હાલ નિ- 
કળી શઃતી. નથી.. 

સ્થાવર વિષમાં સોમલ, અફીણ, વછનાગનાંમૂળ, ઝે- સ્થાવરવિષ 
૨ કેચલાં વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે તેમાં સોમલ, રસકન મ 
પૂર,ત્રાંબાું ઝેર્‌ વિગેરે ધાતુ વિષ છે અને અદષ્દીણુ, ધતુ- 
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શ, કેરકેચલાં, વિગેરે વનસ્પતિ વિષ કહેવાય છે. 

સર્પ, ફીડા, ઊંદર, “કરેળિયા વિગેરે લાળ વાળા જીવ, વીંછી, ગરે!ન 
ળી, ઝેરી જળો, ઝેરી માછલાં, ઝેરી દેડકાં, કાકડા, કેરી કૂતરા, સિંહ, 
વાધ, શિયાળ, જરખ, રીંછ વિગેરે ને દાઢવાળાં છેરી જનાવરે છે તેની દા- 
ઢમાં રહેલું ઝેર જંગમ વિષ કહેવાય છે. 

ઉપર લખેલ ખે પ્રકારનાં સ્થાવર અતે જંગમ વિષ કૃત્રિમવિષ, 
સિવાય અનેક પકારનાં ઓપધેો અપષવા ઔઓપષધોમાં વપરાતા (ગર) 
પદાર્થો સિવાય બીશ્ન ખે અથવા વધારે પદાથ સાથે,મળવાથી જે વિષ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે વિષને ગર એવું નામ આપેલું છે. આ કૃત્રિમ વિષ 
(ગર) જેવા પદાર્ષીના યોગથી બનેલું હેય તે પમાણે તે તરત કે ધણે £િ- 
વસે નાશ કરતારૂં થાય છે. આ વિષ, સોજ્ે, પાંડ,, ઉન્માદ તથા ઉદર રે 
ગ વિગેરેને ઉત્પન્ન કરૅછે. 

સ્થાવર વિષ જ્વર, હેડ#ી, દાંતનું અબાવું, ગળાનું સ્થાવર ત- 
સીવાવું, મોહમાં રીણુ આવવાં, ઉલરી, અર્ચિ, શ્વાસ, મૂ: થાજગમવિ 
છા વિગેરે ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરેકે. અને જંગમ વિષ શાના ઉપદ્ર- 
નિદ્રા, આલસ્ય, ખેદ, દ!હ, શરીરમાં ફોડલા, ર્વાડાંનું ઉભુ ૧. 
ચવું, વિગેરે ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરૈ છે. આ બે પ્રકારનાં વિષમાંથી સ્થાવર 
વિષ ઘણું કરીને શરીરના ઉપલા ભાગમાં ઉપદ્રવ કરનારૂં થાય છે અને 
જંગમ વિષ શરીરના નીચેના ભાગમાં ઉપદ્રવ કરનારું યાયછે, આ ઉપર- 
થી એમ જણાય છે કે કોઇ કોઈ વખત રથાવર વિષ જંગમ વિષના ઉ- 
પૃદ્રવને અતે જગમ વિષ ૨થાવર વિષના ઉપદ્રવતે અટકાવનારૂં થાય છે. 

જેને આફરો થયે! હોય, શરીરનું લોહી ઉનું થયું હાય, વિષ પીધે- 
શરીર થુથુ' પડી ગયું હાય, પીડા થતી હોય તથા જે મે" લ મનુષ્યની 
ઢામાંથી (ીણુ ઓકતે! હોય તેણે વિષ પીધુછે એમ સમન૮વું. પરીક્ષા, 

વિષને પેહલે વેગ રસ નામના ધાતુને બગાડી તૃષા, વિષના વેગઃ 
મેહ, દંતહર્ષ, લાળ, ઉલટી તથા ખેદ વિગેરેને ઉત્પન્ન કરેછે. 
ખીન્ને વેગ રૂધિરને ખગાડી ભ્રમ, કપ, મૃ, બગાસાં, અંગમાં ચમચમાટ, 
અતે આંખે અંધારાં આવવાં પ્ત્યાદિ ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરી શરીરને ઝાંખું પાડે 
છે. ત્રીજને વેગ માંસને બમાડી શરીરમાં ચાઠાં, ગડા, ખરજ, અને સોજાને 
ઉપક્તવેછે. ચોથે! વેગ વાયુને કોપાવી ઉલટી, દાહ, અંગશળ, અને મૃછાને 
ઉપતવેછે. પાંચમે વેગ લીલા પીળા રંગનો દેખાવ તથા અધારાતે! દે- 
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ખાવ પકટ કરકે. છદ્દે વેગ હેડઝી ઉપનનવે છે. સાતમો વેગ શરીરની 
દીલચાલ ખંધ કરૈ છે અને આઠમો વેગ મરષ્મુ ઉપશનવે છે. આ પમાણે 
ઝેરના આઠ ષકારના વેગ મનુખ્યના શરીરમાં ઉપજે છે અને ચોપગાં પા- 
ણીના શરીરમાં ઝેરના ચાર પ્રકારના વેગ ઉપજ તેનું મર ઉપન્નવે છે. 
પરતા શરીરમાં વિષનો પહેલે વેગ જ્યારે પગટ થાયછે તારે દુ:ખી આ- 
કારવાળુ' થઇ ચકરી ખાવા મડી ન્તયછે. બીન્ન વેગથી કંપે છે અને શ- 
ન્ય થઈ ન્નય છે. ત્રીન્ન વેગમાં પશુ ખોરાક ગ્રહ કરી શકતું નથી તથા 
ચોથા વેમમાં શ્વાસ ઉત્પન્ન થઇ પશુનું મૃત્યુ થાયછે. પક્ષીના રારીરમાં વિ 
ષના પછે! જ્વેગ જ્યારે શરૂ થાયછે ત્યારે પક્ષી શન્યચિત્ત થઇ નણે ધ્યા- 
ન ધરતું હાય નહિ એમ દેખાયછે. બીન્ન વગમાં ચકર ખાવા મડી ન્ત- 
ય છે અને ત્રી'ન વેમમાં પીંખડાં ખરી જઈ પક્ષીય મરું થાયછે. 

વિષ હલઠું, લુખું, જલદી પસરે એવું, તી%ગ, ઉ'ગુ, વિષનાગઝુણ. 
સૃષ્મ, અવ્યકત રસવાળ]! («માં છ રસમાંથી કોઇપણ રેસ 
સ્પ૪ દેખાતો નગી એવું), ન પચનાર્‌, વિષદ અન પા'ગુસ્થા- 
નનું મોઢ ઉત્રાડી નાખનાર એ પ્રમાણ દશ ગુગ્વાળું છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણ વિષના દશ ગુખુ હોવાથી તે શરીરમાં નહદીથી વ્યાપ્ત 
ઘઇ ન્ય છે, મમેસ્થાનતે ભેદે છે, મુશ્કેલીથી ઉપાયોના કબન્નમાં આવેછે, 
તથા પસરવા રૂપ દોધ કયાંય અટકતો નથી. તે પથમ શરીરમાં પેસીને લોહીને 
ખમાડે છે, પછી વાત પિત્ત અતે ક# એ ત્રણેને દ? કરેછે અને ત્યારપછી 
હૃદયમાં આવી દેહને નાશ કરેછે. 

વિષ, વાત પ્રકૃતિવાળા પુ3્ષના વાતસ્ષાનમાં રહીને વાત રરોાષના સ્થા 
ને પૂણુ કોપાવેછે તથા ક૪% પિત્તને ઘોડે કોપાવ છે. વાતને નસાં વિષની 
કોપાવી તૃપા, મૃછા, મો!૩, અર્ચિ, ગળાનું પકડાવું, ઉલટી સ્થિતી. 
અને મેઢે 'ી'શુ આવવાં પત્યાદિ ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ત કરે છે, પિત્તપ્રકૃતિવાળા 
પુરૂષના પિત્તસ્થાનમાં રહીન [પત્તન પૃખે કોપાવેછે તથા વાત અને કહને થોડા 
કાપાવે છે. તેથી તૃષા, કાસ, જ્વર, ઉલટી, ખેદ, અને અત્યંત દાઢ વિગેરે ઉ- 
પદ્રવોને ઉપશ્તવેજછે. અને ક# પકૃતિવાળા પુરના કદ્સ્થાનમાં રહેલું વિષ કહને 
પૂષ્મું કોપાવે છે તથા વાત પિત્તને થડા કોપાવે છે તેથી શ્રાચ, ગળાનું પન 
કડાવું, ખરજ આવવી, લાળ પડવી, અને ઉલ્ટી થવી વિગેરે ઉપદ્રવાને ઉ- 
ત્પન્ન ડરે છે. 

જે વિષ જુનું થઇ ગયું હોય અથવા ખાધા પછી કરેલા દષિ વિષ, 
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વિષદર્‌ ઉપાયોથી દબાઈ ગયું હોય અથવા પોતાની ઉત્પત્તિને 
વખતે દાવાનળ, પવન અને તડકાથી સુકાઇ ગયું હોય અથવા સ્વભાવથી જ 
પોતાના ચુણુની ન્યૂનતાવાળું હોય તે વિષને દૂષિવિષ એવું નામ આપેલું છે. 
આ દૂધિવિષ થોડાં પરાકમને લીધે નજનણવામાં આવતું નથી. અને કફથી વીંટાન 
ઇ શરીરમાં ઘણા વષ પર્યત રહેછે. આવી નાતનાં ઝેરથી પીડાયલા પુર્‌- 
ષોના ઝાડો અતે શરીર વિવણે હોયછે, તેના શરીરમાં ખરાખ રૂધિર રોગ 
ઉત્પન્ન થાયછે તથા તૃષા અને અરૂચિથી તે પાડિત હોયછે, તેમજ મૂંઝાય 
છે, ઉલટી કરે છે, વાણી ગદગદ ખોલે છે, તથા ઉદ્દર રેગનાં ચિન્હવાળેા 
થાયછે. આ દૂપિવિષ આમાશયમાં રહેલું હોય તો કહ અને, વાતતા રોગ 
ઉપનશવે છે. અને જે પકવાશયમાં રહેલું હોય તો! વાત તથા પિત્તના રગ : 
ઉપજે છે. આ વિષથી મનુષ્યનાં રૂવાડાં તથા માથાના વાળ ખરી જયછે. 
જે તે વિષ રસાદિક છ ધાતુમાં રહેલ હેય તો ધાતુ સબધી અનેક વિકા- 
રોતે ઉપજાવે છે. આ વિષને દૂધિવિષ એવું નામ આપવાનું બીજી' કારણુ 
એછે જે તે અજીણું, વાદળાં, ટાઢ, કુપશ્ય ભોજન ઈત્યાદિથી દુષ્ટ થઈ ધા- 
તુને દોષવાળા કરે છે. આ દૂધિવિષથી પી[ડેત મતુપ્યને પ્રથમ પસીનો આ 
વે એવાં એપધેો આપી ઉવટી તથા ઝાડાનાં ઓષધેોથા શુદ્દ કરી દૂપિવિષ 
ના વિકારને નાશ કરનાર નીચે લખેલ ઔષધ મધ નાખીને ચટાડગું. પી- 
પર્‌, રે(હિશનું ખડ, જટામાંસી, લોદર, એળચી, સ'ચળ, મોથ, કઠે, જેઠીમ 
ધ, રાતું ચંદન, અને ગર્‌ આ સર્વ એષધેોનોા યોગ દૂધવિષતો નાશ કરનાર 
છે. તેમ ખીન્ન [વષના ઉપદ્રવો ઉપર પણુ આ પયોગ અજમાવવા જેવે। છે. 
સ્થાવર વિષના પેહેલા વેગમાં છભ કાળી પડી જનયછે, સ્થાવર વિષ 
શરીર સજ્જડ થઇ જાય છે, મૂછો આવે છે, ઉલટી થાય ના વેગમાઉ 
છે, તથા ત્રાસ અતે ખેદ ઉપજે છે. ખીન્ન વેગમાં કંપ, પર પજતા ઉપ 
સેવો, દાહ અને કંઠમાં વેદના ઉપજે છે. આ વેગઇતાં વિષ “૧19 
આમાશયમાં ગયું હોય તો હૃદયમાં વેદના ઉપજેછે, ત્રીન્ન વેગમાં તાળવામાં 
શેષ તથા આમાશવમાં શળ પેદા થાયછે. આ વેગવાળા દરદીનાં નેત્ર દુબળ, 
લીલાં અને સજ્જડ થઇઇકયછે, તથા આ વેગછતાં વિષ જે પકવાશયમાં ગયું 
હોય તે! ત્રાજવાં ત્રે(વા જેવી પીડા, આ#રે ખાલી ઉધરસ અને આંતર- 
ડાંમાં કરકર એવે! શબ્દ ઉપજેછે. ચોથા વેગમાં મસ્તક ભારે થઇ નયછે 
અને ઉપર લખેલા ઘણાખરા ઉપદ્રવો! પણુ ઉપજેછે. પાંચમા વેગમાં મુખ 
અતે નાસિકામાંથી કદૂ ઝરેછે, શરીર્‌ સાવ ઝાંખુ પડી જાય છે. સાંધા દુખે 
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છે, ખધા દોષ કોપ પામે છે અને પકવાશયમાં વેદના થાય છે. છદ્દા વેગમાં 
ખેભાન સ્થિતિ થાય છે અતે અતિસાર ઉપજે છે તથા સાતમા વેગમાં ખન 
ભા, વાંસો અને કેડમાં ભાંગવાજેવી વેદના થાયછે તથા મર્‌ણુ પણુ ઉપન્ટેછે. 

જે પુરૂષના શરીરમાં વિષતો ધથમ વેગ પ્રગટ થયો વિષના વેગ- 
હોય તેતે ઉલટી કરાવવી, માથાપર ટાઢા પાણીનું સીંચન ક- સા ડર્વાના 
રવું અતે પછીથી મધ તથા ધી સાથે વિષહર એપષધ આન યયે।. 
પવું. બીજા વેગમાં પણુ ઉલટી કરાવવી, માથાપર ટાઢું પાણી નાખવું તથા 
વિરેચન આપી પછી નવેષકર ઔષધ આપવું. ત્રીશ્ન વેમમાં વિષકર ઔષ- 
ધ, પાન, નસ્ય અને અંજન એ હિત કહેલાં છે. ચોથ્રા વેગમાં ધી સાથે 
મેળવેલું વિષહર એપધષ આપવું, પાંચમા વેગમાં જેઠીમધનો ડવાથ અતે 
મધ એ બતન્તે સાથે આપવાં. છઠ્ઠા વેગમાં અતિસારની [તેશૃત્તિના જે ઉપાયે 
છે તે કરવા. અને સાતમા વેગમાં અવપી$ નામનું ધી દેવું અથવા મૃધેસ્થા- 
નમાં કાગડાના પગ જેવા શસ્ત્રથી છેદ દઈ તે ઉપર રૂધિરવાળું' માંસ મૂકવુ. 

કડવીધીસોડી, ચીતરો કાળીપાટ, ગળા, હરડે, શિરિષ, ધોળા અવે- 
ડે, ખે જાતની હળદર, જેડીમધ,ખએે ન્નતની સાટોડી, સુંઠ,મરી, પીંપર, ખે 
જાતની રીંગણી, ઉપલસરી, અતે ખપાટ એ ઔષધેના ડવાથમાં કાંજી કરી 
તેને ઠંડી થવા ૬૪/ તેમાં ધી તથા મધ નાખવાં અતે ત્યાર પછી એ કાંન 
જને ઉપયોગ વેગના મધ્યમાં કરવે।. તેથી વિષના ઉપદ્રવો નિભ્રત્ત થાયછે. 
પણુ આ ઉપાય કર્યી પેહેલાં વમન તથા વિરેચનાદિ કર્મ કરાવવાની ખરેખ- 
રી જરૂર છે. વળી મહુડો, જેઠીમધ, પહ્યનું લાકડું, કેસર અને ચંદનના 
ડવાથમાં ખનાવેલી કાંજી પણુ વિષદોષને ટૂર કરેછે. 

ઝેર પીધેલાં મતુષ્યતું મરણ થાય છે ત્યારે ઝેર તેના વિષનિચિ 
હૈદયમાં રહેલું હોયછે અને સવાદિકથી દશાયલ્ોતથા ઝેરી હ- કૅત્સાનાોસા 
થિયારથી વીંધાયલે। પુરૂષ મરેણુ પામે ત્યારે તે ઝેર દંશસ્થા ધ. 
નમાં રહેલું હોયછે. જે પુરૂષે ઝેર ખાધેલું હોય તેના શરીરમાં મર્‌'યુનાં જે 
ચિન્હો થાયછે તે સધળાં ચિન્હો થમાં હોય તો વૈઘે ચિકિત્સા કરવી નહિ. 
અને તેમાંનાં ચિન્હ ઉત્પન્ન ન થયાં હોય તો ચિકિત્સા કરવી. આવે નિર્ણુય 
થવા સાર્‌ તેન્જ ચિન્હ આ પ્રમાણેછે. હોઠ કાળા થઈ જવા, દાંતની શથિલ- 
તા થવી, મે।વાળાનું ખરીજવું, અંગનું ભાંગલું, તર#ડવું, શીતોપચારથી પણુ 
રૂવાંડાંનું ઉન્નું ન થવું, લાકડી માર્યા વગર શરીરમાં ભરેોડના દેખાવ, અન 
ને શરીરમાં સૂચો ધાંચવાથી પણુ ર્ધીરતું બહાર ન નિકળવું વિગેરે ચિન્હો 
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મરણનાં છે. મારે તે ન થયાં હેમ તોજ ચિકિત્સા કરવી. રાજમંદીરમાં વિષ- 
ની ચિકિત્સા ળિલકૃલ કરવી% નહીં એમ શાસ્રકારે ફરમાવે છે. 

મંત્ર, અરિણ, ઉઠર્ત્તત, નિ'પીડન, દૂપણુ, અગ્નિ, (વિષનિ ત્ર 
પરિષેક, અવગાહન, રડતમેોલ્લ'ગુ, વમન, વિરેચન, ઉપધાન, ત્તિનાચોા 
દૃદયાવરણુ, એજન, નસ્ય, ધમ, લેહ, ઓપધ, પ્રશમન, પ્રતિ વીશઉષપા 
સાર'ગ્‌, પતિવિપ; સંજ્ઞાસંસ્થાપન, લેપ અને મૃતસંજવન એવા થક 
ચોળીશ વિષનિવૃત્તિના ઉપાયે! કહેલા છે. તે ચાવોરા ઉપાયોનો નેવી રીતે 

ઉપયોગ થાયછે તે નીચે પમાણે.-- 

જ ઠેકાણે દશ થેલો હોય તેથી નીચે અને ઉપર ન્નેર [થી રે દો રે। વીંડવે।, ત્યાર ૫- 
છી નને દંશ મર્મસ્થાનમાં ન હોયતે। તન દબાવી તેમાંથી ઝેર એને રૂધિર કાઢી નાન 
'ખવું. અથવા તે દશને શસ્રથા ખોતરી કાઢવો! અથવા જળે મૃકવી અથવા શીંગ- 
ડી મૃકી લોહી કાઢવું. કારગુ કે વિપદંશથી પ્રથમ રૂધિર બપડેછે અને પછી 
દરદીને નાશ થાયછે. માટે પ્રથમ વિષથી બગડેલું લોહી કાઢી નાખવામાં 
આવે તો! પછીથી ડાઇ ન્નતની હરકત આવતી નથી. સું&, મરી, પીંપર, 
ધરતો ધમાડેા, હળદર, પંચલવષ્‌, કાળાવાળા; રીંગણી અને વડ એ પદાન 
થીને સાથે ધસી લેપ કરવે। તેથી બગડેલું લોહી સ્રવી જાયછે અતે વિષને 
વેગ શાંત થાય છે. તિષના વેગથી મદ, મૃછો, ખેદ અને [દયમાં પીડા 
થાય છે. માટે શીતોપચારથી સધળા ઉપદ્રવને નિભત્ત કરવા અને રૂવાડાં 
ઉભાં થાય ત્યાં સુધી તે વિપાત્ત પુ3પને પેખાથી પવન કરવે।. મૂળ કાપવા- 
થી વૃત્ત જેમ *દ્ધિ પામતું નથી, અને પાજ બાંધવાથી પાણી જેમ પ્રસરતું 
નથી તેમ જ્યાં સુધી દંશ ઉડા નહાય ત્યાં સુધી શસ્રથી અંગનું છેદન કરવા- 
માં તો વિષને વેગ આગળ વધી શકતે! નથી. ચામડીમાં અને માંસમાં 
પેઠેલ ઝેરતે ડામ દેવો, લોહીમાં રહેલ ઝેરતે રૂધિરસ્રાવથી કાઢી નાખવું, 
પીધેલ ઝેરતે તરત વમન કરાવી બહાર કાઢી નાખવું. અને પીધેલ 
ઝેર બીજ વેગમાં તીચે ઉતરી ગયેલ જણાય તો વિરેચનથી ખહાર 
કાઢી નાખવું. વિષખાનારના હદયની રક્ષા પથમ કરવી જઇએ, જે (દય 
માં આવરણુ આવવા લાગે તો દૂધ,મધ, ધી, ગેર્‌ અથવા છાણુનો રસ આ 
માંહેલે જે પદાર્થ મળે તે પીવો અથવા રાખ અતે ધુળ પાણીમાં પલાળી- 
ને પીવાં. મતુષ્યનો દેહ બચાવવા માટે શાસ્રકારોએ ભયકર ઉપાયો યેો.જ- 
વાતું પુ લખેલુંછે, એટલે કે પાંખ સહિત કાગડાને પીલી તેનો રસ વમ- 
ન થવા સાર્‌ પાવા અથવા બકરાંતું લોહી પાવું. ત્રીજ વેગમાં ક્ષારતો ઉ- 
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પયોગ કરવો! અતે સોજને હરનાર પદાર્થ, મઘ, અથવા પાણીમાં વાટી લે- 
ખૂન ક્રિયા કામે લગાડવી. ચોથા વેગમાં કોઠનોરસ, મધ, અને ધી મેળવીને 
ગાયના છાખણુના રસમાં પાવે. પાંચમાં વેગમાં કાગડાના ઇંડાના તથા 
શિરીષતા રસથી અંજન કરવું. છઠ્ઠા વેગમાં જેધી સંજ્ઞા આવે એવા ઉ- 
પાયો કરવા. ગાયનાં ધિત્તાથી યુ!ત હળદર, મજઠ, મરી અને પીંપર એ 
દાર્યાને વાટીને પાવાથી ઝટ ઉલટી થાયછે. મય્રનાં પિત્તાતા અરધો ભાગ 
અતે તેથી બમણાં ખાખરાનાં બીજ આ ખત્ને પદાર્થ સાથે વાટી પાવાથી 
વિષને લીધે મૃત્યુની સ્થિતિએ પહોંચેલ દરદી જીવતો થાયછે. રીંગણાંનું ષૂા- 
શિત, ઘરનો થૂમાડે, ગાયનું પીત્ત અને લીંભડેો એ પદાર્યેને મેળવીને પાવાથી 
પણુ ઉપર પ્રયાણુજ કૂાયદ્દો થાયછે. ગાયનાં પિત્તાથી યુશત તુલસી, પીંપરી- 
મૂળ, ખે “તની હળદર, મહુડો અને કઠ એ સઘળા પદાર્ના સાથે મેળવીન 
ને બનાવેલી ઝાોળીઓ અથવા સરસડાનાં જલ અતે કાગડાના છેડાના 
રસશ। બતાવેલી ગોળીએ પણુ ઉપર પ્રમાણે” [યદો કરેછે. વિષથી અ- 
થના પાણીમાં ડુબવાથી મરણુતોલ સ્થિતિના પુર્‌ષને ન્નઝૃત કરવા નીચે 
લખેલાં ઓષધેોનેો લેપ, નસ્ય અને પાન ઉત્તમ છે- કપુરી, મધુરી, પીળોાવા- 
ળો, ભરેંટ, શિલાજીત, ગોરેચત, તગર, શેહિષનુંખડ, કેસર, જટ'માંસી, તુ- 
લસી, કડ, વાળો, ભોરીંગણી, સરસડાનાં ઝલ, હળદર, દાર્ઠળદર, ચદન, 
હાંગ, પીપર, લાખ, કાળેવાવે!, નગલીમગ, ખીછું, જેઠીમધ, મીંઢોળ, ન- 
ગડ, ગરમાળો, લેોદર, ધઉલા, ને!ર્વેલ, અને વાવાડગ આ થધા પદાથાને 
( જેમાં ષ્રુપ્પ હોય તે પુખ્પ સાથે ) લપ્રતે વાટી તેની ગોળીએ કરવી. આ 
ગાળીઓ સર્વ વિષને હરનારી છે, [વષથી મરેલ જેવાને પણુ જીવન આ- 
પનારી છે અને તાવતે હરનારી છે. આ ગે!ળીએ! રુંધવાથી, ચોપડવાથી, ધા- 
રણુ કરવાથી, ધૂપ લેવાધી તથા તે વિષે સાંભળવાથી ધરમાં રહેલ ભૃત ષેત 
ની પીડાને,' વિષને, મચ્છર માંક$ અ!દિ જ'તુતે, અલદ્દમીતે, કાયણુને, બું- 
ઠાં સ્વપ્ને, બ્રીના દોષને, અકાળ મરખુતે, પાણીના ભયને તથા ચોરના ભન 
યતે દ્ર કરેછે તથા ધન, ધાન્ય, કાર્યેસિદ્ધિલદ્ધી, પુજ્ટિ, આયુષ્ય ઈત્યાદિને 
વધારનાર છે. આ પ્રયોગતું નામ ષૃત સંજીવન છે. અતે તે પયોગને બ- 
હ્યાએ અમૃતશી પેહેલાં પ્રગટ કરેલ છે. 
વાત, પિત્ત અતે કદ એ ત્રણુમાંથી જેના સ્થાનમાં વિષ હોય તેને 
પ્રથમ જીતવું એટલે વાયુના સ્થાતમાં જે વિષ હોય તે! દરદીતે પ્રથમ પન 
રસેવો વળાવી પછી દહીં સાથે તગર્‌ અને ડઠૅના કલ્કતું પાન કરાવવું? પિ* 
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ત્તસ્થાનમાં વિષ છે એમ જણાય તો ધી, મધ, દૂધ અને જળતું પાન કન 
રાવવું તષ્રા તેમાં દરદીને બેસાડવે।. અને ક'%સ્થાનમાં વિષ છે એમ જણાય 
તે! ક્ષારતો| ઉપયોગ કરવે।, પસીનો વળાવવેો, અને કૂસ ખોલાવવી તથા 
ઉપર્‌ બતાવેલ દુંષેવિષ લોહીમાં રહેલછે એમ જષ્યાય તે ફસ ખોલાવવી 
તથા વમન વિરેૅગનાદિક પેચ કમ કરાવવાં. આ પમાણે વૈધે વિચાર કરી 
“ષધની કલ્પના કરવી ઝેર પાયેલાં શસ્રથી વીંધાયલા પુરૂષ વારંવાર ગ્લા- 
નિને તથા વિર્‌દ વર્ણુતે પામે છે. તેનું શરીર કીડીએથી વ્યાપ્ત હોય એમ 
ચમ ચમ થાય છે. તથા કમ્મર, વાંસે, મસ્તક, ખભા અને સાંધા દુખ્યા 
કરે છે, જે હેકાશે ઝેરી હવિયારથી વ્રષગુ થયેલ હોય તેમાંથીઃ કાળું રૂધિર 
નિકળે છે, તૃષા, મૃછા અને દાડ થાય છે, દૃદિની કાળાશ, ઉલટી, *વાસ 
અને કાસ પ્રગટ થાય છે* અને તે ત્રગુ ચોમેર પીળો અને રાતો તત્રા વ- 
ચમાં કાળા હોય છે. તેમાં બહુ પીડા થાય છે, માંસ કાળું થઇ/ ન્નય છે, 
પરૂને અવે છે, ગારાજેવું તે માંસ વારંવાર ફૂાટેછે અને તેમાંથી પાણી ઝરે 
છે. જે ઝેરી હત્િયારથી મર્મસ્થાન વીંધાયેલ હેય તે! હૃદયમાં આવરણુ 
થઇ મરણુ થાય છે. 

ત્રણુમાં શલ્ય હેય તે! તેને કાઢો લઈ લોઢું ધગાવી તે ઉપર ડાંભ 
દેવો. અષવા ઝધરીયો ખાખરો, ધોળી ગરણી, મજછીઠ અને સરસડો એ 
પદાર્થનો ક્ષાર બનાવી તે ત્રણુ ઉપર લગાવી તેમાંથી પાણી ઝેરવવું. તે પ- 
છી અગમ્રીઓ, કાળી અતવશેક, અને ભોરી'ગણી એતત્રષયુનાં મૂળ વાટી તે 
ત્રણુઉપર્‌ ચોપડવાં. આ વ્રણુની ચિકિત્સા ફીડાના કરડવાથી થયેલ ત્રણુની 
જે ચિકિત્સા છે તે કરવી. વ્રણુમાં માંસ ગંધાઠ ગચું હોય તે! પિત્તથી થન 
ચેલ વિસપ રોગના જેવી ચિકિત્સા કરવી. 

જુદી જુદી નતનાં પ્રાણીઓની વિષ, વિરૂદ્ધ -ષષધની ભસ્મ તન 
થા થોડા પરાકંમવાળ વિષ એપષધની મેળવણીથી જે ઝેર પ્રગટ થાય તેને 
ગર એવું નામ આગળ આપવામાં આવેલ છે. આ ઝેર ખાવાથી પુરૂષ 
ચુષારંગનો, દુળળેો, મંદઅમિવાળા, અને ઉધરસ, શ્ષાસ તથા ન્વરથી પી- 
ડાયલ્ો હોય છે. તેનો વાયુ હમેશાં ઉર્ધ્વ ગતિવાળે હેય છે. તેને સારી 
રીતે નિદ્રા આવતી નથી; આ પુરૂષ મોટાં પેટવાળા, વધરાવળવાળા તથા 
પ્લીહાનાં દરદવાળા થાય છે. તેની વાણી દીન હોય છે તથા તે દુબળ અ- 
ને આળસુ હોય છે? આ પુરૂષના શરીરમાં સોજે થાય છે, વારંવાર આક્‌- 
રે ચડી આવે છે, તથા તેના હાથ પગ સૂકાયલા હોય છે, અને તે ક્ષય 
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વાળા થાયછે. તથા ધણુ' કરીને સ્વપ્નામાં શિયાળ, મીંદડાં, નોળીઆં, સર્પ 
અને વાંદરાંને દેખે છે તેમજ પાણીના સ્થનાકે અને ભૃક્ષને સૂકાયલાં દેખે છે. 
વળી જે તે પૂરૂષ રગે ધોળે હેય તે! સ્વપ્રમાં,પોતાના શરીરને કાળું દેખે છે 
ગને કાળા હોયતો ધોળુ દેખેછે. તેની પ્દ્રિયો હણાઈ જાયછે અને સ્વમેમાં 
શરીરને નાસિકા, કાન તથાનેત્ર વગરતું દેખેછે. આ ઝેરથી પીડાયલા પુરૂષન 
ની જે જલદીથી ચિકિત્સા ન થાયતો તે દરદી ઉપર કહેલા અથવા એવા 
ખત ઉષદ્રવોથી નાશ પામે છે. આ ગર નામના ઝેરથી પીડાયલા પુડષને 
પષધમ વમન કરાવી *પ*્ય અન્ન જમાડવું, માક્ષિક અને સુવણું એ બઅત્નેનું 
ચુર્ણ એકડું"કરી મધ અતે સાકરકસાથે ચટાડવુ(. અથવા મોરવેલ, ગળો, 
પટોલ, ચવક, ચીતરે, વજ અને વાવડિંગ એટલા પદાર્થીતું ચૂ'મું છારા, ઉ- 
નતુંપાણી, અથવા બીશેરાના રસ સાથે પાવું. 

સવ અવસ્‍્થાવાળાં સર્વ વિષના વિકારની શાંતિ કરવાવાળા ધી સરખે 
ખીજે કોઈ ઉપાય નથી. તેમાં પણુ વાત પ્રકૃતિવાળાં વિષતો તો તે મુખ્ય 
ઉપાય છે. કફસ્થાનમાં રહેલું વિષ સાધ્ય ગાય છે, પિત્તસથાનમાં રહેલું 
વિષ કછટટસાધ્ય ગ'ગ્‌ાય છે અને વાતમ્ધાનમાં રહેલું વિષતો અત્યંત દુઃસાધ્ય 
અથવા અસાધ્ય ગ'ાય છે. આ પ્રમાણે પ્રયૃતિ, દેશ તથા કાળનો વિચાર 
કરી વિષાત્ત પુરૂષની યોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. 

વિષની પ્રપૃતિ (પિત્તપ્રકૃતિ), કાળ (વર્ષીકાળ), અન્ન વિષસ'ફટ* 
(સવૈપાદિ), દોષ (પિત્ત), અને દૂષ્ય (રડત), આ પદામૈને 
સમાગમ વિષસંકટ કહેવાયછે. આ વિષસંકટમાં પડેલો પુરૂષ સેંકડે એકાદ 
ભાગ્યેજ જીવેછે. 

સોમલ એ પ્રખ્યાત મોડું ઝેર છે. તેમાં કોઇપણુ નનન ધાતુવિષ તન 
તતે! સ્વાદ નથી પષ્યુ જરા ગળપણુ રહેલુંછે. તેથી તેનો થા વનસ્પ- 
ખોરાક્રની સાથે દગે કરવામાં સહેલાઇથી ઉપયોગ થઇ રા- ર 
કેછે. સોમલ ધેળે, રાતો! તથા લીલે! પણુ ષાયછે. તે પે- ક 
ટમાં ગયાપછી તેનાં ચિન્હ એક કલાકની અદર માલમ પડે 
છે. શરૂઆતમાં મોળ આવી ઉલટી થાયછે તથા આખા પેટમાં વેદના શરૂ 
થાયછે, થોડીવાર પછી ઝાડો શરૂ થાય છે, તૃષા ધણી લાગે છે, આંખમાં 
ખળતર્‌ા થાયછે, મસ્તક અત્યત દુખેછે, નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલેછે, પન 
ગમાં ગોઠેલાં ચડેછે અને આખર શક્તિહીન થઇ મનુષ્ય મૃત્યુ પામેછે. સે- 
શલની અસર કોઇ્તે ઝડપથી અતે ફ્ોઇતે ધીરે ધીરે થવા માંડેછે, કોઈને 
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ઝાડો તષા ઉલટી થતાં નથી તથા તેનાં ચિન્ડુ વખતે પાંચ સાત કલાક 
પછી પશુ જણાયછે. આવે! દાખલે। ડવચિતજ બનેછે. નને તે સે।મલને કેન 
₹ પદાર્થમાં મેળવીને અથવા તેતું એકલું બારીક ચર્ણુ વાપર્યું હોયતો તેની 
અસર જલદી થઈ મૃત્યુ નિપજેછે. પણુ જે એમને એમ આખો કટકે 
ગળાઇ જાયતો વખતે બચવાની આશા રહેછે. સોમલથી જેનું મૃત્યું નિપ- 
જેલું હોય તે મતુષ્યન ચીરીને તપાસ્યું હોય તો પડવાશયનો દાહ %ણાય- 
છે તથા આંતરડાના *લેષ્માવરણુતો પણુ ઇહ જવામાં આવે છે. ગળું, મોઢું 
તથા અલનાળ લાલચોળ થયેલ કે અને શરીરમાં ધણું કરીન સેો- 
મલની મ દેખ્પાયછે તથા તેની આસપાસને। સઘળે ભાગ લાલ દેન 
ખાયછે. એકછામાં એછા ખે છઉં ભાર જેટલા સેમલથી મરખુુ નિપજેછે. 
સોમલનું ઝેર ઉતારવા વાસ્તે ઉલટી તથા જુલાબળની દવા આપવી. ઉપર 
લપખ્પવા પ્રેમાણે સેામલથીજ ઉલટી તથા ઝાડે શરૂ થાયછે, તાષ'શુ તેને વન 
ધારે ઉત્તેજન મળવા સાટે વમન તથા વિરેચનની દવાઓ પાવી. વધારે 
ઉલટી કરાવવાની જરૂર પડે તો લવણુ ગરમ પાણીમાં મેળવી વખતો વ- 
ખત પાવું. અને જુલાબને માટે શુદ્ધ એરંડ તેલ તથા દૂધ આપવું તથા 
તૃષા મટાડવા માટે ચુનાતા પાણીની આછ પાવી. 

૨સકપૂરથી સોં, ગળું, તથા અન્ન નાળની ત્વચા રેસકપૂર્‌* 
ખળી ૦૮૪તે તેષર ચાંદાં પડેછે, ગળે કાંધ ઉતરતું નથી ત- 
થા ઉતરતાં દુખાવે। થાયછે. તેમજ ઉલટી તથા ઝાડે થઇ ઝાડામાં લે!- 
હી પડેછે, આખા પેટમાં જળ ઉપન્ટેછે, પેટ ષ્ુલી ન્નયછે, તષા નાડી અ- 
(યત ઉતાવળી ચાલેછે. એછામાં એછા ચાર ઘઉ ભાર રસકપૂરથી મૃત્યુ 
નિપજેછે. તેના ઇલાજ ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવા. 

આ ઝેરમાં સુખ્ય મોરથુથુ તથા જંગાલ છે. તેના ત્રાંખાનુઝેર્‌, 
તુરા સ્વાદધી તે દગે। કરવામાં વાપરી શકાતું નથી. મે।- 
ર્થુથથી મરણુ નિપજ્યું હોય તો પેટમાં દાહ થયેલો તથા કોઈ કોઈ સ્થળે 
ચાંદાં પડેલાં દેપાયછે અને આંતરડામાં મોરયુથુનો રંગ માલમ પડેછે. તેન 
ના ઉપાય પણુ ઉપેર્‌ જણાવ્યા પ્રેમાણેજ કરવા. 

અફષ્ટીણુનો સ્વાદ કડવો! હોવાથી ખીન્ન માણુસની 6- અગ્રીણુ# 
ત્યા કરવામાં વપરાતું નથી, પણુ આત્મહત્યાને માટે મૂર્ખ 
લોકો તેનો ઉપયોગ કરેછે. અ'ીણુ ખાધા પછી નિદ્રા આવે છે, 'ફેર ચડે 
છે, જીવ મુંઝાયછે અને પછી ધીરે ધીરે ખે શુદ્ધિ થાયછે, નાડી મંદ ત- 
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યા ભારે ચાલેછે, આંખની જીકી સંકોચ પામેછે, ચેહેરે ફીકે પડી ન્નયન 
. છે, હેઠે કાળા થાયછે, ઝાડો બંધ થવાથી પેટ ચડેછે, માથામાં પીડા થાન 
યછે અને આખર મરણુનીપજેઠકે મરણુ થયાપછી આ મરણુ અરી'ગુન લીધે 
થયુંછે એવી તેની પરીક્ષા કરવી ધણી મુસ્કેલ થઇ પડેછે. પણુ ધણું કરીને 
બે હે!જરી તપાસવામાં આવ તે! તની અંદર અરીઃગૂની વાસ આવજે. અ- 
જીણું એકછામાં ઓછું ચાર ધઉં ભાર હેય તો તેથી મરું નિપજેછે. તેન 
ના ધલ્ઞાજમાં પણુ ગરમ પાણીની અંદર ઉલટી કારક પદાથ મેળેવીન પા- 
વાથી ઉલટી થઇ અદી'ગુતું ઝર ઉતરી જય છે. દેશી એપધીમાં ઉલટીકા- 
રક પદાવા મીઠું, માંઢાળ [વગેરે છે. ઉલટીમાં અફીણુની વાસ આવતી 
બધ થાય ત્યાંસુધી ઉલટી કરાવવી. આમ કરાવવામાં પણુ ધણી સંભાળ 
રાખવાની જરૂરછે. જે મતુ'્યે અછણીખ્‌ ખાધેલું હોય તેને ઉંઘવા દેવું નહિ. 
શરીર ઉપર ઠંડાં પાણીનાં કપડાં રાખવાં તથા સ્થાવર વિષ માટે જે ઉપા- 
ચો! લખ્યા છે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 
ઝેરકોચલાંનાં ચિન્ડ ધનુર્વા જેવાં હોય છે. તેનાં ચિ- જેર્કોચલુ* 
ન્ઠ ધણું કરીને તરતજ શરૂ થાયછે, શરીરના રનાયુ ખેં- 
ચાયછે, દાંત દોઢે વળી ન્નય છે, વખતે વખતે તાષ્ ઉપજે છે અને દરદી 
ખે ચાર કલાકમાં મરણુ પામેછે. એજછામાં આછી ત્રીશ ધઉભાર ઝેર કો" 
ચલાંની ભૂજીથી મરષ્ગુ નિપજેછે. ૫/સ1ન૮માં ઉલટી તથા જીલાબ. 
ભાંગથી આંખ તથા ચેહેરો લાલ થાયછે, નિદ્રાઆવેછે ભાગ? 
અતે આદમી ધેલાની માફક હસેછે, દોડેછે ત ગાળા આપેછે. 
અને વખતે ધણુ સારા વિચારે! પણ્‌ «ણાવેછે. ઇલાજ માં ઉલટી તથા જુલાખ, 
કાકમારીંથી ચકર તથા ખેશુદ્ધિ થઈને પછીથી આં- કાડમારી 
ચકો ઉપજે છે. તેના ઇલાજ પણુ ઉપર્‌ પમાણે. ી 
ખેહેઠાંની અંદરનાં બી ઝેરી હે।ય છે તેનાં ચિન્ટ અ- ખેહેડા 
જીણુને મળતાં આવેછે. અને તેના ઉપાય પણુ અષ્દીણુ પ્માણેજ કરવા. 
કણેરથી ચકર, ધેન અને બેશુદ્ધિ થાય છે, શર્‌ર્‌ ખેં- કણેર્‌ 
ચાય છે, નાડી તબળી પડેછે, અને આખર શ્ચાસ ધુંટાઇ મૃત્યુ થાય છે. 
તેનું આખુ-ઝાડ ઝેરી હોય છે. અને તેનાં મૂળીઆં વધારે ઝેરી હેય છે. ઈન 
લાજ ૬/લરી તથા જુલાબ. 
આ જબરૂં વિષ છે. તેના મૂળનો ભૂકો તીશ ધઊં- વછનતાગ 
ભાર આપવામાં આવે તો પત્યું નિપજે છે. શરૂઆતમાં મોઢાની અંદર ત- 
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મતમ થાય છે તથા આગ બળેછે, શરીર કંપે છે, અંધારાં આવેછે, હાથન 
પગમાં ત્રોડ થાય છે નાડી અનિયમિત, શ્રાસમંદ, તથા શકિત કમ થાય છે. 
તેમજ ડેક પયડાય છે, ઝાય, મૃત્ર અતે નેત્ર પીળાં પડી જય છે તથા 
આખરે વાચા બંધ થઇ મર્‌ણુ નિપજ છે. ઈલાજમાં ઉલટી તથા જીલામ એ 
મુખ્ય છે. 

તમાકુ વધારે ખાવાથી તેનાં વિષ જેવાં ચિન્ડ જ- તમાકુ 
ણાય છે. તમાકુથી મર્‌ણુ ડવચતજ નિપન્ે છે. ઉપાય ઉપર પ્રમાણે. 

ધત્તરાના બધા અવયવે માં વિષ રહેલું છે. દગાન્ના કાન ધતૂરે 
મમાં સુખ્યત્વે કરીને તેનાં બીન્ટ વપરાય છે. તેથી ગળું સૂકાય છે, તૃષાન 
લાગે છે, ચકરી આવે છે, સમાંખની કીકી મેરી થાય છે, આંખ અને ચે- 
રે લાલ થાય છે, બકવા ચાલે છે, દરદી ધેલા આદમીની માકક ચાળા ક- 
ર્‌ છે તથા કોઈને એળખતે।! નથી, નાડી જલદ ચાલે છે «અને છેવટ ખે- 
શુદ્ધ થઇ મરણુ પામેછે. ધત્તરા અતિષય ખાધામાં આવેલ હોય તોજ મૃ- 
ત્યુ તિપજે છે. ઉપર પમાણે ચિન્હ થયા પછી નને દરદી પાછે! બકવા માં- 
ડે તો તે શુભ ચિન્હ છે. અતે તેથી હળવે હળવે શુદ્ધિમાં આવી ખચેછે. 
તેનાં ચિન્ડ ખેત્રગુ દિવસ સુધી નનરી રહેછે. ઓછામાંઓછાં તેનાં ચાર અ- 
થવા પાંચ બીન#થી ઉપર પ્રમાણે ચિન્હ થાય છે. પશુ મૃત્યુ નિપજવુ નથી. 
તેના ઈલાજમાં ઉલટી તથા જુલાબ એજ મુખ્ય છે, ધત્તરાથી મૃત્યુ પામેન 
લ આદ્દમીતે તપાસવાપાં આવ્યા હેય તો હોજરી અને આંતરડાંમાં રી- 
ઘણાંનાં અને મરચાંનાં બીજ જેવાં તેનાં બીન્ટ માલમ પડેછે. જે ધત્તૂરા- 
નાં બીજના લેટ કરી વાપરવામાં આવ્યો હોય તો તેની પરીક્ષા કરવી 
ધણી મુશ્કેલ થઈ પડેછે. ષત તેની પરિક્ષા ઉપરનાં ચિન્હાથીજ થાય છે. 

ચણેોડી મોડું વિષ છે. અને જે તે હદ ઉપરાંત ખા- ચણૂઠી 
વામાં આવી હોય તો તેથી ઉલટી સિવાય બીજાં ઝેરનાં ચિન્હો થતાં ન- 
થી. ધણું કરીને તેની છાલમાં ઝેર રહેલું છે. ચમાર્‌ લોકો તેના લોટની 
સાવ બનાવી ઢોરને મારવામાં તેતો ઉપષેાગ કરે છે. સિ 

દર્વીકર (દગુવાળ1), મંડલી (ચકરડાંવાળા) અને રા- સપના ભેદ 

સ તથદ તેના 

માન (શરીર પર લીમરડાવાળા) એ પ્રમાણે ડુંકામાં પૃ- વિષની ચિ" 
થ્વીપર ત્રણુ જતના સર્પ હોય છે, તેના ભેદ અનેક છે. ૫- કિત્સા?* 
ણ્‌ તે નિર્પયોગી જણી લખ્યા નથી. દર્વીકર આદિક ત્રણુ પ્રકારના સર્પનું 
ઝેર્‌ ક્રમથી વાત, પિત્ત અતે ક'તે કોપાવતારૂં છે આ ત્રણુ જાતતા સર્પ 
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ક્રેમથી તરૂ'યુ અવસ્થામાં મધ્ય અવસ્થામાં અને ૬દ્દાવરથામાં વષા, શીત 
અને ગ્રીષ્મત્રકતુતા ચાર ચાર મહિનામાં અધિક વિષવાળા યાય છે. અને 
જાત વિનાના સર્ષો ત્ડતુસંધિ (ગઇ ત્રઠતુના છેલ્લા સાત દિવસ અને આ* 
વતી ત્રડતુના પેહેલા સાત દિવસ)માં અધિક વિષવાળા હાય છે. 

ચક, હલ, છત્ર તથા એકુશનાં ચિન્થને ધારશુ કરનારા, શીદ્રગતિવા- 
ળા અતે મો કણાવાળા સયીને દર્વીકર એવું તામ [વદન પુરૂષાએ આ- 
પેલું છે. (ણુ ન ચડાવે અને અનેક ન્નતનાં કુંડાળાં વાળા હાય, તથા ઊં- 
ચા નીચા બહુ થાય ષણુ બહુ ચાલી ન શકે તે મંડળી નામના સર્ષા જ્ળણુ- 
વા. જેતું શકર ચીકાશવાળું દેખાય છે તથા જુદા જુદા રંગવાળી ઊં- 
ચી નીચી રેખાથા વ્યાપ્ત હોય છે તે સપી રાજીમાન એવાં નામથી એ ળ- 
ખાય છે. ગૈધેર નામનો સપ ચાર પમવાળે હોય છે અને તે દર્વીકરના જે- 
વો ઝેરી હોય છે. વ્યંતર્‌ નામના સર્ષા સંકર ન્નતિના હોવાથી વાત, પિ- 
ત્ત અને ક'# એ તણેને સરખી રીતે કોપાવનારા છે. 

ઉપર લખેલા સવી આહારને માટે, ભયથી, પગ અડવાથી, પોતામાં 
ખહુ ઝેરને લીધે ઉપજેલા ક્રોધથી, પાપ ભૃત્તિથી, વેરથી તથા દેવ, ત્રકધ અ- 
ને યમના હુકમથી, માણુસને દંશ કરેછે. તેમાં પૂર્વ પૂવ કારણુ કરતાં ઉ- 
ત્તર ઉત્તર કરડવાનાં કારણોથી થમેલા દંશમાં વિષ અધિક હોય છે. ઉપર 
ડહેલા સર્ષો અને કારણાને સમજી જેમ (ચિકિત્સા કરવી ન્તઈએ તેમ કર- 
વી. વ્યંતર નામના સર્ષા પાપદૃત્તિ વાળા હોવાથી ધણું કરીને ર્સ્તામાંજ 
પડયા રહે છે. 

જે અવયવમાં સર્ષે બટકુ ભર્યું હોય અને ત્યાં તેવી લાળ માત્ર દેખાતી હો- 
ય પગુ દાઢનો ડાધ દેખાતો! ન હોય તે દશને તુંડાહત એવું નામ આપેલું 
છે. લોહી વિનાના એક અથવાખે ડાધ દેખાતા હોય ને દંશને વ્યાલીઢ એ- 
વું નામ અપાય છે. લોહીના ટસીઆ ખ્ઠુરી રજ્યા હાય એવા દાઢના ખે ડા- 
ધ દેખાતા હોય તે દંશતે વ્યાલુપ્ત એવું નામ પ્રાણાચા્યોએ આપેલું છે. 
અને ત્રણુ દાઢે માંસ સુધી પેસી ગનેલી હોય અને તેમાંથી રૃધિરની અન 
વિચ્છિજ્ન ધારા થતી હેય તે દશને દંષ્ટ્ક એવાં નામથી કહે છે. 
તેમજ ચારન્દાઢો ખુંચી ગયેલી હેધ અને તેમાંથી લોહી વહેતું હોય તો તે 
દંશમાં દણ્ટ નિપીડિત એવાં નામથી ઓળખાય છે. આ સઘળી ન્ળતના 
દંશમાં ધથમના બે દંશ ર્નાર્વષ નાણુવા એટલે તેથી મતુષ્યને ઝેર ચડતું ન- 
થી. ત્રીજે દશા કછ સાધ્ય છે અને છેલ્લે દરા અસાધ્ય છે. આ સમજ- 
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ણુને માટેજ ઉપર પ્રમાણે દંશના વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. સર્પતું વિષ 
જ્યાં સુધી રૂધિરતે અડયુ' ન હોય ત્યાં સુધી તુકસાન કાસ્ક તથી પણુ જે 
જર્‌ા પ'ગુ રૂધિરને। સ્પર્શી વિષને થયે! તો તે વિષ જળમાં નાખેલ તેલની 
પેઠે અભિ%દ્ધિને પામે છે. 

ખીકણુ માણુસને સપનો સ્પરી થયે તેના શરીરમાં રહેલો પવન કે 
પી તે સ્થાતમાં સેજ ઉપનાવછે. જે સપાંગાભિહત એવાં નામથી એળખા 
ય છે. દુર્કાસ્થાનમાં અથવા અંધારામાં કોઈ પદાધેથી વીંધાયલાં અંગને ન્ને- 
૪ સર્ષ કરડચા એવી શ'કા ઉત્પન થવાથી વિષન્ર જેવો ઉદેગ, જ્વર, ઉન 
લરી, મૂછો, દાહ, ગ્લાનિ, મો, અને અતિસાર જે થાય જે તે સધળુ' 
કૃત્ય શંકા વિધનું સમજવું. જે દંશમાં સોયથી ત્રોક્વા જેવી પીડા થાયછે 
તથા ખરજ અને સોજ્ે થાય તે દેશ વિષવાળા છે એમ સમજવું. અને તે" 
મન હાય તો તે નિર્વિષ છે એમ નનણવું. ' 

દર્વીકર નામના સપના કરડવાથી જ્યારે શરીરમાં તે વિષને પ્રથમ 
વૈમ પ્રમટ થાય છે તયારે દેશમાંથી કાળુ' લોહી નિકળે છે અને દંશેલા પુન 
રૂપનું શરીર્‌ સ્યામ થઇ ન્નય છે, તથા તે ઉપર કીડીઓ કૂરતી હોય એન 
વું લાગેછે. ખાન્ન વેગમાં શરીરની અંદર ગાંઠો થાયછે. ત્રીજ વેગમાં 
માથુ' ભારે થાયછે અતે દશ સડથા જેવો થઇ તેમાંથી દુડીંધ નિકળેછે. 
ચોથા વેગમાં થુંકયા કરે છે તથા ઉલટી કરેછે. પાંચમાં વેગમાં શરીરના 
સાંધા નરમ પકી «૮૪ તેમાં પીડા થાય છે, દરદોને તૈદ્રા તથા દાહ થાય 
છે અતે હેડકી ઉપડે છે. છટ્ઠા વેગમાં હદયની અંદર પીડા થાય છે, શરીર 
ભારે થઈ ન્તય છે અતે મૂછ તથા અતિસાર થાયછે. તથા સાતમા વેગન 
માં વિષ વીર્યસાથે દરદીની ડે।કને। કાંઠેલા ભાંગી નાખે છે તેથી તે પુરૂષ 
ચેરાહીન થઇ ન્નયછે. 

ઉપર લખેલ મંડળી નામના સર્પના કરડવાથી પેહેલા વેગમાં પુરૂષના 
શરીરનું લોહી પીળું પડી ન્નય છે તથા અગમાં બળતરા થાયછે. ખીક્ન 
લેગમાં સોજે થાયછે. ત્રીજના વેગમાં દંશ સડયા જેવો થાય છે, પસીનો 
આવે છે અને તૃષા બહુ લાગેછે. ચોષા વેગમાં જ્વર અતે દાહું થાયછે. 
તષ્રા પાંચમા વેગમાં આખા શરીરમાં દાહ યાયછે. 

રાજીમાન નામના સર્ષે કરડેલા પુરૂષનું લોહી પ્રથમ વેગમાં ધોળુ 
પડી નયછે. અને તેને લીધે આખુ' શરીર પણુ ધોળું થઈ જાયછે. ખી- 
ન વેગમાં શરીર્‌ ભારે પડી ન્વયછે. ત્રીજ વેગમાં દંશતું સ્થાન સડયા 
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જેવું થઈ “નય છે અતે નાક, મુખ તથા નેત્રમાંથી પાણી અવવા માંડેછે, . 
ચોથા વેગમાં માથું ભારે શિલાજેવું થઇ જાયછે અને પાંચમા વેગમાં ડોક 
પકડાય છે. બાકીના ખે વેમમાં શરીરનું ભાંગનું, ટાઢીયો! તાવ, ઇત્યાદિ ઉન્‍ 
પદ્ઠવો પથમની મા૪ક થાય છે. ઉપર લખેલા વિષના સાત વંગમાંના પાંચ 
વેગ પર્યત ચિકિત્સા કરવી અને છઠ્ઠા સાતમા વેગમાં ચિકિત્સા કર્વીનહિ. 
પાણીમાં રહેનારા સર્યે, તાન્ટા સ્રી સંભોગથી ક્ષીણુ થયેલા, ભય પાન 
સેલા, નોળીએ જીતેલા, ટાઢ, તડકે, વ્યાધિ, ભૂખ, તૃષા અને શ્રમથી 
પીડાયલા, તરત ખીન,#દેશાથી આવેલા, તરત કાંચળીને ઉતારવા, ઝુશ એન 
ષધી અતે કાંઢાવાળાં વનમાં ૪(રનારા તથા દેવસ્થાનમાં રહેનારા જે સી 
છે તે થોડા વિષવાળા સમજવા. 
જે પુરૂષને સ્મશાનમાંથી તથા ભૂતવાળાં શૃજ્તેમાંથી સપૈ કરડેલે 
હોય તેની ચિકિદ્સા કરવી નહિ. પ'ચમીને દિવસે કૃષ્ણુ અને શુકલ પટ્ટની 
સંધિમાં, અટટમી, નવમી, સંધ્યાકાળ, ભધ્યરાત્રિ, મધ્ય દિવસ, ભરણી, કુ- 
તિકા, મધા અને અશ્લેષ્ા નક્ષત્રમાં સપે દંશ થયે! હોય તે પુરૂષ બચતો 
નથી. જેને મર્મસ્થાનમાં સપ કરડે છે તે પ'ગુ ધણું કરીને જીવતો નથી. 
સપ કરડયા વખતજ જે પુરૂષનું સુખ તથા નેત્ર ધોળાં થઇ ન્નય, માથાન 
ના વાળ ખરી જય, જીભ સજ્જડ થઇ જાય, વારંવાર મૂછા આવવા લાન 
ગે અતે શ્વાસોશ્વાસ ઠંડા પડી જાય તે પુરૂષની પણુ જીવવાની આશા ર્‌ા- 
ખવી નઠિ. ને પુરૂષને સર્પનો દંશ થયે આળગા, ઉલટી, શ્વાસ અને* કાસ 
એક કાળાવચ્છ્ન ઉપજી આવે છે અને હૃદયમાં શળ થવા માંડે છે, તે 
 શ્રુરૂષ પણુ જીવતો નથી. જે પુરૂષના શરીરમાં સપનો દંરા થયે તરતજ 
મોઢામાંથી ષ્રીષુ નિકળવા માંડે, સંન્ઞા રહિત થઇ જાય અતે શરીરના સાં* 
ધા શિ(થલ થઇ જાય તે પુરૂષ પણુ જીવતો નથી. આ લક્યણે ઝેર પીધે- 
લાં તથા ઝેરી શસ્રથી હણાયલા પુરૂષના શરીરમાં જણાય ત્યારે પષ્યુ તેની 
જવવાની આશા છોડી દેવી. જે વિષ વ્યાપ્ત પુરૂષને તીદ્દણુનસ્ય દેવાથી 
પણુ તેના શરીરમાં ચૈતન્ય ન દેખાય, કર્ણ્સ્થાનમાં રૂધિર પણુ ન દેખાય, 
અતે લાકડી માર્યૌથી પણુ શરીરમાં ભરેડ ન ઉઠે તે પુરૂષ અવશ્ય મરણુ' 
પામેછે. આ 4ઉપર કહેલાં ચિન્હો ન ઉપનજ્યાં હોય યાં સધી વૈઘવે સળગતા 
અંગારાની પેઠે રહ્યા વગરના નાશ પામનારા તે પુરૂષના કંઠમાં રહલ પ્રા'ગુને 
અચાવવા વિષની શાંતિના ઉપાય કરવા. 
સપ કરડયા પછી સો ચપટી વગાડ્યા જેટલો કાળ વિષ સ્થિર રહી 
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પછી શરીરમાં પ્રસરી રૂધિર આદિક ધાતુતે બગાડવાતો પ્રારંભ કરેછે, 
મારે તેટલે કાળ વીતી ન ગયે હોય તેટલામાં દંશેલાં સ્થાનને કાપી ના- 
ખવું અમવા તે ઉપર ડાંભ દેવો. આમ કરવાથી વિષ શરીરમાં પ્રસરવું 
નથી. દંશ થયા પછી તે દંશતા ઉપલા ભાગમાં હીરતેો.. સણુના અથવા 
સૂતરનો દોરે! તાણીને મજબૂત બાંધવો. જેથી નાડીએ, બવ થવાતે લાધે 
વિષ શરીરમાં ફેલાવ પામી રાકતું નથી. પછી તે દશને દખાવી ઝેર ખહાન 
ર કાઢી નાખવું. જે તે દેશ મમસ્થાનમાં ન હોય તો ઉપર ધમાણું કરવાથી 
શરીરમાં વિષતો વેગ *ૃદ્ધિ પામતો નથી. ર 

મંડળી નામને સર્પ પિત્ત પ્રકૃતિવાળા છે માટે તેના દૃશને બાદ કરી 
ખીન્ત સપના દંશ ઉપર તપાવેલ સોનાથી, લેોઢાથી અથવા ઊંબાડીઆંથી 
ડૉંભ દેવો એટલે તે' વિષ બળી ન્તય છે. 

માટી, ભસ્મ, વિષહેર ઔપધ અથવા છાણુ એમાંની, કોપ્ટ ચીજ અ* 
ચવા સઘળી ચીન્નેને મોઢામાં રાખી દંશને ચ્સતા જવું અને ચુંકતા જવું, 
તેથી વિષ વેગ હઠે છે. વિષને હરતારાં ઔષધેનેો દેશ ઉપર અને આખા 
શરીર ઉપર લેપ કરવાથી અથવા ચદન અને વાળાતો લેપ કરવાથી, અ- 
થવા પાણીતે। મસ્તક ઉપર છટકાવ કરવાદ્ી પણુ વિષને! વેગ બંધ પડેછે. 
વિષ જ્યારે રૂધિરમાં પેઠેલું લાગે ત્યારે શૂ્સ ખોલાવી રૂધિર કાઢી નાંખવું 
ગએ પરમ ઉપાય છે. કારણુ કે તેમ કરવાથી વિષ પણુ લોહી સાથે બહાર 
નિકળી જાયછે. જ્ેરવાળાં લોહીમાં દુગેધ છે એને તેને અસિ ઉપર ના- 
ખવાથી ચટ્ટ ચર એવો શખ્દ થાયછે. આ ખે ભક્ષ'સ્વાળુ ર્ષિર જ્યાં સૂધી 
દંશમાંથી [નિકળ્યા કરે ત્યાં સુધી કાઢયા કરવું. અને તે લક્ષણુવિનાતું રવચ્છ 
રૂધિર દેખાય ત્યારે બંધ પાડગું. કદાચ સોજે થવાથી ખોલવા લાયક પસ 
નજરે ન આવે તો શીંગડી અથવા «ળો મૂકી લોહી ખેચી લેવું. ખરાબ 
લોહી બહાર નિકળ્યા પછી બાજી રહેલ સારાં લોહીને શીતળ એઔષધીઓના 
લેપથી બંધ કરવું. 

ઉપર્‌ કલ્યા પમાણે કરવાથી પણુ લોહીને સ્ત્રાવ ન થાય તે। વિષના 
વેગથી પુરૂષના શરીરમાં જે મૂછો આદિ ઉપદ્રવો ઉપજે છે તેને શીત ઉ- 
પચારથી શાંત કરવા, પ્રથમ રૂવાડાં ઉભાં થાય ત્યારે પખાથી પવન કરવે।. 
જે ખરાબ લોહી ખહાર નિકળી ગયું હોય તો તેજ વખત વિષનતો વેગ 
બંધ પડે છે. એટલે પછી શીતોપચાર્‌ કરવાની કાંઇ જર્‌ર નથી, વિષ 
તીદ્દણુ સ્વભાવને લીધે પ્રથમ હદયમાં ભીડે લે છે. માટે હૂંધ્યની રક્ષા ક" 
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શ્વા સારૂ ધી, અથવા ધી અને મધ અથવા ધીમાં મેળવેલું દૃદયપીડાનિ- 
વરેક ઔષધ આપતું. એમ ન કરવામાં આવે તે! હૃદયમાં આવરણુ થવા* 
થી કફ એકઠ થાય છે. તે કક [દયને ભારે કરેછે અને તેથી મોહે મોળ 
આવેછે? આ પ્રમાણે લક્ષણો જાય ત્યારે હૈદયતું આવરણુ થયુંછે એમન 
સમજ વિષહર ઉપાયે।થી ઉલટી કરાવવી. 

સર્પ, દોષ, પ્રકૃતિ અતે સ્થાનતાદિકતો વિચાર કરીતે ઉપર કહ્યા પ્ર 
માણે સામાન્ય ચિકિત્સા કરવાથી ને વિષને વેગ હઠંયો ન હોય એમ જન 
ણુાય તો! પછી વિશેષ *ક્રિયા કરવી. ઉપર બતાવેલ દર્વીકર નામનો સપે ક 
રડે તો નગડનાં મૂળ, ગરણી, તથા ધોળી રીંગણી એ ઔષધોને સાથે વાટી 
ષાવાં અતે મધ તથા કોઠં સાથે મેળવીને નસ્ય દેવું. કાળા સર્પ કરડયો! હોય 
તો તેના દંશમાંથી લોહી કાઢયા પછી નોરવેલ અતે સ્થળ કમળને! લેપ કન્‍ 
રવો. તાંદળન્ને, *સીવણુ, ધોળો અધેડે, ગરણી, બીજેરૂં અને સાકર એ ઓ 
ધધે(તું ષાત, અજન તથા નસ્ય આપવાથા દર્વીકર અતે રાજીમાત નામ- 
ના સર્પતું વિષ નિરૃત્ત થાય છે. વંઝા કર્કેટી, ધ્વરાખ, નેપાળા, ધોળી ગરણી, 
અને આસોંદ આ સર્વ એઓસડે સમભાગે લઇ તુળસીનાં પત્ર, કોઠ, બીલું 
અને દાડમનો અર્ષભાગ તેમાં મેળવી પછી તેમાં મધ નાખવું. આ એન 
ષધષ પાવાથી મડ્લી નામના સર્પતું વિષ નિરત્ત થાયછે. પૅચવલ્ક, ત્રિક્‌ન 
ળા, નાગ કેસર, કાળોવાળે, જેઠીમધ, વાળો, સાકર તથા ખે નાતનાં કમ- 
ળ આ સર્વે એષધેમાં મધ મેળવી લેપ કરવાથી મેડળી નામતા સપેતું 
વિષ નિભ્ત્ત થાયછે. અને સેોજ્ને, વિસપૈ તથા જ્વરનેો દાહ પણુ શાંત થાથ 
છે. સીવણુ વડની ટીશીં, સાકર, મજીડ અને જેઠીમધ એ પદાર્યીતે વાટી- 
ને પાવાથી પણુ મંડળી નામના સર્પૈતું વિષ નિદ્ત્ત થાયછે. 

ઉપર કહેલા સૌની વિષ્ય, મૂત્ર, વીર્ય, ઇડાં અને સડેલ ઝેરી કીંડા- 
શરીરમાંથી ઉત્પન થનારા ફીડા વાતાદિ એક એક પ્રકૃતિથી ઓએ 
ત્રણુ પ્રકારના છે. કેટલાએક મિશ્ર પ્રકૃતિવાળા પણુ હોય છે, તેથી કીડાના 
ઝુલ ચાર ભેદ થઇ શકે છે. તેમાં વાતપપડ્તિવાળા જીડાએ કરડેલ મતુષ્યનું 
દંશસ્થાન સોયથી ત્રેષ્યા જેવી પીંડાવાળુ' હોયછે, પૈશ્તિક કીડાએ કરડેલ મતુષ્યનું 
દંશસ્થાન થોડા સ્રાવવાળું તથા બળતરાવાળુ હોયછે. તથા તે દંરાનો આકાર પાકેલ 
પીલુના ફૂળ જેવો અથવા ખત્તૂરની પેસી જેવે। હોય છે. કકાધિક ફીડાએ 
કરડેલ મતુષ્યતો દંશ થોદી પીડાવાળા અને પાકેલ ઊંળરાનાં ફળજેવો! હોય 
જ, ત્રણુ દોષવાળા ફીડાએ કરડેલ મતુષ્યતો દંશ ધણુ સ્રાવવાળા અતે ઉ- 
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પર્‌ કહેલાં સધળાં ચિન્છવાળા હોય છે. આ દંશ અસાધ્ય કહેવાય છે. જન્‍ 
ડાના વિષના વેગો પણુ સપ વિષના વેગની પેઠે ન્નણુવા. કારણુ કે આવા 
કીડાના વિષથી પણુ સોજે, ગંધવાળું' લોહી, મસ્તક અને નેત્રનું ભારેપણું 
મૂછો, ભ્રમ, શ્વાસ તથા અત્યંત વેદના થાય છે, બધી નનતના કીડાએ કર્‌- 
ડવાથી થએલા દશને ફરતી કોર્‌ બંધાય છે; સોજે થાય છે, તથા કડડેલ 
મતુષ્યને જ્વર, ખજવાળ, અને અર્ચિ ઉત્પન્ન થાથ છે. 

વીંછીનું ઝેર્‌ તીથ્દણુ હોયછે તે અથિની પેઠે બળતરા વીંછી, 
ઉપન્તવે છે અને પછી ઉપર્‌ ચડે છે તથા તે પછી“ દશમાં રિથિતિ કરે છે. 
તેથી દશ અતિ પીડાવાળો, શ્યામ, તથા જણે તરત ઝુટશે'એવે। થાયછે. 
વીંછી ગાય આઠિકનાં સડેલ છાણુમાંથી, વિષ જતુના કરડવાથી મરેલ પ્રા- 
ણીનાં સડેલ શરીરમાંથી તથા સડેલ સપૈના શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને તે ક્રમથી મંદ વિષ, મધ્યવિષ અને મહાવિષ હેય છે. મંદ વિષવાળા 
વીંછી આદિક %ીડાએ પીળા, શ્રેવ, ભુખરા, કાળરાચીતરા, શ્યામ રૂવાડાં 
વાળા, પાં ખડાંવાળા, તથા રાતા અને ધોળા પેટવાળા હોયછે. મધ્ય વિષવાળા, 
ધૃચરા ઉદરવાળા, ત્રણુ પાંખડાંવાળા, રાતા, પીળા, ગોર વર્ણુવાળા, ચિત્રવાળા 
અતે લેહી સરખી કાંતીવાળા હેય છે. તથા અધિક વિષવાળા, લીલા કાચ 
જેવા, રાતાં, ધોળાં, અને કાળાં શરીરવાળા, તથા એક અથવા ખે પાંખડાં 
વાળા હોય છે. મહા વિષવાંળા જીડાઓએ કરડેલ પ્રાણી અવાચક, સજ્જડ 
જ્વરથી પીડિત, શરીરનાં છિદ્રથી કાળાં લોહીતેસ્રવનાર્‌” શ્રોત્રા દેક ૪₹દ્રિયોથી 
શખ્દાદિ વિષયને નણુનારા, પસીનાથી ભીંજાયલા, મૃછિત, સૂકાયલાં મોઢા 
વાળા, વિવ્ડલ, વેદનાથી આતુર, અને શિથિલ માંસવાળા થાય છે. આ 
મહાવિષ જીડાથી કરડાયેલ મનુષ્યોના ઉપાય ડરતાં પણુ તેમાંથી કે।પ/8જ 
ખચે છે, ઉ2્રિ'ટિંગ નામનો વીંછી તે ઉપર્‌ કહેલા વીંછીથી અધિક વે૬* 
ના ઉપનવે છે, લિ'ગને સ્તબ્ધ કરે છે, રૂવાડાં ઉભાં કરૈ છે અને તેથી શ- 
રીરમાંથી. ટાઢો પસીનો [નકળે છે. આ વીંછીના ઉષ્ટ્રધૂમ અને રાત્રિમાં 
૪રવાપ્રી રાત્રિ એવાં બીજાં બે નામ પણુ છે. વાતપિત્તતા આધિકયવાળા 
કીડા કણુભોાદર ડહેવાય છે અને ઉપર ઉષ્ટ્રધમ પર્યત વણુંવેલા સર્વ વીંછી 
એ ધણું કરીને વાત, પિત્ત અને ક! પ્રકૃતિવાળા હોય છે. કરડેલ મતુષ્ય- 
ના શરીરમાં જે જે દોપતું ચિત્ઠ જણાય તે પમાણે તેની ચિકિત્સા કરવી. 

વાત પિત્ત પ્રકૃતિવાળાં વિષનાં નિન્હ હદયમાં પીડા, ઉર્ધ્વ શ્વાસ, શ* . 
જ્જડપણું, નાડીઓતું પકડાવુ, હાડના સાંધામાં પીડા, માથાનું ફરવુ, ગેઠ- 
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લીએ ચડવી, અને શરીરની ઝાંખાશ વિગેરે થાય છે. પિત્ત પકૃતિવાળાં 
વિષનાં ચિન્હ ખેભાન પણું, ઉના નિઃશ્ચાસ, હૃદયમાં દાહ, મોઢામાં કડવાશ, 
માંસતું ફાટવું, સોજો અને રાતો પીળો વર્ણું વિગેરે થાયછે. તથા કમ પ્રન 
ક્રેતિવાળાં વિષનાં ચિન્હ ઉલરી, અરૂચિ, વારંવાર મોઢામાં પાણીનું આવવુ, 
લાળ પડવી, નાકતું ચુવું, અને મોઢાની અંદરનો ભાગ ઠંડો તથા મીઠો 
વિગેરે થાય છે. 

વાતિક વિષનાં વ્રરરુ ઉપર તલના ખેો!ળને। લેપ કરવે।, શરીરે તેલ ચે।- 
ળવુ', પસીનો વળાર્વવેો! અને બીજી પણુ બુંહણીય ચિકિત્સા કરવી. ધૈત્તિક 
વિષનાં ત્રણ ઉપર ચંદનાદિક હંડા પદાર્થોનો લેપ કરવો અને શીતળ જળ- 
નું સિંચન કરવુ. તથા કષ્ટ વિષની નિદૃત્તિ કરવા લેખન, છેદન, સ્વેદન 
અતે વમન ધ્રત્યાદિ ઉપચારે। કરવા. 

ઉપર્‌ કરેલા ત્રણુ પ્રકારના કીડાની ચિકિત્સા સ્વેદન, આલેપન અને 
સેચનથી યથાક્રમ કરવી. આ ક્રમ મૂછિત અને પાકેલા દંશવાળાને વર્જિત 
છે. સર્વ સવિષ પ્રાણીના દંશને મા'ગુસના માથાના મોવાળા, પીળા સર- 
શવ અતે જીના ગોળનો ધપ દેવો એ પરમ ઔષધ છે ય વિષહર ખી- 

ત ઉપાયે પ'ગુ કરવા તથા શોધન કરવું. ઉમ પીં કીડાના દંશની 

નિકિત્સા સપના દશની ચિકિત્સા જેવીજ કરવી. પથમ વમન વિરેચન 
કરાવી જળજાંખુની છાલને લેપ કરવાથી સઘળા જીડાનાં વિષનિષ્ટત્ત થા- 
યછે. તેના ઉપદ્રવો જેવા કે સેજ, પીડા, દાહ અને જ્વરની નિશૃત્તિ કન 
રવામાં મોતીના લેપ ધણાજ ઉત્તમ ગણેલેછે. 

ઉ'દરની લાલન, ચપળ, અસિત, શ્વેત, છછુંદર તિ- છણુદર્‌# 
ગેરે કેટલીક પ્રસિદ્ધ અને કેટલીક અપ્રસિદ્ધ મળી અઢાર્‌ 
જાત છે. ઉદર્‌તું વીર્ય માણુસના જે અવયવ ઉપર પડેછે અથવા વીવેથી 
ચે।પડાયેલ અગથી ઉદર માણુસના જે અવયવને અડેછે તે અવયવમાં પ્રન 
થમ ધેોળાશ થાયછે, પછી ગાંઠો, સોજે, સડો, અને ચકરડાં, થાયછે ત- 
થા તે માણુસને ભ્રમ, અર્ચિ, ટાઢીએ તાવ, અત્યંત પીડા, કંપ, સાંધા- 
માં દુખાવે।, રૂવાડાંતું ઉભુ થવું અને મૂર્છા વિગેરે ઉપદ્રવો ધણાં વર્ષ સૂ: 
ધી થયા કર્યંછે. અને તે માણુસને ઉલટી થવાને વખતે કથી વીંટાયલાં ઉ- 


દરતાં બચ્ચાં નિ કળેછે_ તથા તૃષા બહુ લાગેછે. ઉદરતું ઝેર આખા શરી- 
રમાં વ્યા થાયછે. એટલુંજ નહિ પણુ વારંવાર કોપેછે. ઉંદરના કરડયા 


પછી મૂછ, સોજો, અંગના વર્ણુમાં ફેરફાર, સડો, રશખ્દતું ન સંભળાવું, 
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“4૨, માથાનું ભારેપણું, લાળમાં લોહીનું પડવું અને ઉલટી આવી, રીતનાં 
ચિન્હા શરીરમાં ઉપજે ત્યારે તે ઉદરનું (વિષ અસાધ્ય સમજવું. તેમ ગુન 
લ્રસ્ષાનમાં શત્યપણું, હાઠનું (ીકાપણું, ઉદર જેવા ગાંઠાનું શરીરમાં ઉપ- 
«વું, તથા નેના શરીરમાં છછુંદર જેવી દુગીધી જણાય તે પુરૂષની ચિકિ- 
ત્સા કરવી નહ. 

ઉરના કરડયાની ખબર પડી કે તરતજ તે ઉપર ડાંભ દેવો, એન 
ટલે ઉપર કલા ઉપદ્ઠવો ઉત્પન્ન થાય નહિ. પછી તેમાંથી સ્રાવ થવા દે- 
વો અને ત્યાર પછી તે ઉપર સરસડે, હળદર, તગર, કૈસર્‌ અને ગળે 
ના લેપ કરવે।. તેમજ ધરના ધૂમાડો, મછઠ, હળદર અન લવણુનો લે- 
પ પણ્‌ ઉદરનાં વિષનો નાથ કરેછે અને દંશને ફરતી કોર ઉપડી હેય તો 
તેને ખેચાડી દેછે. તે પછી તે દંશનતે અમ્લ પદાથના પાણીથી ધોધ પછી 
નિમેળ ૦૮0થી ધોવું. અને ત્યારપછી કાળી નસોતર, ભેરીંાણી, ખીલાનું 
મૂળ, અને ગળેોને લેપ કરવો. અથવા ખીઃતાં વિષ તત્રા સોક્નને નિભૃત્ત 
કરનારાં આપધેોનેો લેપ કરવો અથવા હસ ખેલાવવી. વળી કમળના ડવા- 
થથી અથવા સરસ અતે અંદ્રેલના કવાથથી ઉલ? કરાવવી. કડવી ધીન 
સાડી, મે! પ, મીંઢોળ અથવા કઠંનો ભુકો કરી દહોં સાથે મેળવી તેતું પાન 
ન કરાવી ઉલટી કરાવવી. વ૦૪, મોથ, મીંઢોળ અથવા કઠૅને ગાયના મૂ- 
ત્રમાં વાટીને પાવાથી અઢારે પકારના ઉ'દરનું વિષ નિક્ત્ત થાયછે.વિરેચન કરા 
વવાની ૦૪રૂર્‌ “ણય તો નસોતર અને ત્રિકૂળાના કલ્કનું વિરેચન દેવું. 
ત્રિકદુતે ગાયના છાણુના રસમાં વાટી અંજન કરાવવું અથવા અંકરોલના 
મૂળનો ભુકો કરી બકરાંના મૂત્રમાં નાખી તેનું પાન કરવું તથા તેને લેન 
પ કરવો. તેથી સવ પકારના ઉ'દરતું વિષ નિદૃત્ત થાયછે. 


કુતરાંનાં શરીરમાં જ્યારે કની અભિરદ્ધિ થાયછે કુતરૂ'* 
તારે અધિક કહવાળા ત્રણુ દોષ સંસ્ઞાનું વહન કરતાર્‌ નાન 
ડીઓમાં પેસી સંન્ઞાનું હરણુ કરી ધાતુના મોટા ક્લોભને ઉપજાવેછે. ત્યારે 
તે કુતરૂં લાળયુકત મુખવાળું, આંધળું, ખેઠેરૂં, નમેલ પુંછડી, સ્કંધ અને 
મુખવાળું તથા મરતકમાં *પીડાવાળું ચે! તરક દોડાદોડ કરેછે ત્યારે તે કુ- 
તરૂં હડકાયું થયું એમ કહેવાયછે. તે યુતરાંએ કરડેલ પુરૂષના દેશ સ્થાન- 
માંથી નિજિવ અન કાળું લોહી નકળેછે. પછી હૃદય અતે મસ્તકમાં પી- 
ડા, જ્વર, સ્તેભ, તૃષા, અતે મૂછા [વગેરે [ચિન્હો અત્યંત ઉપજેછે. હંડકા- 
યાં કુતરાં પ્રમાણે હડકાયાં શિયાળ આદિની રીત પણુ જાણી લેવી. 
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ઉપર કહેલ પ્રાણી વિશવાળી અવસ્થામાં મનુષ્યાદિને કુતરાં આદિ 
કેરેડે તો ખરે, સેમે! ભૉંડયા જેવી વેદના, શરીરની ફી કની સવિષ્‌ 
કાર, સુનખેહેરી, સડે, જ્વરું ભ્રમ, દાહ, પીડા, પાઠવું, પ નિર્િ 
સેને, ગાંઠા થવા, દશનું પાટવું, ફેડ અને રાતીકોરવાળાં દાડ 
મંડળ થાય છે, તથા ર્નાર્વષ અવસ્થામાં કરડે તો આ 
ઉપદ્રવ થતા નશી. 
જ્યારે મામુસ અને ખબીન્તાં પાણી હડકવા હાલે ત્યારે કરડનાર પ્રાણીન 
ને અરીસામાં કે જળઆદિકમાં દેખે છે. અને તેજ પ્રાણી- યા "થલ હુ- 
ની ગ મામ સ કેવા તથા 
ચેદ્દા તથા શખ્દ કરતાં કરતાં પ્રાપ્યુનો ત્યાગ કરે છે. જ ત્રાસ 
જેને હડકાી પ્રાણી ન કરડેલ હેય તેપગુ જે તે જળથી 
અશ્રવા શ”, દરન અને સ્પરીશચી ડરે તે %ળ સંત્રાસ નામનો કરડેલ કહે 
વાય છે. તેતો હડકવા અસાધ્ય છે. 
હડકાયાં કુતરાંથી ફે એવાં પ્રાણીથી કરડેલ પુરૂષનું દ- જી 
૨ છ ન # પગ કજડેન 
શસ્થાન ઉનાં પ બાળવું પછી ઊંદરના પ્રશ્રપગુમાં જેન લની ચિડિ 
લની ચિકિ- 
ઉપાયેદ કહેલા છે તે કરવા અને જીનું ધી પાવું પણુ વિષ (સા 
પકરણુમાં પરથમ નખ્યા।લેલ રીતિ પ્રમાણે હંડકાયાં કુતરાંએ 
કરડેલમનુષ્ય ઉપર્‌ હંડાં જળનું [સગન કરવું નહિ. આકડાના છીરમાં મે 
ળવી વિરેચન પદાથ આપવા. શેકેલ તલનો ભુકો તથા તેલ આકડાના છી- 
રમાં મેળવી પીએ તા હડકાયા કૅતરાંતું ઝેર અવશ્ય દૂર થાયછે. 
ચોપગાં અને ખે પગાં હાથી, ધોડા, મતુપ્ય, મય્‌ર્‌ 
તથા કુકડાં આદિક પ્રાણીઓના દાંતથી અથવા નખથી હ્ષાત ચોાપષગા ત- 
થયે! હોય અને તેથી અર્ત્યત પીડા તથા જ્વર ઉત્પન્ન થા- ચા પ 
દ પ ન 
ય તો! કાય'(ળ, સાગ, ગળજભી, કાંટાવાળી લશ્નળુ, ખે ન્નત- ય થા 
ની હળદર અતે ગેર્‌ એ પદારમૈતાો લેપ કરવા તેથી તે વિ- ત્તેતો ઉપાય 
ષ નિદૃત્ત થાય છે. ્‌ 
આ પરમાણું વિષના તમામ ભેદ બતાવ્યા પછી હવે પરરપર વિરૂદ્ધ 
પ્રકૃતિવાળા આહાર દ્રવ્યોનું એકડું ભેનન કરવાથી જે વિષ સરખાં પરિ 
ણુ(મે। પ્રગટ થાય છે તેને પણુ વિષરૂપ જાણી અહીં તે વિષે થોડુ વિવે- 
ચન આપવું ઉચિત છે. 
કેટલાંક દ્રગ્યો દેહમાં રહેલા રસાદિ ધાતુનો ક્ષય ક- વિરૂધ્ધ પટ્દા- 
સવાથી વિરૂદ્ધ ગણાય છે. અને કેટલાંક પરસ્પર વિરૂદ્ધ શીના સચો! 
સ્વભાવવાળાં દ્રવ્યો પરસ્પર મેળવવાથી તથા સંસ્કારથી (વેષ્ષાોગ. 
દેશ, કાળ અતે માત્રાને લીધે વિષયોગને ઉપજાવે છે. આ 
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દ્રગ્વે!માંથી જેનો આહારમાં ઘણો ઉપયોમ હેય છે તેનો એક દેશ દિક્‌ પ* 
દર્શનને માટે નિચે બતાવેલ છે. 

ઉનું કરેલું મધ, સમ ભાગે મેળવેલું મધ અને ધી, સરખાં પ્રમાણુ 
વાળું અંતરિક્ષ “#ળ અને ધી, એરડી અતે મધ, મધ ઉપર ઉપ્ણુ જળનું 
પાન, છાશમાં પકાવેલ ક્રેઠં તથા રાત વાસી કાકમાચીનું શાક આ સવ પ- 
દાર્થી પરસ્પર હોવાથી તેનું સાથે ભક્ષણ પરિણામે મરણને ઉપન્નવે છે. 

દૂ સાથે મત્સ્યતું ભક્ષ'યૂ ન કરવું. કેમકે એ બે પદાર્થ સ્વાદથી મન 
ધુ2, પાકથી મધુર, રસાદિ ધાતુને ચાલવાની નાડીઓને પકડનાર, અને 
શીતાખ્ગુ વીર્ય હોવાથી ૫૨સપર 1િરદ્ધ વીયવાળાં છે. જેથી નરડઠીએઓને રેન 
૪1 રૂધિરતે બગાડે છે. માટે તેતું ભક્ષગુ કરવાથી રૂધિર જન્ય વ્યાધિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

રો(ૈર્‌્માં, કક પધાન દેરામાં અને «ળમાં રહેનાર જૈતુતું માંસ, મન 
ધ, તલ, ગેળ, દૂધ, અદ, મૃળા, પુ"પતતુ, અને પલાળીને ઉગાવેલા મન 
ગ ઈત્યાદિ સાથે ન ખાવાં. કેમકે તે ખેહેરાપણું, જડપણું, ખોબડાપણું, 
મુંગાપણું, કંપ અથવા મરને ઉપ*્નવે છે. મૂળા તથા લસણુ ધત્યાદિ પ- 
દાયો ખાઇતે ઉપર દૂધ ન પીતું. કાર'ગુ કે તેથી કોઢ થાય છે. કોઠ પણુ 
ખાટા પદાશ્રે દૂધ સાથે ન ખાવા. 

આ પ્રમાણે પરસ્પર વિર્‌દ્દ આહારના પદાશાનું વિવેચન ડુંકામાં ક- 
રેલુંછે. પગુ સઘળા દેશનાં મનુ*મોનેો આહાર એક સરખો હોતો નથી. 
તેથી ક્યા દેશમાં કેવાં મનુખ્યનતે કેવી રીતે મળેલા પદાર્થી વિષરૂપ થાયછે. 
તે બતાવવાથી નામ આપીને વિરૂદ્ધ પદાથ્રા બતાવવાની જરર રહેતી ન- 
થી. તે વિષે ડુંકામાં વિવચન નીચે પ્રમાણે છે. 

જે પદાથ શરીરમાં ગયાપછી હરકોઈ દોપનો આશ્ર અઢાર પ્રકદ- 
ય કરી રીત પ્રમાણે બહાર નિકળતો નથી તે સર્વ પદાથ જતો વિરૂદ્ધ 
વિરૂદ્ધ? સમ૦૮વે।. તેમ2૪ દેશ, કાળ, અસિ, માત્રા, સા વિષયોગ, 
ત્મ્ય, અમાત્મ્ય, અનિલ, સંસ્કાર, વીર્ય, કોઠો, અવસ્થા, કમ, પરિહાર, 
પાદ, સંયોગ, છહૈદય, સંપત અને વિધિથી જે દ્રવ્ય વિરૂદ્ધ પડે તે અહિ- 
ત એટલે વિષચમાન દુઃખદાયક સમજ ત્યાગ કરવાયેગ્ય છે. 

જાંગલ દેશમાં રૂક્ષ, તીદ્દણુ અતે ઉષ્ણુ ગુષુવાળા પદાર્ષા વિર્દ્ઠછે 
કક પધાન આનૂપ (ધણા પાણીવાળી) દેશમાં રિનગ્ધ અને શિતવીર્ય પદા 
ચૈતું સેવન વિરૃદ્ધ છે. 
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શીતકાળમાં શીતવીર્ય .અને લુખા પદાર્યતું સેવન તેમ .ઉષ્ણુકાળમાં 

તીખા અતે ઉષ્ણુવીર્યે પદાથેનતું સેવન વિરૂદ્ધ છે. 
તીક્ષયુ આદિ ચાર ભેદવાળા અગ્નિને પ્રતિકૂળ (તીદ્દગુ અગ્નિમાં 

હલકે અને મંદ અગ્નિમાં ભારે ) પદાર્થ વિરૂદ્ધ છે. જે પુરૂષોને ગર- 
મ અતે તીખો પદાથ સદે છે તેને સ્વાદુ તથા શીતવીરયે પદાર્થનું સેવન 
એ સાત્મ્ય વિરદ્ધ છે. અને જે પદાધે જેને સદ્તો નથી તેનો ઉપયોગ તેન 
ને કરાવવે। એ અસાત્મ્ય વિરૃદ્ધ છે. વાત, પિત્ત અતે કફના ગુણુથી વિપ- 
રીત ગુ'ગ્વાળા પદાર્થનું સેવન તે તે પકૃતિવાળાને હિત છે પ્‌ તેથી વિન 
રૂ& એટલે વત પકૃતિવાળાને વાતલ, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને પૈતિક અને કક્‌ પ્ર 
કુતિવાળાને કક કરનાર ઔષધ, અન્ન તથા ક્યાનું સેવન દોષ વિરૂદ્ધ છે. 

જે પદા જેના સંગ્કાર ને લાયક ન હોય તેને તેનો સંસ્કાર દઇ 
આહારના કામગ્ખ્રં લેવું એ સંસ્કારે વિરૃદ્ધ છે. 

ઉખ્ણુવીર્ય દ્રવ્ય સાથે શીતવીર્ય દ્રવ્યને મેળવીને ભક્ટા'ગુ કરવું એ વીન 
યે વિરૂદ્ધ છે. 

ફર (વાયુ પ્રકૃતિવાળા) કેો[હાવાળા પુરષને થોડ, મંદવીર્ય, અને ભેદ- 
ન શકિત રહિત દ્રગ્યનું સેવન તથા મૃદુ (પિત્ત ધકૃતિવાળા) કેઠાવાળા પુર્‌- 
પને ગુર્‌, ભેદન કરનાર, અને ઘણાં દ્રવ્યનું સેવન કે" વિરૂદ્ધ છે. 

હૈનત અને કસરત કરવામાં આસર્કત વળા પુરૂષને વાયુ પકેપ કન 

રનાર્‌ તથા નિદ્રામાંથી ઉઠેલ અને આલસ્ય પ્રધાન પુર્ષને કપ પકેપ કર્‌ 
નાર દ્રવ્યતું સેવન અવસ્થા વિરૂદ્ધ છે. 

વિધા, મૃત્રને! ત્યાગ કર્યી વિના, ક્ષુધા ઉત્પન્ન થયા વિના તથા અત્યંત 
ભૂખ લાગ્યા પછી તરત ખોરાકના અભાવને લીધે ભૂખની શાંતિ થઈ ગયા 
પછી જે ભોજન કરથું તે ક્રમ વિરૂદ્ધ છે. 

વરાહ આઠિકનાં માંસનું ભટ્ષણુ કરી ઉપર ઉષ્ણુ પદારધનું સેવન ત- 
થા ધુતાદિકતું પાન કરી તે ઉપર શીત પદાર્થનું સેવન એ પરિહાર વિરૂદ્ધ છે. 

દુષ્ટ કાષ્ઠુથી પકાવેલું, કાચું અને બળીમયેલું અન્ન પાક વિરહ છે. 

"ખારો -પદાથે દૂધ સાથે ખાવે! એ સંથોગ વિરૂદ્ધ છે. 

મનને અણુમમતો પદાર્થ ખાવો એ હૃદય વિરૂદ્ધ છે. 

જેમાં રસ ઉત્પન્ન ન થયે! હોય તથા એક પહેર થવા પછી રસ 
હીન થયેલ અથવા સડી ગયેલું અન્ન સપત્‌ વિરૂદ્ધ છે. 
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ભે।જન વિધિમાં જે આગળ પાછળ ખાવાના પદાર્ષા ખતાવ્યા છે તૈ 
વિવિને છોડીને તે પદાર્થીનું ભક્ટણુ કરવું તે વિધિ વિરદ્ધ છે. 

આ પ્રમાણે ઉપયોગમાં લીધેલું અન્ન પરિણામે વિષ 
સમાન વિર્‌હ્સમન્ટવું. જે પુરૂષ પ્રદીપ્ત અગનવાળો, જુવાન, વિરૂદ્ધ અ. 
કસરતકરનાર, તથા બલિદ હાય તેન જે સદતું હાય એંતું ત- ગ ક 
ચા થોડું ખાધલું [વર્હ્ધ અન્ન અવગણુ ઉપનવી શકાતું શા ઉપષશવલેો 
નથી. વિર્‌દ્દ અન્નના ઉપમોગ પંઢપળ, અંધપણં, રતવા, તચા તેની 
જળોદર, વિચ્ફટક, ઉત્માદ, ભગંરર, મૃછા; મદ, અદરે, ચકિત્સા, 
ગલમ્રહ, પાંડરેગ, આમવિધ, દિલાસ, કુષ્ટ, ગ્રહણી, રડતાપિત્ત, જ્વર, પીન- 
સ, સૈતાન દોષ અતે મૃત્યુને ઉપન્તવનાર છે. 

વિરૂદ્દ અન્નના આહ!:થી ઉપજેલા વ્યાધિએનતે વિરેચન, વમન, શમ- 
ન તથા હિતસૅવન નાડા કરેછે. ! 

મધુર રસ અને અમ્લ રસવાળા પદાર્થનો યોગ, મ- મધુગદિ ર૨- 
ધુર, અને લવણ્‌નો યોગ, તથા મુર અતે તીખા પદાથો સના ચાગ- 
નો યોગ રેસ અને વીોવથી [વિરૃદ્ધ છે. મધુર અન કડવા પ- મ 
દા્થીનો યોગ, મધુર અને તુરા પદાચીનો યોગ તથા અમ્લ રૂધ્ધતા. 
અને લવણુનો યોગ રસ અને વિપાક [વડદ્ધ છે. ખાઢા અ- 
ને તીખા પદાર્વીનો યોગ રસ વિરૂદ્ધ છે. ખાટા અને કડવા પદા્નીનો યેન 
ગ રસ અને વિપાકથી વિરૃષ્ધ છે. તથા ખાટા અને તુરા પદાર્થેનો યોગ- 
રસ, વીર્ય તથા વિષાક એ ત્રણેશી વિરૂધ્ધ છે. ખારા અને તીખા પદાથી 
નો યોમ રસ તથા વિપાકથી વિરૂધ્ધ છે. ખારા અને કડવા પદાર્થનો યે।- 
ગ તથા ખારા અને તુર। પદાર્થનો યોગ રસ, વીર્ય અને વિપાક એ ત્રણે* 
થી વિરૂધ્ધ છે. તીખા અને કડવા પદાર્થીનો યોગ ર્‌સ તથા વીર્યથી વિરૂ- 
દ્ધ છે. તીખા અને તુરા પદાર્થનો યોગ તથા કડવા અને તુરા ર્સવાળા પ 
દાર્થીનો ચોમ રસથી વિરૂદ્ધ છે. 

અતિસ્નિગ્ધ, અતિઉષ્ણુ અતે અતિશીત પદાયીનો સમાન યોગ ત્યાન 
ગ કરવા યોગ્ય છે. ર્સવીર્ય અને વિપાકથી જે દ્રવ્યોનો યોગ વિરૂધ્ધ કહે- 
લે છે તે યોગ રહિત પદાર્થી હિત સમાજવા. અને બાકી રહેલ દ્રવ્યોના 
હિત તથા અહિત એવા બે ભેદ થાય છે. રસ, વીર્ય અને વિપાકથી વિરૂદ્ધ 
પદાથૈનું સેવન કરનાર પુરૂષ વ્યાધિ, પદ્રેયોતું દુબળપણું, તથા મરણુને 
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જાચે છે. જે દ્રવ્ય વાત, પિત્ત અને કહ એ ત્રણુમાંના હરકેઇ દોષને ઉં 
ડીતે શરીરથી બહાર ન નીકળે અને પોત પોતાના રસથી પૂર્ણું ન હોય 
અથવા બગડેલ હોય તે દ્રવ્યવવિકારને ઉપજાવનારૂં થાય છે. 


સસ્લંસર્મવસાસ્યત્ંતિયસ્વારીઘોયવાડવ્યાતુર? 
પ્રળાનગીવિતરક્ષળલ્તમમતાન્સવેવઇશ્થરિમર્તાન ॥ 
તેષાંસ્થાવરઝઞળમાસ્યવતયામેરક#યારાવિનાં 

રસ્તે દમાન્વવતજવેુવિપષજાવ્વા€યવિષાળ જિતા॥ 


ઉવ્જરઝારરારકાસઝવાારઝારતનસ2૦સાઇગરતનાસખ્ગાડ૪૩૬૦#ર%₹::%59 લું.) હઝક૦કેવા-? જ હેન્વ:ઝરેન્નઇન્ન9 ૦ છાઇશટગ૫૪૬૦૨૪-૬૦૦૦%૩૦૦૦૩૩૦૯૦૯૦:૦૦ઝસઝઝજઝઝ#૪:2-2₹% રાજસ) 


પન 


ઝત રત્ન ૬ ટું. 


ચિકિત્સત, વ્યાધિઠર, પથ્ય, સાધન, ઔષધ, પ્રા ભેષજનાપ- 
શ્રિત્ત, પ્રશમન, પ્રકૃતિસ્થાપન, અને [દત એ સઘળાં ભે- વૌયશખ્દા, 
ષજનાં નામ છે. તે ભેષજ સ્વરષ ને બળ આપનાર અને રેગીના રેગ- 
ને મઢાડનાર એ પ્રમાણે ખે પ્રકારતું"“છે. તેમ ખાવા ટાણે દુ:ખદાયક 
અતે ઝાઝે દિવસે દુ:ખદાયક એવા ભેદથી અબ્રેષન (નાલાયક એપષધ) 
પણુ ખે પકારનુ છે. 

ઉપર લખેલ ખે પદારનાં ઔષધમાં જે સ્વસ્થધને ૦” રસાયન ત- 
ળ આપવારછે તે રસાયન અને વાજીકરષુ છે. બીજું આ- ચાવા€5ર- 


ને ક ષ્‌ અ હ ૦ ૭ ગએ પવન 
ષધ ધણું કરીતે રગની નિદૃત્તિમાં ઉપયોગી હોવાથી તે દિ 
ર 


રોગ પ્રશમન એવાં નામને ધારણૂકરનારરં છે. ઉપર “ ઘ- 
ણં કરીતે” એમ જે કહેલછે, તેથી તે ઔષધના ખે ભેદોનું વિશેષ સ્વરૂપ 
બતાવેલ છે. પણુ તે બન્ને પ્રકારનાં ઔષધ બન્ને કામ કરનારાં છે. 
રસાયન ઔષધ સેવવાથી દીધે આયુષ, સ્મૃતિ, ગમે- રસાયન 
ધા, આરેગ્ય, યુવાવસ્થા, કાંતિ, સુંદર વણું, ઉત્તમસ્વર, દે- ઔષધ સેન 


હુ અતે પંદ્રિયાના બળનો ઉદય, વાકસિદ્ધિ, વીયની પુછિ, ન શિ 
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તથા વિનય પાપ્ત થાયછે. રસાયન ઔપધ પથમ અવ- 
સ્થામાં અથવા મધ્ય અવર્થામાં ઉપયોગ કરવા લાયક છે. અને જેતે આ 
એપષધ ઉપયોગમાં લેવું હોય તે પુરૂપ દહ મનવાળે, ધથમ સ્નેઠન કરના- 
ર, પૂસ ખોલાવનારે, તથા વમન વિરેચનથી શુદ્ધ થયેલો હોવો જેપએ. 
જે પ્રથમ શરીરની શુદ્ધિ ન કરેલી હાય તો મેલાં લુગડાં ઉપર રંગની પે- 
ટે રસાયન પયોગ તથા વાજીકર્‌ણુ પ્રયોગ નિ'દૂળ ન્તય છે. રસાયન એટ- 
લે જે જરા (ઘડપણુ) તથા વ્યાધનેો નાશ કરેછે તે. હાલના વખતમાં 
અંગ્રેજી દવાના પ્રચારનો વધારે થયો અતે તેનો પચાર કરનારા ડા્ડટર 
લોકો રસાયનનેો નિષેધ કરેવા લાગ્યા, તેથી ર્સાયનને લીધે મતુપ્યોને બ- 
ણું તુકસાત થાયછે એમ સધળાં મતુષ્યોના મનમાં ભરાઇ ખેડું. આતે લી- 
ધેન્ટ સધળાં મવુખ્યો હીનસત્વ તથા અલ્પાયુષવાળાં થયાં. રસાયન ઔષન 
ધના પ્રયોગથી પ્રાચીન ર્‌ષિએ હન્નરે વર્ષે જીવી “મહા પરાક્રેમનાં કાન 
મો। કરી ગયાછે, અને તેવા દાખલા આપણાં પ્રાચીન શાસ્રા ઉપરથી ધન 
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ણુ। મળી આવેછે. વળી વૈધક સંબંધી પ્રાચીન ગ્રંથો ઉપરથી પણુ રપણ જણા!- 
યછે કે રસાયન પન્રોગથીજ વૈખાનસ અને વાલખિલ્ય આદિક ગવષિઓએઓ 
દીધાયુષ થયા. રસાયન પયોગથી આલમ્ય દૂર થાયછે, શ્રમની નિદ્તિ થાન 
યછે, તશ્રા સધળાં દરદો દૂર રહેછે. પાચીન વૈઘક ગ્રેથેમાં બતાવેલા રેમાન 
યન પયેગે। પ્રથમની માકક હાલ કાર્ય કરતા નથી તેનું કારણુ માત્ર એ- 
ટલું છે કે તે શાસ્્રોમાં બતાવલ વિધિ પ્રમાણે તે પષાગે તૈયાર કરવા- 
માં આવતા નથી. જેટલું ખચ અને વખત લેવા નઇએ તે પ્રમાણે થ- 
ઇ શકતું નથી, કારણુ કે તેની સાથે દુનિયાદારીનાં બીજાં કામેોપણુ કર- 
વાં પડેછે, અને તેમ થવાથી તેવા પ્રયોગે।માં પૂરતું લક્ષ અપાતું નથી. 
જે જે કાળમાં જે ઔપધી લેવી ન્નેઈએ તે પમાણે લેવાતી નથી. ઔપષન- 
ધાના આધાર વૈઘે કેવળ ગાંધી ઉપરન રાખવો પડેછે, તેથી સઘળું હતન 
પ્રાય થઇ ગયુંદ્ઠે. અને એવાં બીન્નાં અનેક કારણોને લીધે દેશી વૈદું ઉત્ત- 
મોત્તમ ગ્થિતિમાંથી હલકી પાયરીએ આવી પડયુ'છે. આપણા શાંશ્નોમાં 
બતાવલ! રસાયન તથા વાજીકરણુના પયાગાનાો ઉપયાગ નહિ કરવાથી મ- 
તુષ્વની આવરદા ટુંકી થધછે. અન તેથીજ આ ઠેકાણે રસાયન પ્રકરણુ 
લખવાની જર્‌ર પડછે. કારગુ કે તે પકર'યુ વાંચવાથી તથા તેમાં લખે- 
લા ધયેગોને ઉપયોગ કરી મનુ'યે। ફરીથી બળ, વીય તથા આયુપ્યને પ્રાપ્ત કરે. 
મનુષ્ય માત્રને ધશ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર _ પુરૂષાર્થ 
પુરૂષાર્થ સંપાદન કરવાની જરૂર છે. અનેતેમાં મુખ્ય સાધન મેળવવાનુ 
શરીર છે. તે શરીર આરેગ્ય રેહેવા સાથ દીઘાયુષ હાય તોજ મ લે 
પુરૂષાધ સંપાદન થાય. આ નિમિત્તથીજ સપૂ્ણુ વેઘક શા- સાધનનેજા 
સ્તી પદૃત્તિ છે. મતુષ્યના શરીરમાં વાત, પિત્ત અતે કપ ળવવાનીજ 
એ ત્રણુ દોષ મુખ્યત્વે કરીને રહા છે. એ ત્ર'ગુ દોષ સ- રૈજ* 
માન સ્થિતિમાં હોય તો શરીરને ન્નળવી રાખે છે, અને ઓછા અદકા થા- 
ય તો દેહનો નાશ કરેછે. આ દોષો દર્‌ બખે માસે ત્રકતુના બદલવાથી ન્યૂ- 
નાધિક અવસ્થામાં આવી પડે છે તે વખતે નને સંભાળ ન રહે તો એ 
શરીર અનેક રેગેોતું પાત્ર થઇ પડે છે. આ કાળટ્ક્ર છ ગ્ઠતુનું છે. એ ત્રડ- 
તુએ જેમ જેમ બદલાતી નય.છે તેમ તેમ આપણે આહાર વિહારમાં 
પૃણુ ફેરદ્ાર કર્વે। જઇએ. ત્રડતુના ફેરફાર રૂપ કુદરતી કાયદોજ આપણુને 
સૂચવે છે કે દરેક જતુમાં તે તે ત્રતુને માદક આવે તેવી [રીતે અહિત 
પદદારયોથી દૂર રહી પથ્ય પદાર્ષોતું સેવન કરવું જોઇએ. 
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ષ્રતુ વિભાગથી એક વર્ષનાં છ અંશ થાય છે. અને વર્ષનાં છ 
તે દરેક અંગને ત્કતુ એવું નામ આપેલું છે. તેમાં શિશિર, અંગ? 
વસત, અને ગ્રીષ્મ એ ઉતર્‌ાયન કહેવાય છે. તથા વરવી, શરદ અને હેમં- 
ત એ દલ્તિ'ગા્‌યન કહેવાય છે. ઉત્તરાથનમાં સૂર્ય દુનિયામાંથી રસ કસ ચૂસી 

સે છે, પવન પણુ તીત્ર અને રક્ષ વાય છે. તેથી તે ત્રગ્‌ ત્છતુઓમાં રસ 
પ રક્ષ, કડવો, તુરો, અને તીખો! થવાથી માણુસાનું બળ પ'ગ્‌ હીન થાય 
છે. અતે દક્તિ'ર્રાયનની ત્રદતુએમાં રસ, અમ્લ, લવ'ગ્‌ અતે મધુર થવા- 
થી મા'ગસોના બળની ૬૬ થાય છે. દૈશપરત્વે રૂતુના હિસાબમાં રેર આ 
વે છે. તોપષુ આપણા દેરના હિસાબ પ્રમાણે માશશીવૈ અને ધોધ માસની 
હેમંત ત્રકતુ એ ક્રમથી બળે માસ લછ બાકીની શિશિર્‌ વિગેરે ત્રડતુએ। 
ગણી લેવી. વળી એક અઢેોરાત્રમાં પણુ છ ત્રડતુનો સમાવેશ થાય છે. દિ- 
વસના પેહેલા ભાગમાં વસત, ગધ્યાન્ડમાં મીખ્મ, પાછકે પહેરે રિશિર, 
સેજ્યાકાળે વર્ષી, મધ્યરાથ્રે શરદ અને પરે ડિયામાં હેમંત ક્ઠતુનાં ચિન્હ 
દેખાય છે. માટે એક અહેરાત્રમાં આખાં વર્ષની પેઠે ટાઢ, ગરમી, અને વ" 
ર્સાદનાં ચિન્ક થાય છે. તેથી દોષની «હિ, ક્રોપ અને શમન થાય છે. 
હેમ'ત તરતુ ઠંડી, સ્તિગ્ધ, તશ્રા પદાષામાં મીટાશ ઉપ હેમત. 
જાવનારી છે. તેમાં જઠૅરામિ પ્રદ્સિ થાય છે. તેથી જે સારા પૌદણિક ખો 
રાકનો ઉપમેોમ કરવામાં ન આવે તો! શરીરનો રસ હળી ન્તવછે અતે વા- 
યુ કેપ પામેછે. માટે તેમાં મુખ્યત્વે કરીને સ્નિગ્ધ, અમ્લ તથા લવણુ ર્‌ન્‍ 
સનું સેવન કરવુ. કસરત કરવાનો પણુ એજ મ્નુ”ય કાળ છે. વળી ગરમ 
કપડાં પહેરવાં. સવારમાં જમવું, શરીરે તેલ ચોળવુ, ગરમીમાં રેહેવુ', ધ- 
ઊં, ગો!ળ,'ચોખા, અડદ, વડાં, નવું અન્ન, તલ, ઉત્તમ કેસર અતે કરતૂ- 
રી વિગેરે પદાર્થાનું સેવત કર ', તથા શરીરની સ્વચ્છતા ઉતાં પાણીથી કઃ 
રવી. આ પ્રમાણું ચાલવાથી મતૃષ્ય હેમંત ત્રડતુમાં થતાં દરદોથી સુત 
રહે છે. 

રિશિર્‌ ત્રકતુ પગ ઠંડી છે, અત્યંત રૂક્ષ છે તથા વાયુ શિશિર? 
અને અગ્નિને વધારનાર 'છે. આ ્ડતુમાં મુખ્યત્વે કરીને હેમત જતુમાં 
કહેલા નિયમો! પ્રમાણે વર્ત્તવુ. 

વસંત ત્ઠતુ પદાર્થોમાં મધુરપણું ઉપજાવનાર, સ્તિગ્ધ, વસંત? 
તથા કક્ની રઢ કરતાર્‌ છે. શિશિર ત્રડતુમાં જે મધુર અતે સ્નિગ્ધ ભે।૪- 
ન કરેલાં હાયછે તેથી શરીરમાં કતો જમાવ થાય છે તે વસત ત્રતુમાં 
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સૂર્યનાં કિરણોથી તપી ઓગળેછેં, અને જઠરમાં પસરી તેના અમિનેો નાન્‍ 
શ કરી રોગને ઉપન્નવનાર થઇ પડે છે. માટે એ ત્રક્તુમાં ઉલટી તથા વિ" 
રેચન વિગેરે તીદ્દગું ઉપાયોથી ક" ક્ષીણુ કરવો, ઘલકું અને લુખું ભાજન 
કરવું, તેલ ચોળકુ તથા કસરત કરવી, કારણ કે એ ઉપાયોથી કક ઓજેો 
થાય છે, વળી «૮ળાશ& વાળી, સુગંધી પુ'પાથી ભરપૂર અને ન્યાં સુદર 
પક્ષીઓ કલ્લોલ કરતાં હાય એવી «/ગ્યામાં બપારના વખત ગાળવા. આ 
જડતું કહના રાંચય થાય છે માંડે ભારે, હડ, ચીકુ, ખારા અને મધુર 
દમના ભાગ કરવા. નેમનટ હિવચ સૂવું નહ, તથા અના૦૮ જીનું વાપ- 
ર્વું. આ જતુમાં ઉલટી તથા ઉરેગન લેવાનું કલુ છે વે અટલા માટે કે 
છાતી અન મગન એ &ળ૪નાં મું”ળય ૨થાન છે. માઢ તમાંથી ક૪ ન કાઢ્યો 
હોય તો તે ક૪ વસત ત્રઠછુમાં આમળી આઝરીમાં પડ॥થી મરડા [વગેરે 
“તેક રોગોને પદા કરે છે. 
ગ્રી'મ ત્રડતુ રહા, પદાર્થોમાં તી ખાશ ઉપજાવનાર, અને પિ- ગ્રીષ્મ. 
ત્ત કરનારછે. આ ત્રકતુમાં દિવરો દિતિસે કફનો! હ્ય થતે। જ્તયછે અને ધાતુ 
વધતે। ન્નય છે. એટલા માટે આ જતુમાં ખાર, તીખું, ખાડુ, કચરત, અને 
તડકો એટલાં વાનાંનો ભામ કરવો. તથા જે પદાળા મીઠા, ગ્નીગ્ધ, ટાઢા 
હલકા, અને દૃવ રૂપ છે તેનો ઉપમષ્રોમ કરવે. હૈંઠાં પશીથી નહાવુ', 
સાકર ખાવી, દૂધ નમવું, ખડબચ, ચીભડાં ખાવાં, ચંદનના લપ કરવે।, ટાઢું 
પ.ણી પીવું, દિવસે સૂવું, અને જમાંથી પાણીના ઝીખા છાંટા આવે એવા 
હલકા પૅખાનો પવન લેવો. આથી ઉલટી રીતે ચાલવાથી સાજ્ત, શિંથલતા 
અને માહ થાય છે. 
વર્ષા ત્રડતુ હંઠી, અગ્નિને મ'દ કરનાર, તથા વાયુને વધા- ' વષા? 
રનાર છે. ગ્રોઈમ ત્રડ્તુમાં મનુષ્યનો અગ્નિ મંદ પદેલે! હાય છે અને વળી 
વષા ત્રડતુમાં વાતાદિક દોષથી વધારે મદ થાય છે. તેથી આ ત્ઠતુમાં મદ 
થયેલા અગ્નિને પ્રદિપ્ત કરવો, વિરૅચનથી શરીર શુદ કરવું, જુનું ધાન્ય ભો- 
જનમાં વાપરવું, વરસાદની એલી હોય ત્યારે ખારૂં, ખાડું, રિનગ્ધ, સકે, 
હલકું અને મધ મેળવેલું ભોજન કરવું. આ ત્કતુમાં પગે ચાલના કરતાં 
વાહન ઉપર્‌ ખેસી ચાલવું એ વધારે ૪ાયદા કારક છે. ઉઘાડે પગે ચાલ- 
વાથી પગનો સડે।, વાળા, વિગેરે વ્યાધ થાય છે. નદીતું પાણી વપરાશમાં 
લેવું નહિ. હદથી જ્યાદે શ્રમ તથા સૂરજનો તાપ લેવે! નહિ અને દિવસે 
સૂવું તાહિ, આ સ્તુમાં શરીરની ભીનાશ થઈ જાય છે માટે તીખા, કડવા 
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અને તુરા પદાર્મીતું સેવન કરવુ“. સેક લેવે,, શરીર ચંપાવવુ', દહીં ખાવુ* 
હોય તો! મરી વિગેરે ગરમ પદાર્ની। મેળવી ખાવુ, ધરઊં, ચો'ખા, તયા અડદ 
ખાવા, કુવાતું તથા વરસાદતું અધર ઝીલેલું પાણી પીવું. તેમાં પેહેલા વ- 
રસાટનું પાણી બાદ કરવું. નદી કાંઠે રેહૈવુ' કે નવુ નહિ અને નિય સ્રી 
સંગ કરવે। નહે. 

શરદ જતુ ગરમ, પિત્ત કરનાર, અતે મધ્યમ ખળ શરદ, 
આપનારીછે. આ ક્ઠતુમાં ભૂખ સારી પેઠે લાગેછે. મારે 
મધુર, તુરા અને કડવા રસ તથા ઠંડા અતે હલકા *પદાર્થી(તતું સેવન કરવું. 
દૂવ પીવું, ધોળી શેલડી ખાવી, ધઉં મગ, ચોખા, અને જન્ન ખાવા, નન 
દીનું પાળી પીવું, કપૂર, ચંદન. જુલ અને નિમળ વસ્ત્રોનું સેવન કરવું, પિન 
ત્તમકૃત્તિવાળા પુરૂષે રેય લેવો, બળવાન પુરષાએ ૪સ ખોલાવવી, દી ખા- 
વું નાહ, કસરત કરવી નહિ, બર"નું સેવન કરવું નહિ અનેકા લો નહિ, 

અમૃક ત્રઠતુમં અમુક રસનું સેવન કરવું એ ઉપરથી ઝતઓમાં 
સાનો તમામ ત્યાગ કર- દાથ હ- 


ગેમ નહિ સમન૮વું કે બીશ્ન ર 
પરંતુ સધળા ૨ચોનું સેવન કરતાં તે તે કતુને અતુ- સકરવાતચા 
ન ક્ય લ્ાગકરવા- 


ફૂળ પડતા રસનું વિશેષ સવન પ દરેક ગાતું] છેલ્લું [વિધિની 
તથા પહેલું અઠંપાડિયું ત્ઠતુસંધ કહેવાયછે. જે ત્રડતુમાં (વિશેષ સમ- 
જે જે પદાર્યા સેવન કરવા કણાછે તે તે પદાર્મીતું સેવ જણ. 
ન છેલ્લાં અઠવાડિયામાં કમી કરતા જવું. અને આવતી ત્ર્કતુના હિતકર 
પદામોનો મહાવરે કરતા જતું. એકાએક કેઇઇ પદાર્થ તજવા કે સેવવા 
નહિ. કાર'ગુ કે એક દમ એમ કરવાથી પ્રકૃતિને માફક આવતું નથી અન 
ને રોગની ઉત્પત્તિ થાયછે. 

સ્વસ્થ મા'ગ્સે આયૃષનાં રહ્ષગ્ને વાસ્તે પાઠલી ચાન દિનચર્વી, 
ર ઘડી રાત રહૈ તારે જગવું અને તે સમય દુઃખની શાં- 
તિને વાસ્તે પોતાના ૬૪ દેવનું સ્મરખણુ કરવું. તે પછી અરીસો ન્નેવો। એ 
મેમળ પદાથછે. સવારમાં મળમૂવનો ત્યાગ કરવાથી આયુષની *ૃદ્દિ થાય- 
છે તથા આંતરડામાં ધ્રુગશ2, આ'રો અતે પેટનું ભારેપણું વિગેરે અટકે- 
છે. ઝાડાને રોકવાથી પેડુ ચડી આવેછે, શળ નિકળેછે, ગુદામાં કપાયા જેન 
વી વેદના થાયછે, એડકાર ધપા આવેછે અને વખતપર મોઢામાંથી ઝાન 
ડોપણુ નિકળેછે. વાયુતે રોકવાથી પેટમાં વાયુ સંબંધી રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
મૂત્રને રેકવાધી મૂત્રાશયમાં તથા લિગમાં શળ નિકળેછે, મૂત્રકૃચ્હ્ થાયન 

' નર્‌ 


ક 
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છે, માથામાં પીડા થાયછે, શરીર નમી નાયછે અને સાથળના સાંધાઓ * 
માં ખેંચાવા સરખી પીડા થાયછે. માટે મળમૂત્રવી હાજત થઇ હોય ત્યાન 
૨ તે કર્યા પછીજ ખીજાં કામમાં લાગુ થવું. તેમ બલાત્કાર્થી હાજત પેદા 
કરવી નહિ. કામ, ક્રોધ, ભય, અને શેક જે મનના વેગછે તેએને અટકા- 
વવા પણુ મળમૂત્રાદિ શરીરના વેગને અટકાવવા નહિ. ચુદા આદિ જે 
મળ ત્યાગના માર્ગછે તેઓને સા( રાખવાથી કાંતિ તથા બળ વધેછે અને 
| પવિત્રતા થાયછે. હાથમપગને સા રાખવાથી શુહ્દતા થાયછે. મેલ ટળેછે, 
પરિશ્રમ મટેછે, પુદિ મળેછે, તથા નેત્ર સારાં રહેછે. 
લાંખું, ઢ્ચલી આંગળી નેવું જાડું, સરલ અને ગાંઠ 

તથા છિદ્દેથી રહિત દાતણુ કરવું. તથા તેના કોમળ કુચા- ઉધતણ ડર 
થી દ'તમંજન લઈ પેઢાંઓજ્ઞે હરકત ન આવે એવી રીતે એક વાતો વિધિ. 
એંક દાંતને ધસવુંક મધ, સુંઠ, મરી અને પીંપર એ પદાર્થી જેમાં મેળવ્યા 
હોય એવાં તેજબળનાં લાકડાનાં ચૂર્ણૂથી અથવા તેલની ભાવના આપેલ 
સિંધાલૂ'ગુના ભુકાથી નિત્ય દાંતને સાક્‌ કરવા. મધુરમાં મહુડો, તીખા 
માં કરંજ, કડવામાં લીંબડે, અને તુરામાં ખેર શ્રેષ્ઠ છે. સમય દોષ અન 
ને પ્રકૃતિના વિચાર કરીને યોગ્ય રસવાળાં ઝાડનું દાતણુ કરવું તથા દંતમં- 
જન જે અનુકૂળ આવે તે ધસવું. આવી રીતે દાતણુ કરવાથી મેઠું બ- 
ગડી ગયું હોય તે મટે છે. દાંત, જીભ તથામૉંઢામાં રોગ થતા નથી અને 
રૂચિ, સ્વચ્છપણું, તથા શરીરમાં હલકાશ પ્રામ થાય છે, ગળું, તાળવું, 
હોડ, જભ અને દાંતમાં જેને રોગ થયો હોય તેણે, જેનું મોટું પાડયું હે” 
ય તેણે, સો'ન, શ્વાસ, ઉધરસ તથા ઉલટીવાળાએ, દુબળળાએ, જેને ખા- 
ધેલું ન પચ્ચું હેય તેણે, જેને હીંક નિકળતી હોય તેણે, મૂછોવાળાએ, ચાન 
કેલાએ, ફોઇ વસ્તુ પીવાથી જેને પરિશ્રમ પડયા હોય તેણે, જેને અડદી- 
એ। વા થયે હેય તેણે, કણુશળવાળાએ, નેત્ર રોગવાળાએ, નવા તાવવા- 
ળાએ, અને છાતીનાં દરદવાળાએ દાતણુ કરવું નહિ. એળ ઉતારવાની 
ચીર સોનાની, રૂપાની અથવા ત્રાંબાની રાખવી. એ ન મળે તો કે! મળ 
લાકડાં તે ચીરી તેથી ધીરે ધીરે ઓળ ઉતારવી.* આમ કરવાથી જભનેો 
મેલ, રસ રહિતપણું, દુગેધી અને જડતા મટે છે. પછી ટાઢાં પાણીના 
કોગળા કરવાથી કઇ, તરસ અને મેલ મટે છે તથા મોઢાંતી અંદરનો ભાન 
ગ સા થાય છે. સેહેજ ઉનાં પાણીવતી કોમળા કરવાથી કક, અરૂચિ, 
મેલ તથા દાંતની જડતા મઢે છે અતે મોહું હલકુ થાય છે, ઝેરથી, મૃછઠા- 
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થી કે મદથી પીડાયલા, શેપવાળા, રકત પિત્તવાળા, જેનાં નેત્ર દુખતાં હે" 
ય એવા તથા બળ ક્ષીષ્યુ થવાથી રક્ષ થઇ ગયેલા દરદીઓએ ઉનાં પા- 

ણીથી કોગળા કરવા એ સારા નથી. ઢાઢાં પાણીવડે મોટું ધોવાથી રડત- 
પિત્ત મટે છે અને ઉપરની કે।ડલીએ, શે!ષ, દાઝ તથા ખીલ પણુ મટે છે. 
અથવા જરા ઉતાં પાણીવડે મોઢું ધોવું કે જેથી સ્નિગ્ધતા રહૈ છે અને ક- 
ક વાયુ તથા મોઢાંતો શેપ મટે છે. 

દાતણ કયા પછી «યફળ, સોપારી, લવિંગ, પાન, થોડો શુદ્ધ 5- 
પૃર, તથા ઝીશી એલચીનાં બી મોઢામાં રાખવાં; તેથી સ્વર સારે થા- 
યછે, દરેક રસનું સાન પરિપૂર્ણ થાયછે, અજમાં ઉત્તમ રૂચિ ઉત્પન્ન થા* 
ય છે, કઠ શેષ મટે છે, હોઠ દ્ાટતા નથી અને દાંતતાં મૂળ મજબૂત થાયછે. 

દરેક મતુ"્યે હમેશાં મસ્તકપર તેલ ઘસવું જેપએ. 
તેથી માથામાં શળ નિકળતું નથી, ટાઢ પડતી નથી, કેશ, 
મજબત થાય છે, તથા ઝુખથી નિદ્રા આવેછે. કાનમાં તેલનાં ટીપાં 
નાખવાથી વાયુ સંબંધી કાનના રોગ ઉપ૦તા નથી અને કાનનું ઊંચાપ- 
ણં તથા બેહેરાપણું થતુ નથીં. આખે શરીરે તૈલમર્દન કરવાથી રારીરની 
દૃઢતા તથા ચામડીની સ્વચ્છતા થાય છેં, વાત રોગ થવાની બીક રહેતી 
નથી, શરીર ડલેશ તથા કસરતતે સહન કરનારૂં થાય છે અને ધડપણુ મે।- 
5 આવે છે. પગને તળીએ તેલ ધસવાથી પગનાં ખરસટપ'ગમાંનો નાશ 
ચાક છેં, થાક લાગતે। નથી, પગનું બળ અને રિથિરતા વધે છે તથા ૬* 
છિ નિર્મળ થાય છે. 

સ્નાન એ ભૃહ્ધપણું, થાક અને વાયુને હગુનાર, દ- સનાન. 
કિતે નિર્મળ કરનાર, પછિ કરનાર, આયુખ્ય વધારનાર, સુખેથી નિદ્રાન 
આપનાર, ચામને રો!ભીતી કરનાર, શરીરને દૃઢ બનાવનાર, જઠંરાગ્નિને 
પદીપ્ત કરનાર, ઉત્સાહ અને બળને વધારનાર, તથા ખસ, મેલ, થાક, પ- 
રસેલે, આળસ અતે દાહનોા નાશ કરતાર છે. નહાવામાં ઉનું અને ડાઢું 
ગે બન્ને પાણીનો ઉપયોગ કરવાની ૬રૂર્‌ છે. કારણુ કે ઉનાં પાણીવડે 
શરીરનો નીચલો! ભાગ ન્ધોવાથી બળ વધે છે. પણુ નને માથા ઉપર ઉતું 
પાણી રેડ હોય તો વાળ તથા નેત્રનાં ખળનેો નાશ થાય છે. મારે મ્‌ 
થા ઉપર્‌ તથા મોઢાં ઉપર હમેશાં ટાઢું પાણીજ રેડવું. અડદીઆ વાના ૬- 
રદીએ, નેત્ર, મુખ તથા કાનના રશેગવાળાએ, અતિસારવાળાએ, ઉદરરેોગ- 
વાળાએ, . પીતસવાળાએ, અજીણુંવાળાએ, તથા તરત ભોજન કરેલાએ સ્નાન 


તેલમર્દન. 
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કરવું એ હાનિકા?ક છે. * 

નાજ્યા પછી કસરત કરવી. કારણકે તેથી રારીર હ કુસગ્ત# 
લકુ થાય છે, કામ કરવાનું સાગથ્ય વધે છે તથા જઠરાગ્નિ 
પદીપ્ત થાય છે. શિયાળામાં તમા વસંત રૂતુમાં કસરત મુખ્યત્વે કરવી 
અતે ખીજ ર્તુએ માં વણી થોડી તથા હલ#ી કસરત કરવી. કેમકે તે રૂ- 
તુએમાં અતિ કમરત કરવાથી હ્ય, શ્રાસ અન રડતાપત્ત આ રોગો ઉપજે 
છે તથા સત્વ હાનિ થાય છે. ર&તપિતત રોગવાળાએ, બાળકે અને અજીણું- 
વાળાએ કસરત કર્વી*નહિ, બળવાન તથા ચીકાશવાળું ભાજન જમના- 
રાએએ અરજ્નાં બળથી કરવી અને તે થાકતાં પછલાં પડતી મૂકવી. કસરત 
કરવાથી શરીર જલદી (શાંથલ થતુ નથી તથા ઘડપ'ગુ્‌થી તરત દબાઇ 
€ું નથી. 

મતનુ'યે સ્ક્વાર સાંજ બે વખત ભે।જન ડરવું પગુ ભોજન. 
વચમાં «મધુ નહિ. ભોજનનું પાત્ર સોનાનું, રૂપાનું, કાંસા- 
તું અથવા પીતળનું યથાશક્તિ રાખવું; પણ્‌ માટીના વાસણમાં કદી જમવું 
નહિ. કારણકે એ અલદ્દમી પ્રાપ્ત કરનારં છે. ભે।ન્ટનની રારઆતમાં થે।- 
ડુંક મીડું તથા અ!દુ ખાવુ. તેથી અગ્નિ પદીપ્ઠ થાય છે, રૂચિ ઉપજે છે' 
અને જભ તથા ગળાંના દોપનું શોધન થાય છે. ભોજન અતિ ઉતું તેમજ' 
આતિ ટાઢું પ'ગુ ન હાવું જોઇએ. કસરત કયાોપછી અન્ન સારી પેઠે પચી 
ગયું હોયતો પ્રકૃતિને મા#ક આવે એડું તથા માપ પ્રમાણે ખાવું. ખોરા- 
કમાં દૂધ બહુ ઉપયોગી છે. કારણુ કે પાષ'ગ કરવાનાં સઘળાં તત્વો 
દૂધમાં રહેલાં છે. આરી, ગધેડી, બકરી, ગાય અને ભેસ એએઓનું દૂધ ઉત્ત- 
ર્‌ત્તર એક એકથી વધારે પોક છે. તેમ પચવામાં વધારે ભારી છે. બકરી 
તથા ગધેડીનું દૂધ નાનાં બચ્સાંને વધારે માફક આવે છે. ખચ્ચાંતે માટે 
ગાયનું દૂધ વાપરવું હોયતો થોરડી સાકર તથા પાણી નાંખી પાવું. ધણા 
રગના આધાર ખોરાકપર છે, વધારે ખોરાક ખવાય તો તે પચતો નથીઃ 
અતે અજીણું થાયછે. કાચું અનાજ ખાવાથી અપચો, ઝાઠા, ચુક તથા 
મરે થાય છે. પૃથ્વીઉપર જુદી જુદી નતનાં ધાન્ય! થાયછે તેમાંથીઃ કે-ઃ 
નો ઉપયોગ. કરવો! તે કહી શકાતુ' નથી. પણુ જે દેશની જે પેદાશ તેતે!" 
ઉપયોગ કરવે।, તેમાં સડેલ; જુનો, બગડેલ તથા વાસી ખોરાક ખાવો 'નહિ. * 
ભૂખના પ્રમાણુમાં ખાવું. કારણુકે જેમ વધારે ખોરાક ખાવાથી વ્યાધિથાયકે . 
તેમ કમી ખે[3ક ખાવાથી પ્રણુ જ્યાલ્િ: શ્રાય છે, જેમ ખોરાકથી વ્યાધિ. 
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વધે છે તેમ ખોરાકથી વ્યાધિ દૂર પણુ થાય છે. ભોજનની માત્રા જઠંરાન 
ગ્તિના બળ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. માટે પ્રકૃતિમાં બગાડ કર્યાં સિવાય 
ખરોળર વખતે પચી ન્નય તેટલું જમવું તે ભોજનની માત્રા સમજવી. 
ચોખ્ખા, મગ ઇત્યાદિ પ્રકૃતિથીજ હલકા પદાર્થ તેમજ અડદ ઇત્યાદિ પ્રકુ- 
તિથીજ ભારે પદાર્ધા ખાવામાં પષુ માત્રાની જર્‌ર છે. દ્રવ્યની અપેક્ષા 
પ્રમાણે ભારે પદાર્નાૌથી પેટના ખે અથવા ત્રણુ ભાગ ભરવા અને લધુ 
પદાર્યા પણુ જઠૅરાગ્તિતે સાચવવા સારૂ પેઢ ભરીને જમવા નહિ. અને તેન 
થીજ શાસ્કકારો કહેછે કે જે માત્રા પમમાણેનિયમિતન્ભેજન કરવામાં આવે 
તો જમનારને તે ભોજન બળ, વણે, સુખ તથા આયુષ્ય આપે છે. આ 
ખોરાકની સાથે શાકભાજીના ખોરાકની પણુ જરૂર છે. કારણુકે તેથી કૈટ- 
લીક નાતના રોગ ત્રતા અટકેછે. ખોરાક બરાબર ચાવીને ખાવે,, ભૂખથી 
વધારે ઠાંસીને ખાવું નહિ, દરરેોન્જ નિયમિત વખતે ખોરાક લેવે।, તેને 
વખત ધડી ધડી '્?ેરવવે। નહિ, દરરોજ એકજ નનતતું ભોજન લેવું નહિ, 
જમતી વેળા મનતે ખુશી રાખવું, થોડી વાતચિત કરતા જવું, ધણે। થાક 
ચડેલો! હોય ત્યારે ખોરાક લેવો! નહિ, જમ્યા પછી તરતજ શરીરને કે મ- 
નને ધણી મેહેનતત આપવી નહિ, લાંબો વખત ભૂખ્યા રહેવું નહિ અને 
જમ્યા પછી પંદર્‌ અથવા વીશ મિનીટ રહીને પાણી પીવું. 
પાણી શુદ્ધ પીવું. કારણુ કે શુદ્દ પાણી શરીરને સુન પાણી, 

ખકારીછે અને અશુદ્ધ પાણી શરીરને ૬ઃખકારીછે. ખરા- 

ખૂ પાણીથી અજીણું, અતિસાર, મરડો, કોગળિયું, વિષમન્વર, ગડગુમડાં, 
પથરી, અને ચામડીના રોગે વિગેરે ઉત્પન્ન થાયછે. માટે જેમ બને તેમ 
વધારે સ્વચ્છ પાણીનો ઉપવોગ કરવો. જે પાણી કાદવથી મેલું થયેલું 
હોય તથા લીલ, ધાસ, પાંદડાં વિગેરેથી છવાઈ ગયેલું હેય, સૂર્ય કે ચંદ્રનાં 
કિરણે જેના ઉપર પડતાં ન હોય, તરતતું વરસેલ હોય, ડેળુ હોય, માટી વિ- 
ગેરે મિશ્ર થવાથી જડું થયેલ હોય, ફીણુવાળું હોય, જેમાં જીવડા પડયા 
હોય, તડકે તપેલ હોય, તથા અતિ ઠંડું હોય એવું પાણી પીવું નહિ. જેન 
નો જઠંરાસિ મેદ હોય કે*્જેને ચુલ્મ, પાંડુ, ઉદરરોગ, અતિસાર, હરસ, 
સંગ્રહણી, અને સોજો એવા રોગ થયા હાય તેણે ધણું થોડું પાણી પીવું. 
તંદુરસ્ત માણુસે પષ્મુ શરદૂ તથા ગ્રીષ્મ ત્કતુ સિવાય બાકીના કાળમાં થે।- 
ડું થોડું પાણી પીવું. રોગી માણુસને પાણી પીવું પડે તો ઉકાળેલું પાણી 
હંડું થયા પછી પીવું, પાણી ભે।જનના મધ્યમાં પીવું. કારણુ કે તેથી ધા- 
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તુ સમાતતાને પામી ને રારીર સુખાકારી અવગ્ત્રામાં રહેછે. ભે।જનની 
અંતે પાણી પીવાથી આમાશયમાં કદની વદિ થધ્તે તે કક આમાશયની 
ઉપરની તરકૂ રહિકે. તથા કપની જૃદ્ધિ થવાથી શરીર નાડું થાય છે. ભે!ન 
જન પેહલાં પાણી પીવાથી જહઠંઃાસિ બેદ થાયછે. એ રીતે અંતમાં પાન 
ણી પીવાથી કફ વધેછે તથા પેહેલાં પણી પીવાથી જઠરાસિ મેદ થાયછે. 
શાટે ભોજનના મધ્યમાં પાણી પીવું એ અભિધ્રાયછે. 

મૂત્ર, ઝાડો, વીર્ય, વાયુસ્રાવ, ઉલરી, છીંક, ઓડકાર, સ્વાભાવિક 
બગાસું, ભૂખ, તરસ, આંસુ, ઉ'ધ અને શ્ચાસ વિગેરેના ગ. 
વેગ અઢકાવત્રા નહિ. કારણુ કે તેને અટકાવવાથી મતુ- 
ષ્ય વ્યાધિ ગ્રસ્ત થાયછે. તે એવી રીતે કે મૂત્ર રોકવાથી બંરિત તથા ઉ- 
પરષ્રમાં શળ, મૃત્રજુચ્છ્%ી, મસ્તકમાં પીડા, કળતર તથા પથરી વિગેરે રે।* 
ગ થાયછે. ઝાજ્ર રોકવાથી પકવાશય તથા મસ્તકમાં પીડા અને મોઢેથી 
ઉલટી તથા ઝાડે પડવે વિગેરે રેમ પ્રાપ્ત થાય છે. વાર્ય રેકવાથી ગેટ, 
લૃષણગુ તથા છૈદયમાં પીડા, વીર્યનું ઝરવું, ત,વ, પેસાળના અટકાવ, તથા 
અંગમાં કળતર વિગેરે રગે! ઉપજેછે, પતન અઢઠાવવાથી જઠરમાં વાત 
જત્ય રેગ તથા ગ્લાનિ થાયછે. ઉલટી રોકવાથી ખરજ, રારીરપર ગોળ 
ચાઠાં, અરૂચિ, શેષ, પાંડુ, જ્વર, કોઢ, હૃદયમાં પીડા અને રતવા વિન 
ગેરે રોગો! ઉપજેછે. છીંક રોકવાથી માથુ દુખવું અને પૃદ્દિયાની નબળાઈ 
થાયછે. એડકાર્‌ રોકવાથી હેડકી, ઉધરસ, અરૂચિ, કંપ તથા છાતી અ- 
ને હૃદયમાં પીડા વિગેરે થાયછે, બગાસું રેકવાથી હૃદયમાં સંકોચ અને 
કંપ વિગેરે રોગ ઉપજેછે. ભૂખ રોકવાથી અરૃચિ, ભ્રમ, દુબળાપણું, વિ- 
વણુપણું અને ગ્લાનિ વિગેરે થાયછે. તરસ રોકવાથી કેઠેં તથા મોઢામાં 
શેષ, બેહેરાપણું, શ્રમ, શ્વાસ, હૃદયમાં પીડા, મેહ અને ચકરી થાયછે. 
આંસુ રોકવાથી શરદી, નેત્રરોગ, હૃદયરોગ અરૂચિ અને ભ્રમ થાયછે. નિ- 
દ્રા રોકવાથી બગાસાં, આળસ, માથાના રોગ તથા આંખતું ભારૅપણું થા- 
યછે. અને શ્વાસ રેકવાથી ગુલ્મ, હૃદ્રાગ તથા મોહ ઉપજેછે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે વેગ રોકવાથી જે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે રોગનાં 
કારણુને દૂર કરી જે રોગ થયે! હોય તેની ચિકિત્સા કરવી. તે રોગની ઉત્પ- 
ત્તિતે નહિ ઇચ્છનાર મતુષ્યે તે વેગને અટકાવવા નહિ. પણુ લોભ, શેક, 
ભય, ક્રોધ તથા સાહસ અને અપ્રશસ્ત મન, વાણી, કાયા, તથા કમના 
વેગને અટકાવવા, 
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આયુપ્યના ક્ષયતા ભયથી માગગ કદી પણ દિવચમાં સીસ ગ? 
સ્ત્રી સંગ કરવે। નહે, કારણકે તેથી નધુસક, અલ્પ વીયવા- 
ળાં તથા અલ્પ આયૃષ્યવાળાં છોકરાં ઉત્પન થાય છે. સોળ વર્ષની અએદર 
વયની સ્રીમાં પચ્ચીશ વર્ષે નહ પહોંચેલ પુરૂપ નને ગભાધાન કરેતો તે 
ગભ પઠ ન્નય છે અથવા જે બાળક ઉત્પન્ન થાય છે તે લાંબો વખત જી- 
વળું નથી અન “ન જીવછે તો તેની ઈદ્રયો દુબળ હોય છે તેટલા માટે 
અત્યત બાળક તેમન અત્યત ૬, ધણા કાળથા રે(ગખી તથા એવા 
ખંઇન કોઇ પગ્‌ [વેકારથી યુ'ત સ્રીમાં ગબ ધારણભકરવાો નહિ. એ પન 
માણે પુર્પનું પગ સમ૦૮વું. નવુ અન્ન, «૮મવામાં દૂધના ખોટ્ટાક, ધી, તથા 
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ઉનાં પાણીથી નહાવું અ જેમ પ્રાપગૂન આપનારાં છે તેમ ૬દ્દ સ્રી, તાજુ 
દહાં, પાતઃકાળમાં મથુન, તથા અત્યત [નિદા એ જલદીથી પાખના નારી 
કરનારાં છે. ”ધી ત્છતુમાં ગજ તીજ દિતચે શેથુન કરવન્તથાં ઉનાળામાં 
[દર પંદર દિવસે બથુ કરવું. તથા એજ્યાકાળે, પાતઃકાળે, અમાવાગ્યા તથા 
ધાગમાને રેન, ગાય છોડવી વખત અવ મધ્યરાત્રિએ કદી પણુ સ્રી સંગ 
કરવા નહિ. તમન ખબ ૦૮મેશાએ, દરદીએ; તપાસ કે બાળકે પણુ લૈથુઃ 
ન કરવું નાકે. ર૦/ગ્વલા, માલન, કદરપી, વર્ષ મારી, રોગથી પીડિત, વ્યેગ, 
દશ કરનારી, યે!નિરોગથીં યુક્ત, સગોત્ર, ગુરેપત્તી, પરસ્નતી અને વિરડત 
એવી સ્રાઓ મેથુવના કામમાં અમોગ્ય છે. ર્ગાભળી સ્રીને છમાસ સધી 
ભોગવવી, પ્રસવ થયા પ“ ખે માસે સ્રી સંગ કરવો, રજસ્વલા સ્રીને 
ઉપભાગ કરવાથી નેત્ર તમા કાંતિનો નાશ થાય છે, ગભી સ્ત્રીના ઉપભોગ 
કરવથી ગભને ઘણી પીડા થાય છે, રોગી સરીતા ઉપભોગ કરવાથી બળનો 
ક્ષય થાય છે, તથા આંત શૈશ્રુન કરવાથી ઉધરસ, તાવ, દમ, દુબળાપણું, 
પાંડુ અને હ્ય વિગેરે રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. 

પોતાનું હિત ઇચ્છનાર પુરૂષે સદાચારમાં તત્પર ર- સદાચાર. 
હેતું. કારણકે તેથી ધમ, અર્થ તથા આરેગગ્યની પ્રાપ્તિ થામ ે 
છે અને ઇદ્િયો નિમળ રહેછે. સદાચારના નિયમો! પાળવાને આપણાં શા* 
સત્રમાં (રમાવેલું છે તે પ્રશાણે વરતવાથી મનુષ્યો સર્વ પ્રકારની સંપત્તિ 
પ્રાપ્ત કરવાને શકિતમાન થાય છે, સે! વર્ષનું આયુષ્ય મેળવેછે, વ્યાધિ રહ્તિં 
થાયછે, સત્પુરૂષાોમાં માન મેળવે છે, પૃથ્વાપર્‌ યશ મેળવે છે, ધર્મ અને 
અર્થની માદક પ્રાણીઓનો બધુ થાયછે, તથા પરલોકમાં નિવાસ' પામેછે. મગ 
તલબ કે આ બધા નિયમે। શરીર સંપત્તિને પુદ્ટિ આપનાર! છે એમ 'અનુ- 
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પાન અને અનુભવથી સિદ્ધ થાયછે. 

દેવ, ગાય, બાહ્મણુ, ગુરૂ, ૬ૃ&, સિદ્ધિ અને આચાર્ય વિગેરેની પૂજન કર- 
વી, પખવાડીયામાં ત્રણુવાર કેરા ઉતરાવવા. એટલે પાંચ પાંચ દિવસે હન 
નનમત કરાવવી એવેપ વૈદક શાસ્ત્રના મત છે, મૃછ કતરાવવી તથા નખ ઉન 
તારવા એટલે તેને વધવા દેવા નહિ, હમેશાં રવશ્છ વસ્ર ધારણ કરવાં, 
ઝલેઈની માળા પહેરવી, સુગંધીવાળા પદાથો પાસે રાખવાં, પૂવાભિલાષી 
થવું એટલે સૌના પહેલાં ખોલવું શરૂ કરવું, અતિથિઓ એટલે સૈમાન ધેર 
આવે તેની ઘથિત પૂ? કરવી, વખત આવે ત્યારે (હત, (શિત અને મધુર 
વાણી એલવી, હેતુની ઇરપ્યો રાખનાર થવું, ળની ધષ્યા કરવી નહિ, ઈ- 
દ્રૌઝ તથા મનન વશ રાખવાં, નિશ્ચત, નિર્ભય, ખુદ્ધિમાન, લજ્જવાન, 
મોહેટા ઉત્સાણવાળું, ચતુર, ક્ષમાવાન, ધા/ મેક તથા આસ્તિક થવું, થાક- 
તા પેહલાં કસહ્ત મૃકી દેવી એટલે પ લાગે ત્યાંસુધી કસરત કય કર- 
વાથી શરીરતે ઉલટું નુકશાન છે, બધાં પાણીઓને વિષે બધુ ભાવ રાખવો. 
ભયથી પીડાયલાઆની આશ્રાસના કરવી, ગરીંગ ઉપર ઉપકાર કરવો, સઃ 
ત્ય પતિસઞાવાળું થવું એટ્લે સાચું બોલવું તથા ખાલેલું પાળવું, રાગ તથા 
દેશના હતુને દૂર કરવો, પરસ્ત્રી તથા પરધનની ઇચ્છા કરવી જ પાપ ક- 
ર્વ નહિ, પરદોધ બે!લવા નહિ, પરની છાની વાત ખુલ્લી કરવી નહિ, પા- 
પી, રાજના દેપી, ઉન્મ્ત્ત, પતિત,બ્રગ્‌ હયા કરનારા, હુદ્ઠ તથા દૃષ્ટનો 
સંબંધ રાખવો નહિ, દુષ્ઠ વાહન ઉપર ચડવુ નહિ, ઊંધાં ગાટગીઆંવાળીન 
ને ખેચવું નહિ, નહિ પાથરેલું, આશીકા વગરનું, સાંકડું તથા ઊંચું નાચુ એવાં 
શયન ઉપર્‌ સૂવું નહિ, પવતનાં [શપખર ઉપર રેવું નાહ ઝાડા ઉપર ચડવું નહિ, 
મે.હેવી હસવું નાહ, શબ્દવાળા પવનને મૂકવો નહે, મોંઢું ખુલ્લું રાખી 
બગાસું ખાવુ નહિ તેમજ છીંક ખાવી નહિ, તથા હાસ્ય કરવું નહિ, વાર્‌ં- 
વાર નાક ખોતરવુ નહિ, પૃથ્વી ખાતરવી નહિ, તણુખલાં તોડવાં નહિ, ઢૈ 
ભાં ભાંગવાં નહિ, રાત્રિ સમયે મદીર, વધ્યસ્થાન, તથા ૨મશાનમાં જવુ 
નહિ, એકલાં શન્યઝ્ૃહ કે વનમાં જવુ નહિ પાપવૃત્તિ યુડત સં, મિત્ર કે બં- 
ધુનો સગ કરવે। નહિ, પોતાથી ઉત્તમ પુરષો શાથે વિરેધ કરવો નહિ, 
અનાર્ય વટતુએનો આશ્રય કરલ! નહિ, સાહસ, અતિ રવગ્ન, અતિ- 
જાગરણુ, અતિ સ્નાન, અતિપાન, તથ! અતિ બ્તોજનતે। ત્યાગ કન 
રવો, ઉભે ગેઠૅણે ધણી વાર ન નહિ, સર્પ, .દાઢવાળાં તથા 
શીંગડાંવાળાં પ્રાણીઓથી દૂર્‌ રહેવું, પૂવે દિશ વાયુ, તડકા તથા 
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અતિવાયુનો ત્યાગ કરવે, સ્નાન કરવાનાં વસ્નથી માથુ લૂવું નહિ, હાથન 
માં રત્નવાળી વીંટી પેહેયા વગર, નાહ્યા વગર, ધોયેલાં વસ્ર પેહેરીને જ- 
પ કર્યા વગર, હેમ કર્યી વગર તથા ગુરૂને અ#તથિનતે અને આશ્રિતને 
અન્ન આપ્યા વગર જમવું નહિ દહીં, મધ, લવણુ, સાથવે। તષાધી સિ* 
વાયના બીન્ન પદાર્ષા બધા ખાઈ જવા નહિ એટલે જમવામાં ખીન્ન પન 
દાર્ષા થોડા થોડા ખાવા બાકી મૂકી દેવા, રાતની વખતે દહોં ખાવું તન 
હિ, સ્રીઓનો અતિ વિશ્વાસ કરવો નહિ, ખજાનો એકડો કરવો એટલે 
પૈસાનો સંમહ કરવો, રજસ્વલા, આતુર, અપવિત્ર, *અનિણરૂપ, આચાર- 
હીન, કામરહિત, ખીશ્નની ઈચ્છા રાખનાર, તથા પરસ્રીનો મંગ કરવે। નન 
હિ, વરસાદની એલી હાય ત્યારે, દાહ લાગ્યો! હાય ત્યારે, ભૂમિ કંપને દિન 
વસે, મહોત્સવને દિવસે, અને ઉલ્કાપાતને દિવસે તથા સંષ્યાકાળે, બહુ ઉન 
તાવળે તેમ બહુ ધીરે ધીરે પણુ અધ્યયન કરવું નહિ, સંધ્યાકાળે જમવાન 
નો, સ્રીનો તમ્રા નિદ્રાના ત્યામ કરવો, બાળ, ૬ૃદ્દ, લુબ્ધ, મૂખ, ડિલિટ 
તથા નપુંગકની સાથે બતી કરવી નહિ, મઘ તથા વેરયાના પ્રસંગમાં ર્‌" 
ચિ કર્‌વી નહિ, પાતાની છાની વાત ખુલ્લી કરવી નહિ, કોઈનો તિરસ્કાર 
કરવો નહિ, અભિમ!”॥ થવું નહિ, બહુ ખોલવું નહિ, દૃ, ગુરૂ તથા રા- 
નનએની (નેદા કરવી નહિ, બંધુએને તથા મુલ્વવાત ન્નણુનારાએને દૂર 
કરવા નહિ, એકલા સુખી થવું નહિ એટલે ૪ડત સ્વાર્થ સાધવાને! પ્રયત્ન 
કરવો! નહિ, સર્વનો વિશ્રાસ કરવો નહિ, તેમ સવના ઉપર અવિશ્વાસુપણુ 
થડું નહિ, બધો! કાળ વિચાર કરવો નહિ, કામ કરવાને ધારેલા કાળતું ઉન 
લધન કરવું નહે એટલે નિમેલે વખતેજ કામ કરવું, પદ્રિયોતે વશ થવું 
નહિ, સ્વાભાવિક વેગને રોકવા નહિ એટલે શ્વાસ, પવન, પેસાબ વિગેરે 
કુદરતી હાજતોને રેકવાથી તુકસાન છે, ચંચળ મનને ભમાવવું નહ, દી- 
ધં સત્ર થવું નહિ, શેક ગ્રસ્ત થવું નડિ, સિદ્ધિમાં ઉત્સુક થવું નહિ, તેમ 
અનિહ્દિમાં દીન થવું નહિ, સર્વ પ્રાણીઓની તમામ પ્રશૃત્તિઓ સુખને અથે 
માનેલીછે. અને સુખ ધમ વિના મળતું નથી માટે ધમમાં તત્પર રહેડું, 
આપણું શુભ ઇચ્છનાર વિત્રેનું પ્રેમથી સેવન કરવું, શત્રુઓથી વેગળે ર- 
હેવું, પ્રાણીઓનો ધાત, ચોરી તથા વ્યભિચાર એ ત્રણુ પ્રકારનું કાવિક 
પાપકર્મ, ચાડીઆપણું, કઠોર વચન, અસત્ય વચન અતે અમર્યાદ ભાષણુ 
એ ચાર વાચિક પાપકમ તથા હિંસા કરવાનો વિચાર, અદેખાઇ, અને 
શાસન દૃદિએ વિપરીત જણાય તે ધાટ એ ત્રણુ માનસિક પાપકમે એ રીતે 
૨૩ 
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દશ પ્રકારનાં પાપ કશ જે શરીર, વાણી અને મનવડૅ થાયછે તેનો ત્યાગ 
કરવે।, જેને કાંઈ આ જીવિકા ન હોય, જેઓ વ્યાધિ મસ્ત હોય તથા જેન 
એ કાંઇ દુઃખ આવી પડવાથી શૈકાતુર હોય તેમની શક્તિ પ્રમાણે સ'ભા* 
વના કરવી, કીડા અને કોડીઓ સરખાંને પણુ હમેશાં પોતાના સમાન 
જેવાં, મતલખ કે સુખ દુઃ ખાદિક લાગણીએ માં તેઓ પણુ પોતાના સમાનજ 
છે એમ ન્ણી તેમના પ્રત્યે વત્તવું, કીડી કીડાને પણુ આત્મસમાન ગણુવાં 
તે! પછી પશુ, પક્ષી અને મતુષ્ય પ્રત્યે તેવી વત્તણુક રાખવી એતો! સ્પછૃન૪ 
છે, રદ્દ એટલે કેવળ વયેદદજ ન સમન્ટ્વા પણુ શીલરદ્ધ, સાનભૃદ્ધ વિગેન 
રની સાથે પણુ માનથી વસેવું, રા'ન શખ્દવડે તેણું અધિકાર આપેલા પુ- 
રૂષ્રો પશુ સમજવા માટે તેઓ પ્રત્યે પણુ તે પ્રમાણે વત્તેવુ, યાચકને ના 
કહી તિમુખ કરી કાઢવો નહિ, તેતું અપમાન ન કરવું, શત્રુ અપકાર કર- 
વામાં તત્પર હોય એમ છતાં તેના ઉપર ઉપકાર કરવાની ર્વ રાખવી, ઉ- 
પકાર કે અપકાર કરવામાં સર્વદા કોઇ સફળ થતુ' નથી પણુ તેવો પ્રસ 
ગ મળી આવેછે ત્યારેજ બની શકેછે માટે ઉપકાર કરવાની તક ઈશ્વર કુ- 
પાએ મળી આવે તો! શકઝુ ધત્યે હોય તથાપિ ખોવી નહિ પણુ ઉપકાર 
કરી લેવો, સ'પત્તિ તથા વિપત્તિમાં સદા એક સરખુ' મન રાખવું એટલે 
સંપત્તિમાં હર્ષ ન પામવે। કે કે મદાંધ ન થવું તેમ વિપત્તિમાં શોક ન રાખ- 
વો! કે દીન ન થવુ, પોતાતું કે પારકું અપમાન થયું હોય તે પ્રગટ ન ક- 
રવુ, સામા માણુસની પ્રકૃતિ જઈને જે માણુસ જેમ ખુશી થાય તેમ તે 
ની સાથે વત્તેવુ- ધમ, અર્ધ અને કામ એ ત્રણુમાં એકે ન થતું હોય એ- 
વો ઉઘમ કરવો નહિ, આચારમાં મધ્યમ માર્ગે ચાલવું, એકાદ જગોએ છેન 
કજ આસક્તિ કરી દેવી નહિ, મૈત્રી સારા પુરૂષો તેમજ નઠારા પુરૂષો સાન 
થે પણુ રાખવી, ઉઘ્યમથી કદી પુ પાછા હઠંવું નહિ, બળવાનની સાથે 
મુદ્દ ન કરવું, માથે ભાર્‌ ઉપાડવો! નહિ, શક્નતું તથા ગજ્િકાનું અન્ન કદી 
પણુ “ખાવું નહિ, કોપ્્તું જનમીન થવુ' નહિ, ખોટી સાક્ષી આપવી નહિ, 
જુઠું કદી ખોલવું નહિ તથા જીગારીથી દૂર્‌ રહેવું. આ પ્રમાણે સદાચાર- 
માં'તત્પર રહી દિવસ ગુજારવા. 

વૈઘકશાષ્રમાં જે દ્રવ્ય પથ્ય. કહેલુંછે તે પણુ પ્રકૃતતે _પથ્યાપથ્ય 
મોષ્ક નથી આવતુ ત્યારે તે અપથ્ય સમજાયછે. અને જે વૈવેચન* 
અપય્ય કહેલુંછે તે પ્રકૃતિતે માફક આવે તો પથ્ય સમન્ન- 
શથછે. માઢે પથ્યાપથ્ય વિવેચન કેઈ કોણ સ્થળે નિયમતે સહન કરી શકતુ' 
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નથી. જે દ્રવ્ય વાયુને પથ્ય છૈ તે પિત્તતે અપધ્ય છૈ. માટે અધુક દ્રવ્ય ૫ 
જ છે અથવા અપશ્યજ છે એમ કહી શકતુ' નથી. આ વાત પણુ નિયમને 
સહન કરી શકતી નથી. કેટલાંએક દ્રવ્યો પ્રભાવથી તથા મેળવણીથી કેન 
વળ પથ્ય, કેવળ અપથ્ય અતે પથ્વાપથ્ય ગણાયછે. તેમાં પણુ જળ, દૂધ, 
ધી અને ચોખા ઇ્યાદિક દ્રવ્યો સવં ધાણીઓને સાત્મ્ય હોવાથી પથ્ય જ 
કહેલાંછે. દાહ, પાક અને મારણુમાં યોજેલ અગ્નિ, ક્ષાર અને વિષ આદિ- 
ક દ્રવ્યો .અપથ્ય કહેલાંછે. વળી કેટલાંએક દ્રવ્યો પથ્ય છતાં સંયોગથી અ- 
પથ્ય સરખાં થળ નયછે અને વાયુને અતુરૂળપણું તથા પિત્તને પ્રતિકૂળ- 
પણું બતાવનારૉં દ્રવ્યો પથ્યાપ્રથ્ય ગણાય છે. માટે જે પદારથ સર્વ સામા- 
ન્ય હિત છે અતે અહિત છે તે નીચે પ્રમાણે,-- 

ગુજરાન કરવાના પદાર્થીમાં અન્ન શ્રેષ્ઠ છે તેમજ તૃપ્તિકર પદાર્ષેમાં 
જળ, છવાડનાર્‌ પદાધામાં ક્ષીર, શરીરને પુછ કરનાર ,પદાર્ષીમાં માંસ, 
ખાવાની ચીજ ઉપર ર્‌ચિ ઉપજવનાર્‌ પદાર્થમાં લવણુ, હૈધ પદાર્યોમાં 
અમ્લ પદાર્ધ, કફ અને પિત્તને શમાવનાર પદાર્થમાં મધ, વાત અને પિ 
ત્તતી શાંતિ કરનારા પદાર્થમાં ધી અને તેલ, ક# હરનારા પદાર્થોમાં વ- 
મન, પિત્તને હરનારા પદા્મામાં વિરેચન, વાતડર પદાર્થોમાં બસ્તિ, શરી- 
રતે કેમળ કરનાર પદાર્ષીમાં સ્વેદ, શરીરને મજબૂત કરનારા પદાર્થેમાં 
કસરત, પુરૂષાતનને નાશ ફરનારા પદાર્થમાં ક્ષાર, રવરતે બગાડનાર પદા” 
ચૌમાં કાચું કોઠનું ₹ળ, હૃદયને અહિત પદાર્થમાં ઘેરીનું ધી, શરીરમાં રૂ- 
ધિરતા રસ્તાની રશેકતને મટાડનાર્‌ પદાર્થમાં બકરીનું દૂધ, ક'્ર અતે પિન 
ત્તતે કરનાર પદાર્ષેમાં ઘેડીનું દૂધ, નિદ્રા ઉપજાવનારા પદાર્થમાં ભંસનું ટૂ- 
પ, નાડીઓતે પકડનાર્‌ પદાર્થમાં થોડું મળેલું (નનમેલું) દહીં, મૂત્રર્વ પેદા 
કરનાર પદાર્ષામાં શેલડી, વમન, આસ્થાપન બસ્તિ અતે - અનુવાસન બ- 
સ્તિતે ઉપયોગી પદાવામાં મીંઢોળ, સુખેથી વિરેચન કરનારા પદાથો માં નન 
સે।તર્‌, હલકાં વિરેચતમાં ગરમાળે, ઉસ વિરેચનમાં થેોરતું દૂધ, મુમિપે- 
ગને મટાડવામાં વાવડીંગ, ઝેરને હરનાર પદાર્ષામાં સરસડે,, કોઢતે હર- 
નાર પદાર્થીમાં ખેર, અવસ્થાની સ્થિતિ રાખનાર પદાયીમાં આમળાં. ડુંડાં- 
માંથી ઉપજતાં ધાન્યોમીં રાતા સાઠી ચોખા, શીંગમાંથી ઉષજતાં ધાન્યે।ન 
માં મગ, સર્વ પ્રકારનાં પાણીમાં અધરથી ઝીલેલું જળ, સર્વ પ્રકારના લ- 
વણુમાં સે'ધવ નામતું લવણુ, સર્વ પકારના ધીમાં ગાયતું ધી, સર્વ પ્રકાર- 
તા દૂધમાં ગાયતું દૂધ, વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન થતા સ્તેહમાં, તલતું તેલ, 
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દળોમાં દ્રાક્ષા, શેલડીમાંથી ઘતા પદાર્થોમાં સાકર, પુદિકારક અતે વાતન 
હુર પદાર્ષામાં એરડાનું મૂળ, અસિનું દીપન કરનાર, પાચન કરનાર અતૅ 
આક્રાને મટાડનાર પદાર્મામાં પીંપરીમૂળ, અસિદીપન કરનાર, ગુદાનાં શૂટ .. 
ળને હરનાર, અને સોજને મટાડનાર પદાર્થીમાં ચિત્રાતું મૂળ, હેડકી, શ્વાન 
સ, ઉષરસ, અને પડખાંનાં શળને હરનાર પદાર્થીમાં પુષ્કર મૂળ, મળને 
સખ્સ કરનાર, દીપન કરનાર અને પાચન કરનાર પદા્થીમાં મોથ, શમન 
કશનાર, દીપન કરનાર, ઉલટીને નિભત્ત કરનાર અને અતિસારને મઢાડના- 
૨ પદાધૈમાં વાળા, ઝાડપ્તે સપ, કરનાર, વાયુને હરનાર, દીપન કરનાર, કુક , 
શૂ, ર્ધિરવિકાર, અતે બધકીઇને- શાંતિ કરનાર પદાથોમાં ગળા, ઝાડાને સન 
પ કરનાર, દીપન કરનાર, તથા વાત અને કપની શાંતિકરનાર્‌ પદા 
માં ખીલું, અસિને દીપન કરનાર, પાચન કરનાર, ઝાડાર્તે“સખ્ત કરનાર 
અને સર્વ દોષને હુરનાર્‌ પદાર્થીમાં અતિવિષ, મૂતરરૃચ્છ અતે વાતતે હન 
રનાર્‌ પદાર્થોમાં ગોષ્મર, છેદન કરનાર, અશિનું દીપન કરનાર, પવનને હે” 
રો ઉતારનાર, વાતનું શમત કરનાર અને ક(ને મટાડનાર પદાર્થીમાં હોંગ; 
સંત્રહણી દોષ, અરી, અતે ઝાઝું ધી ખાવાથી થયેલી પીડાને શાંત કર- 
નાર્‌ પદાર્યેમાં છાસ, દાંતને નળ આપનાર અને ભોજન ઉપર્‌ રૂચિ ઉન 
પશવનારા પદાર્થોમાં તેલના કોગળા, શમન કરનાર લેપમાં ચેદનનો. લે. 
શીતને મટાડનાર લેપો માં રાસ્ન્નત અને અગર્નો લેપ, દાહ, ચામડીના શન 
ષ અતે સ્વેદતે મઢાડ્નાર્‌ ષદાર્થીમાં વાળા, ચક્ષુતે હિત, કેશને હિત, કંઠને 
હિત, વર્ણુતે વધારના૨ અતે ત્રણુતું રોપણુ કરનાર પદાથીમાં જેટીમધ, શન 
રીરમાં પ્રાણુ છે કે નહિ ? આ સંદેહની નિદૃત્તિ કરનાર પદાર્થીમાં વાયુ, 
ટાહાં પાણીથી શરીરમાં થયેલી જડતા, ટાઢ, શળ, અતે કંપની શાંતિ કરનાર 
પદાથીમાં અસિ, આગભદોષને ઉપન્નવનાર પદાથીમાં ખહુ ભોજન, જહોગ્નિતે 
પ્રદીપ્ત કરવાનાં પદાર્થીમાં જઠૅરાસિતું જેર હેય તેટલું ભોજન, માવા લાયક 
અને સેવવા- લાયક પદાથીમાં પોતાને સદતે। વ્યવહાર, આરેગ્યતાને કરનાર 
પદાર્ષોમાં વખતસર ભોજન, રોગને ઉપન્નવનાર્‌ પદાર્થોમાં મૂત્રાદ્કિ વેગતું 
પકડવું, ખુહ્દિ, ધીરજ, અતે સ્મૃતિને નાશ કરનાર પદાર્થમાં અત્યત દારૂ પીવે, 
કણૈથી પચનાર પદાર્થમાં ગુર્‌ ભોજન, સુખેથી પચનાર્ર પદાર્થમાં એક વખત 
જમવું, શરીરને સુકાવનાર પદાયીમાં આ્રીપસ'ગ, નષુંસક કરવાના પદાર્થી।માંવી- 
યેના વેગતુંપકડવું, અન્ન ઉપર અતિશ્રદ્ધા ઉપન્નવનારા પદાર્થોમાં એકાંતર ભે! જ 
*નજયુષને હુંકું કરનાર પદાર્યામાં અભોજન, શરીરને દુબળું પાડનાર પદાયીર્મા 
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થોડું ભોજત, સંમ્રહંણી રેગને ઉપન્નવનાર્‌ પદાર્થમાં અજણું છતાં અતિ 
ભોજન, જટરાગ્નિતે વિષમ કરી ના'ખતાર। પદાર્ષે!માં અનિયમિત ભોજન, 
ખરાબ વ્યાધિને ઉત્પત્ર કરનારા પદાર્થોમાં પરસ્પર વિર્દ્દ પદાર્મેું ભક્ષણું# 
અલદ્દટમીને કરનારા પદાર્થોમાં રજસ્વલાભિમમન, આયુષ્યની અભિદૃહ્ધિ કરન 
નારા પદાર્થમાં થહાચર્ય, વીર્યની પુટ્ટિ કરનાર પદાર્થમાં સંકલ્પ, વીર્યની 
પુદટિતે બંધ કરનાર પદાર્થમાં દૈમતરય (મનનું બગડવું), કૈવતતે નાશ ક- 
રનારા પદાર્થમાં શડિતની હદથી વધારે કામ, રોગની અભિરહિ કરનારા 

પદાર્થોમાં ખેદ, શ્રમતે મટાડતાર્‌! પદાર્થમાં સ્નતાન,, મનને તૃપ્ત કરનાર પદા- 
થમાં હર્ષ, શરીરને સુકાવનાર પદાર્થીમાં શેક, શરીરને પુછ કરનાર પદારથી 
માં નિકૃત્તિ (ષાશકડિત ઉઘોગ), આળસને ઉપજવનાર્‌ પદાર્થમાં વધારે ઉધ, 

બળને ઉપજાવનાર્‌ પદાર્વીમાં સર્વ રસતો અભ્યાસ, રારીરને દુબળુ પાઃ 

ડનાર્‌ પદાર્ષામાં એક રસતો! અભ્યાસ, શસ્રથી ખેંચી કહાડવાના પદાર્થમાં 
ગર્બશલ્ય, (આડું આવેલ છોકર), શરીરમાંથી કાઢી નાખવાના પદાર્થોમાં અ- 
્્ણું, કોમળ ગુણુવાળી ઓષધીથી રોગ મટાડવા લાયક પ્રાણીઓમાં બાળન 
ક, આ રોમ જલદીથી નહિ મટે એમ નનણી તે રોગને શમાવનાર આન 
હાર વિહાર આપીને પાળવા લાયક પ્રાણીઓમાં ૬૬, તીદ્દણુ ઔષધી અને 
મેહેનતને નાલાયક પ્રાણીઓમાં ગમાભષી સ્રી, ગર્ભસ્થિર રાખવાના ઉપાયે।ન 
માં મતની પ્રસન્નતા, ચિકિત્સા ન કરવાલાયક રોગોમાં સન્નિપાત, સુસ્ડેલીથી 
શટાડનાર રોગોમાં આમ રેગ, સર્વ રેગમાં જ્વર, લાંખી સુદત રહેનારા 
રગોમાં કોઢ, અનેક રેગવાળા રૈગેમાં ક્ષય રોગ, પરસ્પર પસંગથી થતા 
રાગોમાં પ્રમેહ, શસ્ર નહિ અને શસ્નતું કામ કરનાર પદાર્થોમાં જળે, એ. 
ષધીને ઉપજવાનાં સ્થાનકોમાં હિમાલય, આરેગ્યતા ઉપન્નવનારા દેશે।માં 
મારવાડ, નિવાસ કરવા નાલાયક દેશોમાં ધણાં પાણીથી હમેશ ભીને રહેનાર 
કક પધાન દેશ, ચિકિત્સાના અંગમાં વૈધ, સંગ ન કરવા લાયક પુરૂષોમાં 
નાસ્તિક, મનમાં ડલેશ ઉપન્નવનારાં કામોમાં હાયવોય, રોગીને અનિષ્ટ પ- 
દાર્થીમાં કલા પ્રમાણે ન કરવું, સર્વ સાધનોમાં શાસનના અભિપ્રાયને અતુ- 
સરતારે તર્ક, સંદેઠને મટાડનાર પદાર્મામાં દણ્કમતા, ભયને ઉપજાવનાર 
પદાર્થોમાં અસામર્થ્ય, ખુદ્દિતી અભિરદ્ધિ કરનારા પદાથો માં તે તે બાબતને 
નાણુનારા વિદ્દાનો સાથે વાતચીત, શાસ્રને ખરેખરા અભિપ્રાય નણુવાનાં 
કારણમાં ગુરૂ, મરણુ ન થાય એવા ઉપાયોમાં આયુર્વેદ, અને અમલ કર્‌- 
લા લાયક મિત્રાદિકના વચનોમાં સદ્ચત આવીરીતે ઉત્તમ, અતુત્તમ, 
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હિત તથા અહિત પદાર્થેતો વિચાર ચિકિત્સામાં બહુ ઉપષ્રાગી યઈ પડે છે. 

૧, ચાર આંગળ લાંબાં પહોળાં તીદ્દગુ ખરાં લોઢાંતાં રસાયન પ્ર- 
પતરાંતે તપાવી તપાવી તિકળાના રસમાં, ગૌમૂત્રમાં, ધગો- ચોગે।, 
ળિયાના ક્ષાર અને ખાખરાના ક્ષારમાં. અનુક્રમે આંજણુ 
જેવાં કાળાં થાય ત્યાંસધી શુદ્ધ કરવાં. શુદ્ધ થયા પછી તેતું બારીક ચર્ણુ 
કરી તેમાં મધ તથા આમળાંનો રસ ચાટવા જેવુ' થાય તેટલે! મેળવી ધી 
થી રીઢાં કરેલાં ઠામમાં નાખી મોઢું ખંધ કરી તે ઠોમને જવના ઢગલા 
નીચે એક વર્ષ સૂધી રાખી મૂકવું. વચમાં દરમાસ તેને હલાવવુ'. એ પ્ર- 
માણે તૈયાર થએલ એધષધને મધ તથા ધી સાથે ખળ અને અગ્નિ પ્ર- 
માણે સવારમાં ખાવુ'. અને તે ઔષધ પચી ગયા પછી ભોજન કરવુ. ઉ- 
પર્‌ ધમાણે સુવર્ણું તથા રત્નનું રસાયન તૈયાર થાયછે. આ રસાયન સર્વ રે 
ગનો નાશ કરેછે, લાંખુ' આયુષ આપેછે અને તેનો એક વર્ષ સધી ઉપયોગ 
કરનાર માણુશને ધડપણુ તથા મોતની ખીક રહેતી નથી. આ ધયેગતે લે! 
હ રસાયન એવુ વૈઘ લેકે નામ આપેછે. 

૨. શુદ્ધ ગેધક લઇ તેતે ગાયતું દૂધ, તજ, એળચી, તમાલપત્ર, ના- 
શકેસર, ગળો, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, સુંઠ, ભાંગરો અને આદુ એ: સન 
વૈ પદાર્ષાના ડવાથની જુદી જુદી આઠ આઠં ભાવનાઓ દેવી, અને તે 
ભાવનાઓ દેવાઇ રહ્યા પછી તેમાં ગંધક જેટલીજ સાકર નાખવી. આ 
ર્સાયતતું એક તોલાભાર સેવત કરવાથી વીર્ય વધેછે, પુદ્ટિ થાયછે, શરીર 
દૃઢ થાયછે, અમિ પ્રદીપ્ત થાયછે અને કોઢ, ચળ, ઝેરનો વિકાર, ભારે અન 
તિસાર, ગ્રહણીરે।ગ, વાતરડત, શળ, જર્ણુજ્વર, તીવ્રપ્રમેહ, વાયુ સંબંધી- 
રેગોા, તથા વધરાવળનો નાશ થાયછે. આ ગંધક રસાયનને પારદની અને 
સુવર્ણુની ભસ્મનેો યોગ આપવામાં આવે તે! મૂવા જેવાં થયેલ માણુસને 
પણુ વધારે જીવન મળેછે અતે અતિ સુખ થાયે. 

3, હરડે, મરી, સુઠ, વાવડી'ગ, આમળાં, પીપર, પી"પરીમુળ, તજ, 
તમાલપત્ર અને નાગરમોથ એએને સમ ભાગેલઇ તેઓમાં ત્રણુ ગણુ! નેન 
પાળા, આઠંગણી નસોતર અને છગણી સાકર નાખી મધથી એક તોલાનાં 
વનના લાડુ વાળવા, એ લાડુઓમાંથી પ્રતઃકાળે એક એક લાડુ ખાવો, 
અને તેની ઉપર ટાઢું પાણી પીવું. એ ખાધા પછી ન્યાં સધી ઉતું પાણી 
પીવામાં ન આવે અને ઉતું અન્ન ખાવામાં ત આવે ત્યાંસુધી રેચ લાગ્યા 
કરેછે. આ લાડું ખાતારતે અન્નપાનતી અને વિઠાર્‌ કરવાની ધણીજ પરે- 
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જ રાખવાની જરૂર છે. આ લાડુ ખાવાથી વિષમજ્વર, અમિનું મંદપણું, 
પાંડરોગ, ઉધરસ, ભગદર, પડખાની પીડા, પીઠંતાં દરદ, સાથળતું દરદ, 
પેડુનું ૬૨૬, પીંડીનું દરદ અને પેટનું દરદ મરેછે. આ લાડુ ખાવામાં આન 
વે તે દિવસ શરીરે તેલ ચોળવું નહિ અને ક્રેધ કરવો નહિ, આ લાડુ 
રસાયતોમાં ઉત્તમ કહેવાય અને તેને અભયાદિ મે।૬ક કહીને ખોલાવાયછે. 

૪. બીલી, અરણી, અરલૂ, સીવણુ, કાકચ, ખપાટ, સમેરવેો, ગ 
ધીસમેરવે।, જમલી મગ, જગલી અડદ, પીંપર, ગોખરૂ, ઉભી ભોરીંગન 
ણી, ખેડી ભોરીંગણી, કાકડાસીંગી, ભોઆંબલી, ધ્રાખ, મીડઠીખરખોડી, ક- 
ઠે, અગર, હરડે, ગળે, ત્કદ્ધિ, જીવક, ત્રડષશક, કચૂરો, મોથ, સાટોડી, 
મેદા, મહામેદા, ઝીણી એળચી, નીલ કમળ, રતાંજની, વિદારીર્કદ, અરડુ- 
સાનાં મૂળ, કાકોલી અને રાતી નસોતર્‌ એ પતયેક પદાર્થી ચાર ચાર તે!ન્‍ 
લાળાર્‌ લઇ અને પાંચસો આમળાં લેવાં, પછી તે ઔપધેને એક હનનર 
ચોવીશ તોલાભાર પા'ગીમાં પકાવવાં. એ ઔષધેમાંથી સધળોા રસ પાન 
ણીમાં આવી ગયે ન્નણુવામાં આવે ત્યારે તે પાણીને વસ્રથી ગળીને લન 
ઇ લેવું. પછી આમળાં કહાડી લઇ તેઓમાંથી ઠળીઆ કહાડી નાખીને તે 
આપમળાંઓને અડતાળીસ તોલાભાર ધીમાં અને તેલમાં શેકવાં, પછી પે 
લાં પાણીમાં બસો! તોલાભાર ચોખી સાકર નાખી તે પાણી પેલાં આમળાં 
વાળાં ધી તથા તેલલાં નાખીને સારી રીતને શીર્‌। બનાવવે।. શીરે પાન 
જીને ઠરી નય ત્યારે તેમાં સોળ તે।લા વંશલેચન, આઠ તોલા પીંપર અ- * 
ને ચાર તોલા તજ, એળચી, તમાલપત્ર તથા કેસર નાખવાં. આ પ્રયેઃ- . 
ગ સ્યવન પ્રાશ્યાવલેઠું ન્‌ભાથી એળખાયછે અને એતે કેટલાએક જીવન 
કહીને પણુ ખોલાવેછે. આ અવલેહ મોટાં રસાયન રૂપ છે. ઉધરસને તથા 
શ્વાસને અત્યંત હરતાર છે, ક્ષી'યુ થયેલાઓનાં, *ૃહ્દાનાં તથ; બાળકોનાં શન. 
રીરતે હૈષ્ટ પુછ કરેછે, સ્વરભંગ, છાતીનાં દરદ, .વાતરકત, તૃષા, મૂત્રના દે 
ષ તમા વીર્યના દોષને મટાડે છે. આ અવલેહના પ્રેયોગથી ચ્યત્રન  સુતિ 
પાછા જુવાન થયા હંતા. ત્રડહિ, જીવક, ત્રડપભક, મેદા, મહામેદા અને 
કાકે(લી એટલાં ઓષધો મળતાંજ નથી. એટલા માટે તેઓને બદલે. શતાન 
વરી, વિદારીકંદ, આસોંદ, અને વારાહીકંદનો ઉપયોગ કરવે।, 

પ. કંચૂરે, વજ, નાગરમોથ, કરિયાતુ, ગળો. દેવદાર, હળદર, અન 
તવસ, દાર્‌ હળદર, પીંપરીમૂળ, ચિત્રક, ધાપ્યા, હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, 
ચવક, વાવડીંગ, ગજપીંપર,. સુઠ, મર્‌, પાંપર, સોતામુખીતી-નાષમ, ૪” 
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યાર, સાછ'મારશ, શૈધવ, સ'ચળ અને બિડલૂણુ એ પદામીને ચોવીશ ચેન 
વીશ ચણોઠી ભાર લેવા, નસોતર, નેપાળ!નાં મૂળ, તમાલપત્ર, તન૪, એળ- 
ચી અનેવ'શ લોચન એ દરેક એક એક તેોલાભાર લેવાં. મારેલું લોહ 
ખે તોલાભાર લેવુ', સાકર ચાર તોલાભાર, શિલાજત આઠે તોલાભાર અને 
ગુગળ આઠ તોલાભાર લેવો. એ સધળા પદાર્થોને એકઠા કરી ખરલમાં 
ખૂખ વારીને છતું છનું ચણોડીભારની ગોળીએ કરવી આ ગોળીએ ચદ્ર- 
પભા એવાં નામથી પખ્યાત છે. આ ગેળી ખાવાથી પકારના પ્રમેહ, મૂત્ર- 
મુચ્છ, મૃત્રાધાત, પપ્નરી, મળબંધ, પેડુનું ચડવુ', શળ, અર્ખુદ, વધરાવળ, 
પાંડુરોગ, કમળે, હલીમક, અ'ત્રરદ્ધિ, કેડનું શળ,શ્વાસ ઉધરસ, વિચર્ચિ- 
કા, કોઢ, અરી, ચળ, બરેળનું દરદ, ઉદરના રોગ, ભગ'દર, દાંતના રે।ગ, 
નેત્રના રોગ, રજદોપષ, વીર્યદોપ, અગ્નિનુંમંદપણુ', અર્ચિ, વાત, પિત્ત અને 
કપ્ર એએને તાશ કરેછે. આ ગોળી બળ આપનાર છે, શથુન શક્તિને 
વધારનાર છે અને રસાયન છે. 

૬. ગળો, ગોખરૂ અને આમળાં આ ત્રણુ પદાર્થને . સમભાગે લઈ 
તેતુ' ચૂર્ણું કરવું. આ ચૂણુને રસાયન ચૂર્ણ કહે છે. આ ચણુ અરધ અરધ 
તોલે! સાંજ સવાર્‌ ધી સાકર સાધે ચાટવું. આ સણુના સેવનથી દેવતાએ 
અજર, અમર, ધણાં પરાકમવાળા અને કાળા કેરાવાળા થયા હતા. 

૭. સુ'ઠં, પીંપરીમૂળ, ચવક, મરી, ચિત્રક, શેકેલી હીંગ, બોડી અન 
જમે।, સર્રાવ, જીરૂ', શાહજીરં, તગરનાં ખી, ₹%જવ, કાળીપાઠં, વાનુડીંગ, 
ગજપીપર, કડુ, અતવસ, ભાર'ગી, વજ, પીલુડી,ડૃદ્રમાલપત્ર, દેવદાર પીં- 
પર, કઠ, રાસ્ના, મોથ, સૈધવ, એળચી, ગોખર, હરડે, ધા, ખેહેડાં, આન 
મળાં, તજ, વાળા અને જવખાર, એ સધળાંને સમભાગે લઇ તેવું ચૂર્ણ 
કરવું, પછી એ ચૂર્ણું બરાબર ચુગળ લઇ તેનું ધીથી મર્દન કરવું પીંડો 
ખૂની જાય ત્યારે ઘીનાં રીઢાં વાસણુમાં રાખી મેલવે. પછી તેમાંથી ચેા- 
વીરૉ ચોવીશ ચણેદી, ભારતી ગોળીઓ .કરવી. દોષ અતે કાળ વીગે- 
' રેને અત્તુસરી તેનો ઉપયોગ કંરવે।. પ્રથમ થોડા દીવસ એક એક ગોળી 
ખાવી, પછી દોઢ દોઢ, પછી અરધા તોલાભાર અને પછી એક તોલાભાર 
ગોળી ખાવી, આને. મહા યોગરાજ ચુગ્યુલ એવું નામ આપેલુંછે. અને તે 
રસામન છૈ. તેના ઉપયોગથી બળની ૬ૃદ્ધિ થાયછે. હરસ ગ્રહણીરોગ, ખન 
શેળ, ચુલ્મ, ઉદરના રગ, પેડુનું ચડવું, અસિતું મદપણું, શ્વાસ, ઉધરસ, 
અરૂચિ, રેપ, નાભિવું શળ, કૃમિ, ક્ષય, છાતીવતું ઝલાઇ જવું, સધળા વાન 
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તવ્યાધરિ, આમ વાત, અપસ્માર, વાતર5ત, કે[ઢ, દુણવ્રણુ, વીર્યદોષ, ૨%- 
દોપ, ઉદાવત અને ભગદર વિગેરેનો નાશ થાયછે. 

૮. પાડાનાં નેત્રના તથા પેટના જેવા વણુવાળા સોચાઇ તોલાભાર 
ગુગળ પાણીમાં નાખી તેમાં ચોસઠં ચોસઠ તોલાભાર હરડાં, ખેહેડાં તથા 
આમળાં અને બત્રીશ તોલાભાર ગળા નાંખવી, પછી તેને અગ્નિપર ચડા 
વી જ્યા સૂધી અરધું પાણી બળી ન્ય ત્યાં સધી કડછીથી હલાવ્યા કરવું, 
પછી તેતે અગ્નિ ઉપરથી ઉતારી લષ્ઠ શીતળ થઈ નય ત્યારે તેમાં બખે 
તોલ્ાભાર હરડાં, બેહેડાં તતા આમળાંતું ચણું, છ છન તોલાભાર સુ'ઠં, મરી 
તમાપીંપરનું ચૂણુ, ખે તોલાભાર વાવડીંગતું ચૂર્ણ, એક તોલાભાર, નસોરતું ચ્‌ન 
ણ, એક તોલાભાર નેપાળાનું ચૂર્ણ અને ચાર તોલાભાર ગળોનું ચણુ નાખી મિન 
ત્રિત કરી દેવું. અટલે કશેરરક ગુગ્સુલ સિદ્ધ થાયછે. આ ગુગળ વાતર્ડતનો અ- 
વસ્ય નાશ કરેછે. ત્રષુ, ઉધરસ, કોઢ, ચુલ્મ,સોજ્ને, ઝેર, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, અગ્નિ” 
નું મંદપણું, મળળધ, પમેહની ફ્રોડલીએ તથા સધળા રોગો આ ગુગળથી 
શરેછે. નિરંતર સેવેલો આ ગુમળ જરાતો પરાભવ કરીને કિશે।ર અવસ્થા 
જેવું રૂપ આપેછે. ગુગ્યુલને પ્રથમ પાણીમાં નાખવાનું કલ્રુ' તે પાણી ખે 
આક (બસો છપન રૂપિયાભારનતો એક આઢક એ પ્રમાણે) લેવું. 

૯. જેડીમધ અને તિ'ળા (હરડાં, ખેહેડાં, અને આમળાં) એ ખભે 
પ્રમાગુથી તુલ્ય લધ્નને તેમાં તવક્ષીરી, પીંપર, સિ'ધાલૂણુ, જુદાં જુદાં પાંચ 
લોઈ (રપું, ત્રાંબુ, સીસું, કથીર અને લોહું ), સોનું, વજ અને મધ, ધી, 
અથવા સાકર અ। અગિયાર પદાર્થ જુદા જુદા મેળવવાથી જાદાં જીદાં 
અગિયાર રસાયન થાયછે. આ ત્રિ(ળા નામતું રસાયન સરવે રેમને હણુ- 
નાર્‌ તથા મેધા, આયુષ્ય, સ્મૃતિ તથા ખુદ્ધિને દેનારૂછે. 

૧૦. કમળનાં પૅચાંગને વાટીને તે કલ્કમાં દૂધતી સાથે સોનાના ક* 
મ્કાસહિત પકાવેલું ધી પૅચારવિ'દ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. આ રસાયનતું સેવન 
ન કરવાથી ગયેલ પૌરૂષ, બળ અને પ્રતિભા પુનઃ પ્રા થાય છે. * 

૧૧. શ્યામ કમળની નાળ, કંદ, દળ અને કેસરાના કલ્કમાં સે!ન્‍ 
નાના કટકાસહિત દૂધ નાખીને પકાવેલું ધી ચતુઃ કુવલય એ નામથી પસિન 
હ છે. આ રસાયન ઘૃત ઉપયોગમાં લેવાથી ખળદતે પણુ ખુદ્ધિ આપનાર 
થાયછે, ત્યારે મતુષ્યને ખુદ્ધિ આપે એમાં શુ' તવાળ 

૧૨, એકહનર હરડે, એક હન્નર આમળાં અને એકહન્નર લીંન 
ડીપીંપર્‌ આ ત્રણે પદાથ ચોખ્ખા લઇને તેતે ખાખરાના ખારમાં ભીંજવીને 

જ્જ 
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છોયે સુકવવાં. પછી તેતે ભૂકો કરી રીંઢાં ઠામમાં નાંખી તેમાં ચોથે! ભા“ 
ગ સાકર, અતે સાકર્થી ચેોગ'ગાં ધી તથા મધ નાંખવાં. અને તે પાત્રને 
છ માસ પર્યત જમીનમાં ડાટી રાખવું. પછી ખહાર કહાડી જઠ્રાગ્નિના બ- 
ળ પ્રમાણે તેમાંથી માત્રાના ઉપયોગ કરવે।. સાયૅકાળે સાત્મ્ય ભે।જન કરવું. 
આ પ્રમાણે આ રસાયનનો ઉપયોગ કરનાર પુરૂષ રોગરહિત, અને ૬ૃદ્દાવ- 
સ્થા રહિત સે! વર્ષ પ્રર્વત જીવેછે. અને બળ, પુછિ, સ્પ્ૃતિ તથા મેધા 
આદિક ગુણોથી યુ!ત થાય છે. 

૧૭. નહિ બગડેલ લીલા ખાખરાનું માથુ કાપી તે લાકડામાં ખે 
હાથને ઉડે ખડે કરી તેમાં નવાં આમળાં ભરવાં. પછી તે લાકડાંનાં 
ડુંઠાંને મૂળ પર્યત દભથી વીંટવેો. અને તે ઉપર કમળની માટી ચોપડવી. 
પછી પવન વિનાના સ્ષ્રળમાં અડાયાં છાષ્યાંથી તે હુંઠાંન સળગાવવું. જ્યારે 
તેમાં રહેલાં આમળાં સીજી રહેત્યારે બહાર કહાડીને ધી મધમાં મેળવીને તૃપ્તિ 
પર્યંત ખાવાં. તે ઉપર કહેલું દ્ધ પીવું સખત પરેજ રાખવી. ટાઢાં પાશીને 
તો હાથથી સ્પરી પણુ ન કરવો. આ પમાણે એક માસ પર્યત વત્તવું. આમ 
કરતાં કરતાં અગિયારમા દિવસ આવે ત્યારે આ રસાયનને। ઉપયોમ કરનાર 
પુરૂપતા કેશ, નખ અતે દાંત પડી ન્ય છે. પછી થોડાજ દિવસમાં દિવ્ય 
સ્વરૂપવાળે, પરાક્રમી, વિશેષ ધારણુ।, બળ, ખુદ્ધિ અને સત્વવાળે થઇ છ- 
નર્‌ વર્ષનું આયુષ ભે।ગવે છે. 

૧%. રાહુ નામતો દૈત્ય દેવતાતો વેષ લઈ દેવતાની પંક્તિમાં ખેસી 
મોહિની સ્વરૂપ ભગવાતે આપેલ અમૃતને સુખમાં લઇ ગળાં નીચે ઉતા- 
રતો હતે. તેજ વખત ચદ્ર સૂર્યે આપેલી સ્ૃચનાથી તરતજ ભગવાતે ચ- 
કથી રાહુનું મસ્તક કાપી નાંખ્યું.. એટલે ગળાંથી હેઠે પૃચ્વીઉપર પડી ગ- 
યેલ અમૃતનાં. ળિ'દુ લસણુરૂપે પગઢ થયાં. અને એ પ્રમાણે દૈત્ય દેહના 
સંપર્કથી ભ્રાહ્મણુ લેકે તેવું ભક્ષણુ કરતા નથી. પણુ આ સર્વ રસાયનમાં 
શ્રણે રસાયન છે. 

લસણુ ઘણું કરીને હેમ'ત તથા શિશિર ક્ઠતુમાં સેવવા લાયક છે. 
કષ્ૂની વ્યાધિ વાળાએ તો વસ'તમાં પુ સેવગું તથા વાત વ્યાધિવાળાએ 
વષોત્રડતુમાં “સેવવું. હમેશ સેવવાને માટે પણુ કાંઇ અડચણુ નશ્રી. આ રસાન 
યત સેવવા પેહેલાં સ્નેઠ વિધિ અને વમન વિરેચનથી અવસ્ય શુદ્ધિ કર્‌- 
વી જેઇએ. તથા શીતવીર્ય અતે મધુર્‌ દ્રવ્યનો આહાર કરવે। નહિ. 

લસણુની ઉત્કૃટ્ટ માત્ર પળ એકની છે. અને તે જમવા પહેલાં લેવી 
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તે માત્રા પચી ગયા પછી ઓસામણુ સાથે અથવા દૂધ સાથે ધોળા ચો ખાના 
ભાત લેવો. આ પ્રયોગ ચલાવતાં તૃષા શહુ લાગે તો ધાખઞાતો રસ પીવે. 


લસણૂના કલ્કને સમાન પ્રમાગ્‌ વાળાં ધીમાં હલાવી ધીના રીઢા ઠોમ- 
શાં દશ દિવસ રાખી મૂકતો. તે પછી માત્રા પ્રમાણે ખાવા માંડવે. આ 
લસ'ગુ ખાવાના પદાર્થમાં મેળવીને ખવાય તાપણુ ધણુ ફાયદો કરનાર છે. 

રસાયન ખાનાર પુરૂષ તડકામાં અને પવનમાં રે સૂર્ય માર્‌- 
તોપ'ગ્‌ તેના શરીરમાં કોઈ જાતનો રસામનકૃત ઉપદ્રવ ન તિક વિધિ. 

ની તેને સર્ય મારતિક તિધિ કહે છે. આ વિંધને લાયક રસાયન પેયેગે! 
ચે પ્રમાણે -- 

વૃ. શીત*ળ, દૂધ, મધ અને ધી આ ચાર પદાર્વીમહંથી એક એક, 
ખખે, ત્ર ત્રગૂ અમવા સમથ્ર જમવા પહલાં પીવાથી પીવારનવી અવ- 
રથાની સ્ત્રિતિ તેવાન તેવાજ રહેછે. 

૨. ગાળ, મધ. સુંઠ, પીંપર અથવા લવણ્‌ સાથે મેળવીને બખે હુન 
રડે ખાવાથી સુખથા સા વષનું આયુષ થાયછે. 

, ઉરીતકાને ધીમાં ભૂંજને ખાવી અને તે ઉપર્‌ તેજ ધી પીવું આ 
હ એક દિવસ કરવાથી પણ્‌ જેમ સાધુ પુર્પના એક કેરે કરેલો ઉન 
પકાર અનેક દિવસ પયત સુખદાયક યાવછ તમ શરીરમાં ધણુ દિવસ બન 
ળની [સ્થતિ થાયછે. 

૪. હમેશ એક પળ કાળા તલ ખાઇ ઉપર ટાઠું પાણી પીનારતું 
શરીર્‌ પુષ્ટ થાયછે અને મર્‌ખુ પયત દાંત દઢ રહેછે. 

૫. કાળા તલ સાથે આમળાં, ખેહેડાં અથવા હરડે ને ખાનાર પુ- 
રૂપ સવનો મયર જવો મનોહર લઃગેછે. 

૬. સાચું બોલનાર, કોધ રહિત, આત્મજ્તાનમાં તત્પર, શાંત અને 
સદાચાર પ.ળનાર્‌ હમેશાં રસાયન૦૪ સવેછે અમ સમજવું. આ પ્રમાણે ગુ- 
ણુવાળા પુરૂષ ને રસાયન ઔષધનું સેવન કરે તો તે આ લેક અતે પ- 
ર્લેકમાં સુખ પામેછે. 

૭. શાસ્ત્રમાં કલ્યા પ્રમાણે વર્ત્તણુક, પોતાની મનોવૃત્તિને નનણુવાની 
શક્તિ પાસવાનો અને જે પદાર્થા જવા હોય તેવા તેને ન્નણુવાની શાડત 
આ ત્રણુ પરપૂર્ણ્‌ રસાયન છે. 


ચાસ્યાસ્તા્રરસાયનાન્યનુરિનેશીવ્રમવેશુનના 
મ્રમામલગઞર(૫₹3ત૬રાદછામમજી શત $ ॥ 
તેવાંતાપળળસ૬૧૧યનવ્યત્રસ્યપીશષતાં 
સમાચ્યેમવશારમાત્તરરળરવાસવાશતાણવારપણા 


૧૯૫ 
વાતી રત્ન ૭ શું. 


ઘર્મ, અર્ય, પ્રીતિ અને યશ વાજીકરણુ પયોગતે વાજીકરણ 
આમત્રય કરીતે રહેલાંછે તથા પુત્રતી ઉત્પત્તિનું પશુ વાજ" મભાવ? 
કરેણુ એજ મુખ્ય કાર'ુ છે. 

જેતા દરીનથી તહાળ પુરૂપના શરીરમાં કામ પ્રગટ થા- સુખ્યવાજીન 
ય અને જે પુન્નની ઉત્પતિના છ્લેત્ર રૂપ છે. એવી સ્રી મુ- ડેૅશેણુ* 
ખ્ય વાજીકર'શુ છે. જે શબ્દાદિ અર્થ જુદે જુદે સ્થળે રહેલાછે તે એક એન 
ક પણુ પીતિને ઉપજવનારાછે, અને સ્ત્રીના શરીરમાં તેએ સાથે રહેલા 
છે તેથી તે વિશેષ પ્રીતિને ઉપશ્તવે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. જે કે ખી- 
જા પદાથમાં શબ્દાદિ અર્થના સમૂહનો અતુભવ થાયછે. તેોપ'ગુ સ્ત્રીના 
શરીરમાં રહેક્ષે તે સસ્રદાય જેવો! ષીતિને ઉપ'#તવનારેછે તેવો બીજે સ્થ- 
ળે રહેલ આતેદ જનક અતુભવમાં આવતે! નથી. તેમજ સ્ત્રી જાતિ અન 
પત્ય, ધમ, અર્થ, ભ્રષ્ધપી અને રવગાદિકની પ્રાપ્તિમાં અત્યંત સણાયતા ક- 
ર્નારીછે. માટે નને શ્રી સારાં રૂપવાળી, યુવાન, સુંશક્ષણી, પતિના કખન 
જામાં રહેનારી અને %ેળવાયલી હેય તે! તે પતિના શરીરતે અતિ પુછિ 
આપતારી છે. તેમજ દર્શન સ્પશેનાદથી કામને' પ્રગટ કરનારા પ્રુર્ષતી શૈ- 
ધથી અથવા પ્રારબ્ધઢ્દ%ોચથી પ્રાપ્ત થયેલ પુરપથી સ્ત્રીના શરીરમાં રૂપાદિ 
ગુણાની અભિર્હદ્ધિ થાયછે તેથી તેવે! પુરૂષપણુ સ્ત્રીને માટે - પુટિ આપ- 
નાર નણુવે।. જે સ્રી અવસ્થા, શુદ્ધિ અતે હાવભાવધી તથા પ્રારખ્ધથી 
જે પુરૂષના હૃદયમાં ખુંચી જાયછે તે આ પુર્પને માટે સર્વીતમૃછછે તેમ સ્રી 
ને માટે પણુ તેવે પરષ સર્વીત્કૃછ છે. 

₹ગત્‌માં મતુષ્ય અનેક પ્રકારનાં છે. મારે જે-સ્રીજે પૃષ્ઠિ આપ 
પુરૂષતે શાદયે અને કૈવતની સમતાને લીધે હૃદયને આત-” નાર જો 
દ ઉપનનવેજે, વશ્યછે, પોતાના ઉતૃછ ઝુણોથી સુરૂષની ણ્રદ્રિયોતે કબજે 
કરવામાં પ]શરૂપ છે, જેના વિનોગથી પુરૂપ રતિ રહત થઇ આખાં જન 
' ગતને સ્ત્રી વિનાનું દેખેછે તથા પાતાનાં શરીરને પંદ્રિયા રહિત લાકડાં જે- 
વું માનેછે, જેને જેઇ પુરૂષના શેક, ઉદેગ, પીડા, ભય પ્રય/દ પ્રતિકૂળ 
પદાર્થ દૂર થાયછે તથા જે આરી પાસે હમેશાં જવાથી પુરૂષ તૃપ્તિ પામે- 
છે એવા ચુણુવાળી ૪મી પુર્ષતે અત્યંત પુષ્ટિ આપનારી છેઃ ૨ - 
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પુત્રની પસ્છાવાળાનીરેગી પુરૂષે જે સ્રીના સંમ કર” સગ કરવા 
વે! હેય તે આરી ખીન ગોત્રની ઉપર કલ્વા પમાણે શષ્ય (વા લાયકજ્રા, 
જીકરણુ) ગુણુયુકત, કામોદીપતવાળી, રોગ રહિત અને ત્રડતુ આવ્યા પછી* 
સ્નાનથી શુદ્ધ ષયેલી હોવી જેઈએ. 

સુકાયેલ સરોવર તથા ખડનું બતાવેલ પુતળું જેમ પ્રુત્રોત્પત્તિ 

જાઇનતા મતોર્થની સિહ્દિ કરી શકતું નથી તેમ પુત્ર વિ- નીજર્‌ૂરે* 
નાતે પુરૂષપપણુ નિરથકછે. કારણુ કે પુત્ર વિતાન્‌! પુર્‌- 
ષ પ્રતિદા હીન, નસે, શૂત્ય અતે સર્વકર્મતા અધિકાર રહિત માનેલેછે. 
ધણા પુત્રવાળા પુરૂષ ધણાં શરીરવાળા, ધણાં મુખવાળેો, ધણા જયાવાળો, 
ઘણાં કામ કરવામાં સમથે, ધણાં નેત્રવાળા અને ધાં સ્ઞાનવાળે માનેલે।ન 
છે, પુત્રવાળા પુરૂષને સર્વ ભક! વખાણેછે તથા પ્રીતિ, બળ, સુખ, વૃત્તિ, 
વિસ્તાર, વિપુલકુલ, યશ, સ્વગેદિ લેક અને તુજ્ટિ એ સર્વેના આધાર 
પુત્ર ઉપરછે. આ કાારણુને લીધે પુત્રની ઉત્પત્તિમાં સહાયતા આપનાર વા- 
જીકરણુ પ્રયોગ હમેશાં વહાલપથી ભાપરવા. 

«ૃદ્દાવસ્થા છતાં આની પોતાતા ઉપર વહાલપ વધવાની વાજીકરણુ- 
ઇચ્છા રાખનાર, બહુ સ્રી સંગથી ક્ષીણુવીર્ય, ઉપાયથી મટે નીઆવશ્ય 
એવી ડલીબ અવસ્થા વાળા, અલ્પડીર્ય, વિલાસી, ધતવાન યી 
રૂપ યૌવનથી સુશેભિત અને ધણી સ્્રીઓવાળા, પુરૃષોને કકે 
વાજીકર્‌ણુ પ્રયોગો અત્યંત હિત છે. 

મન ગમતાં ભે।જન તથા પાન, કાનને અતુયૂળ પડ- સૌ ડ્સગ- 
તાં વચનોનું શ્રવમુ, સ્પશેસુખ, ચાંદતી, મનોરગાયન, તાં માં કોવત 
ખૂલ, મદિરા, પુષ્પની માલા, અને પ્રત્યાધાત રહિત મત આ રાયા 
સધળા પહદાર્યે! સ્રી સંગમાં કોવત આપનારા છે. ી 

સ્રીસાથે રમણુ કરવાની ઈચ્છાવાળા અણુગમતા ગી- નપુસક પ- 
તાદિ પદાર્થના તે કાળમાં થયેલા અતુભવથી અથવા કામ ૧” 
કળામાં પોતાથી પ્રતિકૂળ સ્વભાવવાળી સ્્રીના મળવાથી કામ કળામાં શિ” 
થિલ થાય છે તે માતસિક નપુંસક પણું કહેવાય છે. અને તીખા, 'ખાટા 
તથા ખારા રસતા અત્યંત સેવનથી પુરૂષના શરીરમાં સમ્ય (ચદ્રસળંધી) 
ધાતુનો ક્ષય થાય છે, તે શરીર નપુંસક પણું કહેવાય છે. જે અત્યત _ 
મૈથુનમાં પ્રશત્તિ કરે છે અને વાજીકરણુ પ્રયોગનો ઉપયોગ કરતો નથી તે 
પુરૂષના શરીરમાં થયેલું ધ્ત્ર# ભગ ફ્ેપ નપુંસકપણું વીર્યના ક્ષયથી થયે 
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લું સમજતું. મોટા ગુદાના રોગથી અમવા મર્મસ્થાનના છેદથી જે નપું- 
સકત્વ થાયછે તે પૌરૂષના ઉપધાતથી થયેલું સમજવું. જન્મથીજ જે પુરૂષ 
નપુંસક હોયછે તે સહજ નપુંસકપણું સમજવું. પોતે બળવાન છતાં અહાન 
ચયે ત્રત પાળવાથી વેગતે વખતે જે પુરૂષ વીર્યને અટકાવે છે તેના શરી- 
રમાં જે નપુંસકપણું થાયછે તે શુકંની સ્થિરતા રૂપ નિમિત્તથી થયેલું સન 
મજવું, જન્મથી થનેલું અને મર્મસ્થાન કપાવાથી થયેલું નસુંસકપણું અ- 
સાધ્ય છે. કારણુ કે તૃતે વાજીકરણુ ઉપાયો દૂર કરી શકતા નથી. પ'ગ્‌ જે 
ખીન્ન કારણુથી જુદી જીદી જાતતું નપુંસકપણું ઉપર વણુંવેલ છે તે તેના 
કારણુથી વિપરીત આચરણુ તેની નિન્ત્તિ કરેછે અને વાજીકરણુ પ્રયોગ 
પણુ તેવાંજ નપુંસકપણાંને દૂર કરેછે. 

તરત ઇદ્િયોમાં કરવત લાવનારૂં, ધણાં સંતાનને પ્રગટ _વાજીકર્ણ 
કરનાર, ધણી આ્રીઓ પાસે જવાધી પ'ગુ કૈવતમાં રાખ- એટલે શ ? 
નારૂં, સ્રીની પ્રીતિને ઉપજાવનારૂં, અને દેહમાં એજ ધાતુ 
ને વધારનારૂં એષધ વાજીકરણુ કહેવાયછે. 

છાયા રહિત, દુર્ગધી પુ'પવાળું, અને કૂળહીન જક્ષ જેમ મતુષ્યને 
નિરૂપયોગી છે તેમ સંતતિ વિનાતે। પુરૂષ પણુ નકામો છે. એમ આગળ 
સૂચવેલું છે. વળી બાલ્યાવસ્થાને લીધે ચાલતાં ચાલતાં અટકી રેહેનારૂં, ન 
સમજાય તેવા ખેડા શખ્દ ખોલનારૂં, ધૂળમાં રમવાથી ધૃસરા શરીરવાળું 
તથા લાળથી વ્યાપ્ત મુખવાળું, છેકર્રૂં પ'ગુ દૃદયને આલ્હાદ ઉપન્તવનારૂં છે. 
છોકરાં સિવાય દર્શન અને સ્પર્રાથી તેવાં સુખને આપનારે બીજે * કેપ 
પદાર્થ નથી. પ્રશ, ધર્મ, માન, શ્રી, અને કુળને વધારનાર પણુ છૉકર્રજ 
છે. તેથી તેવાં છોકરાંની ઉત્પત્તિ માટે પુરૂષે હમેશાં વાજકરણુ પયોગનો 
ઉપયોગ કરવે।. પ્રથમ સ્તેહવિધિ અને વમન વિરેચનથી શરીર સુદ્દ કરી 
ધી, તેલ, રસ, દૂધ, સાકર અને મધથી યુકત નિરૂહ તથા અતુવાસન નાન 
મતી બસ્તિઓ વૈઘની સલાહ પ્રમાણુ લઇ પછી ધી અને માંસ રસ ખાઇ 
વાજીકરણુ ષયોગોા વાપરવા. 

તેલ ચોપડવું, ઉવટણું, સ્તન, સુગંધી પુષ્પની મા- વાજીકરણ 
ળા, નવાંયુરે, વસ્ર, આભૂષણુ, ગાયન, કાવ્યકથા, પોતાના પદાર્ચે, 
સ્વભાવ સરખા સ્વભાવવાળા મિત્રે, પોતાના ધરતી નજીક 
તળાવડીએ, કમળની રજ અને રસથી મસ્ત થયેલાં પક્ષીઓ, શેહેરની 
' નજીકતા ખગમીયાએઓ,, તેત્રને સુખ આપત્ાશાં શહ્ષેતું દર્શન; કાતતે સુખ આન 
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પનાર કેકિલાનો મધુર શખ્દ, ત્રતુ પ્રમાણે અંગને સુખ આપનારાં ભૂષ- 
ણુ. મતને હર્ષ કરનાર કુડુંબ, તાંબલ્ષ, નિર્મળ મદિરા, સુંદર સ્વરૂપવાળી મ- 
નાયર સ્ત્રી અને ચાંદની રાત્રિ આ સધળા પદાર્થો અને ખીનન પણ્‌ મન 
ગમતા પદાર્થી વાજીકર'ગુ કહિવાયછે. તેમન૮ અંદર્‌ કમળની પાંખડીઓ ના- 
ખેલે પ્રાખનોા દાર્‌, વીણાના નાદ, પુષ્પની શય્યા, ઉપદ્રવ રહિત શરીર 
અતે દેશ તથા ધનનો અસંકોચ, એ સઘળાં વાજીકરણુ પ્રયોગની પેઠે ઉ 
દોપન કરનારા છે તેથી તે પગુ વાજીકરણુ કહેવાય*છે. 

૧, વિદારી, પીંષર, સાળ, પિયાલ અને અખોડનું વાજીકર્‌- 
ગણું સોળ રૂપિયાભાર, કૈચાનાં બીતું ચૂર્ણુ સોળ રૂપિયાભાર, ણુ પ્રેચોગે।, 
સાકર ખસે! ર્‌।પયાભાર તથા તાજું ધી અડતાળીમ ર્‌પિયાભાર, આ સર્વે 
પદામી। માથે મેળવી તેમાંથી એક એક રૂપિયાભારની માત્રા, ઘમેશ જેને ધેર 
ધણી સ્ત્રીઓ હોય તેણે ખાવી કારણુકે આ ઔપધ અતયત કેવતને આપનારૂંછે. 

૨, કૌચાંનાં ખી અને ધઉ દૂધમાં પકાવી તે હંડાં થયા પછી ખાન 
વામાં આતે અથવા પકાવેલા અડદમાં ધી અને મધ એછાં અદકાં મેળ* . 
વો ખાવામાં આવે અતે તે ઉપર પહેલ વેંતરી ગાયનું દૂધ પીવામાં આવે 
તો તેથી અત્યંત પુષ્ટિ મળેછે. 

૩3. પોતાના રસથી વારંવાર ભાવના આપેલું અને મધ તથા ધી 
માં મેળવેલું વિદારી કદનું ચૂં ચાટવાથી પુરૂષ ઘણી સ્રીઓ સાધે ર્‌મ- 
ણુ કરવાને સમધે ષાયછે. 

*૪. આંખબળાં રસની ભાવના આપેલું લીંડીપીપર અને ચંબળાંતું 
ચૂર્ણું સાકર તથા મધ સાથે મેળવીતે ચાટી ઉપરથી દૂધ પીવામાં આવે 
તો ખુઢા પુરૂપને પુ યુવાવસ્થા પાપ્ત ષાયછે. 

પ. મહુડાંતું ચ્ણું એક ર્‌ાંપયાભાર લઇ તેને ધી સાથે સેળવી હમે- 
શ ચાટવામાં આવે અને તે ઉપર ને દૂધ પીએ તે પુરૂષના શરીરમાં નિ- 
(ય કામને વેગ રહેછે. 

૬. ટૂધમ્ધં પકાવેલી હ્વીર કાકોલીને મધ તથા ધીમાં મેળવીને ખાન 
તાર અને તે ઉપર પારઠૅ ગાયનું દૂધ પીનાર પુરેષનું શુક ક્ષય પામતું નથી. 

૭, કાચાં અને ગાખર્નાં બીનું ચૂગું સાકરમાં મેળવી કૂકડો ભરી 
ઉપરથી સેડ કહું દૂધ પીનાર પુરૂષ અતિ બલિ*ટ થાયછે. 

૮ ચંદ્રમા જેવું *વેત દહીંતું ધોળવું લુગડાંથી ગળી અંદર્‌ સાકર 
નાખી સાઠી ચોખાના ભાતમાં મેળવીતે ખાનાર રદ પુરૂષ પણુ 'જુવાન . 
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જેવે। થઇ જનયછે. 

હ. ગોખરૂ, તાલીમખાનું, અડદ, કથાનાં ખી અને શતાવરી આ સન 
વે પદામી દૂધ સાથે મેળવી પીનાર પુરૂષ #દ& હોય તાપણુ જુવાન પુરૂ- 
ષના ન્તેવો બળવાન થાયછે. 

૧૦. પીપળાનાં મૂળ, કૂળ, છાલ અને ટેટાને દૂધમાં ઉઠાળી તે દૂ- 
ધમાં સાકર તથા મધ નાખી પીવામાં આવે તો. પુરૂષ અત્યેત બળવાન 
ચાયછે. 

૧૧. મધ અતે ધીમાં મેળવેલ અડદનતુ ચૃષ્ ચાર રૃપિયાભારની 
માત્રા મમાણે હમેશ ચાટનાર પુરૂષ પણુ તેવે!” બળવાન થાયછે, 

૧૨, સાકર, ફે।તરાં વિનાની અડદની દાલ, તલવણી, દૂષ, ધી અને 
ધઉતું ચૂણુ ધીમા નાખી કંસારની માક પકાવવું થોડું પાકે ત્યારે કુકડાંના 
માંસ રસમાં મેળવવું અને પિડ જેવુ કરવુ'. આપિડ પુદિ આપનાર તથા 
બળને વધારનારછે. 

૧૩. કૈ ચાંનાં બી, અડદ, ખજૂર, શતાવરી અને ધ્રાખ એ સલ- 
ળા પદાથે આઠે ર્‌।પયાભાર લઈને ચાસઠ ર્પિયાભાર પાળી તત્રા ચોમઠં રૂ 
પિયાભારદુધમાંપકાવવા. એ બધા પાકીન એક પ્રસ્થ બા#। રહુ ત્યારે તેન ગળી 
નેં તેમાં સાકર, તલવણી અનેનવું એ ત્ર'ચુ પદાર્થો અ:ઠ આઠ ર્‌ાપયાભાર ના- 
ખવા. પછી તેમાં મધ નાખીને પિયે અને સાડીચોઃખાનો ભાત ખાય તો તે 
પુરૂષ જરાથી જીર્ણું હોય તોપણુ જુવાનની પહે સ્રીસંગ કરી શકે અને 
ધણાં છોકરાંવાળેા થાયછે, ર 

૧૪. ખનજૂરીતું માથું, અડદ, શતાવરી, ખતર, જેઠીમધ, પ્રાખ, 
વિદારીકંદ અતે કૈચાંનાં કૂળ એ સઘળાં ચાર રૂપિયાભાર લઈ બસે। છપન 
રૂપિયાભાર પાણીમાં પકાવવાં. તે રસ ચેો।થા ભાગના રહે ત્યારે તેમાં ચે।- 
સઠં રૂપિયાભાર દૂધ પકાવવું. પકવતાં દૂધમાત્ર શેષ શેષ રહે એટલે તે 
સાથે સાકર અને સાઠીચો ખાનું ભક્ષ'ગુ કરવું. આ ઉત્કૃટટ પૌદિક પયોગછે. 

૧૫. ધોળા ચોખામાં દૂધ, સાકર અને મધ નાખીને ખાયતે તેતુ' 
શરીર પુદ્ટ થાયછે. ી 

૧૬.” અડદનાં પાનખાઈને પુછ થયેલી, એક વખત વીયાએલ, ચારે 
આંચળથી દૂધ દેનારી, સમાનવણુ અને જીવતાં વાછડાંવાળી, ધોળી અથ- 
વા કાળી, ઉ'ચાં શોંગડાંવાળી, અભયકર, શેલડી ખાનારી, પ્રમાણુથી અન 
રુ પાણી પાયેલી અને ધાટાં દૂધવાળી ગાય રાખવી. તેનું ઉતું કરેલું અયન 
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વા ઠંડ દૂધ સાકર મધ અને ધી નાંખીને પીવું. આ પ્રયાગ અવત પુદ્િ- 
કોર્‌ેક છે. 

૧૭, વીયવર્ધક, જીવાડતાર શરીરને પુદિ આપનાર, અને ધાવણુને 
વધારનાર પદાર્થ! નાંખીને જુદું જુદું પકાવેલ ફૂધ ધઉ'ના લોટમાં મેળ- 
વીને તેમાં ધી, મધ તથા સાકર નાંખીને તેનો આહાર કરનાર પુરૂષે કન 
દી પ'ગ વીયેહીન થતે। નથી. 

૧૮. ઉપર કહેલી ગાયના દૂધમાં સુવરુના પતરાં નાખીને ઉકાળવું. 
પછી તેમાં ધી, મધ. અને સાકર નાખીને પીએ તા વષ્ય વોર્યવાળા પુર્ષ 
પ'ચુ અપત્યની ઉત્પતિ કરવામાં સમથ થાયછે. ક 

૧૯, ત્તીશપીંપરને વાટી તેનું ચૂણુ ચાર રૂપિયાભાર તેલ તથા ધી 
માં ભુજને તેમાં મધ અને સાકર નાખી ઉપર ગાયને દોવી, તે દૂધ જ- 
ઠરા(સનાં બળ પ્રમાણે પીવું. અને તે પચ્યા પછી દુધ ર્તથા ધી મેળવેલ્ન 
સાડી ચાખા ખાતારે પુરૂપ આખી રાત્રિ પ્રદીષ્ત કામ રહેછે. 

૨૦. શતાવરીનું ધી દશ ગણા દૂધમાં પકાવવું, પછી તેમાં સાકર, 
મધ અતે પીંપર નાખીને ખાવું. આ પુષ્ટિના ઉત્તમ ઉપાય છે. 

૨.૧. એક ર્‌[પયાભાર મહુડાતાં ચૂષ્યુમાં તેટલુંજ ધી અને મધ નાન 
ખીને ચાટવું અને તે ઉપર દુધ પીતું. આ રીતે હમેશ કરનારે પુરૂષ હન 
મેશ કામના વેગવાળે। હોયછે. 

૨૨. અડદ, કૌચાનાં ખી, ધ, સાળ અતે સાઠી ચોખાના લોટમાં 
સાકર્‌ અતે વિદારી કદનું ચૂર્ણ નાખી શૈલડીના રસમાં તેની પૂળીએ ક- 
રવી. પછી તેને ધી નાખેલ દુધના ધીમાં પકાવવી. આ પૂળીઓનું ભક્ષ- 
ણુ કરી ઉપર દૂધ પીનારા પુરષો વીર્ય પુષ્ટ થાયછે. 

૨3. સાકર તથાગાયનું ધી એક એક રૂપિયાભાર, વિદારીકંદનું ચૂર્ણું 
અતે પીંપર ચોસઠ ચોસઠ રૂપિયાભાર તથા તલવણી અતે નવું મધ એફસે। 
અઠ્ઠાવીશ એકસો! અઠ્ઠાવીશ ર્‌પયાભાર, એ પ્રમાણે બધું ભેળું કરીને ધીથી 
રીઢાં માટીનાં ઠામમાં રાખી મેલવું. પછી તેમાંથી જહરામિનાં બળ પ્રમાણે 
માત્રા હમેશ પ્રાતઃકાળે ખાવી. આ પ્રયોગ વીર્ય અને શરીરની પુષ્ટિ કરનાર 
તયા કંઠને સુધારનાર છે. 

ર૪. શતાવરી, વિદારીકંદ, અડદ, કૈ।ચાંતાં ઓી અને ગોખરના ને!ન 
ખા નોખા ડવાથમાં ચોસઠ રૂપિયાભાર ધી પકાવીને તેજ ધીતે આઠંગણુ। 
દુધમાં પકાવવું. પછી તે ધી સાકર મધ સાથે મેળવીને ઉપયોગમાં લેવું. 

ષ્્પૃ 
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તેથી સંતતિ ઉપજેછે. 

૨૫, એક પાત્ર ધી સોગણ્‌ા વિદારીકંદના રસમાં પકાવી સોમણા 
ગાયના દૂધમાં પકાવવું. પછી તેમાં સાકર, તલવણી, મધ, શૈલડીને! ર 
સ, પીંપર અતે પીંપરી મૂળનો ચોથે! ચોથો ભાગ નાખી મોટા ઉ'બરા- 
નાં રળ જેવડી ગોળીઓ કરવી, આ પ્રયોગને ઉપયે।ાગ કરવાથી પુરૂષના 
શરીરમાં અત્યંત દીપન થાયછે. 

સે!ળ વર્ષૈની અંદર અતે સિત્તેર વર્ષની ઉપર ગમૈલા જેતિચરવા* 
પુરૂષે ત્રી સંગ કદીપણુ કરવે। નહિ. કારણુ કે તેથી આન 
ચુષનો ક્ષય થાયછે. કેમકે સોળ વર્ષની અંદર અવસ્થાવાળા બાળકના શન 
રીરમાં સર્વ ધાતુ સંપૂર્ણું ન હોવાથી સ્્રીતો સંગ તેનાં રૂધિરને ખાબેોગી- 
આંની મા૪ક તપાવેછે. તેમજ સડેલું સુકલ લાકડું અડવાથી ભૂકો ભૂકે 
થઇ નનયછે તેમ સ્ત્રી પાસે જનારા પુરૂષનું શરીર ઢગલે! થઇ જાયછે. ધ- 
ડપણુ, ચતા, વ્યાધિ, માથ'્દાડ મેહેનત, ઉપવાસ અને સ્ત્રીનાં અતિ સે- 
વનથી વીયૈ નાશ પામેછે માટે તેમ ન કરવું. કારણુ કે શેલડીમાં રસ, ૬- 
હીમાં ધી, અને તલમાં તેલનીપેઠેં આખા શરીરમાં વીર્ય વ્યાપીને રહેલું 
છે તે સ્રી પુર્ષતા સંયોગ વખતે પરસ્પર ચેષ્ટા અને સંકલ્પની દાબથી 
ભીનાં વસ્રમાંથી જળની પેઠે પદ્રિયદ્દારા સરવે છે. બૈથુનથી પેહેલાં સેવવાની 
તીજ બૈથુન પછી ન સેવવી. તેમજ શખ્દાદિ પાંચ વિષયો ધર્ધને ધકેા 
ન લાગે તેમ સેવવા પણુ વાજીકરણુ ઉપાયથી મસ્ત થઇ ધર્મ વિરૂદ્ધ વિ- 
ષયનું સેવન ન કરવું. 

આ પ્રમાણે દેશ, કાળ, બળ, અતે શક્તિના અતુસારથી તથા વૈ- 
ઘક શાસ્રથી અ વિરૂદ્ઠ કામ શાસ્રમાં કહેલ નિષ્પાપ રતિ ચર્યીતું સેવન 
કરતાર્‌ પુશૂષ કદી પણુ ગાંજતે। નથી. 


ચેષાસેવતયાદ્‌યાફ્વરયાસ્લધાપ્જામોચ્છૂયાઃ 

સંવાસ્યાતિનસંરયાષ્વત્તણસ્માનેસષયાયોવનં ॥ 
તાસ્તમાવયતઃત્રયોમનિવદાનસ્થામિધાનમયા 
સંણ્યાતર્યરસ્તમિસ્યનગુળત્રંયપર્તાવ સ્વાદ ॥ 
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જટ્ી રસ્ત ૬૮ સું. 


માટીના વાસષ્મુમાં પાણી ભરી ફેાતરાં વગરનાં જે કોણ પારાતે શુ- 
ધાન્યો હાન૮ર હોય તે ધાન્યો તેમાં નાખી જ્યાં સુધી ખટાશ ટ્ર કર્વાનેવા 
આવે ત્યાં સુધી તે વાસન એમને એમ રાખા મૃકવું.પછી સ્તે હ્તાના 
તે આથાવાળાં વાસષખુમાં ભાંગરો, ગોરખમુંડી, ધોળાં છુલવા- મ 
ળા કુપા, સાટોડી, ધોળી ધ્રો, નાર્વેલ, ખપાટ, શતાવરી, હરડાં ઘ્રુત્તા. 
ખેહુડાં, આમળાં, કાળાં #લવાળો કપા, હેસરાજ અને ચિત્રો “ધાન્યા મલક. 
એ ઓપધીઓમાંથી જેટલી મળી આવ તેટલીનાં મૃળસહિત 
મુટીને નાખવી. એટલે “ધાન્યામલ્ક” [સદ્ધ થયું કહવાયછે. પારાના ગ્વેદન 
વિગરે રસ્કારેમાં સર્વ સ્થળે ધાન્યામલ્ક॥ ઉપયાગ કરવે” 

એક હાંડલી ઉપર ખીજી ઉધાી હાંડલી મૂકી બન્નેના ડમર્‌ યત્ર, 
મોઢાંતી સંધિને બંધ કરી દેવી. અને નીચલી હાંડલીને આં- 
ચ દેવી. એ “ડમર્યેત્ર” કહેવાયછે. 

પથમ એક મોટો ખાડે કરી તેના મક।્યમાં એક નાન ભૂધર્યત્ર. 
નો ખાડા કરી તે નાના ખાડામાં રેતી ભરી તેની એદર કુલ/ કે હાંડલી મૂકી 
મોઢા ખાઢામાં સળગતા અડામાં ભરી દેવાં એ “ભૂધરયત્ર” કહવાયછે. 

ઓપધને (પારાને) દોરાવતે લોન્ટ્પત્રમાં બાંધી અએ રાલા વત્ર. 
ભે।જપત્રની ઉપર ત્રેવદું લુંગદુ બાંધી તે પોટલીને એક 
લાકડાના દંઠીકા મ“યમાં દ્ોરાવતે લટકતી બાધવી. પછી કાંજઝ આદિ આ- 
શાના પદાથ્રોથી ભરેલ છઢાંડલાના કાંઠા ઉપર મધ્યમાં તે દંડીકો બાંધી હાં- 
ડલાની એદર તે પોટલીને અધવચ લટકતી રાખવી, અને હાંડલાની નીચે 
તે તે પકરણુમાં કહેલા ક્રમ પ્રમાણે અગ્નિ ખાળવો. એ “દોલાયૅત્ર” કહે- 
વાય છે. દોલાયેત્રને કેટલાએક “સ્વેદતયત્ર” પણુ કહેછે. 

એક વેંતનાં ઉડા ત્તાસણુમાં શીશી મૂકવી. અને વાલુકા યત્ર. 
૨ીશીથી બહાર તેનાં ગળાંસૂધી રૈતી ભરી દેવી. વાસણુ ની 
ચે અગ્નિ કરીને તે શીશીમાં રહેલાં ઔષધને પકાવવું. આ “વાલુકાયંત્ર” 
કહુવાયછે. 

સુંઠ, મરી, પીંપર, લૂણુ, રા, હળદર, હરડાં, ખેહેડાં, પાર્‌ાને શુદ્ધ 


૨૦૩ 


આમળાં, આદુ, ખપાટ, ગંગેટી, તાંદળજે સારાડી, મરન કરવાને વાન 
ડાશીંગી, ચિત્રો, અને નવસાર એઓને સમભાગે લઇ સ- પ 
મસ્તને અથવા એક એકને ધાન્યામ્લથી વાટી ચઢણીં ને. 
વે! કલ્ક કરીને તે કલ્કનો વસ્રતે એક આંગળ નેટલે નન- સ્વેદન'ખબદ્‌ 
ડો થર ચડાવવો. થર ચડાવેલાં વસ્રમાં પાટો બાંધી ધા- રૅલુ-» 
ગ્યામ્લથી ભરેલ દોલાયંત્રમાં ત્રણુ દિવસ સુધી બાકવેો એટલે પારે રવે- 
દિત યાયછે. ઉપર કહેલાં એપધેમાં મરડારીંગી ન મળેતો તેને બદલે કાન 
કડાશીંગી લેવી. * 

મૂળા, શ્ચિત્રો, સિ'ધાલૂગ, સું&, મરી, પીંપર, આદ ખીજ પ્રકા- 
અને રાઈ એ પદાર્થીને પત્યેક્ને પારાના સોળમા હિસ્સાના જના મૂછુન 
લઇ તેઓને! કલ્ક કરવે।. પછી તે કલ્કને। લૂગડાંને થર ૬- કો ર 
ઈ તેમાં પારો બાંધી કાંજથી ભરેલ દોલાયંતમાં એક દિ- પુ 
વસ સુધી બાક્વે. આ પ્રમાણે બાફ્યાથી પારો તીત્ર થાયછે. ખાદચા પ- 
છી ઈટાના ભૂકાથી તથા ચુચાથી પારાને વાટી તે પછી તેતે દહીં, ગોન 
ળ, સિ'ધાલૃગૂ, રાઇ તથા ધરમાં લાગેલી ધમાડાની ધુંસ એએથી ખર- 
લમાં વાટવે. અથવા કુ'વાર, શિત, રાતા સરશવ, ને।રીંગણી, હરડાં, બેન 
હેડાં તથા આખ્ળાં એઓનેો ડવાથ્ર કરી તેથી ત્રણ દિવસ સધી ખરલમાં 
વાટવે।. આ પમાણે કરવાથી પારે સધળા મેલથા રહિત થાયછે. 

છરડાં, બહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીંપર, વાંછ- સૂર્ઈન# 
ણ] કંટોલીના કંદ, ઉભી ભોરીંમણી, બેઠી ભોરાંગણી, ચિ- 
ત્રો, ઉન, હળદર, જવખાર, કૅવારનો રસ, આકડ!નાં પાનનો રસ, અને 
ધત્તરાતાં પાનને! ર્સ એએ ના ડવાથ કરી, તેથી સાત વાર્‌ પારાનું મદન 
કરવું. એટલે પારો, મૂઈછિત થઇ જાયછે. આ પ્રમાણે મૂઈિત કરેલો પારે 
સાતે કાંચળીએથી મુડત થાયછે. 

કુવારના રસમાં મોર્થુત્રુની તથા સોનામુખીની સા- ઉર્ધ્વ પાતન. 
થે એ પારાને એવી રીતે ખરલમાં વાટવે। કે ઝથી પારે (ઉચે ડાન 
જુદો ન દેખાય. પછી તેને ડમરૂયંત્રમાં નાખી નીચલી હાં- વઝુ.) 
ડલીમાંથી ઉપલી હાંડલીમાં ચડાવી દેવે. 

ઉરડૉ, ખેહેડાં, આમળાં, સરગવે!, વિત્રે, લૂણુ અન અધઃપાતન 
ને રાઈ એએતી સાથે કુૅવારતા રસથી પારાવે એવી રીતે (નીચે પાડ 
ખરલમાં વાઢવા કે જેથી પારો જુદો ન દેખાય. પછી તે શ.) 
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પારાને ઉપલા હાંડલાંમાં ચોપડી દઇ તેને ભૂધર્યંત્રમાં મૂકી ઉપર્‌ અડાયાં 
સળમાવીને નીચલા છાંડલાંમાં પાડવો, 

સ્વેદન, મૂછેન, ઉર્ષ્વપાતત અને અધઃપાતન એ ચાર 
સંસ્કારો આપવાથી પારે સર્વીત્તમ રીતે ર] થાયછે. 

મુ'વાર “પારના મેલને મટાડે છે, હરડાં, ખેહેડાં તયા સધળારા- 
આમળાં પારામાંના અશિને મટાડે છે. અને ચિત્રો પારાનાં પેપ્ને નહિ; 
ઝેરતે મટાડે છે. માટે એઓને ભેળાં કરી તેઓથી ખરલ- પ 
માં પારાનું મર્દન કરવું. એકવાર સૂકાઈ જાય એટલે ખીછી ડનારે રી।- 


વાર્‌ એમ સાતવાર મર્દન ડરવું. "ધનના બી- 
જા ગરકાશ્‌ે# 


કુવર, ચિત્રે!, રાતા સરશવ, ભેરીંગણી, હરડાં ખેહેડૉ ટું કોઅનેસ 
અને આમળાં એએનેો ડવાથ કરી તેથી ત્રણુ દિવસ સૂ- ધળા રાષેને 
ધી ખરલમાં પારાતું મર્દન ડરવું. અટલે પારો સધળા મે- જ 
લથી રહિત થાયછે. પછી કુવારના રસથી અને «ળદરથી લીજે પ્રકા 
એક દિવસ સુધી પારાનું મર્દન કરવું. આમ કરવાથી પારો ૨૦ 
નપુંસક થઇ જાયછે. પછી નોરવેલ, આંબલી, વાંઝણી કંટોલી, ભાંગરે 
અતે મોથ એઓના ડવાથમાં દોલાયત્રથી પારાને બાક્વે. એટલે પારે બન 
ળતાન થાયછે. પછી ચિત્રાના ડૅવાથમા એવી? રીતે પારાને બા#વે।. એન 
ટલે પારે! અત્યંત દીપ્તિવાળા થાયછે. ર્સકપૂર્‌ બનાવવામાં પારાનું આ ત્તીન 
ન પ્રકારતું”૮ શૈધન કરવું, 

ધમાડાની ધુંસ, પારે, ફટકડી, શુદ ગંધક, નવ- શુદ્ધડરેલા 
સાર, એ પાંચ પદાર્યેને સરખે ભાગે લઈ એક પોહેર સૂ- પારાનેમાર 
ધી ધાન્યામ્લથી ખરલમાં વાટવા. પછી કાચની શીશીમાં વપતોપ્રડારે, 
નાખી શીશીને ચારે કેર કપડમટી લગાવવી. શીશીના મોઢામાં દારા ખો- 
સીને સુકાવવી, પછી જેની નીચે કાણું પાડયું હોય એવી હાંડલીમાં પે- 
લી શીશીને રાખી છાંડલીમાં શીશીના ગળાંસૂધી રેતી ભરી દઈને ચૂલા 
ઉપર ચડાવીને તેની નીચે'ધીરો ધીરો અસિ કરવે.. અને પછી અતુકમે 
તેથી વધારે વધારે અસિ કરતે! જવો. એમ કરતાં બાર્‌ પહોરે પારે મન 
રી નયછે અને તે ઉત્તમ થાયછે. પછી શીશી ઠરીને ટાઢી થઇ જ્ય ત્યા- 
રે તેને ફેડી નાખી ઉપર આવેલ ગંધક કાઢી નાખવે।. અતે નીચે રહેલ 


મરેલ પારે લઇ લેવો. આ પારાની ભસ્મતો યોગ્ય માત્રાથી અતે યોગ્ય 


૨્બ્પ 


અતુપાનથી સર્વ કામે।માં ઉપયોગ કરવે।. 

અધેડનાં ખીજ વાટી તેની ખે કુલડીઓ કરીતેએ- શુપ્ધ કરેલા 
ના સંપુટમાં કાળા ઉ'ગરાનાં છીરથી મિશ્રિત કરેલો પારો પારાતેસા૨- 
મૂકવો. પછી કુપાનાં જુલ, વાવડીંગ, અને ખેર એએનું નડ 
ચું પારાની ઉપર તથા નીચે ભર ભરાવી સંપુટના સાં- ડોડ 
ધા બંધ કરવા. પછી એ સંપુટતે માટીની કુલડીએ ના સંપુટમાં મૂઝી તે- 
ને કપડમટીતો થર ચડાવી અટિનેો એક ગજપુટ દેવા. આ પ્રમાણે એન 
ક પુટ દેવાથીજ પારે'ભસ્મ થઇ જાયછે. એ ભસ્મના યોગ્ય રથળે, યેન 
ગ્ય માત્રાથી અને યોગ્ય રીતિથી ઉપયોગ કરવે।. 

કાળા ઉ'બરાના છીર્થી થોડુંક પારાનું મર્દન કરવું. જુદ્ધ ડરેલા 
એ પારાતે કાળા ઉ'બરાના છીરમાં વાટેલી હીંગની ખે કુ- પરને માર્‌ 
લડીએ કરી તેગોના સંપુટમાં મૂકી સંપુટના સાંધા બંધ પડ 
કરી તે સપ્રુટ્ના ગાળાને તેથી મોરી માટીની કુલડીઓના _ ર 
સંપુટમાં મૂકવો. અને પછી કપડ મટીનો થર દઇ અયિનો ગજપુટ દેવે।. 
એટલે તે પારો ભસ્મ થઈ નનયછે. 

પારાતું નાગર વેલના પાનમાં મર્દન કરી તેને વાંઝ: શુધ્ધ કરેલા 
ણી કંટેલીના કંદના ગર્ભમાં મૂકી એ કદને માટીની કુલ- પારાનેમાર 
ડીએના સંપુટમાં મૂકી કપડમટીનો થર્‌ દઈને અમિતા ગન સેલ 
જપુટ દેવે. એટલે તે પાર્‌ે। ભસ્મ થઇ/ જાયછે. ફં 

પથમ પારાને ઉપર કહેલાં ડુંકા પકારથી શુદ્ધ કરવો ર્સક્પુર કર્‌ 
જેઈએ. પછી ગેરૂ, ચુનો, ધટ, ખડી,ફ્ટકડી, સિંધાલૂગ્‌, વાનોગ્રેકાર્‌? 
ર૪ડાની માટી, ખારાતું લૂપ્પુ અને વાસ!ગુ રંગવાની માટી એટલા પદા- 
ચીને પ્રત્યેકને પારાના જેટલા વજનના લઇ વારી લુગડાંથી ચાળી લઇ તે 
ચૂણુ સહિત પારાનું એક પહેર સૂધી મર્દન કરી ચૃણુ સહિત પારાને હાં- 
ડેલીમાં મૂકવો, પછી તે હાંડલીના મોઢામાં તેનાજ જેવડી બીજી હાંડ- 
લી ખરાખબર મૂઝી બત્ત હાંડલીઓતાં મેઢાંતી સંધિતે કપડમટીથી બંધ 
કરવી. એને સુકાવી વળી તેના ઉપર કપડમટીને' થર દેવો અને વળી તેન 
ને, સુકાવી તેના ઉપર્‌ કપડમટીનેો થર દેવે. એ ષરને સારી પેડે સુકાન 
વી હાંડસીતે ચુલા ઉપર્‌ મૂકવી અને છતુ કલાકસૂધી અખડ અસિ દેવો. 
“અંગારા ઉપર્‌ રહેલા તે યંત્રની રાતદિવસ યત્ન પૂર્વક રક્ષા કરવી. પછી 
 ધારેથી તે યંત્રતે (ડમર્યંત્રતે) ઉધાડી ઉપલી હાંડલીમાં આવેલા કપૂર જે- 


ર૦૬ 


વા નિમળ પારાતે લઇ લેવો. આ પારે રસકપૂર્‌ કહેવાયછે. લ વંગ, ચં 
દન, “કસ્તૂરી, અને કેસર એએોની સાથે રસકપૂર ખાવામાં આવે તે! ઉન 
પદ્રવો સહિત જિરંગ રોગ તરત શાંત થાયછે, અમિ પ્રદીપ્ત થાયછે, શ- 
રીરમાં પુછિ થાયછે અને વીર્ય તથા બળની બહુ «રદ્ધે થાયછે. 

એક ભાગ શુદ્ધ કરેલો પારે અને અધ ભાગ શુદ્ધ મસસિદૂરક 
કરેલો ગેધક એઓની એક દિવસ સધી ધુરીને કજલી ક- રવાના મડા 
રવી. પછી કાચની શીશીને તણું વાર કપડમટીનું લેપન કઃ કે 
રીચ મારીને સુકાવી તે શીશીમાં પલી કન્‍્ટ્લી નાળી શશીને વાલુકાયંત્ર- 
માં મૃકી છતું કલાક સુ'॥ અખડિત અગ્નિ દેવે. પછી શીશીના ઉપર્‌- 
ના ભાગમાં લાગી રહેલા (સિંદૂર ૦૮વા પારાનતે લઇ લેવે!, આ પારે ૨- 
સિંદૂર કછતાયગછે. 

પાર્‌! ૬ ભિને તથા કેઢને હણેછે, જ્ય આપેછે, નેત સારેલાપા 
ને સારાં કરેછે, દસ્ત ઉતારેછે. વધારે જીવન આપેછે, ધ- જાના ગુણે? 
ણી ળા સંગગિ પદાવાના ગુગોાન શ્રહ'ગુ કરના 
ર છે, જ્વરને મઢાડનાર છે, સ્મૃતિને, એજન તથા રૂપને આપનાર છે, 
કામી પુરૂષને ગ'ગકારી છે, ધાતુનો વધારે છે, તથા નધુંસકપણાંના નાશ 
કરે છે. જે જે રેમાના ને ને ઉપાયો છે તેઓની સાથે પારાનો ઉપયોગ. 
કરવામાં આથે તો પારે મનુષ્યોના, હાથીઓના અને ધેોડાઓના તે તે 
રાગોને મટાડે છે. 

ગાડરનાં દૂધથી તથા ખાટા પદામૌના રમથી હીંગ- હીગળાનેશુ 
ળાને પયત્ન પૂવેક સાતવાર્‌ ભાવના દેવાથી હીંગળા શુદ્ધ “ત કરવાને 


ચાયછે. બઅકા*# 
લીંબુના રસથી અથવા લીંુના પાંદડાંના રસથી એ હીંગળાસાં 
રે ૨ ઝે ન રી 5 ક ઝે 
કે પહર સૂવા હાંગળાનું મદેન કરી પારાનતા [વિપયમાં કન થાંપારાખે 
ચવાનતામકા 


હેલી યુડત પ્રમાણે હોંગળાના પારાને ઊંચો ચડાવવો, ૫- ર્‌, 
છી ઉપલી હાંડલીમાં લામી રહેલા તે ઉત્તમ પારાને લઇ લેવે! અને તેની ઉ- 
પર્‌ કહેલા પકારેથી ઓની ભસ્મ કરીને તે ઉપયોગમાં લેવી, હીંમળાને 
પારો શુદ્ધજ હોયછે, માટે તેને સંસ્કારોથી શુદ્ધ કરવાની જરૂર નથી, 

એક ભાગ શુદ્ધ પારો અને ખે ભાગ શુદ્દ ગંધક ૨સપ્રચોગે।. 
એએઓની ખરલમાં કજલી કરવી. પછી એ કજલી બરાબ- જગ્તનિ રસ. 
ર શુદ્ધ ગજવેલતું ચૂર્ણુ લઇ તે કજલીમાં નાખી ડકુવારના 


ન્‌૦૫૭ 


રસથી તેનું બે પોહેર સુધી મર્દન કરવું. પછી તેનો ગેળે કરી ત્રાંબાના 
વાસણુમાં મૃકી એરડાનાં પાનથી ઢાંકીને તડકામાં મૂકવો. એટલે બે ષહે- 
રથી ગરમ થઈ જયછે. પછી તે ગોળીને ધાનના ઢગલામાં ડાઢી મૂકીને 
આઠં રાત પછી કાઢવો. પછી એ ગોળાતું ચૃણુ કરી વસ્ત્રવતી ચાળી લે- 
વું, એટલે એ ચૂર્ણું અવશ્ય પાણીમાં તરે એવું થાયછે. પછ્છી નવ ભાગ 
એ ચૂણુ અને નવ ભાગ સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખેહેડં, આમળાં, એ- 
લચી, જય૪ળ તથા લવિંગ એએને મિશ્રિત કરવાં એટલે અગ્નિરસ સિન 
હ થાયછે. આ રસ મધની સાથે નિત્ય અડતાળીસ ચણાઠીભાર નિત્ય ચા- 
ટવામાં આવે તો તેથી ઉધરસનોા અને ક્ષયનેો નાશ થાયછે. 

મારેલે પારો, ગળોનું સત્વ અને મારેલું લોઢું એ અમૃતેધર 
એને એકત્ર કરી મધ તથા ધી સાથે છ ચળાડી ભાર જેસે. 
ચાટવાં. આ અમૃતશ્રર નામનો રસ રા૦૮યદદમાને (મેટા 
ક્ષયરોગને) રાંત ડરેછે. 

ત્રણુ ટાંક સોમલ, ત્રષ્યુ ટાંક મોરથુથરુ અને ત્રણુ ટાંક અલપજવ- 
ખાપરીએ એએને લઈ ધત્તૂરાના રગથી વ્રષુ [દવસ સૂ- શોફુશ, 
ધી વારી નાહાના ચણા જેવડી ગોળાઓ કરવી. આ ગે- 
ળીઓમાંથી બે ગોળી એકવીશ મરીની સાથે અને સાત તુલસી પતેોની 
સાથે ખાવી. ઉપર સાકર સહિત દૂધ ભાતતું પથ્ય કરવું. આ ગોળીઓ 
તર્્‌ષ્ણ્‌ જ્વરને, વિષમ જ્વરતે, જીણુજ્વરેને અને સઘળા પકારના જ્વરેને 
અવસ્ય મટાડનાર છે. 

એક ટાંક શુદ્ધ પારો, એક ટાંક શુદ વછતાગ, એક સહા જવરાં 
ટાંક શુદ્ધ ગંધક, ત્રણુ ટાંક ધત્તૂરાનાં બીન્ટ, ચાર ટાંક મન ડુંશ? 
રી, ચાર ટાંક સુંઠ અને ચાર ટાંક પીંપર એગોનું અત્યંત 
ઝીણું ચૂર્ણું કરી તેમાંથી ખે રતીભાર ચૂરણ આદુના રસમાં અથવા લીંખુના 
રસમાં દેવું. આ મહાજ્વરાંકુશા નાચનો રેસ સઘળા પકારના જ્વરેના ના- 
શા કરે છે, 

ત્રણુ ભાગ મારેલો પારે, એક ભાગ સોનાની ભસ્મ, રાજ મૃગા- 
એક ભાગ ત્રાંબાની ભસ્મ, ખે ભાગ મનશીલ, બે ભાગ ગ- કં જસ? 
ન્ધક, અને “એ ભાગ હરતાળ એએવનું ચુર્ણ કરીને તે ચુ- 
્ણું કોડીએમાં ભરવું. પછી બકરીના દૂધમાં વાટેલા ટંકણુથી કોડીઓનાં મે 
ઢાં બંધ કરી તે કોડીએને માટીના વાસણુમાં ભરી વાસણુને ડપડ મટી 
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૩રીને ગજપુટમાં મૂકવું. અગ્નિ ઠરી જતાં એ વાસણુ પોતાની મેળે શી* 
તળે માય ત્યારે તેમાંથી રસ કાઢી લેવે।. *ટલે તે રાજમૃગાંક નામનો રસ 
શિદ્દ થયે! કહેવાય છે. એગણીરશા મરી, દશ પીંપર, મધ અને ધી એઓ 
ની સાથે આ રસ ચાર રતીભાર ખાવાંમાં આવે તો તેથી ક્ષય રોગ મન 
ટી નયછે. 

રૃપાની ભસ્મ, મોતી, સોનાની ભરમ, અને લોઢાની ય્રહણી કપા 
ભરમ એ ચાર પદામેનો એક એક ભાગ લેવો, ગંધકના થે જસ. 
ખે ભાગ લેવા અતે શુદ્ધ પારાના ત્રણ ભાગ લેવ।. એ- 
એને કેઠૅના (ળના રસમાં કરી તેને હરણુનાં શીંગડાંમાં દાખી દાબી ભન 
રી તે શીંગડાંને કપડ મટીનો થર દઇને અડાયાંનેો મધ્યમ અગ્નિ દેવે।. ઠં- 
રી ગયા પછી બહાર કારી ખરલમાં નાખીન બળદાણાના રસની સાત ભાવના 
એ દે. પછી અધેડા, લેદર, અતવસ, નાગરમોથ, ધાવણીનાં જુલ, પેદ્રજવ 
અને ગળા એઓતના નોખા નોખા રસે કાઢી એક એકની નોખી નોખી ત્રણુ 
ત્રણુ ભાવનાએ દેવી. આગ કરવાથી ગ્રથણી કપાટ નામને રસ સિદ્ધ થાન 
યછે. આ રસની એક એક માસાની ગોળીઓ કરી મધ અતે મરીની સાન 
ચે તેએમાંની એક એક ગેળી ખાવામાં આવે તો તેથી સધળા પ્રકારના 
અતિસારે। તથા સધળા દોષોથી ઉપજેલ ગ્રહણી પણુ મટી નમછે. આ 
રસ અગ્વનિને પ્રદીમ કરનારછે અને ગ્રહણીને કમાડ દીધા જેવેછે. 

આડ તોલા શુદ્દ ગધક, ચાર તોલા રશુદ્દ પારો, ખે જુવ્યાદ રસ? 
તોલા મારેલ લેહું, અને ખે તોલા મારેલ ત્રાંબું એએઓને 
ચર્ણિત કરી સધળાને મિશ્રિત કરી અગ્નિનો યોગ આપીને પીગળાવવાં. 
સારી પેઠે પીગળ્યા પછી એ સર્વતે ધોળા એરડાનાં ઘાંદડાં ઉપર નાખન 
વા. તે પછી ફરીવાર ચ્ણુત કરી તે સર્વને લોઢાના વાસણુમાં નાખી તે 
માં ચારસો તોલા ભાર લીંખુનેો વસ્રથી ગાળેલે રસ નાખવો. પછી તેઓને 
ચૂલા ઉપર્‌ ચડાવીતે યત્તપૂર્વ કોમળ અગ્તિથી પકાવવાં. પાકતાં પાકતાં 
રસધારા થ૪ જય ત્યારે તેને સુકાવીને ચૂર્ણિંત કરવો. એ ચૂર્ણું ને પીંપર, 
પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રે| અતે સુંઠ એએના ડૅવાયની અતે ચુકા નામની 
ખાટીનુણીતા રસની પચાસ પચાસ ભાવનાઓ આપી પછી ધીરે ધીરે 
સુકાવી વાટીને શીશામાં ભરી મૂકવું. એટલે તે કવ્યાદ નામને રસ સિ 
હૂ થાયછે. શેજન કર્યા પછી આ રસ ખાર રતીભાર ખાવો અને ખાઈન 
ને પાછળથી સિધાલૂષ'યુ સહિત ધાટી છાશ પીવી. અત્યંત ભારે તથા ઝાન 
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ઝુ જે ખાવામાં આવ્યું હોય તે પણુ સધળું આ રસતા ભક્ષણુથી તરત 
પચી જયછે. આ રસ શૂળને, ગોળાને, મળબંપધને, ખરેળનાં દરદતે તથા 
દરના રંગોને હણી નાખેછે. એમાં કરે સશય નથી. 

હરતાળ, હરતાળથી અરધે હીંગળામાંથી કાઢેલો પા- શીતભ્'જી 
શ, પારાથી અરધો ગંધક અને ગંધકથી અરધ મનશીલ ચરસ. 
એએઓને કારેલીના રસથી ખરલમાં ખૂબ વાટીને કલ્કથી ત્રાં- 
ખાનાં વાસણુની અંદર લેપ કરવે।. પછી તે વાસણુને બીન્ન' મજબૂત વા- 
સણુમાં ઊંધું મેલી રેતીંથી દાટી દઈને ચૂલે ચડાવવું અતે એક દિવસ સૂ. 
ધી અમિ બાળને।. શીતળ થઈ જય ત્યારે તેનું ચૂણું કરવું. એટલે તે શી- 
તભંજી રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ નાગરવેલના પાનમાં રાખીને મરીની 
સાથે પાંચ રતીભાર ખાવામાં આવે તો] તેથી આરંભમાં શીતવાળા તથા 
આરંભમાં દાહવાળા સધળા વિષમ ન્વરેતો નાશ થાયછે. આ ર્‌સ ઉપર 
દૂધ ચોખા ખાવાનું પથ્ય કરવુ. 

હરતાળ, હરતાળ જેટલું છીપનું ચુર્ણ, અને એ બન ખીજા પ્રકા- 
નેના નવમાંશ જેટલો મોરથુથુ એઓનું કુવારના રસથી રને શીત- 
ખરલમાં મદન કરવું. અને પછી સુકાવીતે વગડાતાં અડા- ભઈ રસ. 
યાંથી ગજપુટમાં પકાવવાં, ઠરી ન્નય ત્યારે તેઓનું ચૂણું 
કરવું, એટલે તે શીતભંજી રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ સવારે સાકરની સા- 
થે એક ચણૂોડીભાર ખાવાથી શીત જ્વરતો નાશ થાયછે. આથી કેઈતે ઉ- 
લટી થાયછે અને કોપ્ત્તે નથી પણુ થતી. 

શુદ્ધ હીંગળા, શુદ્ધ કરેલો વછતાગ, મરી, ટંકણુખાર આયવદભેરવ 
અને પીંપર એ પાંચ ઔષધોને સમ ભાગે લઇ્તે સર્વતું રજસ 
ચૂર્ણું કરવું. એટલે આનેદભૈરવ રસ સિદ્ધ થાયછે. ₹દ્રજવ 
અતે કડાછાલ એએઓને એક તોલા ભાર લઇ તેઓતું ચુર્ણું કરી મધમાં કાન 
લવી તેની સાથે આ રસ શરીરનાં બળતે અતુસરીને એક ચણુઠીભાર્‌ અન 
થવા ખે ચણુાઠીભાર ખાવામાં આવે તે તેથી ત્રણે દોષવાળા અતિસાર મઢી 
નતયછે. આ ઉપર દહીં ભાતતું અથવા ગાયના ધી સહિત ભાતતું અથવા 
છાશ સહિત ભાતતું પથ્ય કરવું. રાતે થોડીક શુદ્ધ કરેલી ભાંગ લેવી એ 
હિતકારક છેં. તરસ લાગે ત્યારે ટાહું પાણી પૌવું. 

એળચી, કપૂર, સાકર, આમળાં, જયળ, ગાખરૂ, ચૈદ્રડલાર્મ. 
સેમળાતી છાલ, પારાની ભસ્મ (ર્સસિંદૂર), કથીરતી ભસ્મ, 
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અતે લોઢાની ભસ્મ એટલાં ઔષધોને સમાન ભાગે લઇ તેઓને ગળોના 
તથા સેમળાના ડવાષની ભાવતા આપી ખાર બાર ચણાઠીભારની ગોળીએ 
કરવી. આ ગોળી મધની સાથે ખાવાથી સધળા પ્રમેહોતો નાશ થાયછે, 
એક ટાંક શુદ્ધ પારે, એક ટાંક શુદ્ધ વછનાગ, એક શ્ધાસકુઠાર 
ટાંક ટંકણુખાર, એક ટાંક ગંધક, એક ઢાંક મનશીલ, આઠે વેજ. 
ટાંક મરી અને છ ટાંક સુંદ, મરી તથાપીંપર એઓતે ખન 
૨લમાં વાટી બારીક ચરર્ણું કરવું. એટલે શ્વાસકુટાર નામને 
રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ સઘળા શ્વાસને મટાડે છેઅને 
જ્વરને પ'ગુ મટાડે છે. 
એક તોલું પારે, એક તોલ્ું ગંધક, એક તોલું વછ- બીજો શ્વાસ 
નાગ, એક તોલું ટંક'ગુખાર, એકતેોલું મનશીલ અને આડ ડુંઠાર રસ. 
તોલા મરી એએ નું બારીક ચૂણું કરી તેમાં બે તોલા સું- 
ઠંનું ચૂર, ખે તોલા મરીતું ચૂર્ણું અને ખે તોલા પીંપરનું ચરણ નાખું. એ 
ટલે શ્રાસકુઠાર નામનો રસ નિદ્દ થાયછે. આ રસ નાગરવેલનાં પાનની સા 
ચે ખે રતીભાર ખાવામાં આવે તો સધળા પ્રકારના શ્વાસો મટી નનયછે. 
જાસુદના પાંદડાંના રસથી, ધોળા એરડાના રસથી, રસપર્ષટી." 
ભાંગરાના રસથી અતે પીલુડીના રસથી પારાને શુદ્ધ કરવે 
અને પારા જેટલાજ ગધકને પણુ શુદ્ધ કરવો, પછી ગંધકને ભાંગરાના ૨- 
સમાં વાટી સાતવાર અથ્રવા ત્રણુવાર્‌ સૂર્યના તડકામાં સુકાવવો. પછી તે 
ગંધકનું સૂણું કરી પારાની સાથે એવી રીતે વાટવું કે તેમાં પારે નજ દેન 
ખાય અને ચણુ કાજળ જેવું યણ ન્નય, પછી તે ચૂણુને ધૂમાડા વગરના 
ખોર્‌ડીના લાકડાના અગારાયા પ્રયત્ન પૂર્વક પીગળાવવું. પીગળાવીને તેને 
ભસના છાણુ ઉપર રાખેલ કેળનાં પાંદડામાં હાળી નાખવું, અને તે ઉપર 
કેળનું બીજું પાંદડું મૂકીને દાબ દેવે. ટાહું થઇ જય ત્યારે પાંદડાં ઉપર- 
થી લઈ લેઈને તેનું ચુર્ણું કરવું. એટલે રસપર્પટી સિદ્ધ થાયછે. આ ર્‌સ ૫- 
પટીને એક રતીભાર્‌ લઈ તેમાં શેકેલું રું અને અરધી રતીભાર શેકેલી 
હોંગ નાખીને ખાવી અદ્ઞે તે રેગોને અતુસરતાં બીજાં અતુપાતોની સાથે 
પણુ આ ર્સપરપેટી ખાવી. અને તે ઉપર ત્રણુ અંજલી ટાઢું પાણી પીવું. 
વેધે નિત્ય આ રસપપૈટીની એક રતી વધારવી, દશ રતીથી વધારે કદી ષણુ 
આ રસપર્પરીતું શક્ષણુ કરવું નહિ. અગિયારમાં દિવસના આરંભથી પાછી 
એવીજ રીતે ખાવામાં એક્ટ એક રતી ઓછી કરતી જવી, આ પ્રમાણે 
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વૌશ દિવસ સૃધી રસપર્પટી ખાવી, અને ઉપર દૂધતું તથા માંસના રસનું 
પથ્ય કરવું. આ ખાવાથી જ્વર, સંગ્રહણી, અતિસાર, કમળો, પાંડુરોગ, શન 
ળ, બરેળનું ૬૨૬, જળોદર અને એ જેવા બીશ્ન રોગ પણુ હણાઈ ન્‍ન- 
યછે, વીર્ય વધે છે, શરીર્‌ હૃટ્ટ પુછ યાયછે. અને આયુષ્ય પણુ વધેછે. 
એક ભાગ વછતાગ, ખે ભાગ સુંઠ, ત્રણુ ભાગ પીંપર ત્રિપુર ઊર- 
'ચાર ભાગ મરી, પાંચ ભામ મારેલું ત્રાંછું, અને છ ભાગ ૧ રસ. 
હોંમળા એએઓને એકહું ચૂર્ણ કરવાથી ત્રિપુર ઊરવઃ નામતો ઉત્તમ રસ સિદ્ધ 
થાયછે. અનેતે રસ જ્વરને। નાશ કરેછે. આ રસની માત્રા અરધી રતીભાર લેવી. 
અડાયાંની સોળ નિષ્ક (ચોવીશ ચણોઠી ભારતનો એક ' ભસ્મેશ્વર 
તિષ્ક થાયછે) ભસ્મ, એક નિષ્ક મરી અને એક નિષ્કવ- જસ. 
છનાગ એએઓને ભેળાં કરી ચૂર્ણ કરવું. એટલે તે ભસ્મેશ્વર રસ કહેવાયછે. 
ગયા રસ આદુનાં રસની સાથે એક રતીભાર ખાવામાં આવે તો તેથી સ- 
નિપાત ન્વરને। નારા થાયછે. 
એક ભાગ પારો, એક ભાગ વછનતાગ, એક ભાગ રામબાણ 
લર્વિગ, એક ભાગ ગંધક, ખે ભાગમરી અને અર્ધ ભાગ રેસ. 
ન્તયકૂળ, એએઓને એકઠ કરી આંબલીના જળના રસથી 
ખૂબ વાટવાં. એટલે રામળાણુ રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ અગ્વિમાં મ- 
દપારાને, સંમહણીતે અને આમવાયૃતે મટાડેછે. આ રસ મરીનાં અતનુપાન- 
થી આપવામાં આવેતે તેથી તરતજ જડઠંરાસિ પ્રદીપ્ત યાયછે, રૂચિ ઉપજે 
છે અને કહને સમૂહ, શ્વાસ, ઉધરસ, વમન તથા કૃનિતો નાશ થાયછે. 
યાર તોલાબાર આંબલીનો ખાર, અને ચાર તોલા- શખવટી. 
ભાર પંચલવંણુ એઆનતે નાનાં લીંખુઓના રમથી સારીપેઠે 
વાટવાં. પછી તે વાટેલા રમભાં ચાર તોલલાભાર રાખતા ટુકડા તપાવી તન 
પાવીને સાતવાર નાખવા, કૈ જેમ કરવાથી તે ટુકડા પીગળી જરે. પછી. 
તેમાં ચાર તોલાભાર ત્રિકટુ (હરડાં, બેહેડાં અને આમળાં), ખે તોલાભાર 
વજ તથા હીંગ, ચાર તોલાના બારમા ભાગ જેટલે વછનામ, વછનાગ 
જેટલો પારે અતે પાર! જેટલો ગંધક એટલા પદાર્થી નાખીને બોરના ઠંન 
ળીઆ જેવડી ગોળીએ કરવી. આ ગોળીઓતું સેવન કરવાથી સધળાં અન 
છીણુની શાંતિ યાયછે. અઃ રૉખવટી સઘળા પકારના ઉદરના રેગે। ઉપર, 
શૂળી ઉપર, કૉકેરા ઉપર, અસિની મંદતા ઉપર, અતે ગોાળાનાં દરદ ઉપર્‌ ણે 
તકારી થાયછે, 
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ચાર્‌ તોલા ધોરનેો ખાર્‌, ચાર તોલા આંબલીના ખાર, બહુત્‌ શ 
ચાર તોલા આકડાના ખાર, ચાર તોલા અધેડાનો ખાર, ચા- ખવટાં. 
ર તોલા કેળતો ખાર, ચાર તોલા તલને ખાર, ચાર તે[- 
લા ખાખરાના ખાર, વીશ તોલા પંચવણુ, અતે સાજીખાર, જવ'ખાર તથા 
ઢેકણુખાર્‌ એ ત્રણુ મળીને ચાર તોલાભાર એ રીતે બાવન તોલાભાર દ્રવ્યો 
લઈને તેઓતું ઝીણું ચૂર્ણ કરીને ચોસઠ તોલાભાર લીંખુના રસમાં નાખવું. 
પછી ચાર તોલાભાર શેખના ટુકડાઓને અમ્નિમાં તપાવી તપાપીને સાત 
વાર્‌ તે રસમાં ખોળવા. કે જેધી ટુકડાઓ તે ર્‌સ્‌માં દ્રવરૂપ થઇ નાય. 
પછી ખાર તોલા સુંઠ, આઠં તોલા મરી, ચાર તેલા પીંપર, ખે તોલા શે- 
કેલી હીંગ, બે તોલા પીંપરીમૂળ, ખે તોલા ચિત્રો, ખે તોલા યવાન, બે 
તોલા જીરૂં, ખે તોલા જય॥ળ, ખે તોલા લવિ ગ, એક તેલું પારો, એક તો 
'લું ગધક, એક તેોલું વછનાગ, એક તોલું ટેકણુ, અને એક તોલું મનશીલ, 
એ સધળાં દ્રવ્યાને લઈને ચૂણુ કરીને પેલા રસમાં મિશ્રિત કરી દેવાં. પછી 
સોળ તોલાભાર ચુકાનતો રસ નાખી તેની અદડ જેવડી ગોળીઓ કરવી. 
“આ બહત શખવટી નામની ગોળીએ સધળાં અ્જીર્ણુના, સધળાં શળેોનો અન 
ને કૉલરા વિગેરે રોગોનો તરત નાશ કરેછે. 

શુદ્ધ ઊધક, ૨& પારે, નેપાલે, હરડાં, ખેહેડાં, આન નારાચરસ. 
મળાં, સુંઠ, મરી, અને પીંપર એ સર્વતે સમ ભાગે લઈ 
ખરલમાં ખૂબ વાટવાં. એટલે નારાચ રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ મધની 
સાથે ચોવીશ ચણેઠીભાર ચાટવા. આ રસથી ગુલ્મ અને ઉદરનો રેગે। મન 
ટી નયછે. 

હરડૅ, ગરમાળે, આમળાં, નેપાળે, કડુ, થોર, નસોતર મહાનારાચ 
અને મોથ એ પ્રત્યેક દ્રવ્યોને ચાર ચાર તોલાભાર લઇ સન્‍ જસ. 
ધળાંઓને કુટીને પાંચસો તોલાભાર પાણીમાં પકાવવાં. એ 
ડૅવાથ થતાં આઠંમા ભાગનું પાણી અવશેષ રહે ત્યારે તેમાં છાલ વગરનાં 
ચાર તોલાભાર નવા નેપાળાનાં ખીજ ઝીણાં વસ્રની પોટલીમાં બાંધીને ધીરે 
ધીરે પકાવવાં. અસિની મંદ મંદ આંચ દેતાં એ ડવાથ ધારે યાય ત્યારે ખ- 
રલમાં નાંખી તેમાં આઠં ભાગ નેપાળાનાં બીજ, ત્રણુ ભાગ સુંઠ, ખે ભાગ 
મરી, ખે ભાંમ પારો અને'બે ભાગ ગંધક નાખી એકે પંહેર સધી ખરલ 
કરવી, એટલે મહા નારાચ નામતે રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ ટાઢા પાન્‍ 
ણીથી એક ર્લીભાર્‌ ખાવામાં આવે તો તેથી પેટતું ચડવું, શળ, ઉદાવ* 
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વર્ત, ગોરા તથા ઉદરના રોગો મટી નાયછે. રોગનો વેગ શાંત થયા પછી 
આ રસ ઉપર રેગીને સાકર સહિત દહોં ખવરાવવું. અને સૈે'ધવવાળા જન 
રક દહોં ભાત ખવરાવવા.. આ દવા જુલાળ આપવામાં વપર્‌ાયછે. 

એક ભાગ સુવણુ, બે ભાગ મોતી, ત્રણુ ભાગ મરી, સુવણે વસત 
અને આઠં ભાગ કલખાપરીએ એએવું ચૂર્ણ કરીતેની તા- માલતી, 
જાં માંખણુમાં ખરલ કરવી, પછી લીંખુના રસમાં ખરલ કરવી, તે «યાં 
સધી કે જ્યાં સધી માંખણુનો ભાગ લય પામીને નહિ જેવો થઈ ન્નય. 
આમ કરવામાં આવે ભેઢલે તે સુવર્ણું વસંત માલતી નામને રમ સિદ્ધ થા- 
યછે. મધની અતે પીંપરના ચૂર્ણુની સાથે આ રસ ખે રતી ભાર ખાવા- 
માં આવે તો તેથી સધળા ર્‌।ગ ટળેછે. 

ખે ભાગ કલખાપરીઓ અને એક ભાગ મરી એ- લધુવસંતમા 
એના ચૂર્ણનું સરી ખરલમાં તાજાં માંખખથી મર્દન કરવું, તી. 
પછી લીંખુના રસથી મદન કરવું, તે ત્યાંસુધી કે જ્યાંસુધી માંખણુ નહિ જેતું 
થઇ નય એટલે લધુ વસેતમાલતી સિદ્ધ થાયછે. આ રસ મધની અને પીં- 
પરના ચૃણુની સાથે ખે વાલ ખાવામાં આવે તો તેથી જ્વર મટી જાયછે. 
જ્ણુજ્વર, ધાતુગતજ્વર, અતિસાર, રડતાતિસાર, લોહીથી યયેલ વિકાર, 
બહુ વ્યથા કરનારે! પિત્તવિકાર, પ્રદર, હરસનું લોહી, વિષમ જ્વર, નેત્રરોગ 
તથા બાળકના સધળા રોગ એઓપણુ આ રસથી મટેછે. 

કલખાપરીઆતે એકવીશ દિવસ સૃધી માણસના બીજીાપ્રકાર 
મૂત્રમાં ભીંજવી મૂકવો. પછી તેનું ચુરુ કરી તેમાં તેના તૈપ્લધુબસેત 
અરધ ભાગ જેટલાં છાલ વગરનાં મરીનું ચુણું નાખી તે માલતોક્સ. 
તું તાજાં માંખણુથી ખરલમાં મર્દન કરીને તે પછી તેતે લીંબુના રસની 
સોભાવનાએ દેવી અને એટલે લધુ વસંતમાલતી અથવા રસકેશ્વર નામ- 
નો રસ સિદ્ધ થાયછે. પીંપર, મધ અને સાકર એએની સાથે આ રસ 
ખાવાથી ધાતુગતજ્વર, પિત્ત, ભ્રમ, રડંતપિત્ત, રકતાતિસાર, ગ્રહણી અન 
ને ઉરસતનું રૂધિર એએને નાશ થાયછે, આ રસ ઉપર ખટાશ વગરનાં 
દહોંતું અથવા દૂધનું પથ્ય કરવું, 

કલખ્ાપરીઆનાં ચૂ્ણુતે ઘોડાના મૃત્રમાં એકવીશ ત્રોજ પ્રકાર 
દિવસસૃધી ભીંજવીને તડકામાં સુકાવવું. પછી આઠ તો- નોવસંત મા- 
લાભાર એ ચૂર્ણું, ચાર તોલા ભાર ફ્રેતરાં વગરનાં મરી, લતીર્સ* 
જતે આઠં તોલાભાર હીંગળા એઓને ગાયના માંખણુમાં ખૂબ વાટવાં 


૨૧% 


અને તે પછી સો! લીંબુના રસમાં વાટવાં. એટલે વસંતમાલતી રસ સિન્‍ 
હ થાયછે. મધની અને પીંપરની સાથે આ રસ ખે વાલ ખાવામાં આ- 
વે તો તેથી ગ્રહણી, અતિસાર, જ્વર, ક્ષય, હરસ, તાપ, શળ, અમ્નિતું 
મંદપાણું, વાયુ સંબંધી વિકાર, પ્રદર, વિષમ જ્વર, અને નેત્રના રોમ એ- 
એનેોા નાશ થાયછે. 

આઠં ભાગ કપૂર, એક ભાગ કડાછાલ, એક ભામ ત્રા- ફૂુમિકુઠાર. 
માણ, એક ભાગ અ«૪મે।, એક ભાગ વાવડીંગ, એકશાગ હોંગન 
ળા, એક ભાગ વછનામ, એક ભાગ નાગકેસર; અને એક ભાગ ખાખરા- 
નાં બીજ એંએનું બારીક ચુણૂ કરી ભાંગરાના રસની, ઉદરકનીના રસની 
અને બરાહ્મીના રસની ભાવના દેવી એટલે કૃમિકુઠાર સિદ્ધ થાયછે. આ રસ- 
ની એકએક વાલમાર ગોળીએ કરવી. આ ગોળી ધ તૂરાનાં પાંદડાની સાથે 
ખાવામાં આવેવા તેથી કૃમિનો નાશ થાયછે. 

પારાની ભસ્મ, વિકાંત (તરમરી)ની ભસ્મ, રૂપાની ત્રલેડય ચિ 
ભસ્મ, ત્રાળાની ભસ્મ, લેોહાંની ભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, સે!* તામણિરસ. 
નાની ભસ્મ, અતે ગંધક એએને સમભાગે લઈ એકત્ર કન 
રી તેને આદુના રસની, ભાંગરાના રસની અને ચિત્રાના રસની ત્રણુ ત્રણુ 
ભાવના દેવી. તે પછી ગાયના દૂધની ત્રણુ ભાવના દૈવી એટલે મૈલેડય 
ચિતામણિુ નામનો રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ મધની અને પીંપરની સાથે 
'એક રતીભાર ચાટવામાં આવેતે! તેથી ક્ષય, ઉધરસ, હરસ, અરૂચિ, જીન 
ણું”્વર, પાંડુરોગ અને પ્રમેહ એઓને નાશ થાયછે. 

પારાની ભસ્મ, અભ્રકની ભસ્મ, સોનાની ભસ્મ, ર- ખોજેગોલે।- 
પાની ભસ્મ, માણુકની ભસ્મ, હીરાની ભક્મ, મનશીલ, સો- ડય ચિતપ્મ 
નામુખીની ભસ્મ, ગંધક, પરવાળાંની ભસ્મ, લોઢાની ભસ્મ, ** 
મોાતીનીભમ્મ, શંખની ભસ્મ, અને હરતાળનતી ભસ્મ એઓને 
એકત્ર કરીને ચિત્રાના ડવાથની સાત ભાવના દેવી. પછી નગડના રસની, 
સૂરણુના રસની, થોરનાં છીરની અને આકડાનાં છીરની ત્રણુ ત્રણુ ભાવન 
નાગા દેવી. પછી તે એંષધને કોડીએમાં ભરી આકડાનાં ધીરયી તથા 
ટંક'ગુખારથી તેઓનાં મોઢાં બંધ કરી માટીના વાસણુમાં નાળી કપડ મ- 
ટી કરીને અગ્નિતો ગજપુટ દેવી. શીતળ થયાપછી કાઢી લઇ વાટીને તેમ 
એ સર્વ જેટલી પારાતી ભસ્મ અતે પારાની ભસ્મથી ચોથા ભાગની વિન 
કત (તર્મરી) નતી ભસ્મ નાખી સાતગણાં સરગવાનાં મૂછ, પાંચમો ભા" 


૨૧૫ 


ગ તજ, પાંચમો ભાગ ચિત્રા, પાચમા ભાગ વકણુખાર, પાંચમે! ભાન 
ગ મરી, ચોથા ભાગની હરડૅ, ચોષા ભામનાં *રયપળ, ચોષા ભાગનાં લન 
વિંગ, ચો।ષ્રા ભાગની પીંપર, ચોથા ભાગતી સુંક અને ચોથા ભાગતે। વ- 
છનામ મેળવી એક દિવસ સૂધી બીજેરાના રસમાં ખરલ કરવી. ગટલે 
ત્રેશેડય ચિ'તામણગિ નામનો રમ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ તે તે રેગન! અન 
નુપાનથી પ્રાતઃકાળમાં દોઢ વાલભાર ખાવામાં આવે તે! તેથી વાતવ્યાધિ, 
આગવાત, જ્વર, ઉદરના રેગ, કૃમિ, શ્વાસ, શળ, વાતરડત, ર્ડતપિત્ત, 
ક્ષી ષતા, ઉધરસ, ક્ષય, કક સબધી રોગ, ઉરઃક્ષત, અજણે, પ્રમેહ, કે, 
અતિસાર, પાંડુરાગ, મ્રહણી, તમક, શ્વાસ, વ્રણુ, હરસ, પંગુવાત, ઉરૂસ્તે- 
ભ, કણુરેગ અને યોનિરેોગ, એઓનેો નાશ થાયછે. આ રસ સઘળા રે્‌।- 
ગોને મટાડનાર છે. 

એક ભાગ રદ્દ પારો, અને ખે ભાગ શુદ્ધ ગંધક, સ્વયમગ્નિ 
એએઓની ખરલમાં કજલી કરી તેમાં તે કજલી જેટલું ગ- રસ* 
જવેલતું ચુણુ નાખી કુંવારના રસમાં ખે પહેઃર સૂધી તેનું મર્દન કરવું, ૫- 
છી તેનો ગોળા કરી ત્રાંબાનાં વાસશુમાં નાખી એરડાનાં પાંદડાંથી ઢાંકીને 
તેને તડકામાં ચાર ધડી સૂધી રાખવે! કે જેથી ગરમ થઇ ન્નય. પછી તેન 
ને ધાનના ઢગલામાં ખે દિવસ સૂધી રાખી મૃઝી ત્રીજે દિવસ કાઢી વા* 
ટીને તે ચુમુને વસ્રથી ચાળી લેવું. એટલે પાણીમાં તરે એવું થાયછે. પ- 
છી સુંઠ, મરી, પીંપર, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, ન્નયદૂળ અને લ વંગ એ- 
એનું તે ચુણુના જેટલું ચુર્ણુ કરી મિશ્રિત કરી દેવું. એટલે સ્વયમસિ ૨- 
સ સિદ્દ થાયછે. આ રસને અડતાળીસ ચણોઠી ભાર લઈ મધમાં દાલવી- 
ને ખાવામાં આવે તે! તેથી ક્ષય તથા ઉધરસ મટી જાયછે. અથવા ક્ય- 
યથી કે ઉધરમથી પીડાયલાં માષ્ુસે ધ્દ્રવારણીનાં મૂળ, ભાંગ, પીંપર અ- 
ને તલ એએઓની સાથે ચોવીશ ચણે!ડી ભાર્‌ ખાવે!. 

કથીરને અને પારાન ખરલમાં કુવારના રસથી ખ- બગેશ્ચરરસ, 

ખ વાટી તેની ગોળીએ કરીને કાચના વાસણુમાં પકાવવી. 
ગેટલે ચંદ્ર જેવો! ધોળે બંગેશ્વર નામનો રસ સિદ્ધ થાયછે આ રસ પાં- 
ડુરોગને, પમેહને, નિબળપણાંને અને કમળાને મઢાડેછે. 

એક ભામ પારાની ભસ્મ, એક ભાગ લોઢાંતી ભન પ'ચામૃતપ- 
સ્મ, એક ભાગ ત્રાંધાની ભસ્મ, એક ભ્રાગ અભ્રકની ભન પેટીર્સ. 
સ્મ, અને ખે ભાગ ગંધક એએતને એકઠોં કરી લોઢાનાં વાસણુમાં ખોરડીના 
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લાકડાના મેદ અગ્નિથી પકાવી તેઓના દ્રવ થાય ત્યારૈ તેને કેળનાં પાંદડાં 
પર ચોપડી દેવો, એટલે તે પૅચામૃત પર્પટી રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ અ- 
મિતે દીપ્ત કરેછે, અને જ્વરને, અતિસારને, ઉધરસને, કમળાને, તથા પાંન્‍ 
ડુરોગને મટાડેછે. મળ બંધ થયો હોય અથવા જીણુજ્વર હોય તે! બકરીના 
સૂત્રનાં અનુપાનથી આ પપેટી ખાવી. આ રસ ઉપર માંસ પ*ય છે. અ- 
ને તેલ તથા ખાટા પદાર્વા અપથ્ય છે. બીજી પગુ પથ્યાપથ્યની યોગ્ય કન 
લ૯પના કરી લેવી. 

પારાની ભસ્મ, અભ્રકની ભસ્મ, ત્રાંબાની ભસ્મ, સો રત્નગિરિર- 
નાની ભસ્મ અતે ગૅધક એઓને સમ ભાગે લેવા, અર્ધ, સ. 
ભાગ લોઢાની ભસ્મ લેવી અને પા ભાગ તરવરીની ભસ્મ લેવી. એએઓને 
એકત્ર કરી ભાંમરાના રસની ભાવના આપી ઉપર કહેલી પર્ષટીના જેવે 
પાક કરવે[. એ પાકતે ઠંડો કરી તેને સરગવાના રસની, , અરડુસાના રસ- 
ની, નગડના રસની, ગળોના રસની, ચિત્રાના રસની, ભાંગરા રસની, ભે!” 
રીંગણીતા રસની, ગેોરખમુંડીના રસની, અગથીઆના રસની, છાલ્યીના 
રસની, કરિયાતાના રસની અને કુૅવારના રસની જીદી જુદી ત્રણુ ત્રણુ 
ભાવતાઓ દેવી. પછી તેને અગ્નિના હલકો પુટ આપી શીતળ થઇ૪ જાય 
ત્યારે વાસણુમાંથી કાઢી લેવો. એટલે તે રત્નગિરિ નામનો રસ સિદ્ધ થા- 
યછે. પીંપરના તષ્રા ધા'ગાના ચણૂની સાથે આ રસ છ રતીભાર ખાવામાં. 
આવે તો! નવા તાવવાળા રોગીન ખે ઘડીની અંદર તાવથી છુરા કરેછે. 
આ રસ ઉપર ભગનાં અન્નનું, મગનાં એસામણુનું, છારા સહિત ભાતતું 
અતે જ્વરવાળાને ઉપયોગી શાકેનું પથ્ય કરવું. 

શુદ્ધ ગેધક, પારાની ભસ્મ, કાંતલેોહની ભસ્મ, કથીરનતી એકાંગવીર્‌:- 
ભસ્મ, સીસાંની ભસ્મ, ત્રાંબાંની ભશમ, અભ્રકની ભસ્મ, રેસ, 
ગનવેલની ભસ્મ, સુંઠ, મરી અને પીંપર એઓને લઇ તેઓનું ચર્ણું કન 
રીને ત્રિ(ળાના કાઢાની, ત્રિકટુતા કાઢાની, નગડના રસની, ચિત્રાના રેસની, 
ભાંગરાના રસની, સરગવાના રસની, કઠંના કાઢાતી, આમલીના રસની, 
ઝેરકોચલાંતા કાઢાની, આકડાના રસની અને આદુના રસની જુદી જુદી 
ત્રગુ ભાવનાએઃ દેવી. એટલે એકાંગવીર રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રમ પ- 
ક્ષધાતને, અદિતને, ધતુવીતને, અધ્રૉગને, ગૃધ્તસીને, અપબાહુકને અને સન 
ધળા વાયુ સંબંધી રેગેને હણી નાખેછે એમાં સશય નથી. 

એક ભામ શુદ્ધ પારો, એક ભાગ શુદ્ધ ગંધક, ખે સુવણે ભપ- 
ભાગ ત્રાંબાની ભસ્મ એક ભાગ અભ્રકની ભસ્મ, એક ભાન તિં રસ. 
ગ ગજવેલની ભસ્મ, એક ભાગ કાંતલોહની ભસ્મ, એક 
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ભાગ સોનાની ભસ્મ, એક ભાગ રૂપાની ભસ્મ અને એક ભાગ વછના- 
ગ એએને એકઠાં કરીને એક દિવસ સૂધી રાતી રીસામણીના રસથી 
ખરલ કરી ગોળીઓવાળી કાચની શીશીમાં ભરી કપડ મટી દઇ સુકાવીને 
તેને વાલુકાયંત્રમાં ધીરે ધીરે કુણા અમિતી આંચ દેવી એટલે સુવ્ણુભૂપતિ 
નામને રસ સિદ્ધ ધાયછે. આ રસ પીંપરનાં ચૂર્ણુતી અને આદુના રસ- 
ની સાથે ચાર રતીભાર ખાવે. આ રસ ત્રણે દોષોથી થયેલા ક્ષયને, તેર 
પ્રકારના સન્નિપાતોને, અ[મવાતને, ધનુવીતને, ઉર્સ્તેભને, પૅગુવાતને, કક્વા- 
તને, અમિનાં ર્મદપણાંને, કટિત્રહને, સધળાં શને, ઉદાવત્તને, ભયંકર ગ્ર 
હણીને, પમેહતે' ઉદરનારોગેને, સધળા પકારની પથરીઓને, મૂત્રપૃચ્છને, 
મલબંધને, ભગંહરને, સધળા પ્રકારના કેઢને, મોટી વિદ્રધિને, શ્રાસને, ઉ- 
ધરસને, અછીણુંને, આડે પકારના જ્વરને, કમળાને, પાંડુરોગને, અને માન 
થાના રોગને મટાશછે. જે જે રોગમાં જે જે અતુપાન નેઇએ તે તે અન 
નુપાનથી દેવામાં આવે તો! સધળા રોગોને! તાશ કરેછે. 

શુદ્ધ કરીને જેતું પ્સુખ કરવામાં આવ્યું હોય એ- લેકનાથ ૨- 
વા પારાના ખે ભાગ અને શુદ્દ કરેલા ગેધકના ખે ભાગ સ” 
એએતી કજલી કરી તે કજલીને પારાથી ચોગણાં વજનનાં કેડાંઓમાં 
ભરવી. પછી એક ભાગ ટંકણુખાર લઈ ગાયના દૂધમાં વાટી તેથી કોડી- 
ઓનાં મોઢાં બધ કરવાં પછી આઠં ભાગ જેટલા વજનના શંખના કઢકા 
લઇ માટીનાં ખે મોટાં કોડીઆંઓમાં ચુનો ચોપડી એક કોડીઆમાં અન 
રધા અતે ખીજાં કોડીઆમાં અરધા એમ શંખના સધળા કટકા મૂકી પે- 
હેલાં કોડીઆમાં શૅંખતા કટકાએની ઉપર કોડીઓ મૂકી તેઓના ઉપર 
રાખતા કટકાએઓવાળું બીજું કોડીઉ ઢાંકી દઇ કોડીઆંઓને કપડમટી ક- 
રી એક હાથના ઊંડા ખાડામાં અસિતો ગજપુટ દેવે. ઠરી ન્નય ત્યારે કા- 
ઢી લઇ શંખતા ટુકડા તયા કેડીએ સહિત સધળું સાથે વાટી નાખવું. 
એટલે લોકનાથ રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ છ ચણેોડીભાર ખાવે।. વાયુ- 
નો શેગ હોય તે ધીમાં, પિત્તના રોગ હેય તો માંખણુમાં, અને ક#ને 
રગ હોય તો મધમાં ખાવો. આ રસ ખાવાથી અતિસાર, ક્ષય, અરૂચિ, 
ગ્રહણીરોગ, કૃશપણું, અસિનું મેદપણું ઉધરસ, શ્વાસ અને ગુલ્મ એઓ 

૧ લૂણુ, સરગવાનો રસ, મોર્યુથુ, રાઈ અતે મરી એએના કાઢા- 
માં ત્રણુ રાત સૂધી રાખીને જેને સ્વેદનનો સંસ્કાર આપવામાં આવ્યે હેન 
ય તે પારો ખુભુક્ષિત યાયછે એટલે સોના આદિ ધાતુને ગળી જાયછે, 
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મટી જયછે. આ રસ ખાધા પછી સારી પેઠે ધીવાળાં અન્નના ત્રણુ કેન 
ળીઆ ખાવા. મધુર પદાર્ધાનતું તથા માંસ વિગેરેતું પશ્ય કરવું. ખાટા પદા 
થી, તેલ, કારેલાં, રીંગણાં, માછલાં, મેહેતત, મૈથુન, મઘ, અથાણું, હીંગ, 
સુંઠ, અડદ, રઇ, તથા કેળું ઈત્યાદિકનો ત્યાગ કરવો. આ રસ ખાવાથી બહુ 
ગરમી ઉત્પન્ન થાયતો સાકરથી તથા વશલે।ચનથી સંયુકત ગળેનું સત્વ પીવું. 
ચાર તોલા સોનાને પાતળા વરખ, બત્રીશ તોલાપારો, ચદ્રોદય રસ. 
અને ચોસઠ તોલા ગંધક એએને રાતાં હીરવણીનાં ૪ુલેોથી 
અને તે પછી કૅવારના રસથી ખરલમાં ખૂબ વાટી કાચના મજબૂત શી- 
શામાં ભરી શીશાને કપડમટી દવે ત્ર'ગુ દિવસ સૃધી વાલુકા વૈત્રમાં વધ- 
તા વધતા અગ્તિથી પકાવવા, અગ્નિ ઠરી ગયા પછી તે કાચના શીશામાંથી 
કુપળીઆના રંગ નેવું સુંદર તે રસતું ચપ્યું લઇ લેવું. સમે ચાર તોલાભાર 
'ચૂણુમાં સોળ તોલાભાર વંશલેચનતું ચૃણ, જયકળનું ચૃણુ, સમુદ્ર શોધતું 
ચૂર્ણું તથા લવીંગતું ચર્ણું અને ચોવીશ ચણેદીભાર કસ્તૂરી નાખવી. એટલે 
ચંદ્રોદથ નામનો રસ સિદ્ધ થાયછે. આ રસ નાગરવેલના પાનમાં નાખી ને છ 
રતીભાર ખાવામાં આવે તો! વિલાસ કરવાની એટલી બધી રાડિતિ પ્રાત થાય 
% જેથી મદોન્મત્ત ધણી ધણી સ્ત્રીઓનો ગર્વ પણુ પોચો! પડી ન્નય, આ- 
રસ ખાનારાએ ધી, દૂધનો ન્નડે રૈડ, કોમલ માંસ, અડદના સુંદર્‌ પદાન 
ચે. અને આતદ આપનારા બીજાપ'ગુ પદાર્થો એઓનું સેવન કરવું. આ રસ 
"ખાવાથી વળીઓનેો તથા ધોળા કેશતેો નાશ થાયછે, વયોવન સ્થિર થાયછે, 
સધળા રોગોનું ખંડન થાયછે કામદેવનું બળ વધેછે તથા સ્રીઓને પ્યાર વધેછે; 
સ્રીઓની સાથે રતિ કરવાના સમયમાં આ રસ ખાવો અને રતિના અં- 
તમાં પણુ ફરીવાર ખાવે।. સેનાના વરખતે, પારાને અને ગંધકને ડીંટી- 
આ વગરનાં રાતાં હીરવણીનાં પુખ્પાના એકલા રસથી ખરલ કર્યા હોય 
તો પણુ ચાલે અને એકલા કુવારના રસથી ખરલ કર્યા હેય તોપણુ ચાન 
લે, એમ વૈવા કહેછે. આ રસ મકરધ્વજ એ નામથી પણુ ઓળખાયછે. 
સિર્સ્તિમરરસેત્રમટિટાસત્ેસરિપવાન્યઇ 
મિસ શ્રીરતવામ્મટપળાયિનાઇળતિજ્ઞાવત $ || 
જદ્ધીર્‌ેતુ(લપયોમવજઇસત્સરવોમસંકાોમનો 
જટ્પીરસ્તમિતીટ3ંત્રરરળસ્યેતસ્યનાધાપતશ્‌ ॥ 
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(ધ એ જનવરેની ચરેલ અતેક ઔષધીના સાર દૂધ. 

ફૂપછે, સર્વ પ્રાણી માત્રને સર્વ પકારતું દૂધ સાત્મ્ય (પયૃતિ 

ને માકૂક)છે. તે સ્વાદવાળુ, શીતવીર્ય, કોમળ, સ્નેઠવાળું અને અતત ચી 
કણુંકે. જીવનીય ઔષધ્વામાં સુખ્ય રસાયન દૂધછે. બકરીનું દૂધ ધણુંકરીને 
ગાયના દૂધ જેત્રુંજછે. પણુ બકરીનું શરીર નાનું હોવાથી, અનેક કડવા તીન 
ખા પદાથનાં ભક્ટીપ્યુથી, ઝાઝુ પાણી ન પીવાથી અને અતિ મેહેનતને લી 
ધે ગાયના દૂધ કરતાં વ્યાધિને અધિક નિક્ત્ત કરવાવાળુછે. બકરીનું દૂધ ક- 
ષાય અતે મધુર રસવાળુ, શીતવીય, નાડીઓને પકડનાર, ઉલકુ તથા ર 
ક્તપિત્ત, અતિસાર, ક્ષય, કાસ અને ન્વરતે હશુનારૂં છે. ભસતું દૂધ ગાયનાં 
દૂધ કરતાં ગુરૂ, અતિશીતવીર્ય, અતિ સ્તેહવાળું તથા નિદ્રા આપનારૂં છે. 
જઠંરાગ્નિના જેર્‌વાળા પુરૂષે તે ખાવા લાયકછે. ઉટડીનું દૂધ રૂક્ષ, ઉષ્ણુ- 
વીર્ય જરા લવણુ રસવાળું, હલકુ તથા વાત, કહ, આક્રે, જીવડા, સોને 
અને હરસને હિતકારીછે. એક ખરીવાળાં (ધોડી ગધેડી વિગેરે) ન્નતવરેતું 
દૂધ બળ આપતનારૂં, શરીરને મજબત કરનારૂં, ઉષ્ણુવીર્ય, ખારા અને ખાટા 
રસથી યુત, લુખું, હુંલકું અને હાથ પગમાં થયેલા વાત રોગને હણુનાર્‌ંછે. 
ઘેથીતું દૂધ હેડકી અને શ્વાસને કરનારૂં, ઉખ્ણુવીર્ય, પિત્ત તથા કફને વધાર્‌* 
નારૂં અને વાત રોગનો નાશ કરનારંંછે. હાથણીનું દૂધ બળ આપનારૂં, શન 
રીરને મજબૂત કરનાર્‌ં તથા અત્યંત ઝર્‌ ગુણુવાળીછે તથા ગાયતું દૂધ જ- 
વનીય, રસાયન, ક્ષતરોગથી ક્ષીષુ પુર્ષતે ફાયદાકારક, ખુદ્ધિ વધારનારૂ, બળ 
આપતનાર્‌ં ,સ્રીના સ્તનમાં ધાવગુ ઉપનવનારૂં, ઝાડાને સા૪ રાખનાર, તથા 
શ્રમ, ભ્રમ, મદ, અલટ્ટમી, શ્વાસ, કાસ, અત્યંત તૃષા, ભૂખ, જીણું મૂત્રકૃ- 
અ અને રડતપિત્ત રોગનો નાશ કરનારંછે. ઉપર કહેલાં સધળાં જતવરેતું 
પ્રાતઃ્કાળમાં દોયેલ દૂધ ગુરૂ, નાડીઓતે પકડનાર, અને શીતળ ગુણુવાળું 
હોયછે. કારણુકે તે પ્રાણીએ રાત્રિની મેહેનત લેતાં નથી. સાયંકાળે દોયેલ 
દૂધનાં સેવનથી પવન હેઠો ઉતરેછે, શ્રમની નિદૃત્તિ થાયછે, અને નેત્રને 
'ક્રાયદાકારક નિવડેછે., કારણુકે દિવસે. તે પ્રાણીઓનાં શરીર્‌ સૂર્યતાં કિરણે- 
“થી તપેછે તથા મેહેતત અને પવનતું સેવત થાયછે તેથી ઉપર્‌ કેમ 
સુષુ તેમાં દાખલ. થાયછે, 


રત્ન ૨ જું. 
ઝ્્ઝ્જ્ક્ક્ફ--- 
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કાચુ દૂધ તાડીએતે પકડનાર અને ગુરૂ ચુણુવાળું છે તથા યુડિતથી 
પકાવેલું હોય તે! લધુ થાય છે અને કને કોપાવતું નથી. (અર્ધ પાણી અન 
ઘે દૂધ તેને ઉતું કરી જ્યારે પાણી બળી નાય ત્યારે જે દૂધ અવશેષ રહે 
તે યુકિતિથી પકાવેલું કહેવાય છે.) અત્યંત પકાવેલું દૂધ અત્યંત ખોજાદાર્‌ 
ચાય છે અને સેડ કહું દૂધ અમૃત જેનું છે. એટલે વાત, પિત્ત અને કફ 
એ ત્રણે દોષતે શમાવતારૂં તથા જીવિત વધારનારૂં છે. 

ખીજાં સવે દૂધ ઉતાં કરવાથી ઉત્તમ ગણાય છે અતે સ્રીતું દૂધ કા- 
ચું ઉત્તમ ગણાય છે. આવું દૂધ વાતરડત, ર્ડતપિત્ત તથા નેત્ર રોગને 
મટાડનાર છે. ન 

જે દૂધ ખરાખ ગંધવાળું, ખાડું, ખરાબ રંગવાળું, વિરૂદ્ધ રસવાળું, લન 
વણુમાં મળેલું અને ફરી ગયેલું દેખાય તેનો ત્મામ કરવો. 

દહીં મધુર, ખાટું અને અતિખાડું એવી રીતે ત્રણુ દહી. 
પ્રકારનું તથા કષાય રસવાળું છે. તે જીવન, પુછિકારક, સાત્મ્ય, સ્તેહવાળું, 
ખળતે વધારનારૂ, પાક અવમ્થામાં ખાડું, અતે ઉષ્ણુવીર્ય, વાત રોગને હ- 
ણુનારૂં અને મંગલરૂપ છે. તેમાં મધુર દહ્ઠોં બાંધાતે મજબ્ત કરનાર ત- 
થા કક અતે મેદને વધારનાર છે. ખાડું દહોં ક તથા પિત્તતે કરનારૂં છે 
અતે અતિ ખાડં દહીં લોહીને બગાડનાર છે. દહીંતો ઉપયેોમ પીનસ રોગ- 
માં, અતિસારમાં, ટાઢીઆ તાવમાં, મૂત્રકૃચ્છ્માં અને શરીરના દૂબળાપણુ- 
માં વખાખણુવા લાયક છે. ધણું કરીને દહોં શરદ્‌, ગીખ્મ અને વસંતશ્રતુમાં 
તથા રકતપિત્ત અને કળથી ઉત્પન્ન થયેલા રાગોમાં સેવવા લાયક નથી. ૬- 
હીં થોડું મળેલું હોય તે ત્રણે દોષતે કોપાવનાડૂં છે. ગાયનું દહીં વાતને હન 
ણુનારૂં તથા 3્ચિ આપનારૂં છે. બકરીનું દહોં કક પિત્તને હણુનારૂં, હલકું, 
વાતથી ઉપજેલા ક્ષય રોગનો નાશ કરતાર્‌ તેમજ દુર્નામ, શ્રાસ અને કાસ* 
ના દર્દીને પ'સુ હિત તથા જઠંરાગ્નિતે પ્રદીપ્ત કરનાર છે. ભેંસતું દહીં ૫ 
કમાં મધુર, પુછિકારક, વાતપિત્તને મટાડનાર, કકૂને વધારનાર અતે અતિ 
સિતિગ્ધ છે. ઊંટડીનું દહીં પાકમાં તીખું, ખારૂં, ગુર્‌, મળનો ભેદ કરતા” 
૨, તથા વાતરેગ, હરસ, કેહ, રૃમિરોાગ અને ઉદરરોગનો નાશ કરનાર છે. 
ઘેડીનું દહીં કહ વાતને કોપાવનારં, દુનામ રેગતે ઉપજાવનારૂ, રસ અતે 
પાકમાં મધુર, નાડીને પકડનાર તથા ધણુ દોષવાળું છે. ઘોડીનું દહીં જ 
દરાગ્નિતે પ્રોેદીમ કરનાર, વાત પ્રકૃતિવાળું, રૂક્ષ, ઉષ્ણુવીર્ય, કષાયરસવાળું', 
મતે કને દશુતારૂં છે, હાયણીનું દડો પાકમાં લધુ, 'કદને દુણુનારૂં, ઉષ્ણુ- 
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વીર્ય, કષાય રસવાળું અને વિષદ્દાને વધારનાર્ડ્‌ છે. સ્્રીના દૂધનું દહીં સ્નિગ્ધ, 
પાકમાં મધુર, બળ આપતારૂં, તૃપ્તિ કરનાર, ચુરૂગુણુવાળુ, નેત્રને ફાયદો 
કરનાર્ડ્‌ તથા સવ દે।ષને હણુનારૂં છે. 

ઉપર્‌ લખેલાં સર્વ પ્રકારનાં દહીંમાં ગાયના દૂધનું દહીં ઉત્પછ ગુણુવા- 
છું સમજવું. સારી રીતે જમાવેલું દહીં વાતતે હણુનારૂં, ક'ને કરનારૂં, 
સ્નિગ્ધ, શરીરને પુછ કરનારું તથા ભે।જનમાં રૂચિ ઉપક્નવનાર્‌ં છે. દૂધ 
ઉતું કરીને જે દહીં જમાવેલું હોય તે અધિક ગુ'ગુવાળું, વાતપિત્તનતે હર્‌- 
નાર્‌, રૂચિ આપતારૂં, તથા ધાતુ અને અગ્તિના બળતે વધારનારૂંછે. દહીં 
હેમંત, શિશિર તથા વષાત્રડગુમાં ખાવા લાયકછે, 

દહોં રાત્રિને વખતે ખાવું નહિ તેમ ઉનું કરીને પણુ ખાવું નહિ. વળી 
મગની દાળ, મથ, સાકર, ધી તથા આંળળાંતો ભૂકો આટલા પદાર્નીમાંન 
નો એક પણુ પદાર્થ મેળવ્યા વગર્‌ ખાવું તહિ. તેમ હમેશ પણુ ખાવું ન- 
હિ અતે થોડું મળેલ (જમેલ) પણુ ખાવું નહિ. 

પાણી નાખ્યા વગર્‌ મથેલું દહીં ઘેોળવું કહેવાયછે. ધેોળજું. 
તે કક અતે પવતતે હણુનાર્‌ં તથા નાડીએઓતે સામ કરનારૂંછે. 

દહીંનું મથન કરવાથી ધી વગરની થયેલી, અરધે છાશ. 
ભાગે પાણી નાખેલ, અત્યત ખાટી નહિ તથા તુરા રસવા- 
ળી છાસ કહેવાયછે. આ છાસ સોજ્ને, સંગ્રહણી, મૂત્રદૃચ્છ, ઉદરરોગ, અરૂ- 
ચિ, ધીથી થયેલા રોગ, પાંડુરોગ, તથા વિષ વિકારમાં સેવવા લાયકછે. અને 
ક્ષત રોગમાં, તથા ઉષ્ણુકાળમાં સેવવા લાયક નથી. તેમજ દુર્બળ પુરૂષે 
પણુ સેવવા લાયક નથી. વળી મૂછી, ભ્રમ, દાહ, રકતપિત્ત, અગ્નિમાંઘ 
તથા કદ્થી થયેલા રંગોમાં પણુ સેવવા લાયક નથી. રસરડતાદિ ધાતુઓને 
વહન કરનારી નાડીઓનાં મુખ બધ પડયાં હેવ તથા વાયુ બગડયા હેય 
ત્યારે છાસ સેવવા લાયકછે. છાસ મધુર રસ પ્રધાન હોયતો કક્ને કોપાવ- 
નાર્‌ તથા પિત્તતું શમન કરનારછે. તેમાં ખાટો રસ પ્રધાન હોયતો! વાતને 
હેણુનાર તથા પિત્તતે કરનારછે. માટે વાત વ્યાધિવાળા પુરૃષે સેધવ નાખી 
છાસ સેવવી. પિત્તવાળા પુરૂષે સાકર નાખી સેવવી તથા ક' વ્યાધિવાળા 
પુરૂષે સુંઠ નાખી સેવવી. છાસની આછ છાસથી હલકી છે. 

દહીંને લુગડામાં નાખી તેતો સધળે રસ ઝરી રહા શિખંડ. 
પછી રહેલો પિંડાકાર્‌ પદાર્થ શિખંડ કહેવાય છે. તે ગુર, 
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વાતનૈહગુનીર, પુડ્ષાતન તથા નિદ્રાતે આપનાર અને શરીર તથા વી 
યને પુછિકારક છે. , 

તાજાં કાઢેલ માંખ'ગુ શિથિલતાને મટાડનાર, જઠે- શા ખણુ. 
રાગ્નિતે તરદીપ્ત કરનાર, હૃદયને હિત તથા સંમહણી, હ- 
રસ અતે અર્ચિતા નાશ કરનાર છે. માંખ'ગુનો ઉપયોગ ક્ષય રોગમાં વૈ- 
ઘ લેકે બહુ વખાણે છે. 

ધી સ્મૃતિ, ખુહ્ે, અગ્નિ, શુક, એજ, કદૂ અને મે- ધી. 
દને વધારનાર, વાત, પિત્ત, વિષ, ઉન્માદ, શેપ અને અલદ્દમીનો નાશ કન 
રનાર, સર્વ સ્નેહમાં ઉત્તમ, રસ તથા પાકમાં મધુર અને છનુદાં જુદાં વિ- 
ધાનમાં ધણાં પરાક્મવાળુ થઇ ધણાં કામ કરનારૂં થાય છે. ધી જુનું થાન 
ય ત્યારે મદ, ચકરી, મૃછી, સાજે, ઉન્માદ, વિષમજ્વર, યોનિશળ તથા 
કર્ણુશ્રળાને મટાડે છે. જેજે જનવરેતા દૂધના જેજે ગુગુ કહેલા છે. તે તે 
ગુણે તેના ધીના પગુ સમજવા. એકસે। અગીયાર વષ પર્યત ઠામમાં સા- 
ચવી રાખેલું ધી કુભસાવૈ કહેવાય છે. અને તે રાક્ષસ જેવા ભયંકર ર્‌" 
ગતે પણુ નિદ્ત્ત કરતાર છે. એકસો! અગિયાર વર્ષ કરતાં પણુ વધારે વ 
ખત સૂધી રાખી મૂકવાથી જુનું થયેલું ધી મહાવ્રત એવાં નામથી એળન 
ખાયછે. આ મકા ધૃત પીવાથી કકૂ અને વાતના વ્યાધિ દૂર થાયછે, ખળ 
પામ થાયછે, પવિત્ર બુદ્ધિ વધેછે, અને તિમિર્‌ શેગનેો નાશ થાયછે. 

ગાયનું દૂધ અને ધી વખાણુવા લાયકછે અને થેટીતું દૂધ તથા ધી. 
નિ'દિતછે. દૂધમાં છાસ નાંખીને પકાવવાથી થયેલે ફૂ ચિકા નામનો પદાર્થ 
ઝાડાને સખત રાખનાર, વાતલ, લુખો, અતે જલદીથી ન પચે એવોછે. 

ઉપર જે શિખંડના ગુ'ગુ કહેલાછે તેજ ગુણુ તરત વી- બળી; રેડ, 
ચાએલી ગાયના દૂધમાં તષ્રા તેની જ«માવેલી બળીમાં સ- ખસુદોવિ- 
મજવા, વળી રડ, બાસુંદી વિગેરે દૂધથી બનતા પદાર્થી ક 
પ્રદીપ્ત અગ્નિવાળા અને થોડી નિદ્રાવાળા પુરૂષોને હિતછે. 


પ્રથાને વિટગ્ણતદ્રઘતતઃપ્રાસ્મ્યયદ્રારસા? 
સાસ્થ્યાતાસ્ન્યવિમામતાસમારેતાઃરાલાશમાર્સાટેદ્‌॥ 
છામ્યુષ્ટીમદ્િષીપણાન્યવશાઞણીતા તિર"ધાહિવ 
ચ્યાણ્યાનાતિતયાજીતા નિદિતતોમોઃસ્તમેતસ્દણતમૂ॥ 
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પાંત્ત ઝન્ય રત્ન. ૧૦ સું. 
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આકાશમાંથી અધર ઝીલેલું જળ આંતરિક્ષ કહેવાયછે. આંતરિક્ષ 
આ જળ મધુરાદિ શબ્દથી કહી ન શકાય એવા ર્સવાળુ, જળ, 
વાત, પિત્ત અતે ક(#ને સરખી અવસ્થામાં રાખનાર, ૬૭- 
વિતને વધારનાર, તૃપ્તિ કરનાર, અવસ્થાને બદલવા ન દેનાર, શરીરની આન 
શ્વાસના કરનાર, થાક ઉતારનાર, ખેદ, તૃષા, મદ, મૂછ, આળસ, નિદ્રા 
અને દાઇતે મટાડનાર તથા નિરંતર અતિ પથ્યછે. તે (આંતરિક્ષજળ)ફનદી, 
ધ્રો, તળાવ, વાવ, કુવા, ઝરણાં, વે।કળા, ખાખેચીયાં ધ્રત્યાદિ રથળ વિશે- 
ષના સંબંધથી જુદા જીદા રસવાળું થાયછે. કેટલાએક પ્રાચીન લોકા એમ 
કહેછે કે રાતી માટીવાળી જમીનના સંબંધથી જળમાં મધુર રસ પેદા થા- 
યછે, પીંગળી જમીનના સંબંધથી ખારી રસ, કોઢણી જમીનના સંબંધી લન 
વષુ રસ, પીળી જમીનના સંબંધથી તીખો રસ, કાળી જમીનના સંબંધથી 
કડવે। રસ, અતે ધોળી જમીનના સંબંધથી- જળમાં તુરો રસ ઉત્પન્ન થા- 
યછે, આ વાત ખીજ લોકે કબલ કરતા નથી. જળને રસ પૃથ્વિ આદિ 
પંચમહાભૂતતા અન્યોન્ય પવેશના તારતમ્યથી ઉત્કૃણ નિકૃષ્ટ અવસ્થાને 
પામેછે. માટે પોતાના અધિક ગુણ્વાળી પૃથ્વી ઉપર પડેલું જળ ખાડું અને 
ખારૂં હોયછે, જળતા અધિક ગુગુવાળી પૃથ્વીપર પડેલું જળ મધુર, તેજ- 
ના અધિક ગુણુવાળી પૃથ્વી ઉપર પડેલું ન૮ળ તીખું અને કડવું, વાયુના 
અધિક ગુણુવાળી પૃથ્વીપર પડેલું જળ કષાય તથા આકારાના અધિક 
'મુણુવાળા પૃથ્વીઉપર પડેલું જળ અગ૪»ુ2 રસવ ળુ' હોયછે આ છેહ્રાં જન 
ળમાં અગ્જુઢ રસપણું થવાતું કારણુ પૃથ્વીમાં રહલ અવ્યઇત આકાશની 
અધિકતાછે. આ જળ પીવાથી આંતરિક્ષ જળનું કામ કરેછે. 

આંતરિક્ષ જળના ભેદમાં હુલકાશને લીધે ધાર (મેધ: આંતરિક્ષ 
માંથી પડતી ધારનું) નામનું જળ સૈથી ઉત્તમછેઃ અને તે જળનાભેદ્‌. 
ગાંગ (ગંગા સંબંધી) તથા સામુદ્ર '(સમુ% સંબંધી) એવા ભે" 
દથી ખે પકારતું થાયછે. તેમાં ગાંગ નામનું જળ ધણુંકરીને આસો! માસ- 
માં વરસેછે તથા ખીન્ન માસોમાં જે જળ વરસેછે તે સાષુદ્ર કહેવાયજે. 
જ્યારે વરસાદ પડતે। હોય ત્યારે સારી રીતે પકાવેલ ભાતતો પિ રૂપાના 
ડ્ામમાં તાખીને બહાર મૂકવો, તે ખે ધડી બહાર રહેલો પિંડ જળના સ્પ- 
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થી પણુ જેવો! હોય તેવો ને તેવો! રહેતો ગંગાનું જળ પડેછે એમ સમ- 
જવું, અને તે પીવા માટે ગ્રહણુ કરવું. તથા ભાતનો વર્ણું જે બદલાઈ *ન- 
ય અને સડવા તે જેવો! [ધડ થઈ નળય તો! સમુદ્રતું જળ પડેછે એમ સમછ' 
તે જળનો ત્યાગ કરવો. આક્વિનમાસમાં વરસેલું સામુદ્ર જળપણુ ગુણુથી 
ગાંગ નામનાં જળ જેવું છે, સવ જળમાં આ ગાંગ જળ ધરધાન હોવાન 
થી આશ્ચિન માસમાં નિર્મળ, શ્વેત, અને ઉચાં બાંધેલાં લુગડાંમાંથી ગળા- 
ઈતે આવેલું, અગાશીમાંથી પડેલું અષવા પવિત્ર પાત્રમાં ઝીલેલું હોય તે 
જળને સુવર્ણુના, રૂપાના ઈત્યાદિના કે માટીના વાસણુમાં રાખી તેનો સદા 
ઉપમોગ કરવો. અને તેના અભાવમાં ધણું કરીને આકાશમા ગુણુવાળું ભા- 
ભ જળ વાપરવું. તે ભૌમ જળ કુવાતું, નદીનું, તળાવડીતું, તળાવનું, ઝન 
રણાનું, પૃધ્વીમાંથી એની મેળે નીકળેલું તયા વીરડામાં રહેલું એ પ્રમાણે 
સાત પ્રકારનું થાયછે. 

વપોત્રકતુમાં આંતરિક્ષજળ મહાગુણુ કરનારછે, શરદ્‌ સેવવાલાય- 
ત્રતુમાં નિમેળ પણાને લીધે સર્વ જળ સેવવા લાયકછે. હે- ક જળ. 
મંત કઠતુમાં તળાવડી અને તળાવનાં જળ સેવવા લાયકછે. વસંતત્રડતુમાં 
મુવાતું અથવા ઝરણાંનું જળ, ગ્રીષ્મમાં પણુ કુવા તથા ઝરણાંનું જળ, ત- 
થા પ્રાન્ટ્ર ત્રઠતુમાં વીરડાતું જળ અતે નવું નવરસેલું જળ સેવવા લાયકછે. 

વષાક્ઠતુમાં જે પુરષ કીડા, મૂત્ર, વિદ્દા અને સડેલ ખર્‌ાબજળ. 
મડદાંથી બગડેલું, ખડ અને પાંદડાંના કચરાવાળું ડોળું ત- ર 
ચા વિષયુત નવું પાણી પીએછે અથવા તેમાં નહાયછે તેના શરીરના બન 
હારના તથા અંદરના ભાગમાં અનેક રોગે ઉત્પન્ન થાયછે. જે જળ સેવા- 
ળ, ગારો, ખડ અને કમળની તેલનાં પાંદડાં પ્રત્યાદિ પદાર્મીથી ઢંકાએલ, 
ચંદ્ર તથ્રા સૂર્યનાં કિરણે! જેમાં પડતાં નથી તથા જે ઉપર્‌ પવન આવતો 
નથી તેમજ જે ઉત્તમ ગધ, રસ અને વર્ણુવિનાનું હાય તે બગડેલ કહે; 
વાયછે. જળમાં સ્પરી, રૂપ, રસ, ગંધ, વીર્ય અને વિપાક આ નામના છ 
રાષોછે. તેમાં તરવાળું, તીખું, ઉતું, અને દાંતને પકડનાર જળ સ્પરો દે 
ષવાળું ગણાયેછે. ગારાવાળું, ર્જવાળું, સેવાળવાળુ', અને જુદા જીદા રંગ- 
વાળુ જળરૂપ દેોષવાળુ છે. છ રસમાંથી કાપઇપણુ ન્નતનો રસ જે જળન 
માં સાદ જણાઇ આવેછે તે રસ દોષવાળું સમજવું. ખરાબ ગૅધવાળી' જન 
ળ ડાધદોષવાળુ' કહેવાયછે. જે જળ પીવાથી તૃષાશાંત થતી નથી તયા 
શરીરમાં ભારેપણું, શૂળ અને સળેખમ ઉપજેછે તે જળ વીર્યના દોષવાળુ' 
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જાણુવું અને જે જળ પીવાથી ખાધેલો આહાર ધણીવારે પચેછે અથવા 
પેટમાં ભરાઇ રહેછે તે વિષાક દોષવાળુ' કહેવાયછે. માવઠાતું પાણી અથન 
વા બગડેલું પાણી અહિત કહેલું છે. માટે તેવું પાણી રનાન પાનાદિકમાં 
વાપરવું નહિ. અને ન્ને તે નીચે કલ્યા પ્રમાણે સુધાર્યા વગર કામમાં લે- 
વાય તે! શરીરમાં સેજ, પાંડુરોગ, ચામડીના દોષ, અન્નનો અપચાવ, શ્વા- 
સ, કાસ, શરદી, શૂલ, અને ઉદરરોગ ધ્ત્યાદિ કેટલાએક રાગે! તરત ઉન 
પજેછે. 

આ બધા દોષો ચ્ાંતરિક્ષ જળમાં હોતા નથી. બગડે. બગડેલ જ- 
લ જળતે અશિથી ઉકાળીને, તથા તડકે તપાવીતે ધગા- ળને સુયાર્‌- 
વેલ લોઢાનો પિ, વેળુ અથવા માટીનો પિંડ નાખી સુ- વાના જાલી 
ધારવું. તથા ચંપો, કમળ અને ચુલાબ ઈત્યાદિ પુષ્પોથી સુવાસિત કરી 
 સોનાતાં, રૂપાનાં, ત્તાંબાનાં, કાંસાનાં, અથવા મણીના પાત્રમાં રાખીને પી- 
એતો શરીરમાં રોગ ઉપજતા નથી, 

જળને શીતળ કરવું હોય ત્યારે તેને ધણા! પવનવાળાં જળને શી- 
સ્થળમાં રાખવું, ઉછાળવું, તેમાં જેઠી મધની લાકડી ફેર્વ- તળી કજ્વા- 
વી, પવન નાખવે।, લુગડેથી બાંધી ઉ'ધું લટકાવવું, વેળુ ના- ની રીત. 
ખવી અથવા શીંકાં ઉપર્‌ લટકાવવું. 

આ પમાણે દુગેધ રહિત, અસ્જુટ રસવાળું, તૃષ્ણાને હણુનાર્ર, પવિ- 
ત્ર, શીતળ, નિર્મળ, હલકુ અને મન ગમતું જળ ઉત્તમ કહેવાયછે. 

પશ્ચિમમાં ચાલતા પ્રવાહવાળી નદીઓ હલકાં પાણીને નદીઓનુ'વ 
લીધે સ્નાન પાનાદિકમાં વખાણુવા લાયક છે. પૂર્વ દિશામાં ણુન, 
ચાલતા પ્રવાહવાળી નદીએ ખોત્નદાર્‌ પાણીને લીધે વખાણુવા લાયક ન- 
થી. અતે દક્ષિણુમાં ચાલનારી નદીઓ સાધારણુ ભાવને લીધે અત્યંત દુષ્ટ 
ગણાતી નથી. સહ્યાદ્રિમાંથી ઉત્પભ થયેલી નદીએ કુષ્ઠ રોગતે ઉપજાવે 
છે, વિધ્યાચલથી પેદા થયેલી નદીઓ કેહ અને પાંડુરોગને પેદા કરેછે, 
મલયાચલથી. પેદા થયેલી નદીઓ કૃમિને ઉત્પન્ન કરેછે, મહૅદ્ર પર્વતથી ઉ- 
પ્જેલી નદીઓ શ્લીપદ અને ઉદર રોગને ઉપજવેછે તથા હિમાલય પવૃ- 
તથી પેદા યત્ેલી નદીઓ હૃદયના રેગ, સોજ્ને, શિરોરોગ, શ્લીપદ અને 
ગલર્ગંડતે પેદા કરે છે. [નિર્મળ જળવાળી અતે વેગથી ચાલનારી નદીનું 
જળ હલકું કહેલું છે. તથા ડોળી મંદમંદ ચાલનારી અને સેવાળથી આ.- 
ચ્છાદિત  નદીતું જળ ગુર્‌ ' કહેવાયછે, ધણું કરીને માર્વાડની નદીઓનું જળૂ 
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કડવા, ખારા, તુરા અને મધુર રસ વાળું હોય છે તેથી તે જળ જલદીથી 
અન્નને પચાવી મનુષ્યને બળવાન કરેછે. 

પૃથ્વી ઉપર્‌ રહેલાં નદી આદિક સ્થળનાં જળ સન જળીભરવા- 
વારના પહોરમાં ભરી લેવાં કારણુ કે તે વખતે જળ નિ- તો1વખત* 
મેળ અને શીતળ હોયછે. અને જળના સર્વ ગુણુમાં શીતળતા તથા નિમૈ- 
ળતા રૂપ ગુણુ મુખ્ય ગણેલાછે. 

આખો દિવસ સૂર્યનાં કિરણોથી તપેલ્રું, આખી રાન સારાગુણૂવા- 
ત્રિ ચંદ્રાદિક ત્રહ, નક્ષત્ર તારાનાં શીતળ કિરણોને 'સેવના- છીજળ.* 
રૈ, રૂક્ષતા રહિત અને નાડીઓતે ન પકડનારૂં જળ આંતરિક્ષ જળના ગુ- 
ખુવાળુ છે. સારાં પાત્રમાં ગ્રહણુ કરેલુ આંતરિક્ષ જળ વાત, પિત્ત અને ક- 
૪ના દોષને મટાડેછે. વળી તે મેધાતે ઉપક્નવવાથી રસાયન રૂપ ગણાયછે. 
ચંદ્રના સંબંધવડૅ ચંદ્રકાંત મણીમાં ઉત્પન્ન થયેલું જળ શ૨*તળ તથા આલ્હા- 
દ ઉપજાવનારૂં છે. તે જ્વર, દાહ, અને વિષદોષને મટાડેછે. તેમજ નિમ- 
ળતાથી પિત્તતે હણેછે, શીતળ જળતું પાન મૃછ્ઠા, પિત્ત, ઉપ્ણુતા, દાહ, 
વિષ, રડત, મદાત્યમ, ભ્રમ તથા ખેદ વિગેરે રોગોમાં અને શરીરના ઉ- 
પલા ભાગમાં રહેલ રકતપિત્ત રોગથી પીડાયલા પુરૂષને હિતકારકછે. તથા 
પાર્શળ, શરદી, વાતરેગ, ગલમહ, અધ્માન, બંધકેષ્ઠે, વિરેચન, નવીત 
જ્વર્‌ તથા હેડકીમાં શીતળ «૬૪ળતું પાન વિર્દ્દછે. 

નદીતું જળ વાતલ, રક્ષ, દીપન, લધુ અને લેખન નટ્ટીઆદિક 
કરનારછે, સરોવરનું જળ મધુર, ગુર્‌, કફને કરનારૂં, અને ના જળના 
તૃષાને હરનાર્ડ્‌ છે, તળાવડીનું જળ ખળ આપનાર, કપાય, ષે 
મધુર્‌ અને લધુ છે, વાવતું જળ વાતલ, સ્વાદુ, તુરૂં, તીખું તથા વાતશ્લેષ્મતે 
હણુનારૂં છે, કુવાતું પાણી લવણુ રસવાળુ પિત્તને ઉપજવનારૂં, કદને હણુ- 
નારૂં, દીપત અને લધુ છે, વીરડાતુ જળ જઠંરાસિને દીપાવનારૂં, રૂક્ષ અન 
ને મધુર છતાં કષ્તે ઉત્પન્ન કરતું તથી. ઝરણાનતું જળ કળને હણુનારૂ, 
દીપન, [દૈદયતેહિત, અને હલકું છે. પૃથ્વીમાંથી પોતાની મેળે તિકળેલું જ- 
ળે મધુર, પિત્તતું શમન*કરનાર તથા દાહને મટાડનાર છે. સયુદ્રવું જળ દુ 
ગૌધ અને ક્ષારવાળું છે તથા સર્વ દોષને કોપાવનાર્‌ં છે. આનૃપ દેશતું જન્‍ 
ળ અનેફ. દોષથી યુકત અને રસાદિકને વહન કરનાર નાડીઓને બૈધ કર- 
નારૂં હોવાથી અતિ [લ છે. ઉપર કહેલા દોષથી રહ્દિત જાંગલ દેશતું જ- 
ળ ઉત્તમ કહેલુ છે, સાધારણ દેશનું જળ પકવાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન કરવું 
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નથી, તૃષાને હરેછે, પ્રીતિને વધારે છે તથા દીપન, સ્વાદુ? શીતવીર્યે, અને 
લધુ હોવાથી અતિ વખાણુવા લાયકછે. 

ઉતું પાણી વાત, ક, મેદ અતે આમને હણુનાર, ઉનુ'પાણીં. 
અન્નિતું દીપન કરનાર, બસ્તિ તથા કંઠને સુધારનાર, કાસ, 
શ્વાસ તથા જ્વરતે હરનાર અને સર્વ અવરથામાં પશ્ય છે. જે જળ અતિ 
ઉકળવાથી પ્રીણુ રહિત, વેગ રહિત, નિમેળ, લધુ અતે ચોથા ભાગનું બાકી 
રહેલું હોય તે અતિ ગુણુવાળું સમજવું. તરસ્યાં માણુસે ઉતું કરેબ્રું વાસી 
પાણી પીવું નહિ. કારલુકે ખાટું પડી જવાથી કકતે વધારનારૂં થઇ પડેછે. 
ઉતું કર્યો પછી [રી ગયેલ પાણી અત્યંત હિત છે. 

નાળિયેરતું પાણી સ્નિગ્ધ, સ્વાદુ, શીતવીર્ય, હૃદયતે નાળિયેરનું” 
હિત, અગ્નિને દીપાવનાર્‌, ખસ્તિને શોધનાર, વીર્યેતી પુષ્ટિ પાણી. 
કરનાર, પિત્તથી થયેલ તૃષા રોગને મટાડનાર, અને ગુરૂ 
ગુ'ગુવાછુ'છે. ઉનું કયા પછી ઠંડું કરેલુ નાળિયેરનું પાણી દાહ, અતિસાર, 
રડતપિત્ત, મૂછ, મધ અને વિષની પીડા, તૃષા, ઉલટી તથા ભ્રમતે મટાડન 
વામાં અતિ વખાણુવા લાયક છે. 

અરૂચિ, શરદી, મોઢામાંથી લાળ પડવી, સોજ્ે, ક્ષય, "પાણીને ઉ 
મેદાગ્નિ, કેહ, ઉદર્‌ રોગ, જ્વર, નેત્રરોગ, તવ્રણુ તયા મધુ પચોગ* 
મેહ એ રોગોમાં પાણીને ઉપયોગ થોડે કરવો. શરદ્અ- 
ને ગ્રીષ્મ ત્ડતુ સિવાય બીના વખતમાં તેદુરસ્ત માણુસે પણુ થોડુ' પાણી 
પીવું. ભોજન કરતાં વચમાં પાણી પીવાથી શરીરતે જેપ્ટએ તેથી પુદિ મ- 
ળેછે, અંતમાં પાણી પીવાથી શરીર સ્થલ થાયછે તથા પાણી પીધા પછી 
ભોજન કરવાથી શરીર્‌ દુખળુ' થાયછે. 


૧ાયવારળવાધરણવતમાવાયરથસવપવે 
દેતુ જત્રરવિટ્ત્યવેદ્વમર્તાંતન્માનિતાંપટતિમૂ॥ 
સીરસ્યોત૫૫૬૧માધમન્‌ળાઃ શ્રીમલરસ્નેમયા 
સંપ્રોજાઇલઇરેશજાજતનિતાત્રારલામસોશતયે॥ 
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મચ સ્ત ૧૧ છું. 


મવ દ્રવરૂપ, ધણા। ગુણુવાળુ, ધણાં કામ કરનાર તેમજ ધણા રોષ 
ઉપન્તવનારૂં પણુ છે. તે કેવી રીતે સેવન કરવાથી ફાયદો કરેછે અને કેવી 
રીતે દોષ ઉપજાવે છે તે બન્ને પ્રકારતું સપટ્ટ વિવેચન આ પ્રેકરણુમાં 
આવેછે. 

જે પુરૂષ વિધિપૂર્વક માત્રાથી પોતાનુ કૈવત તપાસી મઘનુ' સારૂ 
ખુશી રહેવાય ત્યાં સધી પીએ તેને તે અમૃતજેવા ગુણુ આન તથા માઠું 
પનાર્‌ં થાયછે. પણુ રક્ષ રારીરવાળા તથા મેહેનતુ પુરૂષ જને પરિણામ. 
એ વિધિનો ત્યામ કરી ખુશી પ્રમાણે પીએ તો તેને તે 
મઘ વિષની પેઠે વિપરીત પરણામ કરનારૂં થાયછે. * 

મઘ જ્યારે વિપરીત પરિણામવાળુ થાયછે ત્યારેહેૅ- સઘતે। પ્રે 
દયમાં પ્રવેશ કરી ત્યાં રહેલા આજ નામના ધાતુના દશ ગુ- ભાવ. 
ણુતે તેથી વિપરીત પોતાના દશ ગુણુથી પીડા કરી પિત્ત- 
ને વિકારવાળુ' કરેછે. તે જેમકે પોતાના લધુ ગુ'ગુથી એજના ગુરૂ ગુણુને, 
ઉષ્ણુ ગુણુથી શીત ગુણુને, અમ્લ ગુણુથી મધુર ગુણુને, તીદ્દણુ ગુણુથી 
મૃદુગુણુને, આશુગમ (ઝટ પ્રસરવું) ગુણુથી પ્રસાદ ગુણુને, રૃક્ષ ગુણુથી 
સ્નિગ્ધ ગુણુને, વ્યવાયિ (વ્યાપ્તથવું) ગુણુથી સ્થિર ગુણુને, વિકાસી ઊ્રવર્‌- 
પ કરનાર) ગુણુથી શ્લક્દણુ ગુણુતે, વિશદ (નિર્મેળ) ગુણુથી પિચ્છિક (ડે.- 
ળાશ) ગુણુને અને સૂક્મ ગુણુથી સાંદ્ર (ધાટાશ) ગુષુને હણેછે. તેથી એજનો 
આશ્રય કરી રહેલા સત્વને ક્ષોભ કરી મદને ઉપનાવેછે. કારણુકે હૃદય ર્‌- 
સાદિક છ ધાતુના માર્ગીતું, ઓજનું, સત્વતું, ખુહ્િનું તથા છંદ્રિયોનુ સ્થાન છે. 
એટલે ધણાં મવથી પ્રધાન એજને પરાભવ થવાનેલીધે (દય અને દૃદયમાં 
રહેલા ખીન્ન ધાતુ વિકૃતિને પામેછે. પણુ જને તે અલ્પ માત્રાથી અથવા 
મધ્યમ માત્રાથી પીવામાં આવેતો એજને પરાભવ થવાથી પણુ હૃદય પ- 
તિખોધ પામેછે અને સાશ નિશે આવેછે જ્યારે હદય મથના ગુણુથી વ્યા- 
સ થાયછે ત્યારે હર્ષ, રતિની તૃષ્ણા, સુખાકારી મનેણૃત્તિ અને કૈવત પ્રમા* 
ણે વિકંતિ થાયછે તથા બહુ મઘ સેવવાથી રનેગુણી અને તમો ગુણી પુ- 
રૂપાને માહ તયા નિદ્રા થાયછે, જે મઘનો વિલાસ “નિશે!” એવા શખ્દ- 
થી ઓળખી શાકાયછે. 
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પીવા લાયક મઘતા પ્રથમ, મધ્યમ તથા અંત એં સઘના ત્રણ 
પ્રમાણે ત્રણુ મદ કહેલાછે. તેમાં પથમ મદની અવમ્થામાં સંદ, 
કામતું દીપત, પ્રીતિ, ખાવા પીવામાં સ્વાદ, તથા વાઘ, ગીત, હાસ્ય અને 
વાત્તા પ્રસંગની પ્રરૃત્તિ થાયછે પણુ ખુદ્ધિ તથા સ્મૃતિનો નાશ થતો નથી, 
વિષય સુખ ખુશીની સાથ ભોગવી શકાય છે અતે સૃવામાં તથા જનગવામાં 
સુખ ઉપજેછે, મધ્યમ મદની અવસ્થામાં વારંવાર સ્મૃતિ, વારંવાર મોહ, 
કાઈ વખતે વ્યકત, કેપ વખતે અવ્યડત, કેોછ વખતે લાયક, કોઈ વખતે 
નાલાયક, ભાષણુ, ક્રોધથી પ્રદ્રિયોતું ચાંચલ્ય, તથા સતાન, પાન અને અત્ન* 
ની વિપરીત યોજના થાયછે. આ મધ્યમ મદતું ઉત્કમણુ કરી ઉત્તમ મદને 
ન પામવાથી રજે ગુણી તથા તમે! ગુણી પુરૂષ કાંઇપણુ સારાં કામ કરી 
શકતા નથી. અતેઃ અંત્યમમદની અવસ્થામાં પુરૂષ ભાંગી ગયેલ લાકડાંની મા* 
(ક ક્રિયાહીન થઇ*જાયછે, તથા મદ અતે મોહથી જીવે છે તોપણુ મુવેલા 
જેવો દેખાયછે. તે પુરૂષ પે!તા પાસે રહેલા મનોહર ભેોગ્ય પદાર્થા તયા 
સંબધી જનોને જણી શકતે નથી અને મદ્યના હૅતુ રતિ સુખને પણુ ભે।- 
ગવી શકતો નથી. આ પ્રમાણે કાર્ય, અકાર્ય, સુખ, દુઃખ, હિત, અને અન 
હિત એ તે અવસ્થામાં જણી શકાતાં નથી. અને એજ ત્રીનન મદની અન 
વસ્થાને ભેોગવવાવાળા પુરૂષાજ સર્વ પાણી માત્રે દોષ દેવા લાયક, નિદા 
કુર્વા લાયક અને કઇ પણુ કામમાં આદર ન કરવા લાયક છે. એટલું% ન- 
હિ પણુ વ્યસનીપ'માંને લીધે તેનાં શરીરમાં ભયંકર રોગો ઉપજે છે. તથા 
આ લેકનાં કલ્યાણુ અને પર લેકકનાં કલ્યાણુનો તથા મોક્ષતો આધાર્‌ મન 
નની સ્થિતિ ઉપર્‌ રહેલોછે. તે મનતે આ ત્રીન્ન પ્રકારનો મદ છ્લેભવાળું કન 
રી નાખેછે તેથી ઉપર કહેલાં ત્રણુ પકારનાં કલ્યાણુ પ્રાતત થતાં નથી અને 
છેવટ નરકતી પ્રાપ્તિ થાયછે. મઘ રજેગુણી અને તમોગુણી પુરૂષનાં મતરૂપી 
શૃક્ષતે તો હલ બલાવવામાં પ્રચંડ પવન રૂપ થઇ પડેછે. મહા અન્તાનને ઉન્‍ 
પૃજાવનારૂં, મહામોહ કરનારૂં, મહાવ્યાધિને ઉપનનવનારૂં તથા ધણા દોષવા- 
છી તે મઘ રજેચુણુથી અને મોથી મૂઢ થઈ ગયેલા પુરૂષાોનેજ સુખ રૂપ 
લાગેછે. મઘના આ મદથી પુરૂષો સ્ઞાનહોન, સત્વ 'ગુયુ રહિત તથા મદાં- 
ધ થઈ સર્વ “કલ્યાણુના વિયોગનો અતુભવ કરેછે. મઘ્યમાં મોહે, ભય, શે! 
ક, ક્રોધ, મૃત્યુ, ઉન્માદ, મદ, મૂછા, વાણ, અપતાનક નામનો રોગ અને 
સર્વ અસાધુ કામને કરનાર સ્મૃતિ બ્રશ રહેલ છે. તેથી ત્રીનન મદના ઉપર 
લખેલા દોષોને જષુતારા ઉત્તમ પુર્ષા એવી રીતનાં મદ્યપાતને ધિકારેછે. 
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પણુ એ સઘળા દોષે માત્રાની કલ્પતા વિના, પીવાને લાયક નહિ, અને 
વિધિ રહિત કરેલ મઘપાનથી થાયછે. નહિ તો મઘ અન્નની પેઠે હમેશ 
«ાયદાકારક છે. પણુ યુડિતિ યુડત પીવાયતેોજ અમૃતની પેઠે ગુણુ આપનાર 
થાયછે નહિતો અનેક રંગને ઉપજાવેછે. મનુષ્યનાં પ્રાણુની રક્ષા કરનાર અન 
ભનાં યુકિત રહિત સેવનથી મરણુ ઉપજેછે. ત્યારે નેને મધ યુક્તિ રહિત 
પીવામાં આવે તે! તેથી રું રું અનથ ન થાય? યુકિતિથી સેવેલું વિષપણુ અન 
મૃત રૂપ થઈ પડેછે, માટે સારાં મધનું યુડિતથી સેવન કરવું. જેથી હર્ષ, મ- 
દ, પુદિ, આરોગ્ય અતે ઉત્કૃષ્ટ ધૌરૂષ પીનાર અંગમાં ઉત્પન્ન થાય છે. કેન 
મકે મધ સ્વભાવધીજ અન્નમાં રૂચિ ઉપજવનાર, કામે।* દીપક, (હૃદયને 
આનેદ આપનાર, સ્વરને સારે કરનાર, તૃપ્તિ કરનાર, પુષ્ટિ કરનાર, બળ 
આપનાર, ભય, શૈ।ક તથા ભ્રમને હણુનાર, જેને નિદ્રા આવતી હોય તેન 
ને નિદ્રા આપનાર, મુંગા પુરૂષને બોલકા કરનાર, અત્યંત નિદ્રાલુ પુરૂષને 
જગાડનાર, બ'ધ કેઇની નિકૃત્તિ કરનાર, માર તથા બંધના ડલેશથી થયેલ 
દુઃખતું વિસ્મરણુ કરાવનાર, મઘ પીવાથી થયેલ રોગને મટાડનાર અનૅ 
અત્યંત ૬ૃહ્દ પુરૂષને પણુ ઉત્સવ અતે હર્ષે આપનાર છે. 

મઘના પેહેલા મદતી અવસ્થામાં જુવાન તથા ૨ પુરૂષ શખ્દાદિ 
પાંચ વિષયેતું જેવું સુખ લેછે તેવું સુખ બીજે કેઈ લઇ શકતે! નથી. 
માટે અન્ન, પાન, વય, વ્યાધિ, બળ, કાળ, ત્રણુ દોષ અને ત્રણુ પ્રકારનું 
સત્વ એ સધળા પદાર્યેની પરીક્ષા કરી મઘપાન કરવું, 

રશ કાળાદિકનેો વિચાર કરવો તે યુડિત કહેવાયછે. મદ્યપાતની 
તે યુક્તિથી મઘપાત કરનારે પુર્ષ મલના દોષનું પાત્ર થ- ચુક્તિ, 
તો! નથી, માટે સત્વગુણી પુરૂષે પ્રથમ મદની અવસ્થામાં સત્તગુગુને વ- 
ધારનાર, બીનન મદની અવસ્થામાં સત્વગુખુનાં સ્વરૂપને સ્પણરીતે બન 
તાવનાર, અતે ખીજ મદતનું ઉલ્લેધન કરી ત્રીનન મદની અપષાપ્તિરૂપ. અ- 
વસ્થામાં કામોદીપન કરનાર અતે જેમ સુવર્ણુની પ્રકૃતિને કસોટી બતાવે- 
છે તેમ પુરૂષની પ્રકૃતિને બતાવનાર મઘપાન કરવું. 

જેમ મદના ત્ર'ચયુ ભેદ ઉપર કલા તેમ મઘપાતના મઘ પનન 
પણુ સાત્વિકાદિક ત્રણુ ભેદ છે. જે મઘપાન સુગંધી પદા- ણુ ભેદ? 
ચૈ, ગાયન, સુંદર્‌ વાતા પ્રસંગ, સુખદાયક પદાર્થ અતે કામકળાળમાં પ્રીતિ 
ઉપશજવેછે તે સાત્વિક મઘપાન કહેવાયછે. આ સાતિક મઘપાતનતે કરનારા 
સત્વગુણી પુરૂષની પ્રકૃતિ નિશાથી વિકૃતિ પામતી તથી, કેમકે ખળવાન 
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સત્વગુણુને તે મઘ મર્દન કરી થકતું નથી. ને મઘપાન સારી અને નર- 
તી એ બન્ને વાતો કરવા અથવા સાંભળવાની ઇચ્છા ઉપજાવેછે; ક્ષણે ક્ષ- 
ણે નિમેળ તથા સમળભાવથી પ્રકૃતિને બદલાવેછે, અને ખાવા પીવામાં 
અતૃપ્તિ તથા ઉર્ષ, સ્મૃતિ અને વાત્તામાં રૂચિ એવી રીતે વિચિત્ર પ્રકાર- 
ની ચેષ્ઠાવાળું ચિત્ત કરે છે તે રાજસ મઘપાન કહુવાયછે. અને જે મ- 
ઘપાનથી મોહ, ક્રોધ, અને નિદ્રા આદિક ઉત્પન્ન થાયછે તે તામસ મઘ- 
પાત કહેવાયછે 

મદ્યપાન ઉપર પ્ષૈતિવાળા પુરૂષે પોતા પાસે આવ- નિર્દટષસવ- 
નારા બીન પુરૂષોને મવપાન કરાવી તેઓનાં સાત્વિક; રા: પેપ્ન. 
જસ અતે તામસપણાંની પરીક્ષા કરી જે સાથે મઘપાન કરવાથી પે 
તામાં ઉપર કહેલા મધના દોષ ઉત્પન્ન યાય તે પુરૂષોના મઘપાન વખતે 
ત્યાગ કરવો! અતે, સારા સ્વભાવવાળા, સારં ભાષષ્યુ કરનારા, સારાં સુખ- 
વાળા, સત્પુરૂષ્રાએ સત્કાર કરેલા, સર્વ કળામાં કુશળ, નિમેળ અંતઃકરણુ- 
વાળા, નિર્મેળ ઉપર્‌ પ્યાર રાખનારા, એક ખીન્નની મરજી ઉઠાવનારા, 
સ્નેહ સંબંધથી એક રૂપ થયેલા, ઉર્ષ, પ્રીતિ અને મધુરતાવાળાં વચતે- 
થી મઘપાનના સુખને વધારનારા અતે એક ખબીનનાં દરીતથી હર્ષતે પા- 
મનારા ઉત્તમ પુરૂષોની સહાયતા લધ્તે મદ્યપાન કરનારો! પુરૂષ ખુશીથી 
નિર્દૌષ મઘના ગુણુનો અનુભવ કરેછે. 

પોતાને મન ગમતા શખ્દ, સપર, રૂપ, રસ અને સઘપાનડર- ' 
ગેધથી યુકત થઇ ઉત્તમ દેશ તથા કાળમાં છર્ષપવાળાં મ- નપરાઓના 
નથી જે મઘપાન કરેછે તે મઘપાન કરનારા પુરૂષો પુણ્ય- જા 
વાત સરખા સમજવા. તેમજ ૬ઢ સત્વ શરીરવાળા, મ- 
ઘપાન કરતારાના વેશમાં પેદા થયેલા, અતે ધણું મઘ પીવાતો મહાવરો 
રાખનારા પુર્ષોતે મઘને। નિશે! પીવા પછી તરતજ ચડતો! નથી. અને 
મઘપાનની પેહલાં ભૂખ તરસથી પીડિત, દુબળ, વાતપિત્ત પ્રકૃતિવાળા, 
લુખું અને થોડું ખાનારા, સ્તખ્ધ, સત્વગુણુહીન, ક્રોધી, પીવાને ના લાયન 
કે. ક્ષીણુ, થાકેલ અને નિશાથી ખવાઇ ગયેલ મતુષ્યો થોડાં મઘપાનથી 
પણુ ઝઢ મરેોન્મત્ત થઇ નજયછે. * 

સર્વ પ્રકારનું મઘ સ્વભાવષીજ અમ્લ, ઉષ્સુ અને મવના ભેદ 
અમ્લ વિપાકવાળુ' હોયછે. દુખળા, મૂત્ર યૃચ્ઠ્રવાળા તયા ગ- તથા તેના 
હણી અને હર્સતા વિકારવાળાને વાતહર મઘ ફાયદાકારક ૨ 


૨૩૨ 


છે તેમજ જેતે ધાવણુ ન આવતું એવી સ્રીને, રૂધિરના ક્ષ- 
યવાળા પ્રાણીને તથા હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, શરદી, બદ્ધકાઇ, અરૂચિ, ઉ- 
લટી, આફરો, શળ, પ્રવાહિકા, વાત, કક તથા નાડીનું પકડાવું આવા રેન 
ગવાળાને પણુ હિત છે. જાંગલ નામનું મઘ નાડીએને પકડનાર, લુખુ', ઉ- 
ષ્યુવીયે, સોજ્નને ઉણુનાર તથા ખાધેલ અન્નને પચાવનાર છે. અરિછિ નામન 
નું મઘ ભોજનમાં ર્‌ચિ ઉપન્નવનાર, જઠંરાગ્નિને પ્રદીષ્ત કરનાર તથા સે।- 
જો, હર્‌સ, ગ્રહણી, પાંડુરોગ, અરૂચિ, કક્રોગ તથા જ્વરનતો નાશ કરનાર્‌ 
છે. ગોળમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું ગૌડ નામતુ મધ મુખને ગમતું, સાધારણુ 
નિશાવાળુ, સુગેધી, બસ્તિના રોગને મટાડનાર, અન્ન પચાવનાર, બંધકોઇને 
મટાડનાર, સ્વર તષ્રા ષણુને સાફ રાખનાર, લેખન કરનાર, શીતવીર્ય, સે।ન 
જે, ઉદરરોગ અને ઉરસને મટાડનાર, મળ તમા અધેોવાતને સા! રાખનાર, 
તૃપ્તિ કરતાર, તથા અસિતું દીપન કરનાર છે. ખેડામાંથી *કરેલ સુરા નામતુ 
મલ પાંડુરોગ તથા વ્રણુને ફાયદાકારક છે અને અમ્િનુ દીપન કરતારછે. 
આસવ નામનું મદ્ય ઉમ્ર નિશાવાળુ', વાત રોગને હણુનાર, અને પીવા વ- 
ખતે મુખને પ્રિય લાગનાર છે. મધતે। બનાવેલ આસવ દોષતું છેદન કરનાર 
છે. ધાતકીમાંથી બનેલ આસવ નામનું મધ જુનું પડે ત્યારે રૂક્ષ ગુષુવાળુ' 
રૂચિ ઉપનનવનાર અને જઠૅરાશિતુ દીપન કરનારછે. પ્રાખ અતે શેલડીના 
રસમાંથી ઉપજેલ આસવ મઘ અત્યંત ઉષખ્ણુવીર્ય નથી. મધુ નામતું મઘ ર્‌ન્‍ 
ચિ ઉપજ્વનાર, અગ્િને પ્રદીષ્ત કરનાર, હૃદયને હિત, બળ આપનાર, પિ- 
ત્તતું અવિરેોધી, બંધકો૪ અને કફને મટાડનાર તથા જરા વાત પ્રપૃતિવાન 
ળુ'છ. યવના માંડામાં મેળવેલ સુરા નામતું મઘ રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, વાત પ્રેકૃતિવા- 
છી', ગુરૂ તથા ઝાઝીવારે પચે એવું છે. ધણુંકરીને નવું મઘ ધણા! દોષતે પે- 
દા કરનારૂછે તથા જાતું મઘ નાડીઓને સાફ રાખનાર, જઠૅરાસિને પ્રદી- 
મ કરનાર, હલકુ, રૂચિ ઉપન્નવનાર, કામે! દીપક, તૃપ્તિ કરનાર, બળ આ- 
પનાર, શેક અને શ્રમને મટાડનાર, ચતુરાઇ, વીર્ય અને અનેક ઉઠાપોહુવા* 
ળી ખુદ્ધિને ઉપક'તવનાર તથા અત્યંત તૃદિ અને પુદ્ટિ આપનારછે. 

ધાડું, વિશેષ દાહૅં' ઉપન્નવનાર, ખરાબ ગંધવાળું, ના લાયકમ 
ખરાબ રસવાળુ, સૂથ્મ જંતુષી વ્યાપ, વજનમાં ભારે, પી- ધ. 
વા વખતે ખરાબ લાગનાર, તીખું, ઉતું, નવુ, ખરાબ પા- 
ત્રમાં રહેલું, ચુણુકારક પદાર્થોથી નહિ બનેલુ, વાસી, ખહુ નિર્મળ, પીતાં 


પીતાં પાત્રમાં થોડું રહી ગયેલ તથા બહુ ડોળું' મઘ પીવા લાયક નથી. 
નદ 
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નવીન, ખહુ ડોળુ' તથા ભારે મલ કહતે દપાવનાર તથા જલદીથી પચતું 
નથી. બહુ તીખું, ઉતુ' અને દાહ કરનારૂં મઘ્ય પિત્તને કોપાવનારછે તથા પીવા 
લખતે મનતે અણુગમતું, ફીણુવાળું, દુર્ગંધી, રસરહિત, ભારે અતે વાસી 
મઘવાયુતે કોપાવનારછે, તેમજ ઉપર્‌ કહેલા સર્વ દોષથી યુડત મઘ સર્વે 
દોષતે કેપાવનારંછે. 

જેને મદ્યપાન કરવાને શેખ હોય તેણે સૂટ્મ, નિ- પીવાને લા" 
મેળ, સુગેધવાળુ' અને પેહેલા મદને ઉપનનવનારૂં મલ પીવું, વૅક મવ. 

કક પ્રરૃતિવાળાને' મધપાન કર્યા પછી ધશીવારે નિ- સદ્યપાન ડ- 
શે આવેછે, વાત પ્રરૃતિવાળાને મઘપાન કર્યા પછી થોડી ચ પછો નિ 
વારે અને પિત્ત પ્રકાતવાળાને તે! મઘપાન કર્યા પછી ત- રેપ આવવા 


ન નો વખત ત 
રૃતજ નિશે! આવેછે. થા તેના ચિ 


ન્હા. 

સાત્વિક પ્રકૃતિવાળા પુરૂષને નિશે આવે ત્યારે તેને પવિત્રતા, સુધડ- 
તા, હર્ષ, ભૂષણુ, ગીત, અધ્યયન, અને સુરત સુખ ઉપર રૂચિ વધે છે. 
રાજસ પ્રકૃતિવાળા પુરૂષને નિશે આવે ત્યારે તેને અપ્સાસ, આપધાત, 
સાહસ, ડલેશ, અને વૈર કરવાનું મન થાયછે. તથા તમોચુણી પ્રકૃતિવાળા _ 
ને નિશે! આવે ત્યારે તેને મલિનતા, નિદ્રા, અદેખાઈ, અગમ્યાગમન અ- 
તે મિથ્યા ભાષણુ ઉપર્‌ ર્‌ચિ થાયછે, 

સમુદ્રનો આશ્રય કરનાર પુરૂષતે મઘ વધારે દ્રાદદા ભવવધોરેકે્‌ 
કારક થઇ પડેછે તે ઉષ્ણુવીર્યૈ પદાયા સાથે પીવું નહિ. ય 


મયાત્ામળરોપમેટ્રતનામાક૫૧1૬સ્તથા 
ગ્રામ્ય વિચાર ળાયુ[વિષુજાસામયાસવતઃ॥ 
ણ્તસ્મિસ્વિમર1રવેપ્રવરળવરાસ્તતિઇ( પિત 
નામૈતલ્યવમઘરસ્તામિવિતસ્લ્યાર્યાનરસનમ॥ 








૨૩૫૪ 


તરંગ ૪ થો. 





વમેસ્તુમ રત્ન ૧૨ સું. 
જ્વર્‌. 


આ રોગનાં જ્વર, વિકાર, રોગ, વ્યાધિ અને આર્તક એવાં નિદાન? 

નામે। કહેલાંછે. શરીર સંબંધી અને મન સબધી દોષ એ જ્વર્‌- 
નાં મુખ્ય કારણુછે. જે માટે દોષ રહિત રારીરવાળાં પ્રાણીને જ્વર ચડતોનથી, 

ન્વરની પ્રશૃત્તિ રૂના દ્દેપથી થયેલીછે. મહાદેવને કે।પવાનું કારણુ 
એછેકે, ત્રેતાયુગમાં હન્નરવર્ષ પર્યત ક્રોધ ન કરવો એવું વ્રત ધારણુ કરી 
એકાંતમાં બેઠેલા શિવને જાણી અવકાશ મળવાથી દુષ્ટ દૈત્યો સત્પુરૂષાનાં 
તપ આદિક ઉત્તમ કાર્યે માં વિધ્ય કરવા લાગ્યા. આ ઉપદ્રવની શાંતિ કર્‌- 
વામાં સામર્થ્યૈવાળા દક્ષ પ્રનનપતિએ પણુ કેટલાક દિવસ ઉપેક્ષા રાખી. 
ત્યારે દૈત્ય તરપૂથી દુ:ખ પામેલા દેવતાઓએ દક્ષ પ્રન્નપતિની પ્રાર્થના કન 
રી. તેથી દક્ષ પ્રશ્નપતિએ દૈત્યોના નાશને મારે યસુ કર્યો ખરો પણુ તેન 
માં શંકરનું યજન ન કર્યું. તે પછી અક્રેધ વ્રતની સમાપ્તિ થયે દક્ષ ઉપર 
ક્રોપ પામેલા મહાદેવે અસુર સહિત તેના યસતે નાશ કરવા માટે ક્રેધા- 
મિથી તપેલું બાણુ ફ્રેડયું. તેથી યજ્ઞ નાશ પામ્યો. એટલુંજ નહિ પણુ ત્યાં 
આવેલા દેવતાઓએ ભયભીત થઇને સાત ત્રષિના સુખથી વેદની ત્રડચાન 
મબ વડે રોકરની અત્યત સ્તુતિ કરાવી, જેથી શંકર ક્રેધદીન થયા. પછી 
રાંકરતે પ્રયમ ઉપજવેલા ક્રેધાગ્નિએ કહ્યુ' કે હવે મારી તરક આપની 
ફી] આગઞાછે? ત્યારે રકરે કહ્યુ' કે, જગતમાં જ્વર્‌ રૂપે તારી સ્થિતિ થશે. 
આવી રીતે જ્વરતી પશત્તિ અને પ્રભાવ કહેલછે. 
વાતજ્વર, પિત્તજવર, ક'જ્વર, વાતપિત્તજ્વર, પિત્તકઇજ્વર, વાતકપૂ- 

જ્વર, સન્તિપાત જ્વર, તથા આગંતુકજ્વર્‌ એ પ્રમાણે જ્વર આઠ પકાર- 

નો થાયછે. 

આળસ, અગાસાં, શરીરમાં ભારેપણું, ખેદ, અન્નિ તડકે। વાયુ અન 
ને જળ ઉપર્‌ નિયમ વિતાતો રાછીપે। અથવા દ્રેષ, અપચે।, મુખમાં વિ" 
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રસતા, ખળ અને વર્ણની હાનિ, તયા સ્વભાવમાં 'દ્‌ર૬ાર આ સધળાં જ્વરનાં 
પૂવેરૂપ છે. 
કેવળ શરીર અથવા મનસહિત રારીર જ્વરતું અધિષ્ઠાન (રહેવાતું 
સ્થાનક) કહેલું છે. 

રક્ષ, લધુ તથા શીતપદાર્ષે, કસરત, વમન, વિરેચન, મૈથુન, ઉદેગ, 
રૈ।ક, ઉશ્તગરો ઇ્યાદિના અતિ સેવનથી વાયુ કે।પ પામી આમાશયમાં 
પેસી ગરમી સાથે મળી જ૪ આહારને પચાવનાર રસ નામના ધાતુને શાં- 
ત પાડી રસ અને ભરસેવાનું વહન કરનાર નાડીએઓને ઢાંકી પાચન 
નના સ્થાનમાંથી) ગરમીને બહાર શરીર્‌ ઉપર લાવેછે ત્યારે વાતજ્વર ઉપજેછે.- 

તાવતું એકદમ ચડી આવવું તથા ઉતરી જવું, એકદમ ધણો અષ- 
વા થોડો તાવ આવવે।, પાચનના અંતમાં, સાયંકાળમાં અથવા ઉનાળાના 
અંતમાં તાવનું ચ્રાવવું અથવા વધારે થવો, નખ, આંખ, મૂત્ર, ઝાડે, તન 
થા ચામડીનું રાતાપણું અને ખરસટપણું થવું, શરીરના અવયવમાં પીડા, 
ગોઠલી ચડવી, સાંધાનું ટુટવું, કેડ, પડખાં અને વાંસાનું [્રાટવું, મોહું રવા 
દ વગરતું થવુ, મોઢામાં, તાળવામાં, તથા કંઠમાં શેષ ઉપજવે।, સુકી ખાંન 
સ્રી આવવી, અરૂચિ થવી, બગાસાં આવવાં, ઘુજ, શ્રમ, પ્રલાપ, નનગરણુ 
તયા ગરમા ઉપર પ્રીતિ થવી એ વાત જ્વરનાં લક્ષણુછે. 

ગરમ, ખાટું, ખારૂં, તીખું' તથા અજર્ણુમાં જમવુ એ વિગેરેના અન 
તિ સેવનથી પિત્તકોપ પામી કેોપેલા વાતની માફક (પાચન રથાનમાંથી. 
ગરમીને ખહાર શરીર ઉપર લાવેછે ત્યારે તે પિત્તજ્વર્‌ કહેવાયછે# 

એકદમ શરીર ઉપર તાવ આવેછે અને તે અન્ન પાચન થતી વખતે 
ખપોરે, અધરાતે અથવા સવારમાં ધણુંકરીને આવેછે, મેહું તીખું લાગે છે, 
નાક, મોઢું, કંઠે, હોઠ, તયા તાળવું પાકી આવેછે, તૃષા, ભ્રમ, મોહ, મૂછી, 
પિત્તની ઉલ્ટી થવી, અતિસાર, અન્નપર્‌ દેષ, પરસેવે, પ્રેલાપ, શરીર્‌ ઉન 
પર્‌ ચાઠાં થવાં, નખ, આંખ, મોઢું, મૂત્ર, ઝાડો તથા ચામડીનું રાતું થ- 
વું, અને ઠંડા પદાર્યોપર પ્રીતિ થવી વિગેરે પિત્તજ્વરનાં ચિન્હછે. 

સ્નિગ્ધ, મધુર, ભારે, ઠંડુ, ખાડું, ખારૂં, થ્વિસે સુવું, હર્ષે તયા કસ- 
રતતાં અતત સેવનથી કક કેપ પામે છે અને તે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
વાત તથા પિત્તતી મા૪ક પાચન સ્થાનમાંથી- ગરમીને શરીર્‌પર્‌ લાવે છે 
તેતે કજ્વર કહેછે. 


ક#જ્વર્‌ જમ્યાંપછી તરતભ આવેછે. બપોર્‌ પેહેલાં તથા વસંત કા- 
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ળમાં વિરીષે કરીને તેની ઉત્પત્તિછે. તેમાં શરીરતું ભારે થઈ જવું, મોઢા- 
માં મીઠાશ થવી, હુખકો આવવે,, ઉલટી થવી, જઠંરામિતું મંદ થવું, અન 
વિશત નિદ્રા આવવી, આળસ, શ્વાસ, તપા નખ, મોઢું, મૂત્ર, ઝાડો અને 
ચામડીનું ધોળું થવુ, શરીર ઉપર ધોળાં ચાઠાં થવાં અને ગરમ પદાર્ચીપર 
પ્રીતિ થવી વિગેરે ચિન્હો થાયછે. 

જ્યારે વાતપિત્તનાં, પિત્તકકનાં, વાતકફ્‌નાં, તથા ત્રણે દોષનાં ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે કારણો તયા ચિન્હ સાથે થાય ત્યારે અવુકમે વાતપિત્ત- 
જવર, પિત્તકક્જ્વર, વાતકઇજ્વર્‌ તથા સન્નિપાતજ્ધર્‌ ઉત્પન્ન થાયછે. 

અભિધાત, અભિશાપ વિગેરે કારણથી ઉત્પન્ન થતેઃ, આગંતુકન્વર્‌ 
કહેવાયછે અને પાછળયાી તેમાં વાતાદિ દોષ શિશ્ર થાયછે. 

દક અને ખનમાં સંતાપનું ઉપજવું તે જ્વરતું લક્ષણુ કહેલુંછે. કેમકે 
રારીરમાં પૅઠેલા જ્વરથી કોઇ ભાગ પણુ તપ્યાવગરતેો રહેતે। નથી. 

જ્વર શારીર અતે માનસ એવા બલેદથી ખે પ્રકારનોછે. આ ખે ભેદ 
સૌમ્ય (જેમાં ચંદ્રના ભાગ વધારે) અને આગ્નેય (જેમાં અમિને ભાગ વન 
ધારે) એવા ખે ભેદથી બખે પ્રેકારનાછે. વળી અંતવેંગ (જેને વેગ શરીર- 
ની એદર રહેછે તે) અને નહિર્વેમ (જેનો વેગ શરીર ઉપર જણુયછે તે) 
એવા શેદથી તે પણુ બખે પ્રકારના છે. વળી પ્રાકૃત, વૈકૃત, સાધ્ય અ- 
ને અસાધ્ય ભેદથી તે યાર્‌ ચાર પ્રકારનાછે. દોષ, કાળ, બળ, અને અબ- 
ળથી આ જવર સંતત, સતત, અન્યેઘુ, તૃતીયક, અને ચતુર્થેક એવા ભે- 
દયી પાંચ પ્રકારનાછે. વળી શરીરમાં રહેલી સાત ધાતુમાં રહેવાથી તે સા- 
ત પ્રકરના થાયછે. અતે કારણુના ભેદથી ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે આઠ પ્રકા- 
ના યાયછે. 
 શ્ારીર્‌ જ્વર પેહેલાં શરીરમાં ઉત્પન્ન થાયછે અને માનસ ન્વર્‌ પેન 
દ્ેલાં મનમાં ઉત્પન્ન યાયછે. ખેભાનપણું, પ્રીતિનો અભાવ, અને ગ્લાનિ એ 
મનના તાપતું લક્ષગુ છે. અને શરીરનો તાપ પ્રસિહંછે મારે લખ્યો નથી. 

વાતપિત્તાત્મક જ્વરમાં શીત (ટાઢ)ની પ્રધાનતા હોયછે, વાત કફાત્મક 
જ્વરમાં ઉષ્ણુતાનું પ્રાધાન્ય હોયછે અને શીતઉષ્ણુ બત્ને સાથે જેમાં ઉપ- 
જે તે વ્યામિશ્ર (મળી ગયેલ) જ્વર કહેલછે. વાયુનું યોગવાહી (જે સં- 
ધાતે મળે તેની અભિરહ્ધિ કરે તે) પણું છે, તેથી અગ્નિ ગુણુ પ્રેધાનપિ- 
ત્ત સાથે મળીતે દાહ ઉપજવેછે, અને સોમચુણુ પ્રધાત કર સાથે મળીને 
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શીતં ઉપનવેછે. જ્વરનેો અંતર્વેગ હોય ત્યારે અધિક તરસ, પ્રલાષ, શ્વાન 
સોશ્વાસ, ભ્રમ, સંધિ તથા અસ્થિમાં શળ, સ્વેદનો અભાવ અને ક્ાડે। ક 
બજ થાયછે. જ્વરતો બહિર્વેગ સ્પછ્છે મારે તેનું વ્યાખ્યાન આપતા નયી; 
વંસતત્રકતુમાં અતે શરદ્ત્રડતુમાં ઉપજેલ પ્રાકૃતજ્વર્‌ સુખ સાધ્ય કહેલેછે. 
આ ખે કતુમાં પ્રકૃતિ (સ્વભાવ) થી જ્વર ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ એ છે કે 
વષીત્રકતુમાં ખાટા વિપાકવાળી ઔષધીઓ તથા જળથી એકડું થયેલું પિન 
ત્ત શરદ્ક્ઠતુમાં સૂર્યૈનાં કિરણા।્ી પીગળીને જ્વર ઉપન્નવેછે. તેમજ હેમ- 
તક્ઠતુમાં એંકઠે થયેલેક કફ વસંતત્ર$તુમાં સૂર્યનાં કિરણોથી પીગળીને જવન 
૨ ઉપજવેછે, એવો આ ગ્રડતુનો સ્વભાવછે. તેથી તે વખતે પેદા થયેલો 
જ્વર પ્રાકૃત કહેવાયછે. માટે દોષનું બળાબળળ તપાસી તેના ઉપાયે કર્યા 
હોય તો તે જ્વર્‌ સુખેથી નિભ્ત્ત થાયછે તેથી ઉપર્‌ સુખ સાધ્ય કહેલછે. 
અને આ વખતમાં વાતના પ્રકોપથી ઉપજેલે। જ્વર કણ સાધ્ય તથા અન 
સાધ્ય અવસ્થાને ભોગવેછે. શરદ્‌ અને વસંતત્ડતુને છોડી ખીનન કાળમાં 
ઉપજેલો જ્વર વૈકૃત કહેવાયછે. આ ર્વકૃત જ્વવનાં જુદી જુદી જાતનાં 
ઢારણુ। કહેલાંછે. બળવાનના શરીરમાં દોષને પ્રકોપ થોડે હોવાથી ઉપજેન 
લે! જ્વર્‌ ઉપદ્રવ રહિત હોયતો સુખ સાધ્ય કહેલછે. અને બળવાન ધણાં 
કારણોથી ઉપજેલ, ધણાં લક્ષણુવાળા તથા ૪ંદ્રિયોનો નારા કરનારો જ્વરે 
પાણુ લેછે મારે તે અસાધ્યછે. આ જ્વર સાત દિવસે, દશ દિવસે અથન 
વા બાર દિવસે પ્રલાપસહિત અતે તીદ્દગુપણે મતુષ્યને હણેછે. રસવાદી 
નાડીઓમાં રહેલા ચુરૂદોષ શરીરમાં ફેલાઇ સતત જ્વરને ઉપજાવેછે. આ 
જ્વર ખાર દિવસ, દશ દિવસ અથવા સાત દિવસ રહી નિશૃત થાયછે અ* 
થવા મૃત્યુ ઉપન્નવેછે. કાળ, દૂષ્ય અતે પ્રકૃતિથી સમાન સ્વભાવવાળે દે।- 
ષ એષધથી તરત નિજૃત્ત થતો નથી. તેથી આ અણુવઉતાર તાવ દુ:સહુ 
છહેલ્ષેછે. સુંતત જ્વરમાં ધાતુ, મૂત્ર અને પુરીષતે વાતાદિ દોષ પકડી રાખે 
છે. આ ન્વર્‌ રુદ્ધિયી અથવા અશુહ્ધિથી સાત દિવસમાં મટે છે અન 
થવા મરણુ ઉપજવેછે. સતત જ્વરના ખાર આશ્રય આ પ્રમાણેછે. વાયુ" 
ના વિકાર ત્રણુ, સપ્ત ધાતુના સાત, મૂત્રનો એક તથા મળનો એક. બાર્‌- 
મે દિવસે પોતાનું લક્ષણુ સ્પટટ બતાવી ઝાઝા દ્વિસસુધી પણુ સંતતન્વરૂ 
રહેછે. માટે આ ન્વરમાં અપતપેણુ (લેધનાદિ) કિયા વૈદે કરાવવી. ધણું 
કરીને રકત ધાતુતો આશ્રય કરનાર દોષ સતતજ્વરતે ઉપજવેછે. આ સ- 
તતન્વર રાત્રિદ્વિસમાં ખે વખત આવેછે. કાલ, પ્રકૃતિ અતે દૂષ્ય (ધાતુ) 
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માંતા એક પદાયધૈથી ખળ પામીને દોષ મેદધાતુને વહુત કરતાર નાડીઓતે 
રફી અન્યેવ્યુ જ્વરને ઉપન્નવેછે, આ જ્વર દિવસ રાત્રિમાં એક વખત 
આવેછે. અસ્થિ અને મજ્જમાં ગયેલ દોષ તૃતીયક તથા ચતુથેક જ્વરને 
ઉપક્નવેછે. એક દિવસ મૂજઝીને બીજે દિવસે આવેછે તે તૃતીયક તથા ખે 
દિવસ મૂકીને ત્રીજે દિવસે આવે છે તે ચતુર્થક. જેમ પૃથ્વીમાં રહેલું 
ખીજ વખતસર ઉગી આવેછે તેમ ધાતુમાં રહેલ દોષ વખતસર પ્રગટ થા* 
યછે. આવવા વખતે વેગ બતાવી પછી પોતાના સ્થાતમાં દોષ સ્થિર યળ 
ખેસી ન્નયછે. વળી પાછે! વખત આવ્યે વેગને પેદ્ય કરેછે. કષ્પિત્ત પ્રધાન 
જ્વર પ્રથમથી ત્રિક (બરડાની નીચેનો ભાગ)ને પકડે છે, વાતક%ૂ પ્રધાન 
જ્વર વાંસો પકડેછે તથા વાતપિત્ત પધાન નવર મસ્તકને પકડેછે. તે રીતે 
તૃતીયક જ્વર અનેક પ્રકારની ષીડા ઉપ%્નવનારે। હેયછે. ચાતુાષધેક જ્વર કક 
પધાન હેોયતે। જાંધને પકડેછે અને વાત પધાન હોયતો! મસ્તકને પકડેછે. 
આ સધળા વિષમનજ્વર કહેવાયછે રસધાતુમાં ન્વરે પ્રવેશ કર્યે હોયતો શ- 
રીરમાં ચુર્પણું, દીનપણું, ઉદ્દેગ, ત્રોડ, ઉલટી અને અરૂચિ ઉપજેછે. રૂ- 
ધિરમાં દોષ રહેલ હોયતો શરીરના ઉપલા ભાગમાં બળતરા, અગતું ભાન 
ગવું, બગાસાં આવવાં, રાતી તથા ગરમ ડ્રોડઝીએનુ ઉપજવું, તૃષ્ણા; વાન 
રવાર લોહી સહિત થુંકતું નિકળવું, દાહ, રાગ ( શરીરપર્‌ રતાશ ). ભ્રમ, 
મદ તથા પ્રલાપ ઉપજેછે. માંસમાં જ્વર રહેલો હોયતો શરીરની અંદર 
દાહ, તૃષા, મેહ, ગ્લાનિ, સાફ ઝાડે, ૬ગેધી, અને ત્રોડ ઉપજેછે. મેદમાં 
જ્વર્‌ ગયેલ હોયતો! પસીનો, અત્યંત તૃષા, પ્રલાપ, વારંવાર ઉલટી, તયા 
પોતાના શરીરની અસહનતા ઉપજેછે. હાડમાં જવર પેઠેલેો હોયતો ગ્લાનિ, 
અરૂચિ, દસ્ત, ઉલટી, પેટમાં ધુરૂરાટ, હાડકાના સાંધામાં પીડા, શરીરમાં 
ત્રુટ અને શ્વાસ થાયછે. મજામાં જ્વર પહેલો હેય તે હેડઝી, શ્વાસ, કા- 
સ, આંખે અધારાં આવવાં, મમેસ્થાનમાં પીડા, શરીર ઉપર શીતળતા તન 
ચા અંતરમાં દાહ થાયછે. અતે શુક્રમાં નવર પેઠેલેો હેય તો રુકનો સ્રાવ 
કરી અથવા શુક્રનો! ક્ષય કરીને તેનો નાશ કરેછે. આ ન્વર્‌ રસ, રડત, 
મેદ, તથા માસમાં ગયેલે સાધ્ય, અસ્થિ અને શમાં ગયેલો! કદ સાધ્ય, 
તથા શુકમાં પઠેશ્ે અસાધ્ય કહેલેછે. 

મસ્તકમાં પીડા, સાંધાતું ષ્રાટવું, દાહ, ર્વાડાંતું ઉભું થવું, કંકુ અને 
મુખતું સુકાવું, ઉલટી, તૃષ્ણા, મૂછા, ભ્રમ, અરૂચિ, નિદ્રાના નાશ, ખહુ 
ખોલવું તથા બગાસાં આવવાં, આ વાતપિત્તથી ઉપજેલ જ્વરનાં લ્લે 
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કહેલાં છે. 

ટાઢ આવવી, શરીરનું ભારે પડવું, તંદ્રા (ાલસ્ય), સડ થઇ જન 
વું, સાંધાઓમાં પીડા, માથાનું પકડાવું, શરદી, કાસ, સ્વેદતું વારંવાર ઉપ- 
જવું અને મટવું, સંતાપ તથા રારીરમાં સાધારણુ બળતરા; આ વાત શ્લે- 
ષ્મ દોષથી ઉત્પન્ન થયેલ ન્વરનાં સ્વરૂપ સમ?વાં. 

વારંવાર દાહ થવે।, વારંવાર ટાઢ આવવી, વારંવાર સ્વેદ થવો તમરા 
તેનું મટવું, મોહ, કાસ, અરૂચિ, તૃષ્ણા, શ્લેષમ તથા પિત્તની પજ્નત્તિ, મે।* 
હું ચીકડું તથા કડવાશવાળું, અને આળસ; આ શ્લ્ષેષ્મ પિત્ત દોષથી ઉ- . 
ત્પ્ન થયેલ જ્વરનાં લક્ષણેછે. 

વાતપિત્ત અધિક હોય અને કફ એછે હોય એવા સનિપાતમાં બ્ર- 
મ, તરસ, દાહ તથા મસ્તકમાં ભારેપણું અને પીડા ઉપજેછે. 

વાતકપ્ની *અધિકતા અતે પિત્તની ન્યૂનતાવાળા સન્નિપાતમાં ટાઢ, 
ઉધરસ, અરૂચિ, આળસ, તરસ, દાહ તથા પીડા થાયછે. 

પિત્તકકૂની અધિકતા અને વાતની ન્યૂનતાવાળા સજલ્િપાતમાં ઉલ- 
ટી, ટાઢ, વારવાર દાહ, તૃષ્ણા, મોડ, અને હાડમાં પીડા થાયછે. 

વાતની અધિકતા તથા કક્‌ પિત્તની ન્યનતાવાળા સસશિપાતમાં સંધિ 
હાડ તથા મસ્તકમાં શળ, પ્રલાપ, શરીરમાં ભારેપણું, ભ્રમ, તૃષ્ણા, ત- 
થા ગળામાંતે મોઢામાં શેષ ઉપ જેછે. 

પિત્તની અધિકતા તથા વાતકફ્ની ન્યનતાવાળા સન્નિપાતમાં મૂત્ર 
અતે વિષ્દા રડત વણુ હોયછે. તથા દાહ, સ્વેદ, તૃષા, બળને ક્ષય અને મૂ- 
છા ઉપજેછે. 

કની અધિકતા તથા વાતપિત્તની ન્યનતાવાળા સન્િપાતમાં આળ- 
સ, અરૂચિ, મોઢામાં પાણી આવગું, દાહ, ઉલટી, અરતિ, ભ્રમ, નિદ્રાન 
છતાં નિદ્દાનો દેખાવ, તષ્રા કાસ ઉપજેછે. 

વાતની હીનતા પિત્તતી મધ્યમતા તથા *હેષ્મંની અધિકતાવાળા સન 
જ્તિપાતમાં શરદી, ઉલટી, આળસ, નિદ્રાનછવતાં નિ [દ્રાતા દેખાવ, અરૂચિ, ત- 
થા જઠૅરાસિનું મેદપણું થાયછે. 

વાતની હીનતા, કદની મધ્યમતા તથા પિત્તની અધિકતાવાળા સન્નિન 
પાતમાં મૂત્ર અને નેત્રમાં હળદર્‌ જેવી પીળાશ, * દાહ, તૃષ્ણા, ખનતે ભ્રમ 
ચાયછે. 


પૌત્તતી હીનતા, કક્ની મધ્યમતા તયા વાતની અધિકતાવાળા સત્તિ- 
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ષાતમાં મશ્તકમાં પીડા, કપ, શ્વાસ, ઉલટી અતે અરૂચિ થાયછે. : 

પિત્તની હીનતા, વાતની મપ્યમતા, તથા શ્લેષ્મની અધિકતાવાળા 
સનિપાતમાં ઢાઢ, શરીર્તું ભારેપણું, આળસ, પ્રલાપ અતે હાડ તથા મ 
સ્તકમાં અતિ વેદના થાયછે. 

કપની હીતતા, પિત્તતી મધ્યમતા તથા વાતતી અધિકતાવાળા સન 
નિપાતમાં શ્વાસ, કાસ, શરદી, મુખતું સુકાતું તથા પડખામાં અતિ પીડા 
થાયછે. 

કપની હીતતા, વાતની મધ્યમતા તથા પિત્તરશી અધિકતાવાળા સન 
નિપાતમાં સાંધાઓનું ઝૃટવું, જઠૅરાયિનું મંદપણું, તૃષ્ણા, દહ, અર્ચિ તથા 
ભ્રમ થાયછે. 

ત્રણે દોષનો સમાત કપ હોય તો ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ત્રણૃતા દોષ 
જળ દેખાયછે. 

ક્ષણુમાં દાહ, ક્ષણુમાંશીત, હાડ, સંધિ અને મસ્તકમાં પીડા, પાણીને 
સ્રવનાર, ડોળાં, રાતાં અને નમેલાં નેત્ર, ધણુધણાઢવાળા તથા દુખતા કા- 
ન, ગળું ખરસડ, આળસ, મેહ, પ્રલાપ, કાસ, શ્વાસ, અરૂચિ, ભ્રમ, ખ- 
ળેલ જેવી તથા ખરખરા સ્પરીવાળી જીન્હા, અંગની શિથિલતા, થુકમાં કન 
%નું તથા રૂધિરતું પડવું, માથુ ધુણાવું, તૃષ્ણા, નિદ્રાતો તાશ, હદયમાં પી- 
ડા, સ્વેદ, મૂત્ર, તથા વિષ્ઠા તેનું ધણે દિવસે થોડું દેખનું, દુબણી પડી જન 
વું, હમેશ કંઠમાં શખ્દ થવે।, કાળાં અને રડતમેડળ તથા ગાંઠનું દરીન, 
મ્રુંમાપણું, નેત્ર નાસિક્રાદિકતુ પાકવુ, પેટનું ભારેપણું અને વાતાદિક દોતું 
શરણે દિવસે પાકવું; આ સધળાં સન્તિપાત જવરનાં લક્ષણુછે. 

દોષ વધી “ય અને જઠૅરામિમંદ પડી જાય ત્યારે ઉપર લખેલાં સન 
વૈ લક્ષણુવાળા સન્તિપાત જવર અસાષ્યછે અને આથી વિપરીત હોાયતે।, કન 
જું સાધ્યછે એમ સમજવું. 

ઉપર્‌ લખેલો! આગંતુક જ્વર અભિધાત; અભિયગ, અભિચાર અને 
અભિશાપ રૂપ કારણુથી પેદા થાયછે માટે ચાર પ્રકારને! કહેલછે. 

રઅર, માટીના પીડા, ચાખો લાકડું, સુઠી, હાથતું તળું, અને દાંત 
અથવા તે સરખા ખીજ પદાર્યા શરીરમાં લાગવાથી ઉત્પન્ન થતો આગંતુજ્વર 
અભિબધ્રાત જન્ય કહેવાયછે અભિધાતથી કપેલ વાયુ રૂધિરને બગાડી જ્યન 
ચા, જેજે અને વૈવણ્યે (ઝાંખાશ) સહિત પીડા કરતાર જ્વરતે ઉપજાવેછે. 

કામ, રેપ્રક, શય, ક્રોધ, અતે ભૂતતા સંબંધથી ઉત્પન્ન થયેલો જ્વર 
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અભિષેમ જન્ય કહેલેછે. કામ, શૈક, અને ભયથી વાંયુ કોપેછે, ક્રોધથી 
પિત્ત કોપેછે* તથા ભૂતના સંબંધથી ત્રણે દોષ કોપેછે. જે શરીરમાં જ્વર 
ઉત્પન્ન ધાયછે ઝેરી ઝાડ ઉપર થઈને આવતા પવનના સ્પરીથી તથા ખીશ્ન 
વિષ પષ્ોગથી ઉપજેલા જ્વરને પગુ અભિષૅગ જન્ય કહેછે. આજ્વર્‌ વિષને 
હ'ગુનારી ચિકિત્સાથીજ નિદ્ટત થાયછે. 

અભિચાર (મારણુપષયોગ) તથા અભિશાપ (પ્રિટકાર)થી દ્દોપેલા ત્રણુ 
રાષથી થયેલો જ્વર ન સહન થાય એવે। તથા ભયંકર છે. આ જ્વરનાં લ- 
ક્ષણુ પણુ સન્નિપાત જ્ષર જેવાં હોયછેન આ ન્વરમાં ચિત્ત, પૃદ્રિયા તથા 
શરીરમાં ખીજ પષ્યુ અનેક પ્રકારની પીડા ઉપનેછે. આ બન્ને ન્વરમાંથી 
જે જ્વર અભિચારની નિજૃત્તિના ઉપાયોથી નિજ્તત થાય તે અભિચાર જ- 
ન્ય સમજવે।. તથા અભિશાપની નિરૃત્તિના ઉપાયોથી નિભ્ત્ત થાય તે અ- 
ભિશાપ બન્ય સમજવે।. 

ધ્યાન અને નિશાસા અત્યેત જેમાં દેખાય તે કામનજ્વર સમત૮વે।. 
શૈકજ્વરમાં અશ્રુની અધિકતા, ભયનવરમાં ભયની અધિકતા, કોધજવર- 
માં ક્રોધની અધિકતા, ભૂતજ્વરમાં અલૈકિક ચેષ્ટા તમા વિષજન્ય ન્વરમાં 
સૃછા, મોહ, મદ તથા ગ્લાનિની અધિકતા ઉવજે છે. આ કામજ્વરાદિકનાં 
ચિન્હોમાં કોણ વખતે પ્રથમ સંતાષ ઉત્પત્ત થાયછે અને કોડ વખતે પછી” 
સંતાપ ઉત્પન્ન થાયછે. કામાદિથકી ઉત્પન્ન ષતા જ્વરનાં જે લક્ષણા કલ્ાં 
છે તે કામાદિ થકી ઉત્પન્ન થતા બીન રેગોનાં પણુ સમજવાં. 

આગંતુક નવર ઉત્પન્ન થયા પછી તેમાં દોષ મળે છે. તેથી જેમાં જે દોન 

ઘનું આધિકય દેખાય તેની નિદૃત્તિના ઉપાયો કરવા. કામાદિથી મનને અન 
ભિઘાત થાય ત્યારે જેવું જ્વરતું બળ હોયછે તેવું મન કામાદિક રડિત હોય 
ત્યારે હોતું નથી. ખે દોષ, ત્રણુ દોષ અથવા એક દેષ કે પપીનતે રસ ધાતુમાં 
૪ પડવાશયમાંથી જઠંરાગ્નિને બહાર કહાડી તે અગ્નિથી આખાં શરી- 
રતે ઉષ્યુ કરેછે, અને ધાતુને વહન કરનાર નાડીએને બધ કરેછે. તેથી શ- 
રીરમાં અત્યત સંતાપવાળે પુરૂષ જ્વરિત એમ કહેવાયછે. નવીન ન્વરમાં 
જઠૅરાગ્નિ પોતાનાં સ્થાનકથી બ્રટ્ટ થાયછે અને નાડીઓના રેકાવાથી પુરૂ- 
ષને પસોને વળતે। નથી. આમ ન્વરમાં અરૂચિ, અન્ન ન પચવાથી ઉદુર્‌- 
માં ગુરૂતા, છદયતું અસ્વચ્છપણું, નિદ્રા ન છતાં નિદ્રાના દેખાવ, આળસ, 
અત્યત તાવતું ચડકું, વાત, પિત્ત તથા કક્નું વિષમપણું, સુખમાંથી લાળનું 
પડયું, ઉછાળે, છ્ીુધાતો નાશ, મોઢામાં ચીકાશ, ગાત્રમાં સ્તબ્ધતા, શૃત્યુનુ 
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તા તથા ગુરૂતા, ખહુ મૂત્ર, અજર્ણુ, ઝાડો તથા ગ્લાનિ થાયછે. નિરામન 
જ્વરમાં ભૂખ, દૂબળારા, રારીરની હુલકાશ, જ્વર્‌ની કે।મળતા તથા દોષની 
સમગતિ હોયછે. 

નવીન જ્વરમાં દિવસે સુવું, સ્નાન, અભ્યંગ, અન્ન ચિકિત્સામ 
સ્રીસેગ, ધણા! પવન, મેહેનત, તથા કષાય પદાથેને ત્યાગ 
કરેવે।. ી 
ક્ષય, પવન, ભય, કોંધ, કામ, શેક અને શ્રમથી થયેલા જ્વરતે 
છોડીને ખીન્ન જ્વરમાં પ્રથમ લાંધણુ કરવી. કેમકે લાંધણુષરી દોષને ક્ષય, 
જઠેરામિનું દીપન, જ્વરને] અભાવ, શરીરમાં હલકાશ, અને ક્ષુધા ઉત્પન્ન 
થાયછે દર્દીનું શરીર કમ કૈવત ન યઇ નય તેટલી લૉંઘણુ કરાવવી, કેન 
મકે આરેગ્ય બળનો આશ્રય કરીતે રહેલુંછે- અને તે માટે ચિકિત્સાનો 
ક્રમ ફહેલે। છે 

નવીન ન્વરમાં લધન, સ્વેદન, વખમત, યવાગ, કડવે। રસ તથા ન- 
પાઝેલા દોપતે પકાવવાની ચીજ એટલા પદાર્ષા હિત છે. વાત ડષ્થી પેદા 
થયેલ જ્વરમાં દરદીને તરસ લાગે ત્યારે ઉતું પાણી પાવું. મથી તથા 
પિત્તથી થયેલ જ્વર્‌માં કડવા પદાથેથી ઉકાળીને શીતળ કરેલ જળ પાવું. 
દીપત અતે પાચન આ પ્રકારનાં એષધ જ્વરમાં હિત કહેવાયછે. 

પે।તાના સ્થાનકથી ઉખડીને આમાશયમાં આવેલા તાવને ઉપન્નવન 
નારા કષ્ટ પધાન દોપને વખત જને) ઉલટીથી બહાર કાઢવા. દોષ ઉખડે- 
લ ન હેય તે વખતે નવીન જ્વરમાં ઉલટી કરાવવાથી હૃંદ્દેમ, શ્વાસ, 
આયર વિગેરે રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. જેમ કાચાં (ળમાંથી રસ કાઢવે। સુ- 
શ્%ેલ પડેછે તેમ સર્વ દેહમાં ફેલાધ્ન ગયેલ અને ધાતુમાં પેસી ગયેલ દે- 
ઘૃતે બહાર કાઢવા બહુ મુશ્કેલ પડેછે. અથવા સમજ્યા વિના દોષ બહાર 
કાઢવાથી દરદીના નાશ પણષુ થાયછે. ઉલટી અને લંધન કરાવેલ દરદીને 
પેહલાં લાયક એઔષધથી ખનાવેલી રાબ ઇત્યાદિક હલકા પદાર્થી આપવા, 
આ પ્રમાણે છ દ્િવિસ અથવા જ્વર હધફે પડે ત્યાંસુધી ઉપચાર થાયતે। 
શોમેલા અગ્નિની પેઠૈ,જઠરાગ્નિ પ્રદીત થાયછે. આ ઉપાય હલકાશથી ત- 
થા શ્.ષધના સંથોગથી વાત, મૂત્ર, પુરીષ અને દોષતું અતુલેમન તથા 
અગ્નિનું દીપન કરનાર છે. ઉપ્ણુપણાંને લીધે પસીનો લાવનાર, દ્રવષણાંને 
લીધે તૃષાને મટાડનાર, ખાવાની ચીજ હોવાથી ખળમે આપનાર, સર્‌પ- 
ણુંને લીધે શરીરમાં હુલકાશતે ઉપજાવનાર્‌ અતે જ્વર્તે સાત્મ્ય હોવાથી 
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જ્વરને હરનાર રબડી દરદીતે પાવી, જમવા વખતે દરદીએ પ્રડત પેન્‍ 
તાના મોઢાતા ર્‌સ કરતાં વિપરીત રસવાળું અને મનને ગમતું દાતણુ ક 
રડું. જ્વર આવતાં છ દિવસ થયા પછી પાચન કરનાર અને દોપતું શ- 
મન કરનાર કષાય પાવા અને હલકું અન્ન જમાડવું. જ્વર આવતાં તર્‌ 
તજ કષાય પીવાથી દોષ પાકતા નથી. પણુ ઉલટા પકડાધ્ને વિષમ જ્વ- 
રતે ઉપનવેછે. છ દિવસ પછી દશ દિવસ પર્યત ખટાશવાળાં અથવા 
ખટાશ રહિત ઓસામણુ સાથે હલકુ અત્ર જમવાથી જ્વર શાંત થાયછે. 
કપનો પ્રકોપ શાંત થયા” પછી વાતપિત્તના પ્રેકોપની નિભૃત્તિ કરવા માટે 
ધી પીવરાવવું. તૃ અમૃત સરખો ગુ'ગૃ કરેછે. પશુ જે દશ દિવસ થઇ ગ- 
યા પછી પણુ લંધન ન કરવાથી કક્ની શાંતિ ન થ!/ હોય તે। કષાય પાન્‍ 
વા. પરંતુ ધી પાવું નહિ. વાત પિત્ત પ્રધાન નિરામ જવરને દૂર કરવા મારે 
દૂધ પાવું. આ પ્રમ્રાણુ ક્રિયા કરવાથી જવર શાંત ન થાય અને દરદીનું શ- 
રીર્‌ મજબૂત હોય તો વિરેચન આપવું. જવરથી કમ કૈ।વત થઈ ગયેલ પુ 
ર્ષને વમન વિરેચન હિત નથી. માટે તેવા પુરૂષને તો દુગ્ધપાન તથા નિર્હ 
'અસ્તિથી આરેગ્ય કરવા વિચાર રાખવે।. જર્ણું જવરમાં કદૂ પિત્ત ક્ષીણુ 
થયે જઠંરામિનાં બળવાળા પુરૂષને ઝાડાને બહાર કાઢવા અતુવાસન બસ્તિ 
આપવી. છ્ણુજવર્માં શરીરની ગુરૂતા, મસ્તકમાં શળ તથા ઈદ્રેયોનું અ- 
સામર્થ્ય વિગેરે મટાડવા રૂચિ કરનાર શિરે। વિરેચન કરવું. 

કાંજી, ભાત, ધાણી અને સાથવે। ખવરાવવાની જરૂર પડે ત્યારે તે તે ૫- 
દાયો કરવા માટે જીની સાળ તથા સાઠીચોખા વાપરવા, તેથી જ્વર નિજૃ- 
ત્ત થાયછે. ખારા પદાર્ષની આકાંક્ષાવાળા દરદીને દાડમના રસમાં કાં3૭ ખન 
નાવી તેમાં સુંઠ નાખી પાવી. ઝાડાનાં દરદવા”॥ પિત્તજ્વરમાં ઠાંઝને ટારી 
મંધ નાખી પાવી. મંદ અગ્ચિવાળા પુર્ષને પ્રઃમ ભૂખ લાગે ત્યારે ઝટ પ- 
ચવાના સ્વભાવવાળી તથા પીંપેર અને સુંઠ નાખીને ઉકાળેલી સાળની ધા- 
ણીની રાબ પાવી. કષાય, વમન, લૅધન અને લધુ ભોજનથી જે જ્વર શાંત 
ન થાય તે રક્ષ શરીરવાળા પુરૂષને માટે ધી પીવરાવવું એ ઉત્તમ ઔષધ 
છે.. તેને ડંવાષ પાવાની %૪ર્‌ર પડૅ તે! તેમાં ષણુ ધી નાખીને પાવા. હન્નર્‌ 
પાણીએ ધોએલ ધીનો અભ્યંગ કરવાથી જ્વરને! દાહ નિકૃત્ત થાયછે. જ્વ- 
રના દાહર્થી પીડાયલે! પુરૂષ જળના છટકાવથી શીતળ કરેલ પુષ્પની શ- 
થ્યાપર્‌ સુવે તોપણુ દાહ નિરૃત્ત થાયછે. 


દોષ રસમાં ૪ઈ આપમાશયમાં રહેલ અમિતે ખહાર કાઢે છે તેથી 
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અગિતું ખળ ક્ષીણુ થાયછે. એટલે ખાધેલ અત્ને [તે પકાવી શકતો નથી 
માટે જ્વરમાં અમિનું સંરહ્ષણુ કરવા લ'ધનાદિક કરમ અતિ ઉત્તમ છે. સાત 
દ્વિસે સર્વ દોષ ખરેબર પાછી રહેછે. મારે આઠંમે દિવસે જ્વર વિરામ 
થાયછે. નેના શરીરમાં દોષ અત્યત કેોપેલા છે અને જઠંરાસિ અત્યવ મદ 
પડી ગયેલ હોયછે ત્યારે ગુરૂ પદાર્ષનું ભોજન જલદીથી મરણુ કરેછે અન 
થવા દરદી ધણા। દિવસ પીલાય છે. ક! પ્રકૃતિવાળા અને વાતપકૃતિ રહિત 
પુર્પને ગ્રીષ્મત્રકતુ સિવાય ખીછ ત્રઠતુમાં આવેલો કહ્જવર્‌ સાત દિ- 
વસે પાકતો નથી. તેમ મંદ જઠંરામિવાળા પુર્ષનેદ જ્વર પણુ સાત દિ- 
વસે પાકતો! નથી. માટે તેને પકાવવા સાર્‌ દરા દિવસ પર્યત લ'ધવ અથ- 
વા અલ્પ ભે।17ન કરાવવું. પછી ડવાથાદિકતો ઉપત્રોગ કરવો. સામન્વર, 
કેજ્વર અને કષ્ટ પિત્તજ્વરમાં લધન કરવું એજ પરમ ઔષધ છે. કષ, 
પિત્ત અતે વાતથી ઉત્પન્ન થયેલ જ્વરમાં અનુક્રમે વમન, વિરેચન તથા 
થસ્તિ આપવાથી આરામ થાયછે. જે દોખ એછે પડી ગયે હોય તેને વધાર- 
વાથી અને વધી ગયો હોમ તેને થટાડવાથી સન્નિપાત જ્વર શાંત થાયછે. 
સન્િપાત જ્વરમાં કાનના મૂળમાં સાજે થયા પછી કોઈકન૮ દરદી ઉગરે 
છે. તે સોજ્ને કઢાવવાથી થવા ષતપાન કરવાથી વખતે મટે છે. ઉપર કન 
ફેલાં ઔઓષધથી જે જ્વર ન મરે તે જસ ખોલાવવાથી મટે છે. વિસર્પ, 
અભિધાત ભને વિમ્ટ્દોેટથી થયેલે! જ્વર કપ અથવા પિત્તની પ્રધાનતાવાળોા 
ન હોય તે! તેમાં ધી પીવરાવવું એ ઉત્તમ ઉપાય છે. તરીઆ તાવમાં અને 
ચોથીઆ તાવમાં સર્વ સાધારણુ કમનો ત્યાગ કરી જે તે વાતપ્રધાન ન 
હાય તો ધીથી, અતુવાસન બસ્તિથી તથા રિનગ્ધ અને ઉષ્ણુ અતુપાન 
નથી ચિકિત્સા કરવી. પિત્તપ્રધાન વિષમજ્વર્માં જ્વર હુર ઔષધથી સં 
સ્કાર્‌ કરેલ દૂધ તષા ધીથી, વિરેચનથી અને કડવા તથા શીતવીર્ય ઉપા- 
યથી ચિકિત્સા કરવી. અને કહપ્રધાન વિષમન્વરમાં વમન, પાચન, લં- 
ધત અને ઉષ્ણુ કષાયથી ચિકિત્સા કરવી. વિષમન્વરમાં માંસાહારી. પુર- 
ષને ઝાઝું ધી પીવરાવી ઉલટી કરાવવી. વિષમજ્વર્વાળા પુરૂષે જમવા 
પેહલાં તેલમાં મેળવીને લ્સણુ ખાવું. 

જ્વર્‌ રસ ધાતુમાં રહેલો હેય તે વમન અને ઉપવાસ કરાવવે।,.૨ૂન્‍ 
ધિર્‌માં રહેલ હોય તે શેક તથા બધાણુ કરવાં, માંસ અને મેદમાં રહેલ 
હોયતો ઉપવાસ સહિત વિરેચન કરાવવું. અસ્થિ તથા મજામાં પેઠેલે। હો 
ચ તો અતુવાસન કરિતિ આપવી. શાપ, અભિચાર્‌ અને ભૂંતના સંસર્ગ- 
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થી થયેલા જ્વરની નિશૃત્તિ માટે દૈવી ઉપાય જેવાકે, વિષ્ણુ સહઅ નાન 
મતે પાઠં, મહાદેવનું પૂજન વિગેરે ઉત્તમ છે. અભિધાત' ન્વરની નિવૃત્તિ 
માટે ઘતનું પાન અને અભ્યંગ ઉત્તમ છે. ક્ષત અને વ્રષ્યુથી ઉપ જેલા તાવની 
નિરૃત્તિમાટે ક્ષત અને તવ્રખમુની ચિંકત્સા કરવી. કામ, શે।ક અને ભયથી ઉન 
પછજેલા જ્વર“ આશ્રાસન, ઈદના લાભ, વાયુનું શમન અને હાસ્ય પ્રસંગથી 
શાંત ષાયછે. કોધથા ઉપજેલ જ્વર મતાઉર્‌ પદાથ, પિત્તને હરનાર ઓન 
પધ અને આજથી નિરત્ત થાયછે. કામથી ક્રેધજ્વર મટેછે, ક્રોધથી 
કામજ્વર્‌ મરેછે. અનેન્એ બન્નેથી ભય શેક જન્ય “વર્‌ નિવૃત્ત થાયછે. 
તાવનું ભ્મણુ કરવાથી જેને તાવ આવેછે તેને જ્વરનું વિસ્મર્‌ણુ કરનારી 
ચિકિત્સા કરવી. જ્યારે શરીરમાંથી એેદ અને તાવ મટી જાયછે, દદ્રિયા 
નિમૈળ થાયછે, શરીર હલકું પડેછે, અને પૂર્વેના સમાન પ્રદૃતિ તથા ખળ 
શરીરમાં પગઢટેછે ત્યારે તે શરીર જ્વર મુઃત સમત”વું. જેના શરીરમાં 
જ્વર્‌ હોય અયવા તાજ જ્વરથી મૂકાયેલ હોય તેને બળતરા ઉપન્તવ- 
નાર મરચાં વિગેરે પદાયા, ગુરૂ અને અસાત્મ્ય અન્નપાન ઉપયોગમાં ન 
લેવાં. તથા આઔસંગ, બહુ હાલચાલ અને સ્નાન એટલાં વાનાંના ત્યાગ કન 
રવો. તેથી જ્વર શાંત થાય છે અને ફરીથી આવતો નથી. ઔષધો પ- 
ચારથી જે જ્વર બરેબર શાંત થયો નથી તે પરીથી આવેછે. અને-ક્રન" 
રીથી આવેશ્ર જ્વર પ્રષમથીજ દુળેળ થએલ પુરૂષનું મરણુ જલદીધી ઉપન્ળવે 
છે ફ્રીથી આવેલ જ્વરની નિ#સ્ને મારે કરિયાતુ, કડુ, મોથ, ખડસલીએ 
અને ગળા આ સવ એષધે વાટીને પીવાં. 
૨્ડંતપિત્ત. 
તડકામાં ઝાઝી દરષર કરવાથી, મેહેતત કરવાથી, નિદાન? 

ઝાઝો શૈક કરવાથી, કાઝો પથ કરવાથી, અત્યત સૈથુન 

કરવાથી અને તીદ્દઃુ, ઉષ્ષુ, હ્વાર, લવણ, ખાટા અને તીખા પદાર્થો ખાન 
વાથી વિકાર પામેલ પિત્ત જલદી લોહીને તપાવેછે. પછી તે (લોહી) ઉપ- 
રના અથવા નીચેતા ષામથી કે બસ માગથી આખા શરીરમાં ફેલાયછે. 
ઉપરતે માર્ગે નાસિકા, નેત્ર, કાત અને થ્રુખમાંથી લોહી વહેછે તથા નીચેન 
નેં માયે શિશ્ન અથવા ષોનિ, અને ચુદામાંથી લોહી વહેછે. આ રડત (લે।- 
હી) અતિશે કેોપેછે ત્યારે ર્વાડાંએમાંથી પરસેવાની પેઠે નિકળવા માંડેછે. 
ર્ડતપિત્તઃ યવા અગાઉ ચિત્તપૃત્તિ ઉદાસ બનેછે, રરીર્‌માં સુસ્તી રહેછે, શી- 
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ત પદાયૈપર પ્રેમ વધેછે, કંઠમાંથી ધૂમાડો નિકળતે! હોય એમ ભાસેછે, 
ઉલટી થાયઝે એવે તપેલ લોઢાપર પાણી પડતાં જેવી ગંધ નિકળેછે તે" 
વી ડાધ રેગીના શ્વાસની હોયછે. 

જતે ધાડું; ૪૨1 શ્વરત તથા પીળા રંગનું, ચીકણું અને ચળયતું લોહી 
વહે તો! રડતપિત્ત કક્યુકત છે એમ ન્નણુવું; જેને આસમાની, રાતું, રીણુસહિત 
પાતળુ' અને રક્ષ એવું લોહો હોયતો વાતયુડત રડતપિત્ત સમજવે[; જો ભ- 
ગવા ડ્‌ગનું, ગાયના મૃત્રજેવું, કાળુ' અથવા પૃદંગની શાહો જેવું, ધૂમાડાજેન 
વુ' અને સુરમા જેવું લોહી હોયતો પિત્તયુ'ત સ્ડતથિત્ત સમજતવે।. જેમાં વાન 
તપિત્તાદિ બે દોષાનાં લક્ષણુ દેખાય તેને ખે દોષથી પેદા થયેલો રડતપિત્ત 
સમજવે!; તમા જેમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણુ દેખાય તેને ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન 
થયેલો રડતપિત્ત સમજવે।; જેમાં ઉર્ધ્વ માગથી લેહ વહેછે તેમાં વાયુના 
સંબંષ સમજવે તમા બન્ને માર્ગથી (ઉર્ધ્વ માર્ગ તથા શ્રાધ માર્ગેથી ) ૨“ 
હત વેહેતું હોયતો વાત તથા પિત્તથી પેદા થયેલ રડતપિત્ત સમજવે।. 

ઉષ્વુ ભાગમાં રડતપિત્ત હોય તો સાષ્ય છે, અધો ભાગમાં હોય તો કછ 
સાપ્ય તમા બને ભાગમાં હોયતો અસાધ્ય છે. વળી તે રડતપિત્ત જેને જનેરાવર્‌ 
માખુસને થયેલ હાય, ઉર્ધ્વ માર્ગમાં વહેતો! હાય, ધોડા દિવસ ષયા યયેલ હોય, 
શિરિર્‌ ત્રકતુમાં લાયુ પડષા હેય, ઝાઝા વેગવાળા ન હોય તથા ઉપદ્રવ 
વગરનો હાય તે તે સાધ્ય ગણાયછે. તેસ” એક દોષથી થયેલ પણુ -મટી 
શકછે; બે દોષથી પેધ્ર ષયેલે પણુ જેમ તેમ મટેછે) અને ત્રણુ દોષથી 
ઉપજેલ ર્ડતપિત્તતો કદી મટતે।જ તથી. તેમજ જેના જઠંરામિ મેદ હોય, 
જેનું રારીર જ્નૂટી ગયેલ હાય, ને €દ& હોય તષા જે જમી શક્તો ન હોય 
તેવા દરદીને રકતપિત્ત પ'ગુ અસાધ્ય સમજવે।. માંસનાં ધોષ્યુ જેવો, સડેલ 
જેવો, ડોળાં પાણી જેવો, મેદ, પર્‌, અને જેહ જેવે!, યકૃત્‌ ( કાળન્ાંની 
ગાંઠે) જેવા, પાકેલ જાંબુ જેવો, કાળા તઘા લીલા રંગનો, $પદ્રવોથી યુક્ત 
અમવા અનેક રંગવાળેો રઠતપિત્ત અસા'ય હોવાથી ઉપાય કરવાને લાયક ન 
થી વળી જે રડતપિત્તવાળા પૃરૂષ પદાર્થ માત્રને તથા આકાશને પણુ લાલ 
રૃખેછે, લોહીની ઉલટી કરેછે, લાલ નેત્રવાળા છે અને જેને ધચરકામાં પણુ 
લોહી પડેછે તેવા રોગીને'પષણુ અસાધ્ય સમજવે।. 

રૂકત પત્ત થવાથી નિબેળતા, શ્વાસ, કાસ, જ્વર, ઉલટી, ખેભાન અ- 
વસ્થા, શરીરનું ફીકુ પડતું, બળતરા, મૂછા, જમ્યાપછી છાતીમાં બળતરા, 
ભધીરા૪, નિરંતર હદયમાં સ્મપૂવે ૬૨૬, તૃષા, પાતળો ઝાડો, માયાતું તપન 
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થું, થુંકની દુર્ગેધી, અન્નપર્‌ અરૂચિ અતે અપચે થાયછે. 

આ રોગ અગ્નિની પેઠે માણુસનું તરત મૃત્યુ કરતી ચિકિત્સા? 
શ છે તેથી તેની જલદી ચિકિત્સા કરવી. જેનું બળ અને 
માંસ ક્ષીણુ થયેલ ન હોય તથા જમી. શકે એવા પુર્ષના શરી? માં ઉખડ? 
લું રડપિત્ત પ્રથમથીજ બંધ ન કરવું. જે પ્રથમથીજ બંધ પાડીએ તો તે 
ગલશહ, ન!શિકામાં ગંધ, મૃછા, અરૂચિ, જ્વર, ગાંઠ, બરોળ, આફરો, 
ક્લાસ (ઠપાળછાલી), મૂતઃ*છ, કુઇ, અરી, રતવા, શરીરમાં શીડાશ, ભ- 
ગ'દર અને ખુદ્ધિ તમા#ધાલત્યોમાં ગભરાટ થાયછે, માટે પુરૂષનું અન રેગત્ું 
શ્વત જાણુ-॥ર। વૈધ્ય તે વહેવા દેવું. ધણું કરીને આ રોગ મેદના વિકારથી 
પેદા થાયછે, મારે આ રેગવાળાને પ્રથમ લાંધણુ કરાતવી. તેને તરસ લાગે 
ભારે કાળો વાળે, ધોળા વાળે, ચદન, માથ અને ખડસલીઆથી ઉકાળેલ 
અમવા કેવળ ઉતું કરીને ટાહું કરેલ પાણી પાવું. વખત અને પ્રકૃતિ નત- 
ણુનાર વૈવે ઉપલા ભાગમાં રહેલ આ રાગની નહૃત્તિને માટે તર્પૈયુ ઉપાય 
કરવા અને હેઠલા ભાગમાં હોય તો પેહલાં પેયા પાવી. તપણુ કરવાનો 
પ્રકાર એવે! છે કે, ખન્તર, છ*ાખ અને જ્રલસાંન જળમાં ઉકાળીન શીતળ 
કરી તે જળમાં સાકર્‌ મેળવીને પાવું. શેકેલ સાળની ધાણીના ભૃકામાં મધ 
તમા સાકર મેળવીને ખવરાવવું તે પણુ તપૈણુ કહેલું છે. સાળ, સાઠીચાખા,: 
નાનવી, કેદરા, સામો અને કાંગ આ સધળાં રડતાપત્ત રેગવાળાને પથ્ય 
કહેલ છે. રકતપિત્ત ઉપલા ભાગમાં હાય તે વિરેચત્ન અને હેઠલા ભાગમાં 
હોય તો વમન કરાવવું. ઉપલા ભાગમાં પ્રભ્ત્ત સ્ડતષિત્તની શાંતિ ક*્નાર કન 
ડવા તથા તુરે રસ અને ઉપવાસ કહેલ છે; હેઠલા ભાગમાં રડતપિત્ત હોય 
તે! પુદ્ટિના ઉપાય તથા મધુર રસ હિત કહેલ છે. નસોતર અને કાળી ન- 
સેનરના કષાયમાં કરેલ તે બે પદાર્થને કશ્ક સાકર સાથે મેળવીને ચાટવે 
તેથી ઉપલા ભાગમાં રહેલ રડંતપિત્ત મટે છે. મીંઢોળનું ચણુ સાકર સાથે, 
શધ સાથે, દૂધ સાથે અથવા રીલડીના રસ સાથે પીને ઉલટી કરવી, તેયી 
હેઠલા ભાગમાં રહેલ રકતપિત્ત શાંત યાયછે. આવી રીતે વમન વિરેચનથી 
શુદ્ધ થયેલ પુરૂષને ક્રમથી મંથ અને પેયા આપવી. મંથ પણુ મધ, ખનૂ 
ર્‌, પ્રાખ, ફ્રાલસાં અને સાકરનાં જળથી બનાવેશ્ઞા આપવે।, મંદ અસ્ઞિવા- 
ળા તમા ખાઢા પદાર્થની ઇ્છાવાળોા પુરૂષ હોય તેને દાડિમ તથા આમળાં- 
ના રસથી ખાટા થયેલ મંથ આપવે।; વળી વાળા, ધાવણીનાં જીલ, બીલી- 
તો ગર્ભ અતે ધમા્‌સાથી ભતાવેલ પેયા આપવી. જેથી રડતપિત્ત રોગ 
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ઉત્પ્ન ધાયઝે. એવા વિદાહિ અને ઉષ્ણુવીર્યૈ પ્રત્યાદિ પદારથીનો ત્યાકા 
કરવે।. ગ'હઢાઇ ગંધેલ રડતપિત્તની નિદૃતિને માટે પારેવાની ચરક મધ સાથે 
ચાટવી. ચંદન, વાળો, મોથ, ચોખાની ધાણી, મમ, પીંપર અને #વ બળાના 
“ળમાં રાતે પલ.ળી રાખવા, તે જળ પ્રાતઃકાળે પીવાથ્રી રડતપિત્તતેો નાશ 
ચાયકે. ઉપર્‌ લખેલા કષાયષોથી અસિની દીપ્તિ તપા કળનો ક્ષે પણુ રડત- 
પિત્ત શાંત ન થાયતે। પાંચગણુાં જળમાં પકાવેલું બકરીનું દૂધ અથવા ગા- 
યનું દૂધ પાવું મૃત્રના મામાં રહેનારા રકતપિત્તની નિભૃત્તિ માટે પણુ ઉપ- 
ર્‌ કુલા ઉપાયે! હિત છે. ચુદાસ્થાનમાં રહેલ રડતમિત્તની નિકત્તિને મારે મે!” 
ચરસથી સાધેલું, વડની ઢીશીએથી અમવા સુંઠે,વાનો અને ઉત્પલથી સાધેલ 
દૂધ્ર પાવું ગળામાં રકતપિત્ત રોગ પેઠેલેો હેય તો તેની નિજૃત્તિ કરવા માટે 
કમળાનાં નાળવાંનો ક્ષાર મધ તથા ધી સાથે ચાટવેો.. ગુદાથી ખહુ લેઃહી 
પડતું હોયતો રકતપિત્તતે મટાડનાર ઔષધોના રસની બસ્તિ આપવી, આ 
શગ નાસિકામાં ગયેલ હોય નસ્ય આપવું. શીતવીયે ઓષધતો અભ્યેગ કર- 
વાથી પણુ રક્તપિત્ત શાંત થાયછે. 
નાડ 
કાસ (ઉધરસ.) 
ધૃમાડાના તથા ધૂળના અશિધાતથી, મેહેનતથી, લુ- નિદાન? 

ખું અન્ન ખવાથી, જમતાં જમતાં એનાળ «વાથી અને 

મળ મૂત્રાદિકનતા વેગ તમ્રા છીંકનતે અટકાવવાથી પાણુવાયુ સદોષ થઇ ઉ- 
દાનવાયુ સાથે મળીને ષ5ુટેલ કાંસાના અવાજ સરખા અવાન્તવાળોા દોષ 
સહિત મુખથી બહાર નિકળેછે, જેને કાસ (ઉધરસ) કહેછે. વાત, પિત્ત, 
કફૂ, ક્ષત અને ક્ષય એ પાંચ કારખુથી ઉપનેવ્ા પાંચ પ્રકારના કાસ ઉત્ત- 
શત્તર બળવાન કહેૅલછે. આ પાંચ કાસ મ્મટકાવવાના ઉપાયો વખતસર્‌ 
નમ્રાય તો! તેમાંથી ક્ષયરોગ થાયછે. કાસ ઉષ્રકત્વાની અગાઉ ગળામાં અ- 
ને મોઢામાં કાંટા કાંટા જેવું લાગેછે અને મળામાં ખરજ આવેછે તથા 
જમતાં જમતાં ગળે કોળીઓ અટકેકે. વાત કાસમાં હૃદય, કપોળ, મસ્તક, 
ઉદર અને પડખામાં શળ નિકળેછે, મોટું મુકાઈ ન્નષછે, બળ, સ્વર, અન 
ને એજ ક્ષીણુ થાયછે, ધારેવાર ઠોધી ઉધરસ આવેછે તષ્રા અવાજ ખો 
ખરે થઇ નજયછે; પિત્ત કાસમાં છાતીમાં બળતરા, જ્વર, મુખમાં શુષ્કુન 
તા તથા કડવાશ, તૃષા, તીખી તથા પીળી ઉલટી અને શરીરમાં પીળાન 
રા તથા દાહ થાયછે; કકાસમાં કક્થી લીપાયેલું ધુખ, મસ્‍્તકમાં' પીડા, 
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છાતીમાં કફને ભરાવો, અન્ન ઉપર અરૂચિ, અંગમાં ગુરૂત, ખરજ અને 
ઘાટા બળખાતું નિકળવું થાયછે. અતિ મૈથુનથા, ધણો ભાર ઉપાડવાથી, ઝા* 
ઝો પથ કરવાથી, અતિ સંમ્રામથી, અને દોડતાં બળવાન જાનવરોને પકડી 
સખવાથી દુબળા પુરૂષની છાતીમાં હ્ૃત ઉપજને ઉધરસને પ્રગટ કરેછે તે 
ક્ષત કાસ કહેવાયછે; આ ક્ષત કાસમાં ઉધરસ આવવા વખતે મોઢામાંથી 
લોહી પડેછે, કંઠમાં અતિ પીડા થાયછે. છાતી ખોાઃખરી જણાયછે, તેમાં તી* 
દૂણ સોયે ધોૉંચ્યા જેવી વેદના થાયછે, તેનો સ્પરી કરતાં પ'ુ તેની પીડા 
સહન થઇ શકતી નથી. “આખા અંગમાં શૂળ નિકળે છે, સાંધાએ ઝલાઈ 
જાયછે, તાવ આવેછે, શ્રાસ થાયછે, તરસ લાગેછે, અવાજ બદલાપ્ર જાયછે 
તથા દરદીના અવાજ ઉધરસ વખતે પારેવાના જેવા હોયછે. વિષમ (વખ- 
ત બદલાવીને) અને અસાત્મ્ય ભેજત કરવાથી, અતિ શૈથુનથી, મળમૂત્રા- 
દિતા વેગ રે।કવાથીડ મત બગડવાથી અતે અત્યત શેક કરવાથી ત્રણે દોષ 
કુપિત થઈને અતકાળને ઉપન્નવનારી ઉધરસને ઉત્પન્ન કરેછે તે ક્ષય કાસ 
કહેવાય છે. આ ક્ષયકાસમાં શૂળ, તાવ, દાહ, તથા ખેભાન સ્થિતિ વિગેરે 
કછો ઉપજેછે અને મરણુ પણુ થાયછે. આ ૬ર. દિવસે દિવસે દૂબળે। પન 
ડતો જાયછે તેને ઉધરસ ખાવા વખતે જે કક્‌ પડેછે તેમાં પર્‌ તથારૂધિર 
પણુ મળેલું હોયછે. આ ક્ષયકાસનેો દરદી અસાધ્ય કહેલેછે. ક્ષયકાસ ખળન 
વાન પુરૂષને થયેલ હોય તો! માંડ માંડ મટેછે. પ'ુ દૂબળાંના તો પ્રાણુ લે છે. 
આ રોગ તાત્તે હોય અતે વૈધ તથા એષધ શ્રેષ્ટ મળ તે કદાચિત ટળેછે. 
ભદૃદ્દ પુરૂષતે થયેલ ક્ષય રોગ પથ્ય સેવનથી વધવા ન દેવો એટલુંજ ખતે 
છે, પણુ મૂળમાંથી નિશૃત્ત થતે। નથી. 

પવનથી ઉપજેલા કાસવાળા પુરૂષને વાતકર ઔષન- ચિકિત્સા, 
ધથી સાધેલ સ્નેહનું પાત કરાવવું. પિત્ત સહિત કાસની 
નિદૃત્તિ માટે જમવા પહેલાં ધી પાવું તથા કક્સહિત કાસની નિજૃત્તિને 
માટે સ્તેહયુકત વિરેચન આપવું. આ સિવાય કાસને મારે પરિશિષ્ ભાગમાં 
લખેલાં કાસ ઉપર લાચુ પડતાં એષધેનેો ઉપયોગ કરવે।. 
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શ્વાસ (દમ). 
શ્રાસરોગ મહાન, ઉર્ધ્વ, છિજ્ન, તમક અને ક્ષુ્રએવા નિદાન. 
ભેદથી પાંચ પ્રકાર્તો છે. વાતની અધિકતાથી ક્ષુદ્ર, કકૂની 
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અધિકતાથી તમક, ક! અતે વાતની અધિકતાથી છિન્ત તેમ મહાત અને' 
ઉર્ધ્વ નાયુની અધિકતાના યોગથી થાયછે. શ્વાસમાં પેહેલાં હદયમાં. પીડા, 
શળ, પેટતું ચડવું તણુવું, મેહું નિઃર્વાદ અને કપાળમાં સોયે ધૉંચ્યા જેન 
વી વેદના થાયછે. જ્યારે વાયુ કફથી સંયુકત થઇ નાડીઓના પ્રવાહને રૂંધી 
ચારેતરફ જવા માંડે છે ત્યારે શ્રાસ રોગ થાયછે. 

મહાશ્વાસમાં વાયુ ઉપર ચડી આવ્યો હોય તેથી રોગી દુઃખ પામી 
રાબ્દ્યુક્ત શ્વાસ લેછે, સ્ઞાન વિજ્ઞાન નાશ પામેછે, મુખ અને નેત્ર સ્તખ્ધ 
થઇ જાયછે, મળમૂતનું રંંધન થાયછે, વાણી થોાથથાય છે, રોગી અત્યત ખે- 
દયુકત રહેછે તથા શ્વાસનું લેવું દૂરથી સંભળાયછે, આવી, રીતે મહા શ્વાસ 
વાળા પુરૂષ તરત મરષખુ પામેછે. 

ઉર્ધ્વ શ્વાસમાં રેગી શ્વાસને ઉપર્‌ ચડાવે છે પણુ નીચે ઉતારી શકતે 
નથી, સુખ તથા કંઠં કફથી રોકાઇ જાયછે, મૃછા થાયછે,. મોટું સુકાયછે અને 
ચેન પડતું નથી. ઉર્ધ્વ શ્વાસ કોપ્યાથી હેઠલે શ્ષાસ રૂંધાયછે અને રેકાવાથી 
જે મુંઝાય છે તે પ્રાણ મુડત થાયછે. 

છિત્ત શ્વાસમાં રેમી પોતાનામાં જેટલી શડિત હોય તેટલી શક્તિથી 
શ્રાસ લેછે અતે મૃકેછે, અથવા દુઃખી થઇ શ્વાસોશ્વાસ લેતો નથી તેમ 
મૂકતો પણુ નથી. [દૃદય ચીરાવતું હોય તેવી પીડા થાયછે, પેટ ચડી આન 
વેછે, એક નેત્ર રાતું થાયછે, તથા બકેછે, ઈત્યાદિ ચિન્હાવાળા છિન્ન શ્વાન 
સને! રંગી તરત પ્રાણુ મુડત થાયછે. 

જ્યારે વાયુ કંઠ તથા મસ્તકને સજ્જડ કરી દઈ ક'નું આકર્ષણુ કરી 
નાડીઓને પાપ્ત થાયછે ત્યારે તે કપ રંધાવાથી સળેખમ તથ્રા ગળામાં 
ઘુરધુર એવે! શબ્દ થાયછે. અને ધણા વેગથી છાતીમાં દુખનારા શ્વાસને 
ઉપ'નવેછે ત્યારે રોગી ખેભાન થાયછે. ઉધરસ ખાતાં કોઈ વખતે કક ખન 
હાર નિકળે ત્યારે ખે ધડી આરામ જણાયછે, કંઠમાં ખરજ આવેછે, મુસ્કેન 
લીથી રાડ પાડી શકેછે, નિદ્રા આવતી નથી, સુઇ શકાતું નથી, બેસવાથી 
જરા સુખ રહેછે, ઉષ્ણુ પદાર્થ અતુકૂળ પડેછે, આંખપર્‌ સોજે ચડેછે, 
કપાળ ઉપર્‌ પસીતાતાં [બંદુઓ આવેછે, મોહું સુકાયછે તથા શ્વાસ ચડન 
વાથી રેગીનું આખું અંગ ઉચા નીચું હાલ્યા કરેછે. આ લક્ટણા તમક 
નામના શ્વાસતે સૂચવેછે. તમક'શ્વાશ વરસાદ, ટાઢ, પૂર્વ તરનો પવત 
અને કકૂને કરનારા પદાર્થોથી રહિ પામેછે. આ શ્વાસ જેકે કછસાધ્યછે 
તોપણુ તેતે થયે ધોડે વખત થયે। હેય તે જલદીથી મટી શકેછે. પ્રત* 
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મક શ્વાસમાં જ્વર અતે ખેભાન અવસ્થા એ બે મુખ્ય ઉપદ્રવોછે. અઃ 
શ્વાસ ઉદાવર્ત્ત, ધળ, અજીર્ણ, મળમૂત્રનો વેમ રેકવાથી તેમજ શ૬હ૫ણાંને' 
લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. એધારાથી અથવા તમૈ।થુણુથી રહિ પામેછે. અને શીન 
તોપચાર્‌થી શાંત થાયછે. આ શ્વાસનો સૈગી અંધારાથી આજ૬ૃત હોય એન 
મ તેતે :જણુ।યછે. 

શુષ્ક અને રૂક્ષ પદાર્થેનાં સેવનથી ઉત્પન્ન થતાં ક્ષુદ્ર શ્વાસમાં વાયુ 
ઉપર ચડેછે. આ શ્વાસ અન્નપાનતે અઢકાવતે નથી તથા ઈદ્રિયોતે પણુ 
ઈન્ન. કરતે! નથી તેથી આ લ્સુદ્ર શ્વાસ સાધ્ય ગણાયછે. 

ઉપર્‌ લખેલ] સર્વે શ્વાસ કૌવતવાન પુરૂષને અપૂણુ લક્ષણુથી સાધ્ય 
ગણાયછે. ક્ષુદ્ર શ્વાસ સંપૂર્ણ લક્ષણુઃ છતાં પણુ સાધ્ય છે. તથા સંપૂર્ણું લક્ષ 
ણુવાળા મહાશ્ચાસ, ઉર્ધ્વ શ્વાસ અને' છિત્ન શ્વાસઅસાધ્ય છે. બીન વ્યાધિએ. 
કરતાં આ વ્યાધિ તરત પ્રાણુ લેછે. 

શ્વાસરોગથી પીડિત માણુસને સ્તિગ્ધ' પદાર્થથી પ્રથમ ચિકિત્સા 
સ્વેદ વિધિ કરવે।, તેથી પકડાયલે। શ્વાસ છુટ પડેછે. ત્યાર 
પછી દહીંનું ધોળવું પાઈ હલકુ વમન કરાવવું. વમન કરાવવાના પદા્ીમાં 
પીંપર, સીંધાલુયુ અને મધ મેળવવાં. વમન કરવાથી' [દય શુદ્ધ થાય છે. 
અને કકૃતો નાશ થઇ પવન સારી રીતે ચાલી શકેછે. તમક શ્વાસના રે।- 
ગીને વિરેચન આપવું. વિરેચન તથા વમતથી આરામ ન જણાય તો! કની 
નિવિત્તતે માટે ધૂમપાન! કરાવવું. ધૂમપાતની વાટમાં (બીડીમાં) હળદર એન 
રડાનું મૂળ, ધ્રાખ તથા દેવદારનાં ચુણુના ઉપમોગ કરવા. વાટને ધીમાં 
ખોળી સળગાવીને ધૂમપાન કરવું. શ્વાસ રોગીને સાળ, સાઠી ચોખા, ધઉ', 
જવ, તથા મગ એ પદાર્થી પથ્ય છે. શ્વાસ રોગીની તરસ મટાડવા સાર્‌ દશ- 
મૂળ અથવા દેવદારતે। ડંવાથ પીવરાવવો. ગાવ, હાથી, ઉટ, ગધેડા અથવા 
ખકરીની વિછ્ઠાનાો રસ મધમાં મેળવીને પાવે. આસોૉંદની રાખ મધમાં મે- 
ળવીને ચાઢવી, એરડાતું મૂળ. અને પીંપરનું ્યાગુ મધમાં મેળવીને ચાટવું, 
જકાઠંનો રસ અતે મધ સાથે મેળવી 'ચાટવું. આ પ્રયોગો ઉપયોગમાં લેવા- 
થી સવે શ્વાસ રોગોનો નાશ થાય છે. સુંઠ અને ગોળ સમ ભાગે મેળવીને 
ખાવાથી પંગુ શ્વાસ મટે છે. કાસ, શ્વાસ, ક્ષય અતે ઉલટી એ એક ખી 
જાતાં. એષધથી મટી. શકે છે, 
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કેપ 
રજયક્ષમા (ક્ષય)- 


મળમૂત્રનો વેગ રૈકવાથી, અર્ત્યત મૈથુનથી, ઉપવાસ તિદાન. 
કરવાથી, પારકી પૃરષ્યો, આળસ અને ગ્લાનિથી, વધારે બળવાન માણુસ 
સાથે યુદ્ધ કરવાથી, અનિયમિત ખાવાથી તથા એવાં બીજાં કારણોથી વાત, 
પિત્ત તથા કફ એ ત્રણે કોપ પામી ક્ષય રોગ ઉપજવે છે. ગતિ રોકવાથી 
વાયુ વિકારને પામે છે તેથી જઠરાગ્નિ બગડી કફ તથા પિત્ત પણુ વિકાર- 
ને પામે છે. રસાદિ ધાતુઓને શેષી લે છે. તેથી? આ રગ રોષ એવાં 
નામથી એળખાય છે. શરીરની પાચનાદિ ક્યાઓને ક્ષુય થાય છે તેથી તે 
ક્ષય કહેવાય છે. આ રેગ પ્રથમ ચદ્રતે ઉપજ્યો! હતો તેથી અને સર્વ રેન 
ગમાં મેરો હોવાથી એતું નામ રાજયદ્્‌માં એ પ્રમાણે પણુ પ્રસિદ્ધ છે. આ 
રગ ધાતુનો ક્ષય થવાથી તથા શરીરમાં રહેલ ધાતુએઓતી ગતિનો અટકાવ 
થવાથી ઉત્પન્ત થાય છે. કક્‌ પ્રધાન પિત્તાદિ વિકારોથી ધાતુતો વહેવાતેો 
માડી બંધ થતાં અતુલે મ ક્ષય ઉપજે છે. અતુલે મ ક્ષયમાં તેની ૬ૃહિ તથા 
રૂપાંતર ક્રમષ્રી થાય છે અનુલોમ ક્ષયથી વિરૂદ્ધ જતતો પ્રતિલેમ ક્ષય કહે- 
વાય છે તેની ઉત્પત્તિ અત્યત મૈથુન કરવાથી વીર્યનો ક્ષય થઇ થાય છે. 
અને તેથી મનુષ્ય દિવસે દિવસે સુકાતું જાય છે. ક્ષય રોગમાં પ્રથમ શ્વાસ 
થાય છે, હાથ પગ ગળી જય છે, કહ પડે છે; તાળવામાં શેષ થાય છે, 
ઉલટી થાય છે, જઠંરાસિ મંદ પડે છે; નિદ્રા ખહુ આવે છે અને સળેખમ 
તથા ઉધરસ થાય છે. આ લક્ષણા ધાતુઓનું શેષણુ થવાનું હોય તો જ- 
ણુાય છે. અને ત્યારે દરદીનાં નેત્ર શ્વેત થાય છે અને માંસ ખાવાની તથા 
શૈથુનની “છા ધણી થાય છે. આ લક્ષણે! સ્વાભાવિક રીતે યાય છે એમ 
નથી પણુ તે રોગનાં વિલક્ષણુપણાંથી થાય છે. તેમજ રોગીને સ્વ માં કાગડો, 
પોપટ શાહુડી, મયર, ગીધ, વાંદરા તથા કાંકીડા વિગેરે પોતાને લઇ જતા હોય 
તેમ જણુાયયછે, જળ રહિત નદીઓમાં સ્‍નાન કરતે! હોય એમ લાગેછે તથા અતિ 
પવન અતે દાવાનળથી ધેરાયલાં શુષ્ક વૃજ્તેને જુવે છે. ખભા તથા પડખામાં 
પીડા, હાથ પગમાં બળસરા અને આપાં શરીરમાં જ્વર ભરેલે। રહેછે. આત્રણે 
લક્ષણે! ક્ષય રોગમાં અવસ્ય થાય છે અને તેથી મરણુ ઉપજેછે ક્ષય રોગમાં વા- 
તતો સબંધ હોય તે! સ્વરમાં ભેદ પડે છે, શૂળ ઉપજેછે અતે "ખભા તથા 
પડખાં સુકાઈ જય છે. પિત્તતો સ'બ'ધ હોય તો જ્વર, દાહ, અતિસાર્‌ તન 
યા મોહાંમાંથી લોહો પડેછે. અને કદ્તો સંબધ હેય તો અૂચિ થવી, માથુ' 
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ભારે પડી જવું, ઉધરસ થવી, તથા અવાજ ખદલાવે। 'મા પ્રમાણે થાય છે. 
આવી રીતે ઉપર કહેલાં અગિયાર લક્ષણે જે રોગીને વયાં હોય તેમજ ઉધ- 
રસ, અતિસાર, પાશ્ચશળ, અવાજ બદલાવે।, અન્નપર્‌ અરૂચિ અને!જ્વર આ 
છ લક્ષણા થયાં હોય અથવા જેનામાં ખળ અને માંસ રહેલ ન હોય તો 
તેનો રોગ અસાધ્ય સમજવે।, રોગીને આ સર્વ લક્ષણે થયાં છતાં 
તેનામાં માંસ તથા ખળ રહેલાં હોય તે વૈધે ચિકિત્સા કરવી. દરદી ખા- 
તાં પીતાં પણુ દુબળોા પડતે! ન્નય, અતિસાર થાય અને પેટ ઉપર તથા 
અ'ડકોષ ઉપર સેજે ચડે તો તે ક્ષય રોગી કદીપણુ બચી શકતે! નથી. 
બને ક્ષય રોગીને ,મુદલ તાવ ન આવતે હોય, શરીરે જેરાવર હોય, ચિકિ- 
ત્સાનતે સહન કરી શકતો હોય, સાવધાન હોય, જઠંગાસિ પ્રદીપ્ત હોય, તથા 
અત્યંત દુર્બળ ન થઈ ગયે હોય, તેની ચિકિત્સા કરવી. પણુ જેનાં નેત્ર ધે- 
' ળાં હોય અન્નપર ત્અત્યંત અભાવે! હોય, ઉ'*વ શ્રાસથી પીડાતો હોય અને 
વારંવાર કણષી પેસાબ ઉતરતો હોય તેવો રોગી નાશ પામે છે. ક્ષય 
રગ ધણા પકારના છે. તેમાંથી વ્યવાયશે।ધી, શેક શોષી, વાહડય શેપી, 
અધ્વ શોપી, વ્યાયામ શ્ૈષી, વ્રણુ શોષી, તથા ઉર;ક્ષત શોષી એ મુખ્ય છે. 

ક્ષયરેગી અત્યંત મૈથુનથી હ્વીણુ થયેલ વ્યવાય શૈ।ષી કહેવાય છે. આ . 
દરદીની ગુજ્ચૅદ્રિયમાં તથા અંડકોધમાં પીડા થાય છે; એૈથુન માટે અશ- 
ડંતતા હોય છે છતાં જો પરાણે મૈથુન કરે છે તો તે રોગીને ધણીવારે %- 
રા શુકસ્રાવ થાય છે અથવા વીર્યને બદલે લોહીનાં ટીપાં પડે છે, શરીર 
દીકુ પડી નય છે અને ધાતુઓને ક્ષય થતે। ન્નય છે. 

જે ધણ્‌। ખેદ અથવા ચિ'તા કરે છે તે શેકશેષી સમજવે।. આવા 
દરદીના હાથપગ ગળી નય છે તથા શુક્ક્ષયનાં લક્ષણાયી જુંદાં શેષનાં લન 
ક્ષણાથી તે પીડા પામે છે. 

જૃદ્દાવસ્થાને લીધે ક્ષીણુ થતે। પુરૂષ જરા શૈષી નનણુવે।. તેની ધા- 
તુએા ક્ષી'ચયુ થવાથી વીર્ય, ખુદ્દિ, બળ અને ૪દ્રિયા મેદ પડી જાય છે, 
તેનું શરીર પ્રુજ્યા કરે છે, અન્નપર્‌ અરૂચિ થાય છે, કંઠમાંથી અવાજ 
ખાખરો નીકળે છે, પરાણે યુકે છે તોપણુ યુંકમાં ક પડતો નથી, શરીર 
ભારે પર્ડી જય છે, મે।ટું તાક અને નેત્રમાંથી રાત દિવસ લાળ ઝર્યા કરે 
છે. અતે તેના શરીરની કાંતિ શુષ્ક તથા રૂક્ષ પડી જાય છે. 

ધણુ। પંથ કરવાથી ક્ષીણુ થઇ ગયેલે। પુરૂષ અધ્વશે।ષષી કહેવાયછે. 
તેના હાથપગ ગળેલા હોયછે, શરીરની કાંતિ બળેલ લીલાં લાકડાં જેવી 
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અને ખરખરી થાયછે, સર્વ અંગ શિથિલ થઇકયછે તથા પિપાસાસ્થાન, 
કંઠે અને મુખગ્સુકાઇ નનયછે. 

અતિ મેહેનતથી ક્ષીણુ થઇ ગયેલે। પુરૂષ વ્યાયામશૈ।થી કહેવાયછે. 
અને તે૨અધ્વરો।ષીનાં લક્ષણોથી યુકત હોયછે. તથા ઉરઃક્ષત નહિ છતાં 
ઉરઃક્ષતનાં લક્ષણા જણુાયછે. 

તણુશે।ષીને રડતક્ષયથી, વ્રણુની પીડાથી અથવા આહાર ઘટવાથી તવ્રણુયુ- 
કેત જે ક્ષય થાયછે તે અસાધ્યછે. 

ધતુષ ખે'ચવાથી, ધણે! ભાર ઉપાડવાથી, બળવાન સાથે યુદ્ધ કરવાન 
થી, ઉચેથી પડવાથી, દોડતાં બળવાન પશુઓને એકદમ ન્પકડી રાખવાથી, 
શસ્ર અસ્રાદિ જેરથી ફ્રેકવાથી, બહુ અભ્યાસ કરવાથી, ધણો પથ કર- 
વાથી, પાણીના પૂરમાં તરવાથી, બહુ દોડવાથી, ધણીક છલંગો મારવાથી, 
અત્યત ઝડપમાં નાચ કરવાથી અતે છાતી દુખવાથી ઉશ:ઃક્ષત રોગ ઉત્પ- 
ન્ન થાયછે. જે અત્યંત મૈથુનમાં આસક્તિ રાખે છે અને સુકો તથા થેડો 
આહાર કરેછે તેઓની છાતી %ુટી ગયા જેવી અથવા ખે ભાગ થઇ ગયા 
જેવી તેમને જણુા।યછે. તેમાં ધણી પીડા થાયછે, પાંસળાં દુખેછે, શરીર 
સુકાઇ જાયછે તથા ધ્રજ્યા કરેછે, જ્વર આવેછે, શડિત, માંસ, વર્ણું, રૂચિ 
તથા જઠોથમિ ધીરે ધીરે એછાં થાયછે, મન ઉદાસીમાં લીન રહેછે, જઠં- 
ર્‌ાસિની મંદતાથી ઝાડો પાતળો ઉતરેછે, વારંવાર ઉધરસ આવવામી ગંધા- 
તા, લેહીવાળા તથા કાળા પીળા કના કડણુ ખડખા ષડેછે. આ પમાણે. 
છાતીમાં ક્ષત થવાષી ઉરઃક્ષતનો રોગી ક્ષી'ઃયુ થતે! જાયછે. તેમ અનિય- 
મિત રીતે સ્ત્રી સમ કરવાથી શુક્ર તથા એઓજનો ક્ષય થવાને લીધે પ્રતિ- 
દિન ક્ષી'યુ પડતો! નયછે. આ સર્વ લક્ષણા અસજુટ દેખાય તે ઉરઃક્ષતરે।- 
ગતું પૂર્વરૂપ સમજવું. જ્યારે ઉરઃક્ષતમાં છાતીમાં પીડા થાયછે, લોહીની 
ઉલરી થાયછે, મૂત્રમાં લોહી પડેછે, તથા પાંસળાં, ખરડો અને કેડ ઝલાઇ 
જાયછે ત્યારે તે અસાધ્યછે એમ સમજવું. અને જને ઉપર્‌ લખેલાં લક્ષણે 
અપૂર્ણું હોય, રોગીનો જઠૅરાયિ પ્રદીમ હોય તથા થોડો વખત થયા રોગ 
લાગુ પડયા હોય તો તે મટી શકેછે. રોગ થયે એક વર્ષ થઇ ગયું હોય 
સે! મુશ્કેલીથી મટી શકેછે અતે પૂણુ લક્ષણોથી રોગ ઉત્પન્ન થયો! હોય તે! 
તે મટી શકતો નથી. 

ક્ષય રોગવાળા જે શરીરમાં ખળવાન હોય તો તેના ચિકિત્સક 
શરીર્‌માં સ્તેઠ તથા સ્વેદ વિધિ કરાવી વમન વિરેચનથી. 
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મરે એવે દોષ જણાય તે। તેને દુખળાશન ઉપશાવનાર વમન વિરેચન કરા 
વવું. 'વમન કરાવવાને વખતે મીંઢોળનેો ભુકે। દૂધમાં નાંખી અથવા માંસ 
રસમાં નાખી પાવે।. વમન વિરેચનથી કોઠો શુદ્ધ થથો જણાય એટલે પુ- 
છિકારક અને જઠંરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનારા પદાર્થો ખવરાવવા, અને વાયુને 
હરનાર, હલકાં તથા મનગમતાં અન્નપાન આપવાં. ધણુંકરીને જાનાસાળના 
ચોખા, સાઠીચો'ખખા તથા ધઉ'ની ચીજે ખવરાવવી. બકરીનું દૂધ, ધી તથા 
માંસખાનાર જનાવરતું માંસ ખવરાવવું. પીંપર, જવ, કળથી, સુંઠ, દાડમ 
અને આમળાંથી સંસ્કાર કરેલ તથા ધીથી મેળવેલ બકરાંતો માંસરસ પા 
વા. જેથી ગ્લાનિ ઉપજે એવાં જનાવરેતું માંસ ખવરાવવા વૈઘની સલાહ 
પડે તો! જે જનાવરે્‌।તું ખવાતું હોય એવાં જનાવરેનું નામ લઇ તે માંસ 
આપવું. તેથી પીનસ, શ્વાસ, કાસ, ખભે।, મસ્તક અને સ્વરની પીડા તથા 
એઅર્ચિનો નાશ થાયછે. ખજાર, પ્રાખ, મહુડાં, કનસ અને પીંપર નાખીને 
પકાવેલું ધી પીવરાવવાથી ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ વિગેરે દૂર થાયછે. ર્‌।ગીને 
સ્વર ખેસી ગયે! હેય તો] ધણુંકરીને નસ્ય અને ધમપાન કરાવવુ. અન્ન 
ઉપર અરૂચિ થઇ હોયતે। જુદી જુદી નનતતાં અન્ન રોગને મટાડનાર પ- 
દારષામાં મેળવી આપવાં. ઝાડો થયે! હોયતો ગ્રથણી રોગની નિભૃત્તિને માટે 
કહેલા ઉપાયો આપવા. આ રોગમાં ઝાડો ન થવા દેવા માટે ધણી સભાળ 
રાખવાની જરૂર છે. ખીન્ન ધાતુનો ક્ષય થયે પણુ જ્વાંસૂધી ઝાડે મજબત 
હોયછે ત્યાંસૃધી મૃત્યુ નજક આવી શકતું નથી. ધોળા સરરાવ તથા સુગ- 
ધી પદાર્ધ તેમજ જીવન વધારનારાં આષધ નાંખી ઉકાળેલાં પાણીથી સ્નાન 
કરાવવું. તથ્રા ચંદન, પુષ્પ, ભૂષણુ અને મિત્ર વર્ડીના મિલાપ હમેશ રાખ- 
વો, ગાયન તથા વાદિત્ર સાંભળવાં અને બીજા પણુ ક્ષય રોગને મટાડનારા 
ઉત્તમ ઉપાયોનો ઉપયોમ કરવો. 


ઉલટી, હદ્રોગ અને તૃષ્ણા, 
ખગડૅલા વાત, પિત્ત અતે કફ એ જુદા જુદા અન નિદાન. 
થવા સાથેઃ થવાથી તથા ખરાબ 'પદાર્થી જેવાથી ઉલટી થાય છે. અત્યંત 
પાતળા, અત્યંત ચીકણા, અણુમમતા અતે ખારા પદાર્થી સેવવાથી, વખત 
વિનાતું, અત્યંત અથવા અણુસદતું ભોજન કરવાથી, મેહેતનથી, બીકથી, ઉન 
દેગયી, અજીર્ણુયી, કૃમિ દોષથી અથવા અત્યત ઉતાવળે જમવાથી ઉલટી 
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ચાય છે તથા ગાભણીને ગભૈની વેદનાથી ઉલટી થાય છે. આ દર્દમાં વા" 
યુ પ્રધાન હોય તે! હૃદય તથા પડખામાં વેદના થાય છે. મોહું સુકાય છે, 
અવાજ બદલાઇ જાય છે અને ફીણુ યુકત, પાતળું, તુરૂં અને કાળુ પણી 
મોઢામાંથી અટકતું અટકતું પીડાયુ!ત પાણી નીકળે છે. પિત્ત પધાન હોય 
તો મૂછા આવે છે, તાળવામાં અને આંખોમાં બળતરા થાય છે, આંખે 
અંધારાં આવેછે અને લીલી, પીળી, ઉની, તથા કડવી ઉલટી થાય છે. કફ્‌ 
પધાન હોય તે! નિદ્રા નહિ આવતાં નિદ્રા જેવો દેખાવ, મે।ઢામાં મીઠાશ, 
અન્નપર અભાવે, તથા શરીરનું ભારે પડી જવું દ્વિગેરે ચિન્હો થાય છે, 
ઉક્તટી ચીકાશવાળી, ધાટી, મીઠી, અને શ્વેત થાયછે. ત્રણે દોષમાં પ્રાધાન્ય 
હોય તે! શૂળ, અજીણુ, અરૂચિ, દાહ, તૃષા, શ્વાસ અને મો થાય 
છે. અને ઉલટી ખારી, ખાટી, શ્યામરંગની, ધાટી, ઉષ્ણુ તથા રાતી થાય 
છે. જે વખતે વાયુ મળ, મૂત્ર, પરસેવો અને જળતે વૂહેનારી નાડીઓને 
ર્‌ી ઉંચો ચડે છે તે વખતે મળ આદિક મુખ માર્ગે બહાર નીકળે છે. 
તે ઉલટી રંગમાં તથા ગંધમાં મળ મૂત્ર સમાન હોય છે. આવી ઉલટી 
વાળાને અત્યંત તૃષા લાગે છે. ઉધરસ આવે છે અને શળ નિકળે છે. 
આ અતિ વેગવાળી ઉલટીતે લીધે રોગી ધણીવાર બચી શકતે નથી ખન 
રાખ પદાર્મી દેખવાથી, અપચાને લીધે, પકૃતિને વિરૂદ્ધ પાડતા પદાર્થીથી 
અથવા કૃમિતે લીધે આ આગંતુક ્છાદે ઉત્પન્ન થાય છે. જે ઉલટી કૃમિને 
લીધે થાય છે તેમાં શળ તથા હદયમાં કંપ થાય છે. 

ઉના, ભારે, ખાટા, તુરા અને કડવા પદાવી ખાવાથી, શ્રમથી, લાન 
ગવાથી, ઉપરાઉપર્‌ જમવાથી, ચિંતાથી, અને મળમૂત્ર આદિક સ્વાભાવિ- 
ક વેગને રે।કવાથી છૈદ્દોગ (છાતીનું દરદ) થાયછે. આ ર્‌।ગમાં વાત, પિ- 
ત્ત અને કદૂ વિકાર યુકત થઇ (દૈેદયમાં રહેલા રસતે બગાડી હૃદયમાં પીન 
ડા કરેછે. આ છદ્દોગ વાતજ, પિત્તજ, ક#%, ત્રિદોષજ તથા ૃ:િિજ એવા 
ભેદથી પાંચ પ્રકારનો છે. વાતજ [દૈેકગમાં છાતી સંકે।ચાયછે અને તેમાં સોન 
ચો! ધૉંચ્યા જેવી વેદના થાયછે. પિત્તજમાં તરસ લાગેછે, બળતરા થાયછે, 
મુછા આવેછે અને મોઢું સુકાયછે. કફૂજમાં કપ સ્રવેછે, અન્નપર અભાવો 
થાયછે અતે જઠૅરાગ્તિ મદ પડેછે. ત્રિદોષજમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણા જણુ- 
યછે. તથા કૃમિજ છ્દ્દોગમાં દરદીને ઉમકા આવેછે, વારંવાર થુંક આવેછે, 
શૂળ નિકળેછે, આંખે અંધારાં આવેછે તથા શે।ષ ઉપજેછે, હૃહેગમાં ગ્લા 
નિ ઉપજવી, બ્રમ થવો તથા શેષ ષવો એ સામાન્ય લક્ષણા છે. 
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ભયથી, શ્રમથી, બળના ક્ષયથી, તથા ક્રેધ, ઉપવાસ, વિગેરે કારણે।* 
થી પોતાના સ્થાનમાં એકઠા થયેલ પિત્ત તથા વાયુ આ ખે દોષ કેપી પિપા* 
સાસ્થાત (તાળવું ) સધી જઇ તૃષ્ણા રોગતે ઉપનવે છે. જળને વહેનારી 
નાડીએ ખબગડવાથી અન્ન, ક# તથા આમતે લીધે ત્રણુ નનતની તૃષ્યાઓ 
પેદા થાયછે. અને ચોથી ધવાએલા માણુસને ક્ષતથી ઉત્પન્ન થાયછે. પાં- 
ચમી ક્ષય રોગમાં, છઠ્ઠી આમથી અને સાતમી અન્નનો આહાર કયા પન 
છી થાયફે. 

ઉલરીના દર્દમાં ન્વાયુની અધિકતા ન દેખાતી હોય ચકિત્સા# 
તો પથમ લ'ધન, કરાવી વમન કરાવવું, દાડમ અને આમ- 
ળાનાં શરબત પાવાં અને સુગંધી દ્રવ્ય ખવરાવવાં તથા ચોપડવાં. વાતપ- 
ધાન ઉલટીમાં સંધવ મેળવી એરંડદીઆ તેલનું વિરેચન કરાવવું તથા દડીં 
અને દાડિમના રચ્રથી સંસ્કાર કરેલું અન્ન જમાડવું. પિત્ત પધાન ઉલટી 
માં ધ્રાખ અને શેરડીના રસમાં મેળવી નસોતર પાવી, પાણીમાં ધાખ ચેન 
ળી તે પાણી ગાળીને પાવું, તથા મગની દાળતું પાણી આમળાંના રસ 
સાથે પાવું. અને કફ પધાન ઉલટીમાં લીંબડાનાં પાન, પીંપર્‌ અને સર- 
શવતું ચૂણું ઉનાં પાણીમાં પીવરાવી ઉલટી કરાવવી, અતે દરદી દુર્બળ 
હોય તો! ઉલટીને બદલે ઉપવાસ કરાવવે।. ઉલટીના દર્દમાં બીના પણુ ફેન 
ટલાએક સ્તેભન અને પુદિના ઉપાયે તેમ ધી તથા ગાળ પણુ દેશ, કાન 
ળ અતે સાત્મ્યનો વિચાર કરી આપવાથી ઉલટી અટકે છે. 

છૈદ્રાગને માટે આ પુસ્તકમાં બીજે કેટલેક ઠેકાણે તેને ( હૃદ્દોગને ) 
મટાડનાર જે જે પયોગે। બતાવ્યા છે તેઓનો ઉપયોગ કરવે।. 

' તૃષ્ણારોગમાં વાત તમા પિત્તતે મટાડનાર સર્વ પ્રયોગો કરવા, તેમ 
ખાલ તથા આભ્વેતર શીતવિધિ, શમત અતે શોધન કરાવવું. અંતરિદ્ષનું 
જળ મધમાં મેળવીને પાવું, તથા શીતવીર્ય દ્રવ્યનો આહાર કરવો, તે રો- 
ગીએ કાંઈ કામ કરવું નહિ. 


કદરત “9... . .....000ાસસયદાાસસત 


મંદાત્યય. 


જે ચુણ! વિષમાં છે તે ચુણા મદમાં પણુ છે. તે નિદાન, 
શઘતો અવળે ઉપયોગ થાય તો તેમાંથી મદાત્યય રોગ 
ઉત્પન થાયછે. મઘપાન નિરંતર અન્ન વગર કરવાથી કછકારક આ વ્યાધિ 


૧૫૮ 


થાયછે. અતે તેથી શરીર પશુ પડી જાયછે. કોપેલ, ભય પામેલ, તરસ્યો, 
શોકથી પરિતાપવાળો, ક્ષીણુ થયેલ, થાકી ગયેલ, દુબળા તથા ઝાઝું ખા- 
ધાથી ચડેલ પેટવાળા જે મઘતું સેવન કરે તો તેથી વિવિધ વ્યાધિએ 
ઉપજે છે. તે પરમદ, પાનાજણું અને પાનવિભ્રમ એવાં ભેદવાળાં નામે।- 
થી ઓળખાય છે. જે મદાત્યયમાં હેડકી, શ્વાસ, મસ્તકનું કંપતું તથા લ- 
વારે થવે। વિગેરે ચિન્હો થાયછે તે વાતપધાન છે એમ સમજવું. પિત્ત- 
પધાન મદાત્યયમાં તૃષ્ણા, દાહ, જ્વર, અતિસાર તથા ભ્રમ વિગેરે ચિ- 
ન્હા થાયછે. કષપ્રધાન મદાત્યયમાં ઉલટી, અન્ન પર અભાવ તથા શરીરતું 
ભારે પડી જવું થાયછે. ત્રણે લક્ષણેવાળે ત્રિદ્દોષજ મદાત્યય કહેવાયછે. પર્‌ 
શદમાં કફ અત્યંત કોપે છે, શરીર ભારે પડી જાયછે તથા મળમૃત્ર કધજ 
ચાયછે. પાતાજીરણુમાં પેટ ચડેછે, એડકાર આવેછે તથા દાહ થાયછે. અને 
પાનવિભ્રમમાં છાતીમાં પીડા થાયછે, મૃછા આવેછે, ઉલટી થાયછે, તાવ 
આવેછે તથા મસ્તકમાં શળ નિકળે છે. આ દરદમાં ઉપરનો હોઠ નીચેના 
હોઠ કરતાં વધી ગયે! હોય, શરીરની બહાર ઠંડક તથા અંદર બળતરા થ- 
તી હોય, મોહું ચળકાટ મારતું હાય તથા જીભ, હોઠ અને દાંત કાળા થન 
ઈ ગયા હોય તે! દરદી કદી પણુ બચતે। નથી. 

આરેગમાં વાતાદિ માંહેલે જે દોષ અધિક લાગે તેની ચિકિત્સા? 
પથમ ચિકિત્સા કરવી. ત્રણુ દોષ સમાન હોય તે! પ્રથમ 
'કકૂની, પછી પિત્તની તથા પછી વાતની ચિકિત્સા કરવી. કારણુ કે આ 
રાગમાં કક અધિક હોય છે તથા પિત્ત અને પવન થેડા હેય છે. થોડું 
અથવા ધણું મઘ પીવાથી ઉપજેલે। વ્યાધિ મઘની સમમાત્રા પાવાથી શાંત 
થાય છે. વાતની અધિકતા વાળા મદાત્યય પિટ્ટતા મઘથી શાંત થાય છે. 
આ દરદમાં ચે!પડવાના, ચોળવાના અને નવરાવવાના ઉપાયો તથા એઢન- 
વાનાં લુગડાં ઉષ્ણુ હોવાં જઇએ. સ્રીતું આલિંગન આ રૅેગતે દૂર કરેછે. 
આ રેગમાં પિત્તતું આધિ5ય હોય તે ઘણું પાણી નાખી સાકરનું મલ પાવું, 
આ રાગમાં વાત અને પિત્ત કેોપવાથી તૃષા બહુ લાગેછે. તેથી દ્રાક્ષારસ 
પાવે. મઘની ઉષ્ણુતા ₹્તરચામાં આવી રડતપિત્ત સાથે મળી ભર્યકર્‌ દાહ 
ઉપજાવે છે. માટે આ વખતે સધળા શીતોપચારનો ઉપયોગ કરવો! તથા 
પસ ખોલાવવી. સ્‍્લેષ્મ પ્રધાન મદાત્યયમાં દરદીને ઉલટી અને ઉપવાસ 
કરાવવા. સન્નિપાત મદાત્યયમાં પણુ દોષતું બળાબળ તપાસી યોગ્ય ઉપચાર્‌ 
કરવા. અતિ મઘપાન કરવાથી મૂછા પામેલ પુરૂષને તીદ્ણુ તરય આપવું. 


કપલ 


અત્યંત મઘપાન કરવાથી મન ડુધી ગયેલુ ભાસે તો તે દરદીને વિસ્મય 
ઉપજાવનાર્‌ તથા સ્મૃતિને આપનાર વાત્તા પ્રસંગ સંભળાવવા, ધ્રિય પદાર્થ- 
નું દર્શન તથા શ્રવણુ કરાવવું. ઉત્તમ ગીત વાદિત્રના શખ્દ સંભળાવવા, 
કસરત કરાવવી, ફૂસ ખોલાવવી તથા ખીન્ન પણુ તે રંગને લાયક ઉપ” 
ચારો કરવા. 





અર્શ (હરસ). 


અરીરગ વાતથી, પિત્તથી, કપ્થી, ત્રણે દોષ સાથે નિદાન? 
મળવાથી, લોહીથી તથા જન્મથી એ પ્રમાણે છ કારણે।- 
થી થાયછે. તે મળદ્દાર પાસે ત્રણુ વળીપર થાયછે. દોષ ત્વચા, માંસ અ- 
તે મેદને દૂષિત કરી મળદ્ારના સુખમાં જુદી. જુદી આપયૃતિવાળાં જે માં-- 
સના અંકુરોને ઉપજાવે છે તે અંકુરો અર્શ કહવાય છે. તુરા, તીખા, લુ- 
ખા; અતિ ઠંડા તથા અતિ હલકા પદાર્થો સેવવાથી, વખત વિનાનું તથા 
ખહુ ભોજન કરવાથી, તીદ્દણુ મદિર! સેવવાથી, અતિ મૈથુનથી, શોકથી, 
લાંધણુથી, અને અતિ વાત તથા તડકો સહન કરવાથી વાતાર્શ થાયછે. 
તીખા, ખાટા, ખારા તથા ઉષ્ણુ પદાર્થોથી, અતિ કસરતથી, શ્રમથી, કરે! 
ધથી, તથા મઘથી અતે એવાં બીજાં કારણોથી પિત્તારી થાયછે. મીઠા, 
સ્તિગ્ધ, ઠંડા તથા ભારે પદાર્થોથી, કસરત ન કરવાથી, દિવસના સુવાથી, બહુ 
ખેસી રહેવાથી તથા એવાં ખીજાં કારણાથી કક્‌ારી થાયછે. ખે દોષતાં કાન 
રણ્‌। ભેળાં મળે છે ત્યારે તેથી ઉપજેલા અર્શ દંદૂજ કહેવાય છે. અને ત્ર- 
ણે દોષતાં કારણે મળવાથી થયેલા ત્રિદોષજ અર્શ કહેવાય છે. જન્મથી 
થયેલા અર્શનાં લક્ષણે! ત્રિદોષથી ઉત્પ થયેલાં અરાને મળતાં આવેછે. 

વાત પ્રધાન અરીના અંકુર શુષ્ક, ચમચમાટવાળા, રાતા, ખીલા જેન 
વા, વાંકાચુંકા, તીદ્દણુ અણીવાળા, તથા છુટેલ મોઢાવાળા હોયછે. પિત્ત ધ- 
ધાન અરીના અંકુરોના અગ્રભાગ લીલા હોયછે, તેમાંથી પાતળુ' લોહી વહે 
છેઃ અને તેની આકૃતિ: પોપટની જીભ તથા જળોર્ના સુખ જેવી હોયછે. ક- 
(ની અધિકતા હોય તે! અશેના' અજુરો મોઢા મૂળવાળા, કઠણુ, થોડી વે- 
હૃતાવાળા, સુંવાળા, હતસની ગોટલી સરખા, ગાયના આંચળ જેવા, સ્પર્શ 
કરવાથી સુખ યાય એવા અતે ધોળા તથા લાંબા હોયછે. લોહીના વિકાન 
રથી! પેદા યથેલ અર્શના અંકુરો પિત્તથી. થયેલા અરીતા અંકુરોતે મળતા. 
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આવેછે. અરરી રોગ કણકારક ધણા રોગોને પેદા કરી વખતે અસાધ્ય થાયન 
છે. તેના અંકુરો બહારની વળીપર થયેલ હોય અને એકજ દેષથી ઉત્પન્ન 
થયેલ હોય તો મટી શકે છે. ખે દોપથી પેદા થયેલ હોય તથા જેને ઉ" 
ત્પન્ન થયે એક વર્ષ ઉપર થઇ ગયું હોય તો તે કષ્ટ સાધ્ય છે. ત્રણે દેન 
થી ઉત્પન્ન થયેલ હોય તથા જન્મથીજ થયેલા હેય અતે જેના અંકુરો અંન 
દરની વળીપર જીુટી નિકળેલ હોય તે અસાધ્ય છે. પણુ આ અસાધ્ય અ- 
રી યોગ્ય સાધનથી કાંધ્્ક સમાન અવસ્થામાં આવેછે, આ દર્દમાં જે ૬- 
રદીને અન્નપર અભાવે થાય, શરીરમાંથી ધણું લોહી નિકળે તથા શરીર્‌પ- 
૨ સોજે ચડે અને અતિસાર થાય તો તે દરદી અર્શના પજમાંથી કદીન 
પણુ છુટવા પામતો! નથી. પુરૂષના મેઢ, પગ, નાક, કાન, નાભી પત્યાદિ- 
ક ઉપર્‌ વિકાર્થી અરીના જે અકુરો ઉપજે છે તે ચીકણા તથા નરમ 
હોયછે. વ્યાન નામને વાયુ કષ્ને ભેળા લઈ ચામડીપર્‌ ખીલી જેવા સ્થિ- 
ર તથા ખડખચડા જે અરીતા અંકુરો પેદા કરે છે તે ચર્મફીલ કહેવાયછે. 
તેમાં નને વાયુની અધિકતા હોય તો સોયે! ધૉંચ્યા જેવી પીડા થાયછે, પિ- 
ત્તતો સંબંધ હેય તે કાળું લોહી સરવે છે અને કનો! સંબંધ હેય તે અંન 
ઝુરો ચળકતા, ગાંઠાવાળા તથા ચામડીના રંગ જેવા હોયછે, 


અરી રોગથી પીડિત પુરૂષ બળવાન હોય તો તેને ચિકિત્સા? 
લાયક સ્તેહન તથા સ્વેદન ક્રિયા કરાવી જમાડી એકાંત સ્થ- 
ળમાં લઈ જઇ સરખું પાટીયું અથવા શથ્યા ઉપર સૂય સામી ગુદા ૨- 
ખાવી કોઇ પુરૂષના ખોળામાં સુવાડી કટિભાગ ઉચો રાખી પુખ્ત માણુ- 
સ પાસે તેને પકડાવી ધૃતથી આર્દ્ર કરેલો! યંત્ર તેની ગુદામાં નાખવે।. તે 
પછી યંત્રથી તે અરશેને પકડીને શલાકાથી ટાચવે।. પછી તે ઉપર ક્ષાર મૂ- 
જી બાળવે।, પણુ અગ્નિથી ન બાળવેો. ક્ષાર લગાવ્યા પછી યંત્ર કાઢો લ- 
૪ ધીનો અભ્યંગ કરી દરદીને ઉના પાણીમાં બેસાડવો, આ પ્રમાણે એક 
એક અરી ઉપર ચિકિત્સા કરવી, પણુ એકદમ સર્વ અરી ઉપર ક્ષાર ન 
મૂકવો. ધણા અરીવાળા દરદીની ગુદામાં પ્રથમ દક્ષિણુ ભાગ તરક રહેલા 
અરીની ચિકિત્સા કરધી પછી ડાબાભાગ તરફ રહેલા અશેની અને પછી 
વાંસા તરપ રહેલા અરીની ચિકિત્સા કરવી. આ ૬રદમાં દરત કબજ હે! 
ય્‌ તો એરંડીઆ તેલનો જુલાબ આપવે.. જે અરી ક્ષારથી ખાળવા લાન 
યક ન હોય તેને આકડાતું મૂળ, ખીજડીનાં પાંદડાં, માણુસના મો।વાળા, 
સરપૈતી કાંચળી અતે. મીંદડાના ચામડાતું ચૂણુ ધીમાં મેળવી તેતી ધુંવાડી 
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રવી. આકડાનું છીર, થોરનાં ડીંડલાં, કડવી તુંબડીનાં પાન અને કરંજનાં 
ખીજ બકરાના મૂત્રમાં વાટીને ચોપડવાં. ને અરોમાંથી લોહી ન નિકળતું 
હોય તથા બહુ પીડા થતી હોય તો! શસ્થી લોહી બહાર કહાડવું. આ ૬- 

દમાં જેતું જઠંરાગ્નિતું ભજનેર ઓછું હોય તેને છાશ પાવી. આ રંગમાં અ- 
ગ્નિતી સંભાળ શાખવી, ઝાડે સાફ ઉતરે અને અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે એવાં 
અન્નપાન ઉપયોગમાં લેવાં, તથા તેથી ઉલટા પદાર્યોનો ત્યાગ કરવે।. સૂ- 
રણુના સોળ ભાગ, ચિત્રાના આઠે ભાગ, સુંઠના ખે ભાગ તથા તીખાંનો 
ઝેક ભાગ લઈ તેવું ચૂર્થું કરી ગોળમાં ગોળી કરી ઉપયોગ કરવાથી તથા 
એવા બીન અશુતે લાયક ઉપાયોનો ઉપયોગ કરવાથી અશે અદસ્ય થાયછે. 





અતિસાર. 


ગુરૂ, અતિસ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, અતિઉષ્ણુ, વિરૂદ્ધ તથા નિદાન 

વિષમ ભે।જન કરવાથી, વિષભક્ષણુથી, ત્રશતુ બદલવાથી, 

કમિના વ્યાધિથી તથા એવાં ખીજાં કારણાથી અતિસાર રે।ગ થાયછે. વિન 
કારથી દુષ્ટ થયેલ જળ જેવી કે ધાતુ જઠંરાસિને મેદ કરી મળ મિશ્રિ- 
ત વાયુ સાથે નીચે ઝાડાવારટે જે વારંવાર ઉતરેછે તે અતિસાર કહેવાયછે. 
વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાર, કપ્રાતિસાર, સન્તિપાતાતિસાર, શેકાતિસાર્‌ તથા 
આમાતિસાર આ પ્રમાણે અતિસાર છ પ્રકારના છે. વાતાતિસારમાં ઝાડા 
રાતો, જ્રીશુવાળા તથા અપકવ ઉતરેછે અને ઝાડે ઉતરતાં વેદના સહિત 
ગડગડાટ થાયછે. પિત્તાતિસારમાં ઝાડો પીળા તથા લીલે। હોયછે, દરદીને 
તરસ લાગેછે, દાહ થાયછે તથા મળદ્દારતી જગ્યાપર પાક થાયછે. કક્ાતિ- 
સારમાં ઝાડો શ્રેત, ધાટે, કફ્યુકત કાચા માંસ જેવી ગૅધવાળે। તથા શીત હો 
યછે. સનિપાતાતિસારમાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણા મળતાં આવેછે તથા ઝાડે 
માંસતા ધોણુ જેવો! થાયછે; આ અતિસાર કણસાધ્ય છે. ઇષ્ટ પદાર્થના ના- 
શ થવાથી શેને લીધે ધાતુનો ક્ષષ થાયછે અને આંસુ તથા ઉષ્મા એ 
બન્તે પદાર્થો શરીરમાં જઇ અસમિને મંદ કરી કોટમાં પેસી જ્ેહીને ઉકા- 
ળેછે અનેતેથી તે લોહી મળદ્દારે બહાર નિકળેછે. તેનો રંગ લાલ હોયછે. 
તે મળ સાથે અથવા મળ વિના હેય છે. આ શેોકાતિસાર ઓળખવો 
તથા મટાડવે। ખહુ સુસ્કેલ છે. અન્ન ન પચવાતે લીધે વાત, પિત્ત તથા 
કફ ક્રોઠોને બગાડે છે, તથા ધાતુ અને મળને જુદા જુદા રંગથી ગુદા 
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માર્ગે બહાર કાઢે છે, તે આમાતિસાર. કહેવાય છે આ આમાતિસારના 
અપવ અને પકવ એવા ખે વિભાગ થઇ શકે છે. અપડવ આમાતિસારમાં 
ઝાડો પાણીમાં નાંખતાં ડુબી ન્નય છે તથા ચીકણો હોય છે અતે પકવ 
આમાતિસારમાં તેથી ઉલટું જેવામાં આવે છે. જે ઝાડો ષાતળા, માંસના 
ધોણુ જેવો, અત્યંત દુગૈધીવાળા હેય તેમજ દરદીને ધણી તરસ લાગે, 
દાહ થાય, શ્વાસ થાય તથા અન્નપર અભાવે। થાય તે દરદી કદી પણુ ખ- 
ચતો! નથી. જે રોગી ક્વીષુ થવાને લીધે મળદાારને સ'કે।ચી શકતે! નથી 
તથા ઝાડાને દાખી શકતે! નથી, જેતું પેઢ ચડે છેં, જઠરાગ્નિ મ'દ પડી 
ગયે! હોય છે તથા જેનું શરીર્‌ &ંડુ પડી ગયું હોયછે તેન રોગી' અતિસારન 
ના સપાટામાંથી છુટતા નથી. આ રેગમાં સોજ્ે ચડે, શળ નિકળે, તાવ 
આવે, મૂછ આવે, ઉલટી થાય તથા હેડકી ઉપડે. તે મરણુનાંજ ચિન 
ન્હા સમજવાં. વળી રે।ગી જે ૬ હોય તો તે વખતેજ ખબચેછે. પિત્તા- 
તિસાર થવાને! હોય ત્યારે અથવા થયા પછી પિત્ત કરનારા ષદાર્વી ધણા. 
ખવાય તો તેમાંથી અતિ ઉગ્ર રડતાતિસાર થાયછે. 

અતિસાર જઠરાગ્નિ મેદ પડવાથી ધણું કરી આમા ચિકિત્સાક 
શયમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે, માટે આ રેગમાં પહેલાં લાંધ- 
ણુ કરાવવી. શજી તથા આફરો હોય તો અતિસાર રોગવાળાને ઉલટી ક- 
રાવવી. અન્ન ન પચવાથી અતિસાર થયે હોય તો એષધ ન કરવું પ- 
ણુ ભૂખ લાગે ત્યારે જમવું. એટલે અતિસાર પોતાની મેળે બધ થાયછે.. 
શોડાો થોડો ઝાડે ઉતરતો હોય અને પેટમાં આશરો જણાતો હોય તે હગ 
રડેના ચ્ણુનો પ્રાકડો ભરવો. આ રોગમાં રોગીતે ભૂખ લાગે ત્યારે હલન 
કું જમાડવું, તેથી અન્ન ઉપર્‌ રૂચિ, જઠંરાગ્નિતું બળળ તથા શરીરનું ખન 
ળ વધેછે. કોઈ વખતે છાશ સાથે, કોઈ વખત કાંજી સાથે, કેપધ્ક્ક વખત' 
સુરા સાથે તો કોઈવખત દ્રાક્ષારસ સાથે અન્નનો ઉપયોગ કરવો. આ પ્રમા- 
ણે કમ ચાલ્યા પછી માહી એટલે ઝાડાને રોકનાર, અગ્નિનું દીપન કરના- 
ર તથા અન્નને પચાવનાર પદાર્થે નાખી જમવાના પદાર્થી બનાવવા. આ' 
શગમાં સર્વ ઉપાયે કરતાં તૈલને પ્રયોગ અતિ ઉત્તમ છે. મળ ક્ષીણુ થયા 
હોય, કપ અતે પિત્ત પોતાના સ્થાનકથી ભ્રષ્ટ થયા હોય તથા વાત શૃદ્ધિ 
થઇ હોય, ત્યારે બાહા તથા અભ્યંતર્‌ તૈલતું સેવન કરવાથી જીવી શકાય 
છે. જમ્યા પહેલાં મધ, સાકર અને માંખણુ ચાટવાથી રડતાતિસાર્‌ બંધ. 
ચાયછે. શતાવરીનું ચૂર્ણું બકરીના દૂધ સાથે પીને તે ઉપર દૂધ મેઃખા જ- 
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મવાધી ર્‌ડ5તાતિસાર મટેછે, કષ્દાતિસારમાં આમને પકાવવાના ઉપાયે! વિન 
શેષ કરવા. ભયથી તથા શેકથી ઉપજેલા અતિસારમાં વાતાતિસારની ચિન 
કિત્સા કરવી. આ પ્રમાણે ઉપાયો કરવાથી તથા તેને લાયક ,બઓીજ પણુ 
આ પુસ્તકમાં કહેલા ઉપાયે! કર્યા પછી જ્યારે દરદીને ઝાડો ઉતર્યાવિના 
મૂત્ર ઉતરેછે અને જઠૅરાગ્નિતું બળ વધવાથી અન્ન સારી રીતે પચેછે ત્યાન 
ર તે ઝાડાતા દરદધી સુત થયો એમ સમજવું. 

મઝ 

ગ્રહણ. 
અતિસાર મટી ગયા પછી જેને જઠરાગ્નિ મ'દ હે- નિદાન. 

ય તેવે! પુરૂષ અહિત પદાર્થો ખાય તે। તેથી અગ્તિવિકાર્‌ યુડંત યઇ સ- 
ગ્રહણી પેદા કરે છે; અત્યત વિકાર પામેલા ત્રણુ દોષ જુદા જીદા અથવા 
ભેળા થવાને લીધે ઉપજેલા સ'ગ્રહણીના વ્યાધિમાં દરદી જે કાંઈ ખાય છે 
તે પચ્યા વગર અથવા પાચન થઇને મળદ્દારથી બહાર નિકળે છે ત્યારે 
દરદીને પેટમાં મરડો આવે છે અને મળ અત્યંત દુર્ગ'ધ યુડત હોય છે. 
આ દરદ વાયુના વિકારથી થયેલું હોય તો ધારો મળ વારંવાર પડે છે તથા 
નને પિત્તના વિકાર્થી થયેલ હોય તો નરમ મળ ઉતરે છે, વાયુ વિકારથી 
થયેલી સંગ્રહણીમાં અન્ન મુસ્કેલીથી પચે છે, ભૂખ તથા તૃષા લાગે છે, 
આમ સહિત ખાટી ઉલટી અને ઝાડા થાય છે, શરીર દુબળું પડી નય 
છે, ગુદાપર કાતરથી કતરાતું હોય તેવી પીડા થાય છે, અન્ન પચતું હાય 
અથવા પચી ગયું હોય ત્યારે પેટ ચડે છે અતે વાતગુલ્મ, દૃદ્દોગ તથા 
ખરેળ થઈ હોય એમ શંકા થાય છે. પિત્ત સત્રહણીમાં પિત્ત જઠૅરાગ્નિતૅ 
મંદ પાડી અપકવ તથા લીલા પીળા રંગના પાતળા ઝાડાને ઉતારે છે, 
એડકાર્‌ આવે છે, કંઠં તથા હૈદયમાં દાહ થાય છે અને અન્નપર અભાવે 
યાય છે. ભારે, સ્નિગ્ધ તથા ટાઢાં ભોજનને લીધે અથવા અયંત ભોજનથી 
અથવા જમીને તરત સુધ રહેવાથી કોપ પામેલો ક જઠૅરાગ્નિને મંદ પાડે 
છે ત્યારે કક સ'ત્રહણી થાય છે. અતે તેને, લીધે દરદીને અન્ન સહેલાઇથી 
પચી શકતું-નથી, હૃદયમાં વેદના થાય છે, ઉલટી થાય છે, પેટ સજ્જડ 
તથા ભારે થાય છે. શરીર પાતળું ન પડતાં નિબેળ વધે છે, અને અત્ય'ત 
આળસ-ઉપજે છે. ઉપર લખેલ ત્રણે દોષનાં લક્ષણો સાથે દેખાય તે 
ત્રિદોષ સ'મહણી કહેવાય છે. ત્યારે આંતરડામાં ધુરધુરાટ, આળસ તથા 
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દુબળતા થાય છે અતે ઝાડા દ્રવ, ધારો, શીત, સ્નિગ્ધ, [ીણુવાળા, શખ્દ : 
સહિત અતે મદ વેદના યુકત ઉતરે છે. આવે ઝાડે થયા પછી દશ પંદર 
દિવસે, મહિતે અથવા ખે ચાર દિવસે બ'ધ પડી પાછે ઉપજે છે. આ 
સગ્રહણી દ્વિસે વિકાર યુકત, રાત્રિએ શાંત તથાબરાબર જાણી ન શકાય 
અને જેમાં ચિકિત્સાપ'ગુ %યદો ન કરે એમ હોયછે. આ સગ્રહણી ન મટતાં 
ધણા વખત સૃધી રહે છે વારે અસાધ્ય થાય છે. 

આ રોગનો આશ્રય કરીને રહેલા દોધની ચિકિત્સા ચિકિત્સા. 
અજીણુની પેઠે કરવી. અને અતિસારને મટાડવાના ઉપા- 
ચોથી આમને પકાવવે. આમની અધિકતા લાગે તે અતિ વિષ તથા સું- 
ઠંથી યુક્ત રાબડી ખટાઇ નાખીને આપવી. આ રાગમાં છાશ દીપન, ગ્રાન 
હી અને લધુ ગુખુવાળી હોવાથી અત્યત પથ્ય છે. છાશ પાતાના મધુર્‌ પાન 
ઠથી પિત્તના પકે।પ શાંત કરેછે, કપાય, ઉપ્ણુવીર્ય અને ર્ક્ષપણઞાંને લીધે કન 
હતો નાશ કરેછે, સ્વાદુ, અમ્લ અતે ધાટાશને લીધે વાત પક્ટાપને શમાવે 
છે. આમ સહિત પાતળે। ઝાઠે ઉતરતો! હોય તો દાડિમના રસમાં બિડલ- 
વણુ મેળવીને પાવું અથવા ખીલું, ચિત્રક અને સુંઠનું ચર્ણું ઉના પાણીમાં 
પાવું. આ રોગમાં કકૂતો પકોપ દેખાતો હોય તો તીદ્દણુ પદાર્થથી ઉલટી 
કરાવી પછી તીખા, ખાટા, અને ખારા એ પદાથીથી કમે કરી જઠરાગ્નિને 
પદીપ્ત કરવે।. સ'મ્રહણી રેગવાળાનું શરીર્‌ લુખું પડી ગયું હોય તો આગ્નને 
પદીપ કરનારા પદાથો મેળવોતે ધી અથવા તેલ પાવું. સ્તેઠ પીવાથી અન 
ગ્તિ મદ પડી ય તો ક્ષાર, આસવ અતે અરિછણ આદિકને ઉપયોગ કરવે। 
તથા તેને લાયક બીજા ઉપચારે। કરવા. ગ્રહણી રોગથી મૃકાયા પછી અગ 
ગ્તિ મંદ રહેતો હોય તે! તેતું દીપનકરવા માટે સ્તેહ પાન કર્‌વગું. 


થડ 
સૃત્રફેચ્છૂ. 
ધણી મહેનતથી, તીદ્દણુ ગપૌષધથી, રૂક્ષ પદાર્યીથી, નિદાન# 
મઘથી, હમેશ દોડતા “વાહન ઉપર ખેસવાથી, અપચામાં 
જમવાથી, અપકવ પદાર્મે! સેવવાથી તથા એવાં ખીજાં કારણોથી મૂત્રકૃચ્ 
વ્યાધિ પેદા થાયછે. આ વ્યાધિ વાતથી, પિત્તથી, ક'થી, સન્નિપાતથી, શ- 
લ્યથી, મળથી, વાર્યથી અને પથરીથી એ પ્રમાણે આઠં પકારથી થાયછે. 


વાતથી થયેલ મૂત્કૃચ્છ્માં ખરડો, બસ્તિ મતે શિશ્ષમાં અત્યંત પીડા થા* 
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યછે અતે વારંવાર જરા જરા પેસાબ થાયછે. પિત્તથી પેસાખ રંગે પીળે 
તથા જરા લાલ હોયછે અતે પેસાબ ધણા કછટધી ઉતરેછે તથા દાહું ચાન 
યછે. કદ્થી થયેલ મૂત્રદૃચ્છુમાં બસ્તિ અને લિંગ ભારે થઇ તે પર સેોળન્ને 
ચડે છે, તથા પેશાબમાં ચીકાશ હોયછે. સન્નિપાતથી થયેલ મૂત્રકૃચ્હ્રમાં 
ત્રણે દોષતાં લક્ષણો જેવામાં આવેછે અને તે બ્યાધિ કણસાધ્ય છે. શલ્યન 
થી થયેલ મૂત્રકૃચ્ટ્માં મૂત્રને વહેનારી નળીઓ ઉદરમાં રહેલ શલ્યથી વીન 
ધાઇ મૂત્રકૃચ્ટુ થાયછે અને તેનાં લક્ષણો વાતથી થયેલ મૂત્રકૃચ્ડ્ુના જેવાંજ 
છે. મળ રોકવાથી વાતવિકારને પામે છે અને તેથી મૂત્ર બંધ થાયછે. દોષ 
ક્રાપવાથી વીર્યમાં ,બગાડ થઈ મૂત્રપૃચ્ટટ થાયછે. આ વ્યાધિમાં પેશાબની 
સાથે થોડે થોડે વીર્યતો પણુ સ્રાવ થાયછે. મૂત્રતો અટકાવ કરવાથી કેન 
પ પામેલા વાતાદિ દોષથી તેર પ્રકારના મૂત્રાધાત થાયછે. મૂત્રાદિક વેગ રે।- 
કવાથી મળદારનોન્કોપેલે વાયુ પેસાળને અઢકાવી પોતાની સ્વાભાવિક ગ 
તિમાં વિરૂદ્ધ થઈ વીંટાળીઆ વાયુની પેઠે ધુમતે રહેછે, તેને લીધે મુસ્કે- 
લીથી થોડે! થોડે પેસાબ બળતરા સહિત ઉતરે છે. આ મૂત્રાધાત વાતન 
જુ'ડલિકા કહેવાય છે. પવન બસ્તિ તથા ગુદાના માગને જુલાવી તેને રેકી 
પયરા જેવી કઠંમુ ગાંઠ ઉપનવે છે તેથી મૂત્ર પ્રવાહને માર્ગ રોકાય છે, 
તે અછીલા કહેવાય છે. પરાણે મૂત્ર રોકવાથી કેપેલેો વાયુ બસ્તિનું મુખ 
રેકી દે છે તેથી પેસાબ અટકે છે અને બસ્તિ તથા ઝુખમાં પીડા થાય- 
છે, આ વાતબસ્તિ કહેવાયછે. આ વાતબર્ત મુસ્ડ્ેલીથી મટી શકે છે. પે- 
સાબને ધણીવાર અટઢકાવવાથી પાછળથી તે ધીરે ધીરે ઉતરે છે, તે મૂત્રા- 
તીતવ્યાધિ કહેવાય છે. મૂત્રના વેગને દાબી રાખવાથી અપાનવાયુ કે।પ પાન 
મીને પેઢ તથા પેડુના ભાગમાં આદ્રા જેવું કરેછે, તથા અધોબસ્તિના મા- 
ગતે રકે છે. આ વ્યાધિ મૂત્રજઠંર કહેવાયછે. મળદ્દારમાં, શિશ્નમાં અમવા 
તેના અગ્ર ભાગમાં આવી પેસાબ એકદમ અટકે અને પરાણે પેસાબ ક- 
રૃતાં વાયુના જેસથી [ટી હળવે હળવે થોડે પેસાબ થાય અને તેમાં જ્ઞ 
હીતો ભાગ પણુ જણુય તથા વખતે બળતરા થાય અથવા ન યાય; આ 
પ્રમાણે કેપેલા અપાન વાયુથી પેદા થયેલ મૂત્રાધાર્તે વ્યાધિને મૂત્રોત્સંગ એન 
વું નામ આપેલું છે. ધાતુઓ સુકાઇ જવાથી રારીર રૂક્ષ યઈ જાયછે. અન 
થવા ચિ'તાથી દુર્બળ થાયછે ત્યારે મળદ્દાર માંહેલે! પિત્તદોષ તથા અપાન- 
વાયુ મૂત્રનો ક્ષય કરે છે. તેથી વેદના સહિત દાહ થાયછે. આ વ્યાધિ મૂત્ર 
ક્ષય કહેવાય છે. બસ્તિના મુખમાં એકદમ ગોળ, સ્થિર તષા નાની ગોળી 
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% ગાંઠે ખ'ધાષ અને તેની પીડા અસ્મરી' જેવી થાયછે. આ વ્યાધિ મૃ 
ગ્રથિ કહેવાય છે. પેસાળ લાગ્યા હોય ત્યારે સ્રી સગ કરવાથી વાયુ વીર્યને 
ઉડાવી દે છે એટલે સ્વાભાવિક માર્ગે કરતાં બીજે માર્ગે લેઈ જયછે, તેથી 
પેસાબ થતો હોય ત્યારે અથવા પેસાબ' થઈ રલ્રા પછી વીર્ય નીકળે છે; 
અતે તેનો રંગ જળમાં રહેલ ભસ્મ જેવો હોયછે. આ વ્યાધિ મૂત્રશુક્ર ક- 
હેવાય છે. ધણી મેહેનત, ધણો પંથ અને ધણા તડકે! વેઠંવાથી કેપ પાન 
મેલ પિત્ત બસ્તિચાં પેસી વાયુ સાથે મળી બસ્તિ, રિશ્ન અને મળદ્દારમાં % 
અળતરા ઉપન્નવે છે તથા પેસાબ હળદર જેવો જકાથવા રાતો વારંવાર પ- 
રાતે થયા કરેછે. આ વ્યાધિ ઉષ્ણુવાત કહેવાય છે. વાયુ રક્ષ ગુ'્યુથી પિ- 
ત્તતે અથવા કફને અથવા બન્નેને શુષ્ક કરી ધાટા કરે છે ત્યારે પીળો, રન 
તો, ધોળે અને ધાટો દાહ સહિત પરાણે પેસાળ થાયછે અને પેસાબ સુ- 
કાયા પછી ગોરોચન કે શેખતા ચૂણુ જેવો તેનો રંગ થાયછે. આ વ્યાધિ 
મૂત્રસાદ કહેવાય છે. 'દુર્બળ તથા રૂક્ષ પુરૂષના મળનેઉદર્માંથી જ્યારે વાયુ 
ખેચે છે ત્યારે તે મળ મૂત્ર માગેમાં આવેછે તેથી પેસાબ પરાણે થાયછે 
અને તેની વાસ્ર મળ જેવી હોયછે. આ વ્યાધિ વાર્યવિધાત નામથી એ 
ળખાય છે. ધણી ઝડપથી ચાલવાથી, લાં્રણુ કરવાથી, ઉદ્રિને ચોળવાથી 
અતે એવાં બીજાં કારણોથી બસ્તિ પોતાનું રથાનક છોડી ઉપર ચડેછે અને 
ત્યાં વૃદ્ધિ પામી ગર્ભની પેઠે કઠંગુ થઇને રહેછે ત્યારે શળ, કંપ તથા દાહ 
સહિત પેસાબ ટીપે ટીપે આવેછે અને ઈદ્રોને પરાણે દાબવાથી એકદમ ખુ 
વારાની પેઠે ધાર્‌ છુટે છે અને પછી ઈદ્રો ઉપર્‌ સેજે ચડે છે, તથા પે 
ટમાં સોયે! ધોંચ્યા જેવી પીડા થાયછે. આ વ્યાધિ ખસ્તિકુંડળ એ નામથી 
એળખાય છે. આ વ્યાધિ અતિ ભયંકર છે અને તેમાં ધણુંકરીને પવન 
પધાનત હોયછે. આ વ્યાધિમાં પિત્ત પ્રધાન હોય તો પૈસાબ બળતરા સન 
હિત રંગ ખેરંગી નિકળે છે. ક" પ્રધાન હોય તો સોજે ચડે છે અને પે 
સાખ ધારો, ચીકણુ। તથા ધોળા રંગનો થાયછે. જે આ રેગમાં શિશ્રના 
છિદ્રમાં કર્‌ ભરાઈ નય તો! દરદ મટવાની આશા છોડી દેવી. અને પિત્ત- 
થી વ્યાપ્ત થઇ ગયેલ હેય તેોપણુ તેમજ સમજવું. પણુ જે પ'દ્રિતું છિદ્ર 
સાકફ્‌ ખુલ્લું માલમ પડે તો તે સાધ્ય છે એમ સમજવું. 

વાત પ્રડ્ઠાપથી ઉત્પન્ન થયેલ મૂત્રકૃચ્ટટ્માં વાતને હરનાર શિકિત્સા? 
તેલથી અભ્યંગ કરવે।, ઉષ્ણુ જળમાં દરદીને ખેસાડવે। તથા ઉષ્ણુ જળથી 
સેક કરવો. જે રોગીને મધ ખપવું હોયતો ધણું સચળ નાંખી મઘ્ય પાવાથી આ 
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શગ મરેછે, પિત્તપ્રકોપથી થયેલ મૂત્રપૃચ્છ્રમાં સેક, લેપ અતે અવગાહન” 
ક્રિયામાં ચંદનાદિક શીતળ પદાર્થ વાપરવા. કપ્રયી થયેલ મૂત્રપુચ્ૂટ રોગમાં 
વમન, સ્વેદ, તીદ્દણુ ઉષ્યુ અને કટુ ભોજન, જવના બનાવેલા પદાર્થ ત- 
થા ક્ષારતો ઉપયોગ કરવે।.. અથવા ઝીણી એળચીનતે। ભૂકો મઘમાં કે આ- 
મળાંના રસમાં મેળવીને પાવો અથવા કરંજનાં ખીજ ઝીણાં વાટી છાશ 
સાથે પાવાં. સન્તિપાતથી થયેલ મૂત્રકૃચ્છ્ર વ્યાધિમાં પૂર્વે કહેલા ઉપાયે। કન 
મે કરી વાપરવા. ખસ્તિમાં પથરી ઉત્પન્ન થઇ હોય તો બાળ અવસ્થામાં 
હોય ત્યાંસૂધી ઔએષધથીઃ મટી શકેછે પણુ મઢ અવસ્થામાં આવે ત્યારે શન 
સ્ર ક્રિયાને લાયક થાયછે. પથરીતું પૂર્વરૂપ જણાય ત્યારે સ્નેહાદિક ક્રમ ક- 
રવો. જીતું. મઘ પાધ્ન રથ અથવા ધેડા ઉપર દરદીને બેસાડી બહુ દોડા- 
વવાથી વખતે પથરી હલ”ળલીને પઠી જાયછે. વીર્યની પથરી બૅધાયેલી હોન 
યતો પથમ ખસ્તિ ;આપી પછી પુદ્દિના ઉપાયો આપવા. અથવા દરદીને 
હેરક્ત ન હોય તો કુકડાનું માંસ ખવરાવી -મદોન્મત્ત ઓરતોનો સગ ડરાન 
વવે।. તેથી પથરી મટેછે. આ પમાણે ક્રિયાઓ કરવાથી પણુ પથરીનું ૬- 
ર૬ ન મરે તો રાજનો હુકમ લઇ શસ્ત્ર ક્રિયા કરવી. તથા તે દરદતે દૂર 
કરનારા ખીશ્ન ઉપાયોનો ઉપયોગ કરવે. 


કરરનાાણાકાસ:૩-૧મ૯ાકાતગમયટે, 
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ખહુ ખેસવાથી, બહું સુવાથી, બહુ દહીં ખાવાથી, નિદાન. 

ગામમાં કરનારાં તથા પાણીમાં કૂરનારાં નનનવરેના માંસ 

રસ બહુ ખાવાથી, નવું અન્ન તથા નવા પાણીનો ઉપયોગ કરવાથી, ખહુ 
દૂધ ખાવાથી, ગોળની વિકૃતિ (ગચુબીત વિગેરે) ખાવાથી તથ! કક્ને કેપા- 
વતાર્‌ પદાર્થી ખાવાથી પ્રમેહ ઉપજેછે. બસ્તિમાં આવેલો કક મેદ, માંસ 
અને શરીરમાં રહેલા ડલેદને બગાડી જે પમેહ ઉપન્નવેછે તે કફ જન્યપ- 
મેહ કહૅવાયછે, ઉષ્ણુ વીર્યે પદાર્ષા બહુ ખાવાથી કોપલું પિત્ત બસ્તિમાં 
આવી ઉપર કહેલા મેદ આદિકતે બગાડી જે મમેહમે ઉપજવેછે તે પિત્ત- 
જન્ય પ્મેદૃ કહેવાયછે. અને દોષનું ખળ કમ થયે કોપેલેો પવન મેદ આ- 
 દિકનતે ખે'ચી ખસ્તિના સુખમાં લાવી જે પ્રમેહ રોગને પ્રગટ કરેછે તે વાન 
તજન્ય પ્રમેહ કહૅવાયછે. કફથી થયેલા દશ પ્રકારના ષમેહ સાધ્યછે, પિત્ત 
થી થયેલા છ પ્રેકારતા પ્રમેહ કણ્સાધ્ય છે અતે વાયુથી થયેલા ચાર પરન 
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કારના પ્રમેહ અસાધ્ય છે. કેમકે ક૪્‌થી થયેલા પ્રમેદેમાં કઇ દોષ અતે મેને 
૬ આદિક દૂષ્ય એ બત્તે ઉપર તિડતાદિક સ્વભાવવાળું એક એષધ લાગુ 
પડેછે. પિત્તથી થયેલો પ્રમેઠ પિત્તની શાંતિ કરતાર એઔષધેથી મરે પણુ 
તે ઉપાયો મેદાદિકતી અભિ*દ્ધિ કરનાર છે, અને વાતજન્ય પ્રમેહુમાં વાત- 
ની તિશત્તિ કરનારાં ઔષધે મેદાદિકની અત્યંત અભિ*ૃદ્ધિ કરનારાં છે, કક્‌, 
પિત્ત અને વાયુ એત્રણુ દોષ છે તથા મેદ, રડત, શુક્ર, ઉદક, માંસ, સ્નેહ, 
લસીકા, મજ્જા, રસ અતે ઓજ એ મેહતા દૂછ એટલે બગડનારા પદાથે 
છે.-આ સર્વથી મતુષ્યોને વીશ જાતના પ્રમેહ ર ગ થાયછે. આ રોગની 
શરૂવાતમાં દાંત, જભ અને તાળવામાં મેલ જમેછે, હાયપગ આદિક અન 
વયવે।માં દાહ થાયછે, શરીર ચીકણું થાયછે, તરસ ખહું લાગેછે, ચાલતાં 
શ્વાસ ચડી આવેછે, મસ્તકના કેશ ઘુંચાઇ જયછે, અને હાયપગના નખોા 
વધેછે. આ રેગતું સામાન્ય લક્ષણુ એ છે કે, ધણું અતે ડોળું મૂત્ર ઉત- 
રેછે. આ રોગના સધળા ભેદમાં દોષ અને દૂષ્ય એક સરખા હોયછે તે।* 
પણુ તેના સંયોગના ભેદથી થયેલ મૂત્રતા રંગ આદિકના ભેદતે લીધે પ્રન 
મેહમાં પણુ ભેદ કલ્પેલાછે. આગળ કહેલા કકફ્જન્ય પ્રમેહના દશ ભેદે 
માંના ઉદક નામના પ્રમેહમાં નિમેળ, ધણું સેત, શીતળ અને ગંધરહિત 
જળ જેવું, કિ'ચિત્‌ મલિન અને તેલ જેવું ચીકણું રેગીનું મૂત્ર હોયછે; 
પ્ક્ુ નામના પ્રમેહમાં શેરડીના જેવું મધુર રસવાળું મૂત્ર હોયછે, સાંદ્ર ના- 
મના પ્રમેહમાં રાખી મૂડેલેો રોગીનો પેસાબ જામી જયછે, સુરા નામના 
પ્રમેહમાં પ્રથમ નિમેળ અને પછી મળ સહિત એવું મૂત્ર હોયછે, પિટ 
નામના પ્રમેઠમાં લોટમાં મેળવેલ પાણી જેવું નનડું અને ધોળું મૂત્ર હો- 
યછે, વીયૈ સહિત અથવાવીર્ય નેવું મૂત્ર હોયછે, સિકતા નામના પ્રમેઠમાં રે- 
તીના કણુ જેવા રજકણ! મૂતરતાં નજરે પડેછે. શીત નામના પ્રમેહમાં 
અત્યત શીતળ તથા મધુર પેસાબ વારંવાર થાયછે. શનેર્મેહુમાં ધીરે ધીરે 
તથા થોડો થોડા પેસાબ થાયછે અને લાલામેહમાં તાતણાવાળા તથા તે 
લ જેવો પેસાબ થાયછે. હવે પિત્તના પ્રકોપથી થતા છ પ્રકારના પ્ર- 
મેઠુમાંતા ક્ષાર મેઠુથી શનારે। પેસાબ સ્પર્રા, ગંધ, વર્ણું અને રસમાં ખાન 
રાં પાણી જેવો હોયછે, નીલમેહુથી જે પેસાબ થાયછે તેતાં રંગ બપૈયાના 
જેવો નીલ હોયછે, કાલમેઠથી થનારા પેસાબનો ર'ગ સ્યામ હોયછે, હારિ- 
દ્ર મેહથી યતારા પેસાબ રંગે પીળે,, સ્વાદે તીખા અતે સ્પરીમાં ઉષ્ણુ 
હોયછે, માંજિટ્ટ મેહથી થનારો પેસાબ સડેલ માંસ જેવા ખરાબ ગંધવા- 
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ળો તષા મજીઠ સરખે! લાલ રંગતો હોયછે અતે રડંતમેહથી થનારો પેન 
સાબ દુગૈધ યુકત, સ્વાદે ખારો, સ્પરીમાં ઉષ્ણુ, અને રંગે રૂધિર જેવો હોયછે. 
તથા વાત પ્રફ્ેપથી થતા ચાર પ્રમેઠુમાંતા વસા (ચરબી) મેહથી થનાર 
પેસાબ ચર્‌ખી યુકત અથવા ચરખી નેવે હોયછે અતે તે વારંવાર થાય 
છે. મજ્જમેહંથી થતો પેસાબ મજ્નમિશ્રિત અથવા મનજ જેવો અને 
વારંવાર યાયછે, ક્વદ્રમેહથધી થનારા પેસાબ તુરે, મીઠે અને ચીકણે. હો- 
યછે તથા હસ્તિમેહથી જે પેસાબ થાયછે તેની ધારા મદેન્મત્ત હાથીના ને” 
વી વેગવિનાતી અને આંચકા ખાતી હોયછે તથા પેસાબ લયયુત હોયછે. 
કદજન્ય પ્રમેહુમાં અન્ન પચતું નથી, અન્ન ઉપર અરૂચિ ઉપજેછે, ઉલટી 
ચાયછે, તાવ આવી જાયછે, ઉધરસ ઉપડેછે તથા સળેખમ થાયછે. પિત્ત* 
જન્ય પ્રમેહમાં ગુદા અને લિંગમાં સોમૈ। ધાંચ્યા જેવી વેદના ઉષજેછે, અં- 
ડકોશ ઉપરની ચામડી પાકીને ॥ાટેછે, તાવ આવી જાયછે, તરસ લાગેછે, 
ખાટા એડકાર આવેછે, મૃછા આવી નજયછે અને ઝાડે પાતળો ઉતરેછે. 
તથા વાતજન્ય પ્રમેહમાં ઉદાવરત્ત, કંઠ અને છાતીનો નિરોધ થાયછે, સારાં 
સારાં ભોજન કરવાની લેલુપતા વધેછે. શળ ઉપડેછે, નિદ્રાતા નાશ થાય- 
છે, પાણીનો શેષ થાયછે, તથા કાસ અને શ્વાસ ઉપજેછે. જે પ્રમેઠ વ્યાન 
ધિમાં ઉપર લખેલ અન્ન ન પચવું ઇત્યાદિક ઉપદ્રવો જણાતા હોય ઝીણી 
ઝીણી ક્રોડફીઓ થઇ હોય તથા પેસાબ ખહુ થતો હોય તે અતે જે જડ 
યઇ્ને દરદીના શરીરમાં ધર કરીને ખેઠો હેય તે તથા મધુમેહી પુરૂષથી 
ઉપજેલે! મેહ જે પુરૂષતે લાચુ પડયે! હોય તેનો પ્રમેહ પણુ અસાધ્ય સ- 
મજવો. જેમ વશ પરંપરાથી ઉતરતા કુછાદિક વ્યાધિઓ અસાધ્ય છે તેમન 
જ વશ પરંપરાને પ્રમેડ પણુ અસાધ્ય છે. સર્વ જતના પ્રમેહપર જે જ- 
લદી એષધ્રોપચાર થતા નથી અથવા કંઇપણુ તેથી વિરૂદ્ધ બનેછે તે। તે- 
એ મધુમેહ જેવા થઇ અસાધ્ય ખનેછે. મધુમેહવાળાના પેસાખને રંગ મ- 
ધ જેવો હોયછે. આ મધુમેહ ખે પ્રકારતોછે. એક ધાતુતો ક્ષય થવાથી તન 
થા ખીન્ને ન્યારે અન્ય દોષો વાયુતો માડી રેકેછે અને ઘેરી લેછે ત્યારે 
તેમાંથી થાયછે. વાયુની ગતિના અઢકાવથી થતા મધ્રુમેહમાં જ્ને પિત્તતું જેન 
૨ વધારે હોય તો તેનાં ચિન્હો અણુધાયોં એકદમ નજરે પડેછે. તે ક્ષણુમાં 
ક્ષીણુ તયા ક્ષણુમાં પૂર્ણું થાયછે, આ મધુમેહ કછેસાધ્ય છે. જે હરક 
મેહુમાં દરદીને વિશેષે કરીને મધતા રગ જેવો! પેસાબ થાયછે તથા તેના 
આખા શરીરમાં મીઠાશ ઉપજેછે તે સર્વ જતના મેહતે મધુમેહ એવા 
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ચાધારણુ નામથી ઓળ ખાયછે. 

પમેહને! દરદી બળવાન હોય તો! પ્રથમ વમન વિરેચન ચિકિત્સા* 
કરાવવું અને પછી પ્રશમનના ઉપાય કરવા પશુ કર્ષગુ ઉપાય ન કરવા. 
વમનરૂપ શેધનને નાલાયક ગભિણી આદિ તથા વિરેચનર્‌ૂપ શૈધનને ના- 
લાયક નવીન જ્વરવાળા ઇપત્યાદિને પુ ષમેઠ વ્યાધિમાં શમન ઉપાય આ- 
પવા. આમળાંના રસમાં હળદરતું ચણ મેળવી તેમાં મધ નાખી પાવું અન 
થવા દારૂ હળદર, દેવદારૂ, તિરળા અને મોથને ડૅવાથ પાવે. આ ૬દરદમાં 
ખડધાન્ય, સામે, મગ, જાના ચોખા, સાઠી ચોપ્ષા વિગેરે પથ્ય છે. જુનું 
મધ અને દભંતાં મૂળા નાખીને ઉકાળેલું પાણી ગુણુકારક છે. પમેહના દર- 
દીનું શરીર્‌ લુખા પદાષના ભુકાથી અત્ય'ત ચોળવું, મહેનત કરાવવી, ર્‌- 
ત્રિતું નનગરખ્મુ કરાવવું તથ્રા ખીજ પ'ગુ કફ અને મેદતે હરે એવા પદાર્થી 
આ દર્દમાં હિત ફહેલા છે. આ રેગમાં પાકેલી અથવા ન પાકેલી પિટિન 
કા (ફેડલીએ) ઉત્પ થઇ! હોય તો તેની ચિકિત્સા સોજ્નના દર્દ પ્રમાણે 
કરવી. આ પિટિકાની પહેલી અવસ્થામાં છીર્વાળાં શૃહ્ષથી પકાવેલ જળ 
પીવરાવવું અથવા ખોકડાનું મૂત્ર પીવરાવવું અતે તીદ્ષગુ વિરેચન આપવું. 
સાકરીઆ પ્રમેહના દરદીને શિલાજીત ખવરાવવે। તેથી એ દરદ મરેછે. આ 
દરદમાં ચંદ્રકળા રસ, ચ“દ્રપ્રભા ગુટિકા વિગેરે આ પુસ્તકના પરિશિષ્ટ ભાન 
ગમાં તથા બીજે ઠેકાણે લખાયલા પ્રયોગો અત્યત જાયદાકારક છે. 


_કુિઝાસરાસટજરક૬૦૦૪૦૦૦૦૦૦ઝહાનઝ, 


વિદ્રધિ. 

' અતિશય કેપ પામેલા અને હાડકાંનો આશ્રય કરીને નિદાન? 
રહેલા વાત, પિત્ત તથા કષ ત્વચા, લે।હી, માંસ અને મેદને દૂષિત કરી હન 
ળવે હળવે દાર્‌ખુ સાજે ઉપન્નવેછે તેમાં શળ તથા ધણી પીડા થાયછે અન 
ને તે ગોળ અથવા લાંબે હોયછે. વાતથી, પિત્તથી, ક'થી, . સન્નિપાતથી, 
ક્ષતથી અતે લોહીથી એ પમાણે વિદ્રધિ રોગ છ પ્રકારથી થાયછે. વાતજ 
વિદ્રધિનો રંગ કાળો તથા રાતો હોયછે અને તે કઇ વખત મે(ટી દત્રઘા 
ફ્રોઇ વખત નાની હોયછે. તથા તેમાં ધણી વેદના થાયછે. પિત્તજ વિદ્રધિ 
ઉપરથી પાકેલ ઉંબરા સમાન, રંગે સ્યામ અતે બળતરા તથા જ્વર સન 
' હિત હોયછે. અને તેની ઉત્પત્તિ તથા પાક ઝટ થાયછે, કફજ વિદ્રધિ કેડી- 
મા સમાત મોટી, પીળાશપર્‌ પડતા . ધોળા ચગવાળી, શીતળ, ચીકણી 
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અતે થોડી વેદનીવાળી હોયછે. અને તેતું' ઉત્પન્ન થવું તથા પાડવું કેટલીક 
મુદતે થાયછે. ઉપર લખેલ ત્રણુ પ્રકારની વિદ્રધિ પાડયા પછી વાતજ હોન 
યતો પાતળુ' પરૂ નિકળેછે. પિત્તજ હોય તે પીળું તથ્રા કરજ હોય તો ધે 
છું નિકળેછે. સન્તિપાતજ વિદ્રધિ ધટના સમાન ઝુલતી[' નાની, મોટી ત- 
થા ધણી વેદનાવાળી હોયછે. અને તે વખતે પાકેછે અને વખતે નથી પણુ 
પાકતી. નને પાકેછે તો તેમાંથી ઘણે પ્રકારે પરનો સ્રાવ થાયછે. હથિયારના 
પહારને લીધે અગ છેોલાવાથી અથવા દળાયાથી તમા જખમી માણસે 
પુથ્ય ન પાળતાં અપથ્યનું સેવન કર્યીથી કેપેલે વાત શરીરમાં ધા અથવા 
મારની જે ગરમીને ટેલાવેછે તે ગરમીને લોહી સહિત પિત્તને કોપાવી તે મા- 
ણસનાં શરીરમાં દાહ તથા તૃષા સાંહત જ્વર ઉપજાવેછે. આ હ્ષુતન વિ- 
દ્રધિમાં પિત્તન વિદ્રધિનાં લક્ષણો મળતાં આવેછે. રડતજ વિદ્રધ્રિ કાળી '્રે- 
ડલી થી વ્યાપ્ત, ટ્ંગે શ્યામ તથા તીત્રદાઢ અતે પીડાને ઉત્પન્ન કરેછે. અ 
રતજ વિદ્રધિનાં લક્ષણો પણુ પિત્તજ વિદ્ધિને 'મળતાં આવેછે. વિદ્રધિ 
ગુદા, શિશ્ષનું સુખ, નાભિ, ઝુખ્મ. બરડો, ઝુલ્ષિપિડ, પ્લીહા, કલેજું, હૃદય 
અને પિપાસાસ્થાન એટલી જગાએ ઉપર થાયછે. ગુદા ઉપર વિદ્ધિ થન 
વાથી અપાન વાયુનો અટકાવ થાયછે. શિશ્વપર થતાં પેસાબ પરાણે અને 
જરા જરા ઉતરેછે, નાભિમાં થવાથી હેડ%ી સહિત પીડા ઉપજછ અને ૬- 
રદી ગભરાયછે, કુખમાં થવાથી વાયુના કોપ થાયછે, બરડાપરે થવાથી કેડ 
તથા વાંસે! સજ્જડ થધ્તે દઃખ ઉત્પન્ન થાયછે. કુક્ષિપર “થવાથી પાંસળાં- 
એ સંકાચાયછે, પ્લીકાપર્‌ થવાથી શ્વાસો શ્વાસ રૂંધાયછે, હૃદયપર્‌ થવાથી 
શરીરના સર્વ અવયવો! પકડાઇ ન્યછે અને કંપ થાયછે, કલેન્નપર થવાથી 
શ્વાસ તથા હેડઝીઓ આવેછે તથા [પપાસાસ્થાનપર વિદ્ધિ થવાથી દર્દી- 
ને વારવાર પાણી પીધાની મરજી થાયછે. જે વિદ્રધિ નાભિ ઉપર થાયછે 
તે પાડયા પછી ૪ુટેછે ત્યારે તેનો સ્રાવ મુખને રસ્તે થાયછે તથા નાભિ 
નીચે થનારી વિદ્દધધિ પાકેછે ત્યારે તેનો સ્રાવ ગુદાને રસ્તે થાયછે અને %ે- 
વળ નાભિ ઉપરજ થનારી વિદ્રધિનો સ્રાવ પાડયા પછી બન્ને રસ્તે થાય 
છે, ગુદાતે 'રસ્તે સ્રાવ થાય તે! દરદી જીવેછે પણુ *્મુખને રરતે થાય તે 
દરદી મરણુ પામેછે. પ્લીઠા અને પિપાસાસ્થાનપર થયેલી વિદ્ધિ બહાર- 
થી જુટે તા દરદી વખતે બચેછે પણુ ખીન્નાં સથળ ઉપર ઉપજેલી વિદ્રધિ 
દરદીતા પ્રાણુ લેછે. પહેલી પાંચ પકારની વિદ્રધિ સાધ્યછે પણુ સન્નિપાતથી 
થયેલ અસાધ્યછે. વિદ્રધિની કાચી; કાચીપાફી, તયા પૂર્ણું પાક અવસ્થા 
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સોશજાના જેવીજ છે. આ દર્દમાં ને દરદીનું પેટ ચડે, પેસાબનો અઢકાન 
વ થાય, ઉલટી થાય, હેડકી આવે તથા તૃષા લાગે તો દરદી ખચી શકતે 
નથી. ા 

વિદ્રધિ જ્યાં,સુધી કાચી અવસ્થામાં હોય ત્યાં સૂધી ચિક્ત્સા# 
સેનને માટે કહેલા ઉપાયો કરવા તથા લે!હી કઢાવવું અને પાડયા પછી વ્રન 
ણુને મારે કહેલા ઉપાયોનો ઉપયોગ કરવો. એષધથી આરામ ન યાય 
ત્યારેજ શીંગરડીથી અષ્રવા શસ્રથી લોહી કઢાવવું. કોહોમાં રહેલ વિદ્ધિ પા- 
કવા વખતે બહાર ગાંઠા જેવી દેખાય ત્યારે તેષર બધાણુ કરવાં એટલે 
પાકી રહે ત્યારે તેને ફ્રેડી ત્રણુની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. ધણુંકરીને આ રોમની 
ચિકિત્સા ગુમડાંની પેઠે કરવી. જે જે દોષથી આ રોગ થએલે। જણાય તે 
તે દોષતે દબાવવાવાળા ઓષધના ડવાથ સાથે ગુગળ અથવા શિલાજીત 
પીવાથી દર૬ શાંત થાયછે. બનતાં સધી આ રોગને પાકવા દેવે નહિ. કે- 
ગડ્ઠે પાક્યા પછી એ રોગની શાંતિ દૈવને આધિન રહેછે. સ્રીના સ્તનપર 
વિદ્ધિ થયેલ હોય તો  બ'ધાણુ સિવાય બીજી સર્વ વ્રણુની ચિકિત્સા કરવી. 
કદાચ તે ઉપર શખ ક્રિયા કરવી જ્ેપ્રએ તે। ધાવણુને વહન કરનાર ના" 
ડી તથા કાળી ડીંટડીનતું રક્ષષયું કરવું. 


ગુલ્મ. 


મિથ્યા આહાર વિહાર કરવાથી કેપેલા વાતાદિ દોષો નિદાન? 
ક્રોઠોમાં ગાંઠે જેવા પાંચ પ્રકારના ચુલ્મ પેદા કરે છે. તેના 
ખે તરફના પાંસળાં, (ૃદય, નાભી તથા બસ્તિ એ પાંચ સ્થાનક છે. [દૃદય, 
નાભિ તથા બસ્તિમાં જે ગાંઠ હાલતી ચાલતી હોય અથવા સ્થિર હોય 
તથા ગોળ કે નાની મોટી હોય તે ગુલ્મ એવા નામથી ઓળખાય છે. સ- 
ઓને રજસ્વલા થતાં જે રજ પડેછે તેમાંથી એક ન્નતની ગાંઠ થાયછે એન 
ટલે આ રોગ વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત તથા ર”૪થી એ પ્રમાણે પાંચ પ્રન 
કારે થાયછે. સર્વજાતના ગુલ્મરેગમાં સાધારણુ રીતે અન્નપર અરૂચિ થાય 
છે, મળમૂત્ર દુઃખે ઉપજે છે, આંતરડામાં શખ્દ થાયછે તથા આફરો થાય 
છે. સ્યાભાવિક વેગ અટકાવવાથી, બળવાન સાથે ચુદ્ધ કરવાથી, ઉપવાસથી. 
તથા એવાં ખીજાં કારણુંથી વાત ગુલ્મ થાયછે. આ ગાંઠ કોઇ સમે ના- 
ભિમાં, કોઇ સમે પાંસળામાં, કોઈ વખતે બસ્તિમાં લાંખી, મોટી, તાની 
ફટ 


ર્ષ્કુ 


કે ગાળ થાયછે. તેથી વેદના વખતે ઝાઝી તથા વખતે ધોર્ડી થાયછે. આ 
ગાંઠ વાતજન્ધ સમજવી, તેથી મળ તથા અપાન વાયુ છુટતાં નથી, કઠ 
તથા મોઢામાં શેષ થાયછેં અને અન્ન પચતી વખતે «રા વધુ જેર કરી 
ઉપસી આવેછે, તથા જમ્યા પછી 7ર દબાઈ જાયછે. અતિશે મદિર્‌ાપા* 
નથી, 'સૂયે તથા ભસિનેો તાપ; વેઠંવાથી, આમથી તથા. બગડૅલ લે!હીથી પિ- 
ત્ત ગુલ્મ.ઉપજે છે..પિત્ત ગુલ્મમાં તાવ આવેછે, તરસનું જેર વધે છે, અન્ન 
પચતી વખતે બહુજ શળ ઉપજે છે તથા તે ઉપર હાથ લગાડવાથી અતિ- 
શે વેદના થાયછે. ઠંડા, જારે તથા ચીકણ્‌। પદાથ ખાવાથી, પરાણે જમ- 
વાથી તથા દિવસ્‌તા સુવાથી ૬% ચુલ્મ થાયછે. ક' ગુલ્મમાં શરીર સન્‍%૩ 
થાયછે, ટાઢીઓ તાવ આવેછે, શરીર ક્ટેછે, ઉધરસ તા અરૂચિ થાયછે 
અને પીડા જરા થોડી થાયછે. આ ગાંઠે કઠંછુ અને ઉપસેલી હાયછે. કક 
ચુલ્મનાં જે કારણુ8 છે તેજ સન્નિપાત ગુલ્મમાં પણુ હોયછે. સન્નિપાતની 
“માંઠંમાં ધણી વેદના થાયછે તથા તે પથ્થર જૈવી કઠણુ, ઉપસેલી તથા 
ધી ભયકર હોયછે અને તે અસાધ્ય લેખાયછે. સ્રીને બાળકનો પસવ થ- 
યા પછી તરત અપશ્ય ભોજન કરવાથી, અધરે ગભ પડવાથી, ત્રકતુ આ- 
વે ત્યારે અપથ્ય ભોજનથી સ્મીના રજને કોપેલે! વાયુ ગ્રહણુ કરી દાહ ત- 
થા પીઠા સહિત ગાંઠ ઉપનવેછે, અને તેના ચિન્હ પિત્તથી થયેલ ગુધ્મ 
જેવાં હોયછે. પગુ દબાવવાથી તે ગાંઠે હલતી ચલત્તી નથી. આ સ્ઞીના 
ઉદરમાં રહેલ રૂધિરના ગુલ્મની ચિકિત્સા દશ માસ વીત્યા પછી કરવી. 
કારણુ કે તેગર્ભની ભ્રાંતિ ઉપન્નવેછે. આ ગાંઠ ક્રમે કરીને આખા પેટમાં 
પસરી નનયછે, તેનાં મૂળ ઉ'ડાં ધાતુઓ સૂધી પહોાંચેછે તથા કાચબાની 
પીઠ સમાન ઉપસેછે ત્યારે દરદી દુબળે થાયછે, તેને અન્નપર અભાવે। થાઃ 
યછે, તાવ આવેછે, ઉધરસ, ઉલરી તથા શરદી થાયછે, ત્યારે આ રોગ અ- 
સાધ્ય સમજવે।. તેમજ વળી જ્યારે આ રોગમાં ઝાડે ધણે પાતળે! ઉ- 
તસ્તેો। હોય, હાથ, પગ, છાતી અને નાભિપર્‌ સોજે ચડયે। હોય ત્યારે પ- 
ણુ તે અસાધ્ય સમજવે. 

વાતથી થયેલ ગુલ્મમાં વાત શૈગની શાંતિ?ાટે કહે- ચિકિત્સા? 
લ તૈલનું ચાન, બસ્તિ અને અભ્યંગ કરાવવે।. પછી સ્વેદ 
“વિધિ કરવો. નાજભિથી ઉપલા ભાગમાં ગુલ્મ થયેલ હોય તો રનેહપાન ક- 
રાવગું, નીચલા ભાગમાં થયેલ હોય તે। બસ્તિ આપવી અને ઉદરમાં થ- 
યેલ હોય તો બન્ને ઉપચાર્‌ કરવા. આ પ્રમાણે ઉપચાર કરવાથી જ્યારે 


શ્ર 


ક. 


૩૭૪ 


જઠંરાથિ પ્રદીપ્ત થયો જણાય અતે ઝાડે તથા મૃત્ર કખજ રહેતાં હોય 
તો વાત ગુલ્મવાળા દરદીને સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ અને પ્ુદ્ટિ કરનાર અન્નષાન આ 
પવાં તથા વારંવાર સ્તેહપાન કરાવવું. હીંગથી ત્રણુ ધણું સૈધવ તેથી ત્રણુ 
ગણું એરંડ તેલ અને તેથી ત્રણુ ગણા લસણુના રસ સાથે મેળવીને પીઃ 
વાયી સઘળી ન્નતના ચુલ્મ તથા ઉદર રોગ મટેછે. વાત તથા કળ પ્રધાન 
ગુમ રેગીને એરંડ તેલ મઘ સાથે આપવું અને પિત્ત તથા વાત ધધાન 
ગુલ્મ રોગીને દૂધ સાથે આપડું. પિત્તના પ્રકોપથી થયેલ ગુલ્મરોગથી પી- 
ડિત દરદીને પ્રાખ અથવા ગોળનું પાણી પાઇ વિરેચન આપવું. પિત્ત ગુ- 
૯મમાં થયેલા દાઠની શાંતિને માટે શીતવીર્ય ઔષધથી પકાવેલ ધીનો લેપ 
કર્વે।. પિત્ત ગુલ્મ ઉપર્‌ શસ્મ ક્યાથી રૂધિર કહાડવું એ ઉત્તમ ઉપાય છે. 
સાળના ચોખા, ગાય તમથ્રા બકરીનું દૂધ, ધ્રાખ, ખજૂર, સાકર અને દાડ 
મ એ સધળા પદાર્થે પિત્ત ગુલ્મીને હિત છે. કહ ગુલ્મ્થી પીડિત દરદીને 
વમન કરાવવું. અને વમનને લાયક ન હોય તે! ઉપવાસ કરાવવે।. ત્યાર ૫ન્‍ 
છી જહઠંરાગ્નિને ષદીમ કરવા માટે કડવા, તીખા તથા ઉષ્ણુવીર્ય પદાથીનું 
ચહું આપવું. સર્વ જતના ગુલ્મ ઉપર સ્નેહ ક્રિયા અને સ્વેદ ક્રિયા કરવી. 
રૂક્ષ ક્રિયાથી ગુલ્મની શાંતિ થતી નથી. કક્ના ગુલ્મ ઉપર્‌ તલ, એરડી તથા 
સરશવતે। લેપ કરી સહન થઇ શકે એવા ઉષપ્ણુ લોહના પાત્રથી શેક કરવો. અને 
તેથી શિથિલ પડેલ કક ગુલ્મને વિરેચનથી તથા સ્નેહવાળી બરિતિથી શુદ્ધ 
કરવો. નસોતરતના ચૂણુતે થોારનાં છીરની ભાવના આપી તેમાંથી એક રૂપિ- 
યાભાર મધમાં અથવા ધીમાં મેળવી આપવાથી સારૂં વિરેચન લાગેછે. આ 
વિરેચન વૈઘની સલાહથીજ લેવું. પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચિત્રો અને સિ'ધા- 
લૃપ્યુ મેળવેલ મઘ તથા જગલી જનાવરેને। માંસરસ પાવાથી ગુલ્મરેોગ જન 
લદી નાશ પામેછે. ચુલ્મ, નાભિ, ળજિસ્ત, આંતરડાં, હૈદય વિગેરે સ્થાનકે* 
ને છેડી બીન્ટે હૈકાણે થયેલ હોય તે! તેપર ડાંભ દેવા, ડાંભ દીધા પછી 
વણુ જેવી ચિકિત્સા કરવી. સ્રીને દશ મહિના વીતી ગયા પછી તે ગુલ્મ 
રૂધિરતા છે એમ જણાય તો! સ્નેહ તથા સ્વેદ વિધિ કરાવી સ્નિગ્ધ વિરે- 
ચન આપતું. તથા સ્તરને" માંસ રસ અને ચોખાનો આહાર આપવે। તેમજ 
નગું મઘ પાવું. 


ર૭૫ 


ઉદર રોગ. 


ધણુંકરી જઠરામિ મંદ થવાથીજ સર્વ રોગો ઉતપન્ન નિદાન? 

થાયછે, તેમાં પષ્યુ ઉદર રોગ તો! તેથીજ થાયછે. ઉદર રે।- 

ગ અજીરણુથી, મલીન અથવા અણુસદતા પદાર્થો ખાવાથી તથા મળ મૂ- 
ત્રના સંચયથી થાયછે. સ્વેદ અને જળને વહેનારી નાડીઓને ડૂંધી વાતાન 
દિ દોષો! વિકારને પામી પ્રાયુવાયુ, જઠૅરામિ તથા અપાન વાયુને દૂષિત 
કરી ઉપર્‌ રોગ ઉત્પન્ન ફરેછે. ઉદર્‌ રેગ વાતોદદર, પિત્તાદર, કફે।દર, સ- 
[સપાતે।દર, પ્લીહેદદર, બહ્દેદર, હ્ષતોદર અતે જલે!દર એ પ્રમાણે આઠ પ્રન્‍ 
કારના થાયછે. સધળી ન્નતના ઉદર રેગમાં ધણુંકરીને આરે, હરવા ફ- 
રવાની અશકિત, દુર્બળપણું, અસિ મ'દપણું તથા સોજ્ને વિગેરે ઉપદ્રવો જ 
ણુ।ય છે. વાતેદર હોય તે! હાય, પગ, નાબિ અને ઝુખમાં સેજ થાયછે 
તમા તેમાં વેદના થાયછે, સાંધાઓ ત્રુઢે છે, ચામડી વિગેરેનો રંગ કાળેદ 
રાતો! થાયછે, એકદમ પેટ વધી જાયછે કિવા ખેસી જયછે, પેટ ડોકઝીએ 
તો ડબડબ એવે! અવાજ થાયછે તથા બડબડાટ થાયછે. પિસ્તાદરમાં જવન 
ર, મૂછા, દાહ, તૃષા તથા અતિસાર થાયછે. ચામડીને રંગ પીળે। થાયન 
છે. અને ઉદર્‌ ઉપર્‌ લીલે। રંગ દેખાય છે. તથા અવયવે। રૂ જેવા પોચા 
થઇ જયછે. કફે।દરમાં સોજો ચડેછે, નિદ્રા આવેછે, ઉધરસ તથા શ્વાસ 
થાયછે, ચામડીને। રંગ શ્વેત થાયછે તથા સ્પરી કરવાથી કટણુ, શીત અને 
સ્થિર હોયછે. ખરાબ આચરણુવાળી સ્ત્રીઓ નખ, રૂંવાડાં, મૂત્ર, વિછ્ધા ત- 
થા આર્ત્તવ વિગેરે પદાર્ષા ખાવા પીવાના પદાર્થમાં મેળવી પુરૂષને ખવરા- 
વી દે તેથી, વિષ આપવાથી અને ખરાબ જળથા કપ પામેલ લોહી અને 
વાતાદિક દોષો સ્તિપાતોદરતે ઉપજાવે છે. સસિપાતોદર ટાઢ, વાયુ તથા 
અત્યંત વાદળાંથી ઢંકાયેલ દિવસે પૂરજેસમાં આવેછે. તેમાં રારીરનો રંગ 
જ્રીકો પડી જાય છે અને શરીર દુબળુ પડે છે. સન્નિપાતોદરને દૂ'મેદદ- 
૨ કહીને પણુ ખોલાવે છે. દહીં વિગેરે કફને ઉપનાવનાર પદાર્થીના ઉપયે।- 
ગથી તથા વિદાહી અન્નનું ભોજન કરવાથી લોહી અતે કહ ૧દ્દ પામી 
ખર્‌।ળને. મોટી કરેછે તે પ્લીહદર કહેવાય છે. અને તે પેટની ડાબી બા- 
જુએ થાયછે. પ્લીહદરથી દરદી દુબળા પડેછે, જરા જરા તાવ આવેછે, 
તથા અમિ મદ પડેછે. ઉદરને જમણે પડખે રહેલ યકૃત નામની ગાંઠ દુ- 
દે થતાં જે ઉદર્‌ રોગ યાયછે તે “યયૃદાલ્યુદર' નામથી ઓળખાય છે. ધો 
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તેલ જેવા થીંક પદાર્થ પીધા પછી ઉલટી, જીલાબ લીધા પછી તમા 
ઝાડા સા% આવવા મારે સુકાં ઓષધની પીચકારી લીધા પછી: ઠંડુ પાણી 
પીવામાં આવે તે। તેને લીધે જળનું વહન કરનારી નાડીઓ બગડી તેલ 
જેવા ચીકણા પદાથેથી લીંપાઈ રહેછે, તેથી જલેદર થાયછે. આ દરદમાં 
જ્યારે ઝાઝા દિવસ થાયછે ત્યારે નાભિની પાસેથી પેટ જરા ઊંચુ' થાયછે. 
આ દરદમાં સ્ત્રીને પ્સવ થવા વખતે જેવી પીડા થાયછે તેવીજ દરદીને 
દુ:સહ પીડા થાયછે. પેટ પાણીથી પૂરેપૂરરં ભરેલ તથા ડબક ડબગક ખોલતું 
હાય તેમ થાયછે. ઉદર રોગ સધળા ઘણું કરીને “કટ સાધ્યજ છે. જે ૬- 
જદી બળવાન હેય, પેટમાં પાણી પૂરેપૂરૂં ન ભરાણું હાય તથા થોડા વન 
ખતથી થયેલ હોય તે! યત્ત કરતાં મટે છે. દરદીનાં બળ, લોહી, માંસ ત- 
થા જઠૅરાસિ એ સર્વ નાશ પામ્યાં હોય તથા દરદીને અન્ન દીઠું ન ગમ- 
તું હોય, સોને તથા અતિસાર થયેલ હોય અને જીલ્લા આપ્યા પછી 
પણુ પેઢ પ:છું ભરાધ જ્ય તો! તે ઉદર રેમ દરદીતાં પ્રાગુ લધનેજ 
મટે છે. 
આ દરદમાં રેગીને હમેશાં વિરેચન આપવું. એક ચિકિત્સા 
માસ અથવા ખે માસ પયત દોષનું બળાબળ તપાસી એરં- 
હનું તૈલ ગાયના દૂધ અથવા મૂત્ર સાથે અથવા ભૈસના મૃત્ર સાથે પાઈને 
વિરેચન કરાવવું, ગાયનું દૂધ અથવા ઉ'ટડીનું દૂષ આહારમાં લેવું, જંગલી 
ન્‍્તનતરના માંસ રસ સાથે સાળના ચોખા જમવા. સુંઠ, મરી અને પીં- 
પર્‌ નાખીને ઉનું કરેલ દૂધ છ દિવસ સુધી પીવું. આ પ્રવોગ કરવાથી સ" 
ધળા ઉદર રેગ નાશ પામેછે. ઉદરના રેાગીને ધણી વખત ગોમૂત્રની ભાન 
વતા આપેલ હનર હરડે દૂધની સાથે આપવી અથવા થોરના છીરની ધ- 
ણીજ ભાવના આપેલ હર પીંપર આપવી, અને તે ઉપર્‌ દૂધ પાવું, 
અથવા અરધો! અર્ધ આદુનો રસ નાખેલ દૂધ પાવું. ઉપર પ્રમાણે વિરે- 
ચન ક્રિયા કરવા પછી પેટ હેઠું ખેસી જય ત્યારે કેટલાએક બ'ધાણુ કરી 
ઉપર લુગડું વીંટવું, તેથી પવન પાછે અદર પેસી પેટને ઉપસાવી શક- 
તો નથી. કોઇ, પ'મુ ઉપાયથી જલેદર ખદ્દોદર કે ક્ષતોદર શરે નહિ તે 
તેપર શસ કિયા કરવી. આ રોગમાં મુખ્યત્વે કરીને અગ્નિ વધારે મ'૬ 
પડેછે તેથી તેને દીપન કરનાર દ્રવ્ય મેળવી ખાવાની ચીજ આપવી. ગા- 
યના મૂત્રની ભાવના આષેલી સાંઠી ચો'ખાની કાંજી આ રેગ ઉપર વિશેષ 
#્રાયદો કરનારીછે. શેરડીનો રસ પણુ આ દર્દમાં હિત કહેલછે. આ ૬ર- 
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દમાં અતિ ઉનું, ખાડું, ખારૂં, લુષખુ', ટાઢું, ગ્રાહી, ગોળ તેલમાં પકાવેલ 
શાક, જળતું અતિપાન, મહેનત, દિવસની નિદ્દા, મુસાફરી તથા વાહનનો 
ત્યાગ કરવે।. ઉદરના રોગીએ દૂધ પીવું, તેથી ધાતુની સ્થિરતા અને બળ- 
ની વૃદ્ધિ થઇ કબજીયતને મટાડેછે. 


પાંડુ રેગ. 

પાંડુ રોગ વાતથી/ પિત્તથી, કફથી, સનિપાતથી અને નિદાન, 
માટી ખાવાથી થુયછે. અત્ય'ત શથુન કરવાથી, ખાટા અને 
ખારા પદાર્ષો ખાવાથી, મદ્ય પીવાથી, દિવસે સુવાથી તથા એવાં ખીજાં 
કારણોથી વાતાદિ દોષો મતુષ્યનાં લોહીને બગાડી ચામડીના રંગ પીળા ત- 
થા ધોળાશપર કરેછે તેને પાંડુરોગ કહેછે. વાત પાંડુરોમમાં ચામડી, મૂત્ર 
અને નેત્ર લુખાં અને કાળાં તથા જરા રાતાં જણુયછે. પિત્ત પાંડુમાં મૂન 
ત્ર, વિ'ટા અને નેત્ર પીળાં હોયછે. કક્‌ પાંડુમાં તે પીળાં ધોળાં થ* 
ઇ જાયછે. સત્તિપાતમાં બધાં લક્ષણો સાથે જણાયછે. માટી ખાવાથી થ- 
થેલા પાંડુ રોગમાં ડોળા, ગાલ, ભ્રમર, પગ, નાભિ તમા શિશ્ન ઉપર સે।ન્‍ 
જે ચડેછે, કોઠામાં કૃમિ પડેછે તથા કપટ મિશ્રિત લોહી મળસાથે પડેછે. 

પાંડુ રોગમાં દરદીના અંગનો રંગ લીલે।, કાળા અને પીળો થાયછે, 
ખળ તથા ઉત્સાહ નાશ પામેછે, અગ્નિ મંદ પડેછે, જ૨1જરા તાવ આવેછે અને 
સ્ત્રીસંગમાં પ્રીતિ થતી નથી; ત્યારે તે વાત પિત્તને લીધે થનારો! હલીમક ના* 
મનો રોગ થયોછે એમ નણુવું,. આ રોગમાં જે પાની રોગ થાયછે તે- 
માં સંતાપ ઉપજેછે, ઝાડો પાતળો પડેછે, શરીરના અદરના તથા બહાર- 
ના બન્ને શામ પીળા પડી જાયછે તથા નેત્રપણુ પીળાં પડી ન્તયછે. 
આ દરદમાં દરદીને સ્નેઠવિધિ કરાવ્યા પછી તીદ્દણુ ચિકિત્સા. 
ઉલટી આપવી. પછી [૪્‌રીથી સ્તેહવિધિ કરવે।, ત્યાર પ- 
છી ગોમૂત્ર અને દૂધ મેળવીને અથવા એકલાં દૂધથી [વેરેચન કરાવવું. ગે.- 
મૂત્રમાં વારેલી હરડે પીવાથી અમવા ગોમૂત્રમાં ઉકાળેલ ત્રિક્‌ળા પીવાથી 
આ ર્‌ગ -મરેછે. સાત દિવસ ગૉંમૂત્રમાં રાખેલ લેહ ભસ્મ પીધા પછી તે 
ઉપર દૂધ ચોખા અથવા મધુર માંસરસ અને ચોખા ખાવાથી પાંડુરોગ 
મરેછે. આ દર્દમાં વમન વિરેચન કરાવ્યા પછી મધ તથા ધીમાં મેળવેલ 
હરડે ખંવરાવવાથી જલદી આરામ થાયછે. ધાખતેો રસ તયા આગળાંતો 
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રસ પણુ હિત છે. આ રોગ વાત પ્રધાત હોય તો ધણા સ્નેહવાળું ચચષધ 
આપવું, પિત્ત પ્રધાન હોય તે શીતવીયૈ, ક'% પ્રધાન હોય તો ઉખ્ણુ વાર્ય, 
અને સત્તિપાતથી થયેલ હોય તો મિશ્રગુષુવાળું આષધ આપવું. માટી ખાઃ 
વાથી થયેલ હોય તો! તે માટીને તીદ્યુ વિરેચનથી બહાર કાઢી પછી બન 
ળને ઉત્પ કરનાર ઔષધથી પકાવેલ ધી પીવરાવવું. કમળાના રોગીને 
ત્રિ(ળાનેો, ગળોનો અથવા લીંબડાનો રસ પ્રાતઃકાળમાં મધસહિત પાવે. 
હલીમક રેોગવાળા પુરૂષતે ગળાના રસમાં તથા દૂધમાં પકાવેલ ભેંસનું ધી 
પીવરાવી પછી આભળાંના રસમાં નસોતર નાખીન્વિરેચન આપતું. પછી 
ધ્રાપ્મનો અવલ્ષેઠ અથવા દારૂ પીવરાવવે। અતે હરડેનો અવલેહ ખવરાવવે. 
પાંડુરોમને સોજાને મટાડતારા સધળા ઉપાયે પણુ દૂર કરી શકેછે. 


નતા તરરા ઘાદાહા કાદર 


સોજ્ે. 


૬પ પામેલે। વાયુ પોતાની મેળે રડત, પિત્તતથા કફ્તે નિદાન. 

બહારની નસે! માં લઇ જઇ તેઓને રૂંધેછે. ત્યારે તે ચામ- 

ડી તથા માંસનો આશ્રય લઇ સેને ઉપ'નવેછે. તે વિશેષે કરી કઠંણુ તન 
થા ઉચાશવાળોા હોયછે. સોજે વાતથી, પિત્તથી, કફથી, બખ્ખે ભેળામન 
ઊીને, સન્નિપાતથી, અભિધાતથી તથા વિષથી એ પમાણે નવ પ્રકારને! થાયછે. 
ઉલટી તથા વિરેચનનાં ગપધે વારંવાર ખાવાથી, જ્વરાદિ રોગોથી, કાચું ખાવાન 
થી, માટી ખાવાથી, વિરૂદ્ધ ખોરાક ખાવાથી, અરોના વ્યાધિથી, હર%૪ર નહિ કરવાન 
શી, વિરેચનની જરર છતાં તે નહિ લેવાથી, આમથી, ગર્ભ પડવાથી અને વમ- 
નાદિક ક્રિયાથી શરીર સા૪ કરવાને અજમાવેલા જુઠા ધયેગેથી સેજ પે- 
દા થાયછે. જેને વાતથી થયેલ હોય તો ઉપરની ચામડી પાતળી હોયછે, તેન 
નો રંમ રાતો તષા કાળા હોયછે, વખતે કારણુ વિના ઉતરી જાયછે, આં 
ગળીથી દાબતાં ચડી આવેછે, વેદના થાયછે તથા સોનું જેર્‌ દિવસે વન 
ધેછે. પિત્તમી થયેલ હોય તે! કોમળ, કાંઈક ગંધવાળા તથા કાળા પીળા 
રંગનો હોયછે, અત્યંત દાહ થાયછે, સ્પર્રી કરવાથી અતિશય દુખેછે, નેત્ર 
લાલ થાયછે અને છેવટ તે પાકેછે. કફ્થી થયેલ હોય તે! તેનો વર્ણું પાંન્‍ 
ડુ હોયછે, દરદીતે ઉલટી થાયછે, અન્નપર અરૂચિ આવેછે, જઠંરામિ મ'દ 
પડેછે, ઉંધ આવતી નથી, થતાં અને મટતાં ધણો વખત લાગેછે, દાબ- 
વાથી ઉચે। યતો નથી અને રાત્રિમાં તેતું જેર વધેછે. બખ્બે લક્ષણૂ। ભે- 
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ળાં હોય તે! દંદથી થયેલ અને સધળાં લક્ષણે! ભેળાં હોય તે! સજ્ષિપાત- 
થી થયેલછે એમ સમજવું. અભિધાત, રાસ્ના છેદ, ક્ત, શીતવાયુતે 
સ્પરી, સમુદ્રના કાંઠાના પવનનો સપાટો તથા ભીલામાંથી પણુ સોજે આન 
ખા શરીરમાં ફરી વળેછે. તેમાં તીછ્દયુ બળતરા થાયછે અને તેના રંગ 
રાતો હોયછે. ઝેરી જીવ શરીરપર ચાલવાથી કૈ મૂતરી જવાથી, વિષ વિન 
નાનાં પાણીનાં ડાઢ, દાંત કે નખ લાગવાથી, ઝેરી જીવના મળ, મૃત્ર ત- 
થા વી્વૈના સ્પરીથી, ઝેરી ૬ૃક્ષના વાયુના *સ્પશથી તથા એવાં બીજાં કા- 
રણેથી સેોજે થાયછે. અામાશયમાં રહલ દોષ છાતી ઉપર સોજ્ને લાવે 
છે, પકવાશયમાં રહેલ છાતી તથા પેટ વચ્ચે, મળસ્થાનમાં રહેલ નીચે 
પમપર તથ્રા આખા શરીરમાં રહેલ દ્વેષ આખા શરીરમાં સોજે ઉત્પન્ન 
કરેછે જે સોજ્ે કેડના ભાગમાં અથવા આખા અંગમાં પ્રસરૅલ હોયછે 
તે કણ સાધ્યછે. પ;ગુ નીચેના ભાગમાં થઇ) ઉપરના ભાગમાં ચડેછે તે અ- 
સાધ્યછે. સરને જે પથમ સુખપર ચડી પછી નાચે ફેલાતો! ન્નય છે તો 
તે આને! નાશ કરેછે. જે સોજે પ્રથમ સ્ત્રી પુરૂષની ગુદ્મૅદ્રય પર થઈ ૫* 
છી ખીજે સ્થળે ફ્રેલાયછે તે પષ્યુ નાશ કત્તાજછે. 

સર્વ દોષથી ઉત્પન્ન થગેલ અને સર્વ અંગમાં ફેલાયે- ચિકિત્સા? 
લ, સામ તથા નિરામ સોજ્નવાળા પુરૂષને પ્રથમ ઉપવાસ 
કરાવી હલકુ અન્ન જમાડવું. પછી ગોળમાં સુંટેનું ચૂણું નાખી છાશ સાન 
થે પીવરાવવું, ગોળ તથા આદુના કલ્ક્ને સમભાગે લઇ પહેલે દિવસ બે 
રૂપિયાભાર, બીને દિવસે ચાર રૂપિયાભાર એ પ્રમાણે પાંચ દિવસ સુધી 
ચડવું અને પાછું ઉતરી મે રૂપિયાભાર સૂધી આપવું, આ પ્રમાણે એક માસ 
પર્યત કરવાથી ગુલ્મ, ઉદર, અરી, સોજભ્ને, પેમે, શ્વાસ, કમળે તથા કક 
રોગ મરેછે. વાતથી થયેલ સોજામાં ઉષ્ણુવીર્યે પદાર્થીનો લેપ કરવો, પિ- 
ત્તથી થયેલા સોજ્નમાં શીંતવીર્ય પદાર્થોના લેપ કરવો અને ક'થી થયેલ 
સોજામાં જુનો ખોળ, સરગવાની છાલ, અળસીનું ચ્ણુ તથા પીંપર ગે- 
મૂત્રમાં ખદખદાવી સહેવાય તેવો લેપ કરવે।. હ્વષતથી થયેલ સોન્નમાં લે.- 
હી કઢાવવું તથા લોહીની શુદ્ધિના ઉપાયો કરવા તમા વિષથી થયેલા સે।* 
જા ઉપર ત્રિષ હર્‌ ચિકિત્સા કરવી. સે।ન્નના દરદીએ ગામમાં %રનાર ત- 
યા જળમાં [રનારાં પ્રાણીઓનું માંસ, સુકવણીનું શાક, તલ, ગે!ળ, ૬- 
હી, મીઠું, ખાડું મઘ, રાત્રિની નિદ્રા તથા બૈથુનનો ત્યાગ કરવો. 
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જેતવા. 


ખારા, ખાટા, તીખા અને ઉના પદામોના મહાવ- નિદાન. 
રાથી પેલા દોધ રતવા (વિસર્ષે રગ) ઉત્પ કરેછે. ર- 
ડત, લસીકા, ત્વચા અતે માંસ એ ચાર દૂષ્ય તથા વાત, પિત્ત ક કઠ 
એ ત્ર'ગૃ દોષ સાથે મળવાથી રતવા થાયછે. વાતથી થયેલ રતવાનાં લક્ષ- 
ણા વાતજ્વર્‌ જેવાં હોયછે તથા સજે, ફરકવું, સોમે ધૉંચ્યા જેવી વેદના 
તથા રૂંવાડાં ઉભાં થાયછે. પિનથી થયેલનાં લહ્લણ્‌ પિવ્વજ્વર જેવાં હોયછે. 
તથા તે જલદીથી 'ફ્રેલાયછે. કળથી થયેલ રતવામાં ચળ આવેછે તથા ચ- 
ળકેછે અને તેનાં લક્ષણે કક્જ્વરતે મળતાં આવેછે. સંર્વે લક્ષણા સન્નિન્‍ 
પાત રતવામાં જવામાં આવેકે. વાતપિત્તથી થયેલ વિસર્પમાં જ્વર, ઉલન 
ટી, મૃછા, અતિસાર તથા અન્ન ઉપર અરૃ્ચિ પૃત્યા(દ ઉપદ્રવોધી અ”્નિન્‍ 
ના અગાચ જેવી શરીરમાં બળતરા થાયછે. શરીરના જે જે અવયવોમાં 
રતવા ફેલાયેલો હેય તે તે અવયવ કાળે કોયલા જેવો, લીલે। તથા રાતે 
હોયછે. તેમાં સાજે જલદી થાયછે. આ આગ્તિ વિસધૈ નામથી એળખાન 
યછે. જે ર્‌તવામાં લાંબી, નાની તથા ગોળ ગાંઠોની હાર ઉપન્ટેછે તથા 
તાવ આવેછે, શ્વાસ થાયછે, ઉધરસ ઉપડછે અને ઉલટી થાયછે તે ગ્રંથિ 
વિસર્પ કહેવાયછે. આ વિસપે ક%#થી થાયછે. કપ પિત્તથી ઉત્પન્ન થનેલ કન 
દૂમ વિસયમાં તાવ આવેછે, અગ્નિ નાશ પામેછે તથા તેને લગતાં ખીજાં 
લક્ષણા બઈ આમાશયપર નર કરી ચારે ખાજી વિરતાર પામેછે. અને તે- 
ની આજા બાજુ પીળી, રાતી, ધોળી ફે।ાડલીએ હોયછે. આ રતવા ચળફ- 
તો, શાહી જેવા કાળા રંગતો,અંદરથી પાકનારે તથા તેમાંથી કાદવની પે- 
૨ માંસ નિકળ્યા કરેછે અતે તેની ગંધ મડદાં જેવી આવેછે. ક્ષતથી થન 
ચેલા વિસર્પમાં કળથીના જેવી ફોડલીઓ ઉપજેછે, સાજે થાયછે, તાવ આવે- 
છે તથા તેતું લોહી કાળું હોયછે. સધળી જાતના ર્તવામાં તાવ, અતિસા- 
ર, ઉલટી, તૃષા વિગેરે સામાન્ય લક્ષણા હોયછે. વાત, પિત્ત તથા કહથી 
ક વિસપૈ સાષ્યછે, ન્સનિપાત અને ક્ષતથી થયેલ અસાકધ્યછે તથા મ- 
મૈસ્થાન ઉપ? થયેલ વિસર્પ કષ્ટ સાધ્યછે. 
વિસર્પ રેમમાં પ્રથમ લેધન, વમન, વિરેચન તથા ચિકિત્સા, 
લોહી કઢાવવું એ હિતછે પ'ગુ સ્નેઠત ક્રિયા હિત નથી. ધ્રા- 
ખના રસમાં, ત્રિકૂળાના રસમાં, ધીમાં અથવા દૂધમાં નસોતરતનું -ચૂર્ણું મે- 
૩પ 
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ળવી વિરેચન આપવું. આ રોગ કોઠામાં ઉતરી ગયે હોય તો! વિરેચનની 
અવશ્ય જરૂર છે. શેૈધતને ના લાયક દરદીના શરીરમાં દોષ અલ્પ હોય 
તો ચંદન અને કમળનો ડવાય અથવા મોથ, લીંબડો અતે પરાળનો ડવાથ 
અથવા આમળાં, વાળા અને મોથને ડંવાથ એ અત્યત હિત છે. એક ઠેકાણે 
રિથિર નહિ રહેનાર રેલીયા રતવા ઉપર ૬શાંગ લેપને! ઉપયોગ કરવે।. સધ- 
ળી નતનતા રતવા ઉપર દશાંગલેપ અથવા ગરમાળાની છાલ અને ખેડાંનો 
ભુષ્ટ પાણીમાં ખદખદાવી સહન થાય ને પ્રમાણે તેને લેપ કરવે।. દાહ 
અને પાકથી ત્રણુ જેવી ટઆપૃતિ થાય ત્યારે તે ઉપર વ્રણુની ચિકિત્સા કર્‌- 
વી. ગ્રેથિ વિસર્પેમાં લોહી કઢાવવું એ અતિ ઉત્તમ ઉપાય છે. આ રોગમાં 
ધી અપથ્ય છે. કારણુ કે ધી ખાવાથી પકડાયેલા દોષ ચામડી, લેોહો અતે 
માંસતે પકાવી દે છે. 


કુષ્ટ (કે[૯ ). 


વિરૂદ્ઠ ભોજનથી, વમન આદિક વેદતે દાખી રાખવા- નિદાન. 
થી, જમીને કસરત કરવાથી કે તડકે। વેઠંવાથી, લેધન અને 
ભે।જતના નિયમિત ક્રમને છેડી દેવાથી, અડદ, મૂળા, તલ, ગોળ એએોવું 
અત્યંત સેવન કરવાથી, અન્ન પમ્યા વગર્‌ સ્ત્રી સંગ કરવાથી તથા પાપિષ્ઠ 
કમે કરવાથી તેમજ એવાં બીજાં કારણથી વાત; પિત્ત અને કષ્ટ એ ત્રણુ 
દોષો કેપ પામી ત્વચા, રૂધિર, માંસ તથા પાણીતે બગાડી કે રેગતે પે- 
દા કરેછે, કોઢ અઢાર પ્રકારના હોયછે તેમાં સાત મહાકુષ્ટ અને અગિયાર 
ક્રુદ્રકુણ છે. કુછ જે અવયવપર્‌ થનારો હોય તે અવયવ અતિશે સુંવાળા અતે 
ખડબમષહા જણુાયછે, દાહ થાયછે, ખરજ આવેછે, ચામડી ખેહેર મારી 
જાયછે, ક્ામઠાં ઉપડે છે તથા ત્રણુતી ઉત્પત્તિ જલદી થાય છે, નહિ જેવા 
કારણુથી તરત વેદના ઉપજે છે તથા લોહી કાળુ થઇ જાયછે. સાત ભહા- 
'કુટ્ટમા કાપા નામના કુછતો વણું કાળા તથા રાતે! હોયછે, અને તે ખડ- 
ખચડે તથા પાતળે હેય છે. તથા તેમાં સોયે ધાંચ્યા જેવી વેદના થાયછે. 
એદુ'બર નામના કુષ્ટમાં દાહ થાયછે, શૂળ નિકળેછે, ચામડી લાલ થાય 
છે, ખરજ આવેછે, તથા તેતો દેખાવ ઉંબરાના (ળ જેવો! હોયછે, મંડ 
લ નામના કુટ્ટમાં કુંડલાં પડેછે, તેનો રંગ ધોળા તથા રાતો હોયછે તથા 
તે એક બીજની પાસે મળતાં હોયછે. ત્રડષ્યજીવ્હ નામને કુછ ખડખચડૅ।, 


મ૮ર્‌ 


અડખે પડખેન [ભાગમાં રાતો, વચમાં કાળે, વેદના સહિત તથા શરિણુની 
૭7ભ જેવા દેખાવવાળે હોયછે. પુંડરીક તામનો કુષ્ઠ જરા ધોળો, અડખે- 
પડખે રાતો, શ્વેત કમળના પાંદડાં જેવો તથા ઉ'ચાશવાળા હોયછે. સિમ 
નામને કુષ્ટ ધોળે, રાતે, પાતળે। અતે ખંન્ેળવાથી ્રોડલા થઇ અંદરથી સ્તન 
વે છે અને તે ધષુકરીને છાતી ઉપર થાયછે તથા દેખાવમાં કેોળાનાં પુન 
ખ્પ જેવો! હોયછે. કાકણુ નામને મહાકુષ્ટ વચમાં કાળા, અડખે પડખે 
રાતો અથવા વચમાં રાતો અને અડખે પડખે કાળો, પાકેલેો તથા તેમાં તી- 
વર વેદનાવાળા થાયછે. આ કૃઇમાં ત્રણે દોષના લક્ષણે! હોવાથી તે અસાધ્યછે. 

અગિયાર ક્ષુદ્ર ફૃછ માં ચર્મ તામના કુષ્ટ ઉપર પરીને! ળિલકુલ વળન 
તો નથી, તેનો ધેરાવ ધણી જગ્યામાં હોયછે, માછલાંની પીઠપરના ગાંઠા 
જેવો તથા હાથીના ચામડા જેવે ન્નડો હોયછે. કિટિભ કુષ્ટ કાળે તથા તેના 
તણુની ચામડી ખેહેર મારી ગયેલ અને તવામેલની પેઠે ખડબચડી તથા 
શુષ્ક હોયછે. વૈપાદિક કુષ્ટમાં દરદીના હાથ પગમાં ચીરા પડેછે તથા ધણી 
વેદના થાયછે. અલસક કુછ માં ધણી ખરન સહિત રાતા ફ્રોડલાએ ઉઠેછે. 
દઠુ મેડલ કુદતા વણું રાતો હોયછે તથા તેમાં ખર” સહિત ક્વાડલાઓ 
ઉપડેછે, અને તે આગળથી ઉપસેલા હોયછે. ચમેદલ કુછમાં શળ નિકળેછે, 
ખરજ આવેછે, તેનો વર્ણું રાતો હોયછે, ક્રોાડલા થઇને જુટેકે, સ્પરી સહન 
થતે। .નથી તશ્રા ચામડી ચીરાયછે અને દૂટેછે અને એ કારણુને લઈનેજ 
તેને. ચમૈેદલ એવું નામ આપેલું છે. પામા કુષ્ટમાં ક્રેટલીક ઝીણી ઝીણી ડ્રોડ- 
ટીએ! થઈ તેમાંથી રસી ઝરે છે,દાહ થાયછે તથ્રા ખજવાળ આવેછે. ઉમ્રા 
નામને! પુષ્ટ કમ્મરપર્‌ થાયછે અને તેમાં કાળા, રાતા અને પાતળી ચામ- 
ડીવાળા 'ફ્રેડલા ઉપડેછે તે વિસ્ફોટક કુષ્ટ પણુ કહેવાયછે. જે કુછતે! વણે રાતે 
હોયછે, જેમાંથી શળ નિકળેછે, બળતરા થાયછે તથા ધણા વ્રણુ પડેછે તે 
શતાફ નામનો કુછ કહેવાયછે. 

ઉપર કહેલ પામા કુછ્ટમાં ઝીણી કરેદડલીએ જ્યારે મોટી થઇ) હાથપર્‌ 
આવે ત્યારે તે કચ્છુ કુદ કહેવાયછે અને વૈપાદિક કુષ્ટ પ્રથમ વિચર્ચિકા નાન 
મથી એળખાયછે પણુ,જ્યારે તેમાં ખરજ સહિત જફ્રોડલીએ થઇ રસી 
ઝરે તથા ઝુટેછે ત્યારે તે વૈપાદિક નામને ધારણુ કરેછે. વાયુને લીધે થયેલ 
કુષ્ઠ ખડબચડે,, કાળો, રાતો, લુખા અને પીડા સહિત હોયછે, પિત્તથી થયે- 
લ ખળતરાવાળોા અતે રાતે। હોયછે તથા તેમાંથી રસી ઝરેછે, કફથી થયેલ કલે 
દ સહિત, જડે, ચીકણુ।,, ખરજવાળોા તથા ભારે હોયછે, ૬'૬જમાં ખખ્ખે 
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દોપનાં લક્ષણે બેળાં હોયછે અને સન્તિપાતનમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણે! હોયછે: 

ન્યારે કોડ રસ ધાતુ સધી પવેશ કરેછે ત્યારે દરદીના ચેહેરે। બદ- 
લાઇ જાયછે, શરીર દુખળું થળ જયછે, ચામડી ખેહેર મારી ન્નયછે તમા 
પરસેવે! બહુ વળેછે. ર!ત ધાતુમાં પેસવાથી ધણી ગળ આવેછે તથા પરૂ 
ખહુ થાયછે. માંસ ધાતુમાં પેસવાથી મૉંઢામાં શેપ પડે છે, શરીર ખડળચ- 
ડું થાયછે, ગાંઠ ગાંહાવાળું થાયછે, તેમાં ફડલાએ ઉપ?છે તથા તે ધણા 
વખત રહેછે. મેદ ધાતુ સધી પહોંચ્યો હેં તો હાથ પગની ગતિ અટકે 
છે અને શરીરમાં ક્ષત પડી તે કચકચે છે. હાડકાં તથા મ” તમાં ગયેલ હે- 
યતે। નાકની ડાંડી *્રાંગી ન્નયછે, આંખે લાલચોળ બની ન્નયછે. હ્ષતમાં »ી- 
ડા પડેછે તથા કંઠે ખેસી ન્નયછે. સ્ત્રી પુરૂપનાં આત્તવ તથા ૨8માં કોઢને 
વધતો અથવા ઓછે ગમે તેવો ફેલાવ થયો હોય તો તેથી પેદા થયેલાં 
સતાનો પણ્‌ કેીગ્માં થાયછે. રસ, રડત તથા માંસ સધી પહોંચેલા કેડ 
તથા વાત પધાન અતે ક" પધાન કેડ સાધ્યછે, મેદ સધી પહોંચેલો તથા 
દહજ કેડ કઇચાધ્ય છે તથા મજ્ન્ન અને અસ્થિ સૂધી પહોંચેલો કોઢ 
જેમાં કીડા પડી ન્નમછે તે અસાધ્ય છે. મ 

કાપાલ કુછ વાતથી, ઝં દુબર્‌ પિત્તથી, મેડલ અને વિચઠા કથી, 
ત્રહપ્યજીડ& વાત પિત્તશી, ચય, કિઢભ, સિક્મ, અલસક અને વૈપાદિદાએ 
વાતક'થી, દદુમેડલ, શતાર્‌, પુંડરીક, વિસ્ઠ્દોટક, પામા (ખસ) કંચ્છુ તથા. 
ચર્મદલ ક્ટ પિત્તથી અને કાકણુ એ ત્રિદ્દરોધષી ઉપજે છે. 

ઉપર જે કોઢ થવાનાં કારણો બતાવ્યાં તેજ કારણોથી શ્રિત્ર ( ધેળેા 
ક્રેઢ )ે તથા કલાસ (રાતોકે।ઢ) થાય છે. તે ખન્તે કેદમાંથી ર્સી' ઝરતી ન- 
થી, તથા તેએ વાત, પિત્ત ક'ટ, લોહી, માંસ અને મેદનો આશ્રય કરીને 
રહે છે. શિત્ર કુષ્ટ ઉપરનાં રૂવાડાં અથવા કેશ ધોળા થયા ન હોય, જે પા 
તળા હાય, જેનાં ચાઢાં એક બીજથી સેળભેળ થઈ 'ફેલાયાં ન હોય, થોડા વન 
ખતથી થયેલ હોયતોતે સા“ય છે એમ સમન્્વું. વાતથી થયેલ કિલાસ 
રડત હોય છે, પિત્તથી થયેલ રાતા કમળના પાંદડા જેવો, ક#થી થયેલ ધેન 
ળા તથા જંડા હોય છે. રડેતનો આશ્રય કરીને રહેલ હોયતો રાતે! હોયછે 
માંગના -_ કરીતે રહેલ હોય જગા ર્તાશવાના હોયછે અને મેદને 
આશ્રય કરીને રહેલ હોયતે। કિલાસ ક્ઢને રંગ શ્વેત હોયછે. અને તે એન 
ક ખીજાથી કષ્ટ સાધ્ય છે. જે -હૂલાસ ગુદા, હાથપગનાં તળાં તથા હોઠ ઉ- 
પર્‌ થએલ હેય તે અસાધ્ય છે, જે કે તે નવીન હોયતો પણુ જે તે સ્થળે. 
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હેય તાપણું તે અસાધ્ય છે. 
સર્વ નતતા કુષ્ટ રોગીને પહેલાં સ્તેહુપાન કરાવવું ત- ચિકિત્સા. 

થા સ્નેહથી અભ્યૅગ કરવે।. પછી વિસર્પ પ્રકરણુમાં કહેલ 

વિરેચન આપવું. કપાળ, હાથ તથા પગમાંથી લે।હી કઢાવવું. ઉપચાર કરવાથી 
કોઢ અંદરથી બહાર નિકળી આવે ત્યારે તેના મંડલ ઉપર શસ્ર ચલાવી 
પછી તે પર લેપ કરવા અતે શસ્ર કામ ન કરે તો ક્ષાર મેલી રૂધિર 
કાઢી નાખવું. વાત પ્રધાન કુટ્ટમાંત ધીનો ઉપયોગ, કક પ્રધાનમાં વમન અન 
ને પિત્તમધાનમાં લેહો કઢાવવું તથા વિરેચન આમવું એ હિત છે. કોઢના 
દરદીને પંદર પંદર દિવસે વમન, મહિને મહિને વિરેચન, ત્રણુ ત્રણુ દિવ- 
સે શિરે! વિરેચન તથા છ છ મહિને રૂધિર સ્રાવ કરવો જેઇએ. સાળ, 
જવ, ધઉં, મગ, મસૂર, તુવર, કડવાં શાક તથા જગલી જનાવરેોનેો માંસ 
રસ એ ડુષ્ટ રોગીને હિત છે તથા ખાડું, ખારૂં, તીખું, દહીં, ગોળ, જળ- 
થરવતું માંસ, તલ અને અડદ એ સરવૈ પદાર્થી અહિત છે. 


કમિ ( જીવડા ). 


મુમિ બહારના તથા એંદરના એ પ્રમાણે ખે પ્રકાર નિદાન. 

ના હોયછે. બહારના મળ અથવા મેલથી ઉપજનારા કૃમિ 

પ્રમાણુમાં, આકૃતિ અને વર્ણમાં ધોળા કે રાતા તલ જેવા હોયછે, તે- 
એને ધણા પગ હોયછે અતે તે કેશ તથા વસ્નમાં રહેછે. તેએને જુ 
તથા લીંખ એવું નામ અપાય છે. કૃમિને લીધે દુંગધ, ફેડલીએ, ખજન- 
વાળ તથા ગાંઠે ઉપજે છે. અન્ન પચ્યા વગર જમનારને, અતિ મીઠા અને 
ખાટા પદાથે ખાનારને, વિરૂદ્ધ આહાર કરનારને તથા અડદ, લોટના પદાર્થે 
અતે ગોળના પદાથીનું સેવન કરનારને કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. કૃમિ પેટમાં 
પડયા પછી તાવ આવેછે, શરીરને વણું ફ્રી ન્નયછે, શળ ઉપને છે, હ- 
દયમાં પીડા થાયછે, જઠૅરાસિ મંદ પડેછે, ઉલટી થાયછે તથા સોજે અને 
પીનસ વિગેરે ઉપદ્રવે ઉપજે છે. જીવડાઓ કેટલાક પહેળા, કેટલાક ગાંઠો 
વાળા, કૈટલાક ડુંકા, લાંબા અને ઝીણુ।, કૈટલાએક મોળ, કૈટલાએક પગ- 
વગરના તથા કૈટલાએક ધોળા, રાતા વિગેરે હોયછે. પડવાશયમાં પુરીષ- 
થી પેદા થતારા કૃમિ ચુદા માગે બહાર નિકળે છે અથવા માંહું વધીને આન 
માશય તરક આવેછે ત્યારે દરદીના ઓડકારમાં વિદ્ા જેવી દુડીધ આવેછે. 


ન૮૫ 


જીવડાની વિપૃતિવાળા પુરૂષને સ્નેહ વિધિ, સ્વેદ વિધિ, ચિકિત્સા. 
વમન તથા વિરેચન કરાવતું, કડવા, તીખા અને તૂરા રસ 
વાળાં %૦યેોથી દરદીને નવરાવવે।. ધેઠાની લાદના ચણુને સે ફેરે વાવડીંગના 
ડવાથની ભાવના આપવી અથવા ત્રિળાના ડવાથમાં ઉકાળી મધ મેળવી 
મકુમિના રેગવાળાતે ચટઢાડવું. કૃમિના દરદીએ દૂધ, માંસ, ધી, ગોળ, દહીં, 
ભાજીપાલે અને ખાટા તથા મધુર રસતે ત્યાગ કરવે।. 


વાત વ્યાંધિ. 
લુખુ', ઠંડુ, હલકુ અન્ન જમવાથી, અતિ શૈથુનથી, નિદાન. 

લાંધણુથી, ઠેકડા શાર્વાથી, ધાતુઓના ક્ષયથી, ચિ'તાથી, 

શોકથી, સ્વાભાવિક વેગ રોકવાથી તથા દોડતાં વાહનપર ખેસવાથી, દેહમાં 
કોપ પામેલો બળવાન વાયુ નળીઓમાં ભરા# આખા અંગમાં અથવા એ- 
કાદ અવયવમાં નાના પ્રકારનાવ્યાધિઓને પેદા કરે છે. તેને લીધે શરીરને 
સકોચ, સાંધાઓતું જકડાવું, હાડકાં તથા સાંધાઓતું ભાગવુ, જીદા જુદા 
અવયવેનું ઝલાઇ જવું, લૂલાપણું, પાંગળાપણું, ફૂબડાપણુ', અંગપર સોને ચડન 
વે, ગભૈનો નાશ થવે।, વીર્ય તથા આરત્તવતો નાશ થવે।, અંગમાં ખેહેર મારવી, 
મસ્તક, નાસિકા, નેત્ર, હાંસડી અને ડોકતું અંદર ખેસી જવું અથવા વાંકાચૂકાં 
વળી જવું તથા એવા બીન ઉપદ્રવે। ઉત્પન્નથાયછે. વાત હેતુ અને સ્થાનના ભેદથી 
જે રેગાને ઉપનવેછે તે તેના ગુણુથી જુદા પડી એઓળખાયછે અને તેના 
નામ પણુ તે તે સ્થાનકો અને ચિન્હાને લઇને આઘ્વેપક, અપત'ત્રક, અન 
પતાનતક, દંડાપતાનક, ધતુઃરતંભ, પક્ષધાત, અ દેત, હતુગ્રફ, મન્યાસ્તેભ, 
જન્‍્હાસ્તભ, શિરેગ્રહ, ગઝૃપ્સ્ત, વિશ્ાચી, કંટક, પાદદાહ, પાદહર્ષ, અંસરે।* 
ષ, અવભાહુક, પ્રતૂની, આધ્માન, પ્રત્યાધ્માન, વાતાછીલા, પત્યખ્ઠીલા, વે- 
પથુ, ખહ્ઠી, ઉર્ધ્વવાત, ઉદાવર્ત્ત, વિગેરે પડેછે. હનુગ્રહ, આદત, આક્ષેપક, 
પક્ષાધાત અને અપતાનક નામના વાયુ ધણું કાળે કરીને મહાયત્તથી મરેછે 
અથવા મટતા પણુ નથી. જે તે નવીન હોય, બળવાન પુરૂષને થયા હે!” 
ય, અન્ય ઉપદ્રવો રહિત હોય તે। તે સાધ્ય થઇ ,શકેછે. પક્ષપાત આદિ 
વાત વ્યાધિઓના દરદીને જે તિસર્પ, બળત્રા, શળ, સ્વાભાવિક વેગને 
અઢકાવ, મૂડી, અરૂચિ તથા અસિવું મંદપણું ઈત્યાદિ ઉપદ્રવો થયા હેય 
અથવા માંસ અને બળ ક્ષીણુ થયાં હોય તે! તે દર્દીનો વાત વ્યાધિ નાશ 
કરે છે. 
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ખીજ દોષથી ન મળેલે પકત વાયુનોજ પ્રકોપ દેખાય ત્યારે ચિડિત્સા? 
દરદીને પ્રથમથી સ્તેઢ વિધિ કરાવવે।, રનેહન દ્રવ્યોમાં તેલ તથા ધી વિગેરેને 
ઉપમેગ કરવે।. રનેહ વિધિથી અકળાયેલા દરદીને દૃધથી આશ્યાસના કરી રનેછ 
યુઃત એસામણુ, ગામમાં [રનાર, જળમાં પૂરનાર તથા ખહુ «૪ળવાળા દે- 
રામાં ફૂરનાર જાનવરોના માંસ રસ પાવે।. દૂધપાક, ખીચડી, તથા ખારા 
ખાટા પ&ાર્થા સ્તેહસહેત ખવરાવવા. સ્તેથ વિધિ પછી સ્વેદ વિધિ કરવે।. 
સ્ૂક્લ લાકડાં પ'્ગુ તેલ લગાવીને શૈયા પછી વાકાં વાળીને કામમાં લઇ શા 
યછે ત્યાર તેમ કર 1થી શરીરનાં વાંકા ચૂકાં થમેલાન અવયવો પાછા પોતા- 
ની અસલ ર્થિતિએ આવે એમાં કાંઈ પગુ આર્શ્ચ્ક નથી. વાતથી થતા 
ઉપદ્રવો સ્વેદ તિ।ધધથી મરેછે તથા શરીરમાં કેો।'મળતા ઉપજેછે, અને સ્નેહ 
વિધિથી સુકાઈ ગયેલા રસાદિ ધાતુ પુછ થાયછે. શરીરનું બળ, જઠૅરાગ્નિનું 
ખળ, પુદિ અને પ્રાગની ૬ૃદ્ધિ થાયછે. મારે વારંવાર વત વ્યાધિમાં સ્નેહ 
વિધ્રિ તથા સ્વેદ વિધિ કરવ!. તેથી શરીરની અંદરના તથા ખહારના વાયુ 
ના તમામ રોગો શાંત થાયછે, સ્તેહ તથા સ્વેદવધિયી આરામ ન થાય તો 
મૃદુ, વિરેચન સ્નેહમાં મેળવીને આપવું જેથી ખે ત્રણુ દસ્ત સાફ આવે. 
વાત વ્યાધિમાં એરંડ તેલ વિરેચન તરીકે અતિ ઉત્તમ ઉપાયછે. અને તેને 
શાસ્રકારો વાતગજ કેસરી એવું નામ આપે છે. દુબળતાને લીધે વાતરેગીઃ 
વિરેચનને નાલાયક હોય તો તેને નિરૂહ બસ્તિ આપવી અને જહઠંરાગ્નિને 
દીયાવનાર તથા કરેલા આઢારને પચાવનાર આપધે મેળવી શેજન કરાવવું. એ 
પમાણે કયો પછી જઠરાગ્નિ પદીપ્ત થાય ત્યારે પદૂરીથી રનેહ તથા સ્વેદવિધિ કર- 
વે।. જેજે ગ્ષળમાં જેજે વાતરેગ ઉત્પન્ન થયો હોય તેતે સ્થળને વમન, વિરેચન, 
સ્નેહન, સ્તેદન વિગેરેમાંથી જે લાયક હોય તે કરવું. દસ ખેલાવવી .એ પણુ 
આ રોગમાં હિત કહેલછે. વાયુથી મોઢું ફરી “નય તે! ડાઢી ઝાલીને દરદીને 
ઉ'ચે। ઉપાડવો અથવા વૈઘે પોતાના ખે અગે।ઢા ઉપર લુગડાં વીંટી તે એગોઠો 
દરદીના મોઢામાં નાખી આંગળાથી જડખાં પકડી નજેનેર્થી ખેસાડી દેવાં. 
“નથી છભ પકડાઈ ગઈ હોય તો સ્તેહન, સ્વેદન વિગેરે વાતરેગની' 
સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી, અ દેત નામના વાતરે।ગમાં નસ્ય આપવું, મ- 
સ્તક ઉપર તેલ ધસવું તયા કાન અને નેત્રનું તર્પણુ કરવું, સોન્નથી યુત 
આ રે્‌મમાં વમન કરાવવું. બળત્રા અતે લાલરંગ હોય તે પક્ષધાતમાં 
રનેઠુત તથા વિરેચન હિત છે. પણુ ઉર્સ્તભ નામના વાતરેગમાં સ્તેહવિ- 
ધિ તથા શેોધનવિધિ હિત નથીં. કારણુ કૈ તે રોગમાં *લેષ્મ, આમઃઅને 


૨૮૭ 


મેદની અધિકતા હોયછે. તેથી એ ર્‌ાગમાં શ્લેખ્માદિકને મટાડનાર ઉપાયે 
કરવા તથા રૂક્ષષયુ કરવું. જવનું અન્ન તથા લવણુ અને સ્નેહ રહિત શાક 
તથા જંગલી જનાવરેને। માંસરસ ખવરાવવેો, મધ અને પાણી મેળવીને 
પાવું, ગોમૂત્ર સાથે હરડેનું ચર્ણું આપવું તેમજ ગુમળ અને શલાજીત પ* 
ણુ ગોમૂત્ર સાથે આપવા. આ રોગમાં સુગળના પ્રયોગો પણુ ધણું સા 
કામ કરેછે. ઉર્રતભના રોગીએ શકિત પમાણે કસરત કરવી, ઠેકડા મા- 
રવા, બાંધેલાં પાણીમાં અથવા નદીના સામા વેનમાં તરવું અને ત્યારપ- 
છી «રર પડે તો! સ્નેહ, તથા સ્વેદવિધિ કરવે।. 


વાતરડત ( પત્ત ). 


ખારૂં, ખાડું, તીખું, ખારવાળું, રિનિગ્ધ, ઉષ્ણુ, તલના નિદાન, 
પીંડા, મૂળા, કળથી, અડદ, વાલ, તલની ચટણી, દહોં, મવ, અથાણું, છા- 
શથી, ઉ'ચે સાદે ભખ્‌્વાથી, કોધ કરવાથી, મિશ્યા આહાર વિહાર કર્વા- 
થી, હાથી, ધોડા કે ઉઢ ઉપર બેસવાથી, ગાદીત#ીએ પડી રહેવાથી ત- 
થા એવાં ખબીન્તાં મા વાતરડત વ્યાધિ થાયછે. આ વ્યાધિમાં વાયુ- 
ની પ્રબલ્તા હોવાથી તે વાતરડત કહેવાયછે. વાતરડતમાં ર!તની અધિક- 
તા હેય તે! સોક ચડેછે, અતિશે પીડા થાયછે, રાતું ડલેદ વહેછે, સે જેન 
લ ભાગમાં ચમચમ થાયછે અને તેમાં ખજવાળ આવીને પી ઝરેછે. 
પિત્તની અધિકતા હોય તો! દાહ થાયછે, પરસેવે! વળેછે, મૂછા આવેછે, 
તરસ ઘણી લાગે છે, સ્પરી સહન થઇ શકતે! નથી, શરીર રાતું પડી ન્ન- 
_યછે, સોજે ચડેછે અને પાકેછે. કપૂનતું પ્રાધાન્ય હોય તો શરીરમાં ભીનાશ 
જણુ।યછે, બેહેર્‌ મારી ન્નયછે, શરીરનો રંગ ચળકેછે, ટાઢ આવેછે ખજન- 
વાળ આવેછે તથા પીડા ઓછી થાયછે. ખે દોષનાં લક્ષણો ભેળાં દેખાય 
તો બેની પ્રધાનતા અને ત્રણે દોષનાં લક્ષણે દીઠામાં આવે તો ત્રણેની પ- 
ધાનતા છે એમ સમજવું. વાતરકૅેત પગના મૃળમાં ઉપજને વખતે હાથ 
ઉપર્‌ પણુ ચઢી આવેછે. અતે તે કેોપેલ ઉંદરના ઝેરની માઇક આખે શ- 
રીરે ફેલાય છે. વાતરડત ગોઠૅણુ સૂધી પાંહેચી ચૂકયો હોય, ઉપરની 
ચામડી ઉતરી ગઇ હોય, ચીરોટા અથવા ઝ્ર/ંટા ૫ડી ગયા હોય તથા જેમાંથી 
સ્રાવ થયા કરતે! હોય તે વાતરડત વ્યાધિ અસાધ્ય છે. વાતર્‌ડત વ્યાધિને 
થયાં એક વષ થઈ ગયું હેય તો તે કણસાધ્ય છે. વાતરડતમાં માંસ સ- 
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ડી ગયું હોય, તાવ આવતે! હોય, પાંગળાપણું થયું હોય, સોજે પાડયો 
હોય, વિસપૈ થયો હેય તયા આંગળીયો વાંકી વાળી જતી હોય તે અન 
સાધ્ય સમજવે।. 
વાતરડત રેમવાળા પુરૂપને પ્રથમ સ્તેહ વિધિ કરી ચિકિત્સા? 

થોડું થોડું ધણીવાર રૂધિર તેના શરીરમાંથી કાઢવું. લોહી 

કાઢવા વખતે દરદીના બળની તમા દોષની સ'ભાળ રાખવી. આ રોગમાં 
દાહ થતો! હોય તો! જળોા મૃકાવીન લોહી કઢાવવું અતે ચમચમાટ થતે। હો- 
ય તો શીંગડી મૂકીને લોહી કઢાવવું. પણુ રોગીતું શરીર પષષમથીજ ઝાંખુ 
દેખાતું હોય તો! લોહી ન કઢાવવું. તથા એક દેશમાંથી ખીન્ન દેશમાં હવા 
બદલ કરવા જવું. દરદીતું શરીર પષમથી ઝાંખુ દેખાતું હોય તો તે રોગ 
માં વાયુતી પ્રધાનતાને લીધે રૂધિર કઢાવવાથી ૬ૃહ્દિ પામી સોન્નને તથા ખી- 
જા અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવોને ઉપનવેછે, દરદી વિરેચતૃતે લાયક જણાય તે 
સ્નેહુયુકંત વિરેચનનાં ઔષધે! આપવાં તથા જીવું ધી પાવું. સેડકટુ' દૂધ તથા 
ગોમૂત્રમાં મેળવેલું દૂધ પષ્યુ આ રોગમાં અત્યત હિતછે. આ રોગમાં વિન 
ર્ચનને મારે દૂધમાં મેળવીને એરંડીઉ પીતું. અને જુલાબ આવી ગયા પ૫- 
છી દૂધ ચોખ્ખા જમવા. હરડેનો ડંવાથ ધીમાં વધારીને પીવો. નસેોતર 
ચણુને પ્રાકડો ભરી માથે દૂધ પીવું અથવા પ્રાખતે! રસ પીવે।. ધી મેળવે- 
લ દૂધના બસ્તિથી આ રેગની જેવી શાંતિ થાયછે તેવી ખીન્ન ઉપાયોથી 
થતી નથી. તેમાં વિશેષે કરીને ગુદા, પડખાં સાથળ, સાંધાં હાડ અને જઠરમાં 
પીડા હેય તે! અવશ્ય તે બસ્તિને ઉપયોગ કરવે।. આ રેગમાં ગળાને ડંવાથ 
અવશ્ય સેવવા લાયક છે. આ પ્રમાણે શરીરની અંદરની ક્રિયા કરી ખાલ ક્રિયા 
વી. દાહ થતે। હોય તે। શીતળ સ્નેહનતું સેચન કરવું, ગાય, બકરી કે ઘેન . 
ટીના દૂધમાં તેલ મેળવી તે સેચન કરવું. ધ્રાખતે! રસ, શેરડીતોા રસ અન 
થવા તેતું મઘ, દહીંની તર, ખાટી રાખડી, ચોખા મધ તથા સાકરનાં પાન 
ણીતું સેચન કરવું. આ રોગમાં થયેલ દાહે, પીડા અને ખેદની નિભત્તિ કર- 
વામાં, પ્રિય વચન ખોલનારી, ચંદનથી શીતળ સ્તન અતે હાથવાળી, સપન 
રમાં શીતળ *તે કેોમલાંગી આએ ઉત્તમ એષધ છે. વાયુતે હણુનાર એન 
ષધના ડવાથમાં પકાવેલ તલ, મગની ખીચડી અથવા દૂધમાં વાત હર એષધઃ 
નાખી પકાવેલ તલ અને સરશવ મેળવીને બનાવેલ પિડતું બંધાણુ કરવું. મૂત્ર, 
ક્ષાર અને સુરામાં નાખીને પકાવેલું ધી અભ્યેગને મારે આ રોગમાં હિતછે. લેપ 
કર્યા પછી વખત થાય એટલે તે પર ખાટાં જળનું સ પ વાતશ્લેન 
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પ્રધાન વાતરડતમાં શીતળ લેપ હિત છે. 


ઉાઝળડાગસટટઃપક હડતાઝ:તાનઃઇડ#૬૩૪, 


વધરાવળ. 


નીચી ગતિવાળા તથા સોજા અને શળને ઉપન્નવનાર નિદાન? 

જપ પામેલો વાયુ એડસંધિના માર્ગથી શૃષણુમાં પેસી તેની 

નાડીઓનું પીડન કરી ૬ૃષષુની જૃહ્દિ કરેછે. તે ૬દ્દ વાતથી, પિત્તથી, ક- 
પૂથી, રડતથી, મેથી, મૃત્રથી અને આંતરડાથી એ રીતે સાત પ્રકારથી 
થાયછે. વાયુથી ભરેલ રખ્બરના દડાનો જેવો સ્પરો હોય તેવા સ્પરીવાળા અન 
ને કારણુ વગર થયેલ *દ્દિ વાતથી થયેલછે એમ સમજવું. જેમાં કાળી ફ્રે! 
ડીએ ઉપડેલી હેધ અને જેમાં પિત્તભૃદ્ધિનાં લક્ષણા નેવામાં આવેછે તે 
પિત્તથી તથા રડતથી થયેલી સમજવી, કોમળ તષા તાડના શળ જેવી જે 
જૃહ્ધિ દેખાય તે મેદથી થયેલી સમજવી. પેસાબ અટકાવી રાખવાની રેવ હોય 
તેને મૂત્રથી શહિ ઉપજેછે, તેનો શખ્દ પાણીથી ભરેલ મસકના જેવો થાય 
છે, તે સુંવાળી હોયછે, મૂત્ર પણુ ધણા કટટથી ઉતરેછે અને અંડકોષ નીચે 
ૃદ્ધિ પામી હલ્યા કરેછે. વાયુને ક્રેપાવનાર આહારથી, અતિ પેય કરવાથી, 
ધણા ભાર ઉપાડવાથી, બહુજ બળ કરવાથી તથા ખીજાં પણુ એવાંજ 
છ્લાભ કરનારાં કારણોથી વાયુ નાનાં આંતરડાંતા અવયવને લઈ વાંકા ચૂંકા 
વાળી તેના સ્યાનકથી નીચે ઉતારી આડસંધિમાં ગાંઠાના જેવો સંયોગ ઉપ 
જાવેછે; તે અંત્રજ ₹ૃદ્ધિ કહેવાયછે. જુલેલ, પીડા સહિત તથા સજ્જડ થ૪ 
રહેલ એડરહ્દિતે મટાડવાની જે ઉપેક્ષા ફરવામાં આવે તો પછી તેને દાગ- 
તાં તેમાંતો વાયુ શબ્દ કરીને ઉચે ચડેછે તથા દાળવાનું કામ મેલી દેતાં તે 
પાછે તેજ સ્થાનકમાં ભરાઇને તેને જુલાવેછે, નાનાં આંતરડાંના 'સંબંધ સહિત 
તથા અંડમાં વાયુના ભરાવાથી વાત૬ૃહદ્દિ સમાન આકૃતિવાળા અંત્રજ ૨દ્ધિ 
અસાધ્ય છે. રસીને ઉપજાવનાર, ભારે તયા નહિ પાકૅેલ અનાજના ભે।જ- 
નથી એકડો થયેશે।! દોષ આડસંધિમાં ગાંઠ જેવો સાજે ઉપન્નવેછે અને પન 
છી તાવ આવેછે, શળ નિકળેછે અને બળતરા યાયછે; આ અડ રહિ રોગને 
વધ્મે એવું નામ આપેલુંછે. 

ચંચળ શહિ રોગવાળાને એરંડ વૈલથી શૈધન કરવું. ચિકિત્સા? 

પછી બસ્તિ આપવી. સ્વેદ તથા પ્રલેપ કરવામાં વાતહર 
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આષધોતો ઉપયોગ કરવે।. જ્યારે તે પાકે ત્યારે તેનો છેદ કરી વ્રણુની પેઠે 
ચિકિત્સા કરવી. પિત્ત તથા રડતથી ઉપજેલ ૬ૃદ્દિની કાચી પાજી બન્ને અ- 
વસ્થામાં કમથી સેો।જને મટાડવાની ચિકિત્સા તથા વ્રણુતી ચિકિત્સા કરવી. 
અને તેમાંથી ધણું લોહી કઢાવવું. શ્લે"ભમથી થયેલ એ રોગમાં દાર્‌ હળદરનું 
ચૂર્ણું ગામૂત્રમાં મેળવીને પાવું. અતે મર્દન સિવાય *લે'મથી થયેલ શ્રેથિની 
ચિકિત્સા કરવી, તથા પાકે ત્યારે ચીરી વ્રણુની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. મેદથી થયેલ 
વૃદ્ધિમાં સ્વેશ વિધિ કરી અતે પાકે ત્યારેતેમાંથી મેદ કઢાવી નાખી વ્રણુની 
ચિકિત્સા કરવી. તથા સ્તેઠુ અને સ્તેદ વિધિ કર્યા કરવા. મૂત્રથી ઉપજેલ 
દૃદ્ધિ રોગમાં પ્થમ સ્વેશ કરાવી તેલમાં ભીંન્નવેલ લુગ%્ાનો પાટે બાંધવે।, 
એમ કરતાં પાકે ત્યારે સીવણીના નિચલા ભાગમાં ૭િદ્ર કરી જલોદરની 
પેઠે પાણીનો સ્ત્રાવ કરવો અતે પછી વ્રણુની મિકિત્સા કરવી. આંતરડાની 
વ્રજમાં વાત રદ્ધિની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. 


વૃણુ, 
સજે એક ઠેકાણે ઉપજી ખીજે ઠેકાણુ પ્રસરતા નન નિદાન 

થી ત્યારે તેને વ્રણુનું પૂર્વ રૂપ સમજવું. વાત પિત્ત ક', સન્તિપાત તથા 
રૂજ્િર્થી થયેલ અને આગ'તુજ એ પ્રમાણે ત્રયુના છ ભેદ છે. વાયુથી 
થયેલ ત્રણુ જરા પાકે છે તથા પાકતો! પણુ નથી. પિત્તથી થયેલ જલદી 
પાકે છે અને ક'થી થયેલ લાંખે વખતે પાકે છે. તથા રડતથી થયેલ અને 
આગ'તુજ પિત્તથી થયેલ વ્રણુની પેઠે જલદીથી પાકે છે. ત્રણુ અપકવ હોય 
તો સો? પર હાથ લમાડવાથી જરા ઉનાશ જણાય છે, કઠંણુ હોય છે 
અતે તેમાંજરા જરા વેદના થાયકે. તથા પાકતી વખતે અગ્તિથી તથા ક્ષાર 
મેલવાથી બળતે। હોય તેવી વેદના થાય છે, રગ બદલાઇ ન્નય છે, તાવ 
આવે છે, તથા તરસ લાગે છે. અતે પૂણુ પાકી જાય છે ત્યારે વેદતા એ।- 
- છી થઈ ખેસી ન્નય છે, ચામડીપર કરચલી વળે છે તથા ખજવાળ 
આવે છે અને ખીનન ઉપદ્રવે। શાંત થાય છે. ત્રણુમાં વાયુ વગર્‌ સટઢકા 
નીકળતા નથી અને પિત્ત તથા ક' વગર્‌ બળતરા થતી નથી. તેથી ત્રણુ 
પાકતી વખતે ત્રણે દોષ ભેળા થાય છે. વ્રણુમાં પરૂ થાય ત્યારે તેને નહિ 
કાઢતાં એમતે એમ રહેવા દેવામાં આવે તો તે માંસ, તાડી તથા ઝીણૂા 
સ્નાયુને ખગાડે છે. 
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ત્રણુ ખે પ્રકારના થાય છે. શારીર અને આમતુક. વાત, પિત્તાદિ 
દોષથી ઉપજેછે તે શારીર કહેવાયછે અતે શસ્ર આદિકના ટ્વતથી ઉપજે 
છે તે આંગતુક કહેવાયછે. જે વ્રણુની અંદરથી વસા, મેદ, મજ્જા તથા 
મસ્તકની અંદરનો સ્નેહ સ્્રવતો હોય તે। તે ત્રણુ આગંતુક હોય તોજ મગેછે 
અતે શારીર અને એટલે દોષથી થયેલ હેય તો તેથી દરદી અવસ્ય મરણુ 
પામેછે. જે ત્રણુની ગધ મદિરા, અગરૂ, ધી; જલ, ચંદન તથા ચંપાના જે 
વી હોય તે ત્રણુ દર્દીનાં પ્રાણુ લીધા પફૂકીજ મટે છે. વળી જે વ્રણુ અન 
ત્યંત વેદના ઉપન્નવનાર,, મર્મસ્થાન થયેલ, અંદર્‌ ખળે અને બહારથી શીત- 
ળ, ખહારથી બળે અને અ'દર શીતળ તથા જેમાં બળ અતે માંસને ક્ષ- 
ય થઇ શ્વાસ, ઉર્ષરસ પ્રત્યાદિ ઉપદ્રવો ઉપજે ત્યારે તે વ્રષ્યુ અસાધ્યછે 
એમ સમજવું. આગેતુક વ્રણુના છિન્ન, ભિન્ન, વિદ્ધ, ક્ષ, પિચ્ચિત અને ઘષ 
એવા છ ભેદછે. જે ત્રણુ તિરછો છેદાયલે। હોય, કોમળ તથા લાંખો હોય તે 
છિત્ર કહેૅવાયછે. ભાલું, બાણુ, તરવારતે આગલે। ભાગ અથવા શીંગડાથી કે।- 
ર ભેદાઈ કાંઇ કાંધ લોહી સ્રવેછે તે ભિન્ન કહેવાયછે. ઝીણીધારના શલ્યથી 
અંગ વીંધાય તથા તેમાંથી શલ્ય નિકળી ગયેલ હોય તો તે વિદ્ધત્રયુ કહે- 
બાયછે. શરીરતો જે ભાગ સાવ છેદાઇભેદાઇ ન ગયે! હોય તથા છિત્ર અને 
ભિત્ર ત્રણુનાં લક્ષણા સહિત હોય તથા વાંકો ચૂડા હોય તે હ્ષંત વ્રણુ સમ- ' 
જવે।. પ્રહાર થવાથી અથવા બહુ દાબવાથી જે શરીરને ભાગ હાડકાં સ- 
હિત શચડાવાતે લીધે ચીરાયછે અને તેમાંથી મન્‍્ન્ન તથા લોહી નિકળેછે 
તે [પિચ્ચિત ત્રણુ કહેવાયછે. શરીઃતો જે ભાગ અતિશે ધસાવાથી તે પરની 
ચામડી છોલઇ ન્નય, તેમાં બળતરા થાય તથા થોડું થોડું લોહી વહે તે 
બણ ત્રણુ કહેવાયછે. જે ત્રણુ શ્યામ અને સેો।જન તથા ફેડલીએ સહિત હોય, 
જેમાંથી વારંવાર રૂધિર વહેતું હોય, જરા ઉપસેલ હેય, જેનાપર પાણીના 
પરપેટાની પેઠે માંસના અંકુર આવી રહ્યા હોય અતે જેમાં વેદના ઉપજ- 
તી હોય તે ત્રણુ સશલ્ય એટલે લાગેલા પદાર્થને ભાગ તેમાં રહી ગથેલછે 
એમ સમજવું. શલ્ય અ'દર કે[હોમાં પેસી નય ત્યારે ત્રણુના દરદીતું લે।- 
હી અ'દર એમતે એમ ભરાઇ બહાર વહેતું નથી, (દરદીને ચેહેરો પાંડુરોગ 
જેવો! થઇ જાયછે તથા એવા ખીન્ન ઉપદ્રવે! થાયછે તે દરદીતું દરદ. મટતું 
નથી. જે ત્રણુ મમસ્થાનપર્‌ થએલ્લ હેય અથવા તેની અસર ત્યાં સૂધી 
પહોંચી હોય તો તેથી દરદી યકરી ખાયછે, ખે શુદ્ધ થાયછે, તેના શરીર્‌* 
માંથી કલેદ વહેછે, ઉ'ચે। શ્વાસ થાય છે તથા વાતજન્ય અત્યુમ્ વેદના 
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થાયછે. સાધારણુ નસોમાં ક્ષત થવાથી લાલ લહી વહેછે અને એવી રીતે ધન 
ણું લોહી વહેવાથી આઘ્લેપકાદિ વ્યાધિએ ઉપનેછે. ઝીણા સ્નાયુમાં ક્ષત થવાથી 
રૂબડાપણું, શરીર્તું ભાંગવું તથા અત્યંત વેદના થવી વિગેરે ઉપદ્રવે! થાય 
છે. સંધિમાં ક્ષત યયે। હોયતે। તે પર સેજ વધેછે, બળને ક્ષય થાયછે અને 
સાંધાઓ ત્રુટતા હેય એવું દુઃખ થાયછે. હાડકામાં ક્ષત થયો હોય તે! દરદી- 
ને અત્યત ભયકર વેદના થાયછે, તથા રાત્રિ દિવસ સુખ વળતું નથી. શિ* 
રામાં ક્ષત થયેલ હોયતે। તેનાં લક્ષને રગોના ક્ષતને મળતાં આવેછે. માંસ 
મર્મપર ક્ષત થયો હોય તો દરદીતું શરીર ફીીડકું પડે છે તથા ચામડી ખેહેર 
મારી ન્તયછે. સવ નનતના વ્રણુમાં વિસર્પે, મોહ, તાવ, ઉધરસ વિગેરે ઉ- 
પદ્દવો સામાન્ય રીતે થાયછે. 
વૃણુ રોગની પ્રથમ સોજવાળી અવસ્મરામાં જે તે ચિકિત્સા. 

શરીરના ઉપલા ભાગપર હોયતે। ઉલટીથી અને નીચા ભૂ।- 

ગમાં હોયતે। વિરેચનથી શૈધનરૂ્‌પ ચિકિત્સા કરવી. તેથી સોજે અને ત્રણુ 
જલદી મટેછે. પરષમ ઉપડેલ ત્રણુ ઉપર શીતલ ઉપચાર કરવા, સોને તથા 
વ્રયુ કઠિનિ, વિવર્ણું, વેદનાયુ!ત અને વિષયુકત હોય તો જળા આદિક 
ર્ધિર ખેચવાના પદાર્યેથી રંધિર ખે'ચી કઢાવવું. રૂધિર કઢાવ્યા પછી 
શીતળ દ્રજ્યોને ઝીણાં વાટી તેનો તાજ્ને લેપ કરવો. તેમજ ધણી 
વખત ધેોયેલ ધીમાં દૂષ તષા શેરડીનો રસ મેળવી લેપ કરવે।. વા 
તપ્રધાન, કઠિન, ઘણી વેદનાવાળા તષા લોહી કઢાવેલ શેષ અને ત્રણુ 
ઉપર જળચર પ્રાણીનું માંસ બાષ્દીને ઉતું ઉનું બાંધવું તયા અળસી અને તેન્‍ 
લને શેકી દૂધમાં વાટી ઉનાં ઉનાં બાંધવાં તેથી બળતરા શાંત થાયછે.' ધન 
ઉના નાડા લોટની લુપરી (પોલ્ટીસ) બાંધવી. આ પ્રમાણે ઉપચાર્‌। કરવાથી 
સજે ખેસી ન જતાં પાકે તો તેતે ફ્રેડવેો. ફોડ્યા પછી તેની અંદરથી 
પર્‌ જેમ બને તેમ સધળુ કાઢી નાખવું. છેદનું મોઢું ઝીયું' થઇ જય તો 
ઉ'ચાશવાળા સોશ્નની આસપાસ ચુસ કરનારાં દ્રવ્યોનો લેપ કરવા અને તે 
લેપ પાછે સુકાય ત્યારે તેને ભીનો કરવે।. સડેૅલ માંસ નિકળી જવાથી ૫- 
ડેલો ખાડે બરાતો ન છાય તો તલનું ચણું મધમાં મેળવી ખાડામાં ભરવું. 
હાથીના દાંતને! બાળેલ ભૂકો તેલ તથા રસાંજન અથવા ચોપગાં .૪તાવન 
શેના નખ, રૂંવાડાં, હાડ, ચામડું, શીંગડાં તયા ખરીની રખ કરી લેપ કન 
થાથી ગુમડાંની જગ્યાએ તરત ડફવાડાં ઉપજેછે. ચમેલીનાં પાંદડાં, લીંબઢા- 
નાં પાંદડાં, પરોલનાં પાંદડાં, કડું, ંળદર, મછઠં, દારૂ હળદર તથા ઝુલાવે" 
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લ મોરરથુથુથી સાધેલ ધીના લેપ ઝીણાં મોઢાવાળા, મર્મમાં રફેલ, અદર 
સડેલ તથા ઉડા ચળ તથા અચળ એવા બન્ને પ્રકારના વ્રગુને સાહ કરેછે. 
આગંતુક વ્રમુ ઉપર જેઠીમધમી સાધેલ ધી સહન થઇ શકે તેટલું ઉનું 
કરી સીંચગું. તરવાર વિગેરે હથિયારે। લાગવામ્રી ષયેલા વિસ્તારવાળા આ- 
ગતુક ત્રણુને સાંધવા માટે મધ અને ધીનો ઉપયોગ કરવે। તથા પિત્તને હ- 
ણુનાર શીતળા ઉપચાર કરવા. અત્યત કાપેલા તવ્રણુના દરદીને વમન વિરે- 
ચનથી શુદ્ધ કરી ઉપવાસ કરાવવો તેમજ રંધિર પણુ કઢાવવું. આ પ્રમાણે 
સાત દિવસ સૃધી આગંતુ& ત્રણુની ચિકિત્સા કરી પછી દોષજન્ય ત્રણુની 
પેઠે તેની ચિકિત્સા કરવી. ન જ5ુટેલ એવા બહાર નિકળી પડેલ રોળાને તે- 
ના સ્થાનકમાં ખેર્સાડી કમળનાં પાંદડાં સહિત હાથથી દાબવે।. અને ત્યારપ- 
છી તે પર જેઠી મધ અને કમળના કલ્કને દૂધમાં મેલવી તેમાં પકાવેલ 
બકરીના ધીનું સેચન કરવું. કાન ગ્ુટી ગયે! હોય તો તેને સૌવીને તેનાપર 
તેલનો પાટો બાંધવે।. કંઠે તથા મસ્તકના સંધિમાં ધા લાગવાથી પવન નિ- 
ઢળતો હોય તોપણુ તેને સરખી રીતે બેસાડી રેભા ૬૪ તરત પારો ખાંધ- 
વો, અને તે પર બકરીના ધીનું સેચન કરવું. આવા દરદીએ ચીતાં સુતાં 
સુતાં જમવું. હાથ પગમાં ધા લાગ્યો! હોયતો દરદીતે આડે। સુવાડી ધાને રેભા 
દઇ જાડા લુગડાનો સખત પાટે બાંધવે।. વૃષણુમાં ધા લાગવાથી ગોળી ખ- 
હાર નિકળી પઠી હોયતો પ્રથમ તે દરદીને નેત્ર તયા પગમાં પાણી છાંટી 
પછી ગોળીને અંદર પેસાડી રેભા દેવા, પણુ તે ઉપર સેચનાદિ ક્રિયા 
કર્‌વી. પણુ ત્રણુ પડી ન્નયતો તે ઉપર ન્નત્યાદિ તેલનો ઉપયોગ કરવો, ધા 
લાગવાથી શરીરથી જુદા પડી ગયેલા અવયવોને ઉના તેલમાં ઝખેોળી 
તે સ્થાનકમાં ખેસતા કરી માથે પાટા ખાંધીને ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી. પેન 
સી ગયેલાં શલ્યને બહાર કાઢી ત્રણુને રૂઝાવનારાં તેલમાં ભીંજવેલ વાટ 
તેમાં નાંખવી. કેઠામાં ધા વાગવાથી રૂધિર આમાશયમાં ગયું હોયતો વન 
મન કરાવવું અને પડવાશયમાં ગયેલું હોયતો! વિરેચન કરાવવું. કોઠામાં ધા 
વાગવાથી આંતરડાં ત્રુટી ગયાં હોયતો દરદી જીવતો નથી પણુ આંતરડું 
ત્રુટેલ ન હેય અતે બહાર નિકળી પડયુ' હોયતો તેને એદર્‌ પેસાડી ટેભા 
રવા. આંતરડાં એદર નાખવા વખતે દૂધથી ધોધ તેને ધી ચોપડી વૈવે પે.- 
તાના હાથના નખ ઉતરાવી આંતરડાં ધીરેધીરે અંદર પેસાડવાં, ત્રણુ નાનો 
હોય અતે આંતરડાંતાો ભાગ બહુ મોટા હોય ત્યારે પેટતે વધારે ચીરી આં- 
તરડાંતે તેના પોતાના સ્થાનકમાં. પેસાડી ટેભા દઇ તેપર રતેહતા પાટો 
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ખાંધવે।. ધા લાગવાથી બહાર નિકળી પડેલ મેદની વાઢ ઉપર રાખ, ધૂળ અન 
થવા કષાય દ્રવ્યતું ચૂણું ભરભરાવી સત્રથી દૃઢ ખાંધી અગ્નિથી તપાવેલ 
રાસ્ત્રથી તે વાઢ કાપી નાંખવી. પછી વ્રણુ ઉપર્‌ મધ લગાડી પારા બાંધ- 
વે।. દરદીને ખાધેલું અન પચી જાય ત્યારે ધી પાવું. મૂઢ માર લાગ્યો હોય 
અથવા ઉચેધી પડી ગયે હાય તેની (ચકિત્સા વાતરડત પ્રમાણે કરવી ૨૫- 
ને માર વાગવાથી જેના શરીરના સાંધા વીંખાઈ ગયા હોય તેને તેલની 
જ્રાડીમાં ખેસાડવે। તથા માંગ રસ પાવે. 


ઝાઇન... ૦૦૦૦૫૪૦ઝ૧૦-તઝઝઝડઈ, 


ભગ્ન (હાડકાનું ભાગવું.) * 
કાંડબેગ તથા સંધિભંગ આ ષમાણે મળીને ભસ બે નિદાન 

પકારનોછે. તેમાંથી સંધિભંગના ઉત્પિટ, વિશ્લિછટ, વિવ સઃ 

ત, તિર્ય*ગત,ક્ષિષધ્ત અન અધઃક્ષિપ્ત એ પરમાણુ છ પકાર છે. આ સધિ- 
ભંગમાં હાડકાંન લાંબા ડુંકાં કરતાં અથવા વાળતાં ત ધણાં*7 દુખે છે તેમ 
તેને અડાતું પણુ નથી તવી વેદના થાયછે આ તેનાં સામાન્ય લક્ષણે છે. 
હવે સાંધાઓનાં હાડ છુટા પડવાથી એક ખીન્ન સાથે ધસાતા ઉત્પિદ્ ના- 
મના સાંધભગ્નમાં તેની ચારે બાજુએ સોજે ચડી આવેછે અને તેની વે* 
દના રાતમાં વધેછે. જેમાં સાંધાએ વછુરીને તે સ્થાનકમાં ખાડ પડી ન્નઃ 
યછે એવા વિશ્લિછ્ નામના સૌધભગ્નમાં પણુ તેની ચારે બાજુએ સેનને 
ચડી આવેછે તેમ રાતમાં વેદના થાયછે અને દિવસની પણુ તેવીન્૪ વેદ- 
ના થાયછે એટલે રાતદિવસમાં વેદના શમતીજ નથી. જેમાં બન્ને તરપનાં 
હાડકાં ગોળાકાર કૂરતાં રહેછે તે વિવાત્તત નામના સંધિભંગમાં પડખાંની 
અંદર પીડા થાયછે. «માં સાંધાથાં ખસાને એક હાડકું આડુ' રહેછે એવો 
તિર્યગ્ગત સંધિભંગમાં અત્યંત કળતર અથવા અત્યત વેદના થાયછે. જેમાં 
એક હાડકાંને લીધે બન્ને હાડકાં પરસપર આધાં ખસી નયછે એવા વિક્ષિ- 
સ નામના સંધિભગમાં અત્યંત શૂળ નિકળેછે અતે હાડકામાં કોઇ વખતે 
બહુ તો કોઈ વખતે થોડી એમ અનિયમિત વેદના થયા કરેછે. અને જેમાં 
હાડકાં જુદાં પડેછે પશુ શરીરમાં જરા વળમેલાં રહેછે એવા અધઃક્ષિપ્ત, 
નામતા સધિભંગમાં ધણીજ પીડા થાયછે. કાડભંગ કર્કટ, અશ્ચકણું, વિચરર્ણિં- 
ત, પિશ્ચિત, અશ્થિ ઝલ્લિકા, કાંડભસે, અતિપાતિત, મનજ્ન્‍્નગત, સ્જુટિત, 
વકે અને ખે પ્રકારના છિન્તભગ્ત એ પ્રમાણે બાર પ્રકારનોછે. જે વચમાંથી 
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ઉન્નત હોય તે કર્કટ, ભાંગવાથી અષવા દબાવાથી જે હાડકાતો આકાર ધે।- 
ડના કાન જેવો થળ ગયે! હોય તે અશ્વકર્ણુ, જે સપ્શ અથવા શ”દનેલી 
ધે ભાંગીને ચરે થઇ ગયેલ ન૮ણાય તે વિચૂંણુત, જે ચીરાયેલ અથવા 
અધવચથી ભાંગી જણાય તે પિચ્ચિત, જે હાડકાને કોઈપષ્યુ ભાગ ડયાંય અ- 
ટફી રહલા હોય તે અગ્થિ ઝલ્લિકા, જેમાં હાડકાંના સાંધા ઓના ડાંડા ભાંગી 
જાયછે તે કાંડભગ્ત, જેમાં શરીરનાં કેટલાંએક હાડકાએ એક બાન્ટાથી જુ- 
દાં પડે તે અતિપાતિત, જેમાં હાડકાં ભાંભીને જ્યારે મનજામાં પેસેછ ત્યા- 
ર મજ્જા બહાર નિકળી*આવછે તે મજ્જાગત, જેમાં હાડકાંના ધણા ક- 
ટકા કે ભાગ થપ્ર જાય તે સ્જટત, જેમાં હાડકાં વાંકાં વળી જાય તે વક, 
જેમાં હાડકાંના પ્રકાર અથવા દખાવાને લીધે ધણુા। ઝીણા કટકા થઇઇ જાન 
ય તે અને જેમાં હાડકુ' એક તરફ્થી આખું તથા બીજી તરફ્થી સાવ ચૂ- 
શે થઇ ગયેલું હોય* તે પણુ છિન્નલગ્ન કહૅવાયછે. જ્યારે કાંડ ભગ્ન થાયછે 
ત્યારે શરીર ગળતું જાયછે, સેજ ચડેછે, કળતર થાયછે, દાખતાં અવાજ 
થાયછે અને ડુંકામાં રાત દિવસ સુખ વળતું નથી. ભાંગેલાં હાડકાં થોડું ખા 
નારને, વાતપ્ડુતિવાળા પુરૂષને તથા જ્વરાદિ ઉપદ્રવોથી પીડિત દરદીને મુશ્કે- 
લીથી મટી શકેછે.જેનું કમ્મરમાં રહેલું પાટીયા જેવું હાડકુભાંગી ગયુંહાય અથવા 
ખસી ગયું હોય અથવા સાવ જુદુ પડી ગયું હોય તથા જેની જાંધનું હાડકુ 
ભાંગી ગયું હાય તે સરખું થઇ મટતું નથી. કપાળનું હાડકું ભાંગી ભુકો થઇ 
ગયું હોય અથવા ભાંગ્યાપછી તેના સ્થાનકમાં ખેસાડી શકાણું ન હોય તે, 
સ્તન માંહુલું હાડકું ભાંગી ગયું હોય તે મસ્તકનું તથા વાંસાતું હાડમુ ભાં 
ગી ગયું હોય તે અસાધ્યછે. હાડકુ' ભાંગે અથવા ઉતરી ન્નય ત્યારે તેને 
સારી પેઠે તેના સ્થાનકમાં ખેમાડયા પછી નને તેની સંભાળ બરોબર ન 
રહે અથવા પારો સરખે ન બંધાય તો તે પાછું ખસી પહેલાના કરતાં 
વધારે ભવંકર દશામાં આવીતે અસાધ્ય થાયછે. 

ધા લાગવાથી નમી ગયેલ હાડકા? ઉ'ચું કરવું અને ચિક્િત્સા# 
ઉ'ચા થયેલ હાડકાન નમાડવું તથા જુદાં પડી ગયેલને ભે" 
ળાં કરવાં. ત્યાર પછી તે પર ધી તો પાટો બાંધવો. પાટો બાંધી પહોળાં 
અને પાતળાં ખાપીયાં સારી રીતે બાંધવાં. ખાપીયાંના બંધ શિથિલ હાય 
તા ધા મળતો નથી, અને તાણીને બાંધ્યો હાય તો તેમાં અત્તત પીડા, 
બળતર્‌ા, સોજે તથા પાક થાયછે. આવી રીતના પાટાને ગરમીના વખ- 
તમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે, ટાઢતા વખતમાં સાત સાત દિવસે અને સાધાર્‌- 


ર્લ્ક 


ણુ વખતમાં પાંચ પાંચ દિવસે બદલાવવે।. ધાના વ્રગુમાં લટકતાં માંસ- 
પર્‌ મધ તથા ધીને! લેપ કરી તેને ઠેકાણુ ખેસાડી તેપર પારા થબાંધવે!* 
એ પ્રમાણે કરવાથી ત્રણુ ભરાઈ જય ત્યારે તેતે રૂઝવવાના ઉપાય કરવા. 
ખાળક, જુવાન અતે ૨૬ પુરૂષનું ભાંગેલ હાડકું ક્રમથી એક, ખે અનેત્ર- 
ણુ મહિને મજબત થાયછે. ફેડ, ન્તાંધ અને સાથળનું હાડકું ભાંગી ગયું 
હાય તે! દરદીને પ્રયમ પાટીયા ઉપર સુવાડી પાંચ ખાપીયાંના પાટા ખાંન 
ધવે! એટલે જાંધ તથા સાથળન્॥ પાટામાં ખે પડખે બબ્બે અને હેઠળ 
એક તેમજ કેડનાં ખે પડખાંમાં બખ્ખે અને વમમાં એક એ રીતે પાંચ 
ખાપીયાં બાંધવાં. હાડકાતો સાંધો ક્ટટ્યે ધણા દિવસ થય્રા હોય તો પ્રથમ 
સ્નેહ તષ્ા સ્વેદ વિધિ કરી પછી ઉપર પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ભાંગેલ 
હાડકાનો કટકો આડે અવળો ચોરી ગયેલ હોય તો તેને પરીથી જીરા 
પાડી સરખો સાંધી ઉપર પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ભાંગેલ હાડકામાં પાક 
ન થાય તેની વધારે સંભાળ રાખવી. કારણુ કૈ જે પાકે તે! નાડીઓ અ- 
ને માંસ સડી જવાથી સાંધો મળવે। મુસ્કેલ થ!/ પડેછે. ધાયલ દરદીને 
સાળના ચોખા, ધી, માંસરસ અને દૂધ વિગેરે પુદિકારક આહાર આપવે।. 
તેવો આહાર ન આપવાથી તેતું શરીર દુબળુ યઇ ધા મળતો નથી. ધા- 
યલ પુરૂષે ખારા, તીખા, ખાટા તયા રૂક્ષ પદાર્યા તેમજ મૈથુન, તડકે 
અને મહેનતને! ત્યાગ કરવે।. 


ભગંદર, 


ગુદા પાસે બે આંગળાંને છેટે એક ફોડલી થાયછે જે- નિદાત.# 
માં ધણી પીડા ઉપજેછે. તે જ્યારે જુટેછે ત્યારે તે ભગૅ-. 
દર કહેવાયછે. તે ભગદર શતપોનક, ઉષ્દ શિરોધર, પરિસ્રાવી, શંખુકાવસે 
અને ઉત્માર્ગી એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારનો થાયછે. તુરા અને લુખા પદાર્મા 
ખાવાથી અત્યંત કેોપેલે। વાયુ ગુદાની પાસે ફે।ડઝી ઉપશ્વેછે તેની ઉપેન 
ક્ષા કરવાથી તે પાકીને જુટેછે ત્યારે તેમાંથી રાતાં દ્રીણુવાળું પરૂ નિકળેણે. 
અને ત્યાં ધણાં છિદ્દે થાયછે. તેમાંથી મળ, મૃત્ર તથા વીર્યનો સ્રાવ ધાય- 
છે. આ ભગંદર વ્યાધિ શતપોનક કહેવાયછે. કેપેલ પિત્તથી ગુદાની ષા- 
સે ઉપડેલી રાતી ક્રોડલી જલદી પાકી તેમાંથી ઉતું પર્‌ નિકળેછે. આ ભ- 
ગૅદરમાં ફોડલીનો આકાર ઉ'ટની ડોક જેવો હોયછે, તેથી તે ઉષ્ટ્ર શિરે 
૩૭ 
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ધર કહેવાયછે, કથી ઉપજેલ ભગૅદરમાં ધણી ખજવાળ આવેછે, ધાડું ૫- 
રૂ વહેછે, કઠંણુ હોયછે અતે ડ્રોડલી રંગે ધોળી હોયછે તે પરિસ્રાવી ના- 
મથી ઓળખાયછે. નેમાં ગાયના આંચળ જેવી ફોડલી થાયછે તેને વર્ણું, 
તેમાં ઉપજતી પીડા તથા તેમાંથી સ્ત્રવતું પર્‌ વિચિત્ર પ્રકારતું હોયછે. 
અને તે જખમ શંખ જેવે,, અંદર ગોળ અને ઉ'ડો હોય છે. આ ભગંદર 
વ્યાધિને શેખુકાવસ એવું નામ આપેલુંછે. ગુદાપાસે ક્ષત અથવા જખમ થા- 
ય ત્યારે તેની ઉપેક્ષા કરવાથી તે ધીરેધીરે #ૃદ્ધિ પામી તેમાં કીડાઓ પડે 
છે અને તે તેને ક્રોલીને શ્વેમાં ધણાં છિદ્રો ઉપનવેછે તે ઉન્માર્મર ભગંદર 
કહેવાયછે. ધણું કુરી સધળી ન્નતના ભગંદરે અસાધ્ય છે. જે ભગ'દરમાં 
થી વાયુ, મૂત્ર, ઝાડો, કીડાએ અને વીર્ય પડવું હોય તે ભગંદર દરદીતે। 
નાશ કરેછે, 

ભગ'દરના ચ્યાનકમાં ઉપડેલી 'ફેાડલીની વમન, વિ- ચિકિત્સા? 
રચન, રૂધિર સ્ત્રાવ વિગેરે ઉપચારેથી પ્રથમથી શુર્દિ ક- 
રવી, જેથી તે પાકે નહિ. ઉપચાર કરવાછતાં પણુ પાકે તો! સ્નેહ, સ્વેદ ત- 
થા અવગાહન વિધિ કરી હરસ રોગની પેઠે તેતો તપાસ કરવે।. જે આ 
રોગ અતસુખ હોયતો ચીપીયાથી તેને બહાર કાઢી શસ્રથી કાપી તાખવે।, 
અતે બહિસુખ હોયતો તે પર ક્ષાર લગાવવો! અથવા ડાંભ દેવે।. ઉષ્ટ્‌ શિ- 
રાધર નામના આ રેગ ઉપરતે। ક્ષાર્થીજ ચિકિત્સા કરવી. શતપેોનક નામ 
ના ભગ'દ૨ રોગમાં એક એક નાડી કાપી તે રૂઝાય તે પછી ખીજ તાડી 
કાપવી. જે સધળી નાડીએ એક કાળે કપાયતે। તેમાંથી દર્દીનું મૃત્યુ થા- 
મછે. અરે સહેત ભગદર હોયતો અશે મટાડયા પછી ભગ'દર મટાડવાતા 
ઉપામે। કરવા. ધા લાગવાથી થયેલા ભગ'દરને તપાસતાં તેમાં શલ્ય દૈખાન 
યતે। તેતે ખહાર કાઢી જીવ્ડ્ડાનો નાશ કરનાર ઔષધતે લેપ કરવો. ભગ” 
દરતા રોગીને કોઠો વિરેચનથી વારવાર શુહ્દ કરવો. ભગ'દર ઉપર ત્રિદ- 
ળાના 3સમાં વાટેલ મીંદડાના હાડકાતો લેપ કરવો. અને સામાન્ય રીતે 
ભગ'દરતી ચિકિત્સા વ્રણુ જેવીજ કરવી. ભગ'દર્‌ મટી ગયા પછી પણુ એક 
વર્ષ પર્યત ધોડા ઉપર ન ખેસવું, મઘ ન પીવું, મૈશ્ુનનો ત્યાગ કરવે।. અન 
છણું ધાક એવું તથા અસાત્મ્ય 'અન્ન ન ખાવું તથા ઝાઝાં જેરનાં કામ 
ત કરવાં. 
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અપસ્માર ( વાઇ ). 

આ દરદમાં અંધારામાં પેઠા જેવું જણાય; આંખોના નિદાન. 
ડોળા અત્ધત ભયકર રીતે ફરેછે તથા દોષના ઉભરાનેલીધે 
દરદીની સ્કૃતિ હણાઈ ન્નયછે. વાતથી ઉપજેલ અપસ્મારમાં દરદી ધ્ૃજેછે, 
દાંત કરડેછે, શ્રાસો*વાસ લીધા કરૅછે તથા તેના મોઢામાંથી [ીણુ નિકળેછે.. 
પિત્તતી ઉપજેલ અપસ્માર્‌ હોયતો! દરદીનાં રીણુ, અંગ, મુખ અને નેત્ર પીન 
ળાં પડેછે, તરસ લાગેછે, શરીર ઉનું થાયછે તથા આખાં જગતને અગ્નિથી 
વીંટાયેલું દેખેછે. ફ'#થી ઉપજેલ અપસ્મારમાં દરદીનાં રીણુ, અંગ, મુખ 
તથા નેત્ર ધોળાં થાયછે, શરીર શીતળ થઇ/ જાયછે અન્‌, રૂવાડાં ઉભાં થાય 
છે. કક્થી થયેલ અપસ્મારની અસર ધણીજ વારે દૂર થાયછે. અતે વાત, 
પિત્તથી યયેલ અપસ્મારની અસર થેડા વખતમાં દૂર થાયછે. ત્રણે દોષનાં 
લક્ષણાથી વ્યાપ્ત હોયતો સનપાત અષસ્માર્‌ રેગ ધણુંદરી અસાધ્યજ છે. 
આ દર્દમાં ધણુંકરી “એષધ ચાલુ રહેછે ત્યાં સૂધી તેની અસર જણાતી ન- 
થી પણુ ઔષધ બંધ થયાપછી પાછી જણુાયછે. કોપેલ વાત, પિત્ત અતે કદૂ 
એ ત્રણુ દોષો કમથી ખાર દિવસે પદર દિવસે અને ત્રીશ દિવસે અપસ્મારના 
વેગને ઉપનવેછે. વખતે તે મુદતની એદર્‌ પણુ તેનો વેગ પ્રગટ થાયછે. 

અપસ્માર્‌ રેગના દરદીને પ્રથમ તીદ્દયુ વમન વિરે* ચિકિત્સા. 
ચનાદિક કર્મ કરાવવાં. જેથી ખુદ્ધિ, ચિત્ત, પ્દ્રિય અને હુ- 
દય મો!ઠને છોડી પખેધધને પામે. વાતિક અપસ્મારમાં બીન્ન ઉપાયે કરતાં 
ખઅર્િતિનો વિશેષ ઉપયોગ કરવે।. પિત્તપ્રધાન અપસ્મારમાં વિરેચનના અને 
કષ પ્રધાન અપસ્મારમાં વમનનેો ઉપયોગ કરવે।, ત્યારપછી ખીન્ન ઉપાયે 
કરવા. ગાયના છાણને। રસ, દૂધ, દહીં અને મૂત્રમાં પકવેલ ધી પીવાથી 
અપૃુસ્માર, જ્વર, ઉન્માદ વિગેરે રોગો મટેછે. વળી જેઠી મધનું ચણુ ના- 
ખી અઢારગણા કોળાંના રસમાં પકાવેલ ધી પીવાથી અપસ્માર દૂર થાયછે, 
તથા ખુદ્ધિ, વાણી અને સ્વર વધે છે. કુતરૂં, શિયાળ, મીંદડું, અથવા સિહ" 
ના પિત્તાનું નસ્ય દેવાથી અથવા ઘો, નોળિયું, સર્પ, બળદ અતે રીંછના પિ 
ત્તામાં સાધેલ તેલનું નસ તથા અભ્યંગ અથવા નેોળિયું, ધુડ, મીંદડું, ગીધ, 
કીડા, સર્ષ અને કાગડાનાં માથાં, પાંખ અને વિષ્ઠાતો ધૂમાડો દેવાથી અ- 
પસ્માર રોગ મટેછે. અપસ્મારના દરદીએ તેલમાં લસણુ મેળવીને ખાવુ 
અથવા દૂધ સાથે શતાવરીતું ચૂણું તેમજ મધસાથે વજ ખાવે।. તેથી અ- 
પસ્માર્‌ એછે પડેછે. વેગ બંધ પડયા પછી વેગમાં થયેલી ચેટ્ટા દરદી 


ક્રેક 


પાસે કહેવી નહિ. તેમ તેના મનને ખુશી ઉપજે એવી રીતનો પ્રસગ તેની 
પાસે કહાડવે।, 
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કણું રોગ. 
કાનમાં રહેલે। વ યુદોષોમી ક ઉલટી ગતિ કર- નિદ્યન, 

તાં તેમાં અત્યંત શૂળ ઉપન્વેછે, તેને કર્ણશ કહેછે અને 

તે કણ્ટસાધ્ય છે. વાયુ કાનના માર્ડીમાં *હેલેો હોવાથી ભેરી મૃદંગ અને 
શંખના જેવા વિવિધ પ્રક્ષરના શબ્દ તેમાં થાયછે તે કણુનાદ કહેવાયછે. જ્યારે 
શબ્દને વહન કરનાર નાડીને ઘેરીને તેમાં એકલે વાયુ અથવા કપટ સહિત 
વાયુ રહે છે. ત્યારે કાંઈપણુ સંભળાતું નથી તેને બેહૅરાપણું કહે છે. પિત્ત 
તથા કછ#થી યુકત વાયુ કાનની અંદર્‌ વાંસના નેવે શખ્દ કરે છે તેને 
કણુ દ્વેડ કહે છે. ,મસ્તક ઉપર કાંઈ પણુ વાગવાથી, જળમાં ડુબકીઓ 
મારવાથી અથવા કાનમાં થયેલ વિદ્રધિ પાકવાથી વાયુના કેોપને લીધે કાન- 
માંથી પર્‌ સ્રવેછે તેને કર્ણુસ્રાવ કહેછે. કક સંયુડતવાયુ કાનમાં ખજવાળ ઉપ- 
જવેછે. પિત્તની ઉપ્ણુતાને લીધે કાનમાંનો ક' સુકાધને જે મેલ ઉપજેછે તેને 
કર્ણુંગ્થક કહેછે.આ કાનની એદરતો મેલ રનેહ સ્વેદાદિકને લીધે પાતળા થાય 
છે ત્યારે તે નાસિકા તથા મુખમાર્મે આવેછે તે કર્ણ પ્રતિનાહ કહેછે અને 
તેને લીધેજ અરધું માથુ દુખતાનો રોગ ઉપજેછે, જ્યારે કાનમાં કીડાઓ 
પડેછે અથવા માંખીઓ તેમાં પેસીને પોતાનાં ઇંડાં મૂકેછે યારે તેથી કા* 
ન રૂંધાયછે, આ રોગ કૃમિ કર્ણું કહેવાયછે. કાનની અંદર્‌ કાંધ વસ્તુ નાન 
ખવાથી કે ક્ષતથી વિદ્રધિ ઉપજેછે અથવા દોષથી પણુ ઉપજેછે, અને તે 
જુરેછે ત્યારે તેમાંથી ર્તાશપર પીઝું લોહી નિકળેછે. અને તેમાં ધણી તરે- 
હના વ્યાધિ થાયછે. પિત્તને લીધે વિદ્રધિ પાકવાથી અથવા કાનમાં પાણી 
પેસવાથી કણુપાક થાયછે અને તેથી કાન પા૪ી જ" ડૂર્ગંધવાળું પર્‌ નિ- 
કળેછે તે પૂતિકણું કહેવાયછે. કાનમાં નને વાયુથી વ્યાધિ ઉપજ્યો હોય તે 
“તેમાં વેદના સહિત શખ્દ થાયછે, પાતળી રસી પડેછે અને ખેહેૅરાપણું પ્રા- 
સૂ થાયછે. પિત્તના સંગંધથી થયેલ હોય તો લાલચોળ સોન્ને ઉપજ [ાટ પડેછે, 
પીક રંગની દુગૈધ રસી સ્રવેછે તથા બળતરા થાયછે. ક'(ના સંબંધથી થા- 
ય તે કાંપ્રતું કાંધ સભળાયછે, ધોળા રંગનું ચીકણું પરૂ વહેછે અને વે૬- 
ના થાયછે. ત્રણુ દોષનો સંબંધ હોય તો બધાં લક્ષણા સાથે દેખવામાં આ- 
વેછે અને જે દોષનું પ્રાધાન્ય હોય તે દોષમાં ખતાવેલ રંગતું પર્‌ વહે છે. 
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કાનને પરાણે વધારવાથી કાનને પડખે ધણી વેદતા અતે ફોડલા સહિત 
સોજો ઉપજેછે તે કર્ણુશોય કહેવાયછે. કાનપર ધણાં ધરેણાં પહેરવાથી, 
લાગવાથી અથવા ધસવાથી તેને પડખે કાળા અથવા રાતે! સોજો ઉપજે- 
છે. ખરાબ રીતે કાન વીંધવાથી તેમાં સોજ્ને અને વેદના થાય તથા પા- 
કી આવે તે દુ:ખ વર્દેન કહેવાયછે. કફ, રૂધિર અને કૃમિના દોષથી થયેલ 
સોજ્ે પ્રસરી તેમાંથી માંસ સડીને ત્ઠુંટી નનયછે તે પરિલેહી કહેવાયછે. 
વાતથી થયેલ કર્ણુશળ મયડવા વાતહર એઔષધથી ચિકિત્સા? 
સાધેલ ધી રાત્રે માંસ રસ સાથે ભે।જન કયે પછી પીવું. 
અને પીંપળો, ખીલું, આકડો તથા એરડાનાં પાંદડાંને તેલ અને સિંધાલુ- 
ણુ ચોપડી તેને અસિ ઉપર શેડયા પછી તેમાંથી કાઢેલા રસતું કાનમાં 
ટીપું નાખવું. વાતહર ઔષધ ગોમૂત્રમાં નાખી તેમાં સાધેલ તેલતું ટીપું 
નાખવાથી કાનમાં થતી પીડા બંધ થાયછે. પિત્તને લીધ્રે કાનમાં શૂળ નિ- 
કળતું હોય તે! સાકર અને ધી ચટાડી સ્તેહવિધિ કરાવી વિરેચન આંપવું 
તથા પ્રાખ અને જેઠીમધ નાખીને ઉકાળેલ પ્રાવણુતું ટીપું કાનમાં નાખ- 
વું. ક પધાન કર્ણુરોગની નિવૃત્તિ કરવા માટે પીંપર નાખીને ઉ- 
કળેલ ધી દરદીને પાઈને પછી ઉલટી કરાવવી, લસણુ તથા આદુ 
ના રસને જરા ઉતા કરી તેવું ટીપું કાનમાં તાખવું, અથવા કે- 
ડતો રસ અને ખીજેરાનો રેસ એતું ટીપું કાંનમાં નાખી તેપર સમુ ફી" 
ણુતો ભુકો ભરભરાવવો. બકરી અને ધેટીતું મૂત્ર તથા વાંસની 
છાલમાં સાધેલ તેલ અથવા હોંગ અને સુંઠમાં સાધેલ સર્‌શવનું તેલ 
કાનમાં નાખવાથી કણુંરેગ મરેછે. કાન પાછી પરૂ વહેતું હોય તો તેને 
ગરમ પાણીની પીચકારીથી ધોઇ વ્રણુતા જેવી ચિકિત્સા કરવી. અથવા 
ગુગળતો ધૂપ ૬ઇ કાનમાં મધનું ટીપું નાખવું. સરશવના તેલતું ટીપું નાન 
ખૂવાથી કર્ણુનાદ મટેછે, કાનમાં જીવડા પડયા હેય તે। પણુ સરશવના તે- 
લતું ટીપું નાખવું. કાન ઉપર્‌ થયેલ અર્શી, અર્છુદતી ચિકિત્સા તે તે રૅૉ.ન્‍ 
ગના પકરણુમાં કલ્રા પ્રમાણે કરવી. પરિલેહિકા નામના કર્ણુરાગ ઉપર ગાન્‍ 
યૂનું છાણુ ઉતું કરીને શારંવાર્‌ લગાવવું. અતે દરેક કર્ણુરોગતે માટે તેતે 
લાયક ખીજ પણુ ઉપચારે કરવા. કણુરેોગીએ માથાખોળ નહાવું નહિ અતે 
દિવસતું પણુ ટાઢું પાણી પીવું નહિ. 


૩૭૧ 


હિડ્કા ( હેડકો ). 


સ્વાભાવિક વેગ રોકવાથી, ઉપવાસ કરવાથી, પંથ નિદાન, 

કરવાથી, ભાર ઉપાડવાથી, શીતળ જળવડે રનાન કરવા- 

થી તથા એવાં ખીજાં કારણુ।થી હેડકી ઉપજેકે. હેડઝીમાં યકૃત્‌, પ્લીહા 
અને આંતરડાંઓ મેોઢાસુધી ચડી આવતાં હેય નહિ | તેર્મ વારંવાર ઉદા- 
ન વાયુ સાથે પ્રાણુવાયુ શખ્દ કરતે! કરતુ! ઉપર ચડૅછે. આ વ્યાધિ તરત 
પ્રાણુ હરી લેછે, વાયુ કજ૪ુની સાથે મળવાથી અન્નના, યમલા, ક્રુદ્રા, ગે 
ભીરા અને મહતી એ રીતે પાંચ પ્રકારની હેડકી ઉપજેછે. અન્નપાન બહુ 
લેવાથી વાયુ એકાક પીડાઇ ઉધ્ધગતિથી હેડકી ઉપન્નવે તે અન્નન્ન, હે- 
ડકી ધણી વાર્‌ થયા પછી એકદમ હારે બખ્ખે વખત આવે અતે તે વે- 
ળા મસ્તક તથા ડેક કંપે તે યમલા, ધણી વારે મદ વેગથી ઉપજે અન 
ને હાંસઠીના મૂળમાંથી આવે તે ક્ષુદ્ર, નાભિથી ઉત્પન્ન થઇ; ગંભીર શન 
ખ્દ સહિત ધણા ઉપદ્રવેપ યુકત હોય તે ગભીરા અને મર્મસ્થાનને પીડાં કન 
રી ઉપરા ઉપર આવે તથા સર્વ ગાત્રને ધ્રુનતવે તે મહતી નામની હેડ%ી 
કહેવાયછે. હેડઝીમાં ખીજપણુ ધણા વ્યાધિ થયા હોય, દરદી દુબળે પડી 
ગયો હાય, મૈથુન કરવામાં આસક્તિવાળે।! હોય, તેતે તરસ લાગતી હાય : 
અતે પ્રલાપ થતે। હોય તે! તે દરદી બચતો નથી. 


આ રોગમાં દરદીતે પથમ સ્નિગ્ધ સ્વેદ કરાવવો. ચિંકિત્સા# 

તેથી છાતીમાં ગંઠાયેલો કપ ગળેછે અને નાડીએ નરમ પ- 

રુછે તથા પવનની સીધી ગતિ થાય છે. જ્નેઇએ તેવે! સ્વેદ વિધિ થાય 
ત્યારે દરદીને મત્સ્ય તથા સુવરતા માંસ રસ સાથે અથવા દહીં સાથે ઝાઝુ' 
ધી નાખી ચોખા ખવરાવવા. અતે તેથી વધ્યો જણાયતો ઉલટી કરાવવી. 
પિત્તની પ્રધાનતાતે લીધે જેના શરીરમાં દાહ થતો! હોય તથા પસીને। વળ- 
તો હોય તેને તેમજ ધાતુ તથા ખળથી રહિત રક્ષ શરીરવાળાને તથા ગભિન 
ણી આને આ રોગ ઉપન્યે। હોયતો! સ્વેદવિધિ ન કરાવવો, પણુ તેઓને 
છાતી તથા કંઠના ભાગમાં સાકર મેળવી જરા ઉતું કરેલ ધીતું સેચન કર- 
વું અથવા ધણુ ધી વાળી સાકસ્ની લાપશી નવશેકી કરી ઉપર લખેલ સ્થા- 
નમાં ખાંધવી. આમ સહિત નવીન જ્વરમાં હેડકી થઇ હોયતો લુખા પ- 
દાથ શરીર્‌ ઉપર લગાવી પરસેવો! વાળાવવે।, તથા લાંધણુ કરાવવી. અને 
ઉલટી કરાવવા લાયક દરદી હોયતો તેને લવખુનું પાણી પાઈ ઉલટી કર્‌ાવ- 
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વી. દર્દીનું પેઢ ચડી આવ્યું જણાયછે લીંખુ, હીંગ, પીલુ, અને બિડ લ- 
વણુ મેળવેલ અન્ન ૪માડવું. તથા ખીજ શ્વાસ રોગમાં કહેલ ચિકિત્સા 
કરવી. કફૂ પ્રધાન આ રાગમાં વમન તથા વિરેચન એ બન્ને કરવા લાયક 
છે. પખુ કક ઉખડેલો ન હોય અને જે વમન તથા વિરેચન અપાયતો કે- 
પેલે પવન દર્દીનાં પણુ લેછે. માટે કફની અધિકતા હોયતોજ વમન વિ- 
રેચનાદિ શૈધન ઉપાયો આપવા અચાનક ટાઢું પાણી માથે રે?વાથી, ત્રાસ 
ઉપળનળવવાથી, વિસ્મય કરનાર વાજત્તા પસમ ચલાવવાથી તથા કોંધ, હર્ષ અને 
ઉદ્દેગ ઉપ%્નવનારા। પ્રસંગ ચલાવવાથી સાધાર'ગ્‌ *હેડઝી મરેછે. શ્વાસ રે* 
ગમાં યામ કરવા લાયક આહાર વિહારના આ રોગમાં ત્યામ ફર્વો. 


ઉન્માદ. ી 
વાત, પિત્ત અતે કપ પોતાનો માગ છોડી મનને ભ- નિદાન, 

માવી મદ ઉપન્તવેછે અન તેજ ઉન્માદ કહેવાયછે. ઉન્માદ 

વાતથી, પિત્તથી, કદ્તી, સન્નિપાતથી, મનનાં દુઃખધી અને વિષથી એ 
પમાણે છ કારણોથી થાયછે. ઉન્માદ વ્યાધિ હજી નવીન થયે હાય અતે 
પૂરેપૂરે વધ્યો ન હોય ત્યાંસૂધી તે મદ એવા નામથી ઓળખાયછે. અપન 
વિત્ર ભાજનથી, દેવતા, ગુરૂ અતે બાહ્મણુના તિરગ્ઠાર કરવાથી એકાએક 
ભય તથા હર્ષનો ઉભરો આવવાથી અને વિષમ ચેદા કરવાથી થેડા સત્વ- 
ગુગુવાળા પુરૂપના દોપકોપી ખુદ્ધિના સ્થાનક (દયને બમાડી મનને વહન ક- 
રનાર નાડીએઓમાં પેસો મોહ ઉપન્નવેછે. ઉન્માદ રેગનાં ખુદ્દિનો ભ્રમ, સ- 
ત્ગુગુનો નાશ તથા અધીરતા વિગેરે સામાન્ય લક્ષણાછે. લુખું, ધોડું, અને 
શીત અન્નના ઉપયોગથી, વિરેચનથી, ધાતુના ક્ષષથી અતે ઉપવાસથી વ- 
છેલે! વાયુ ચિંતાતુર મનવાળા માણુસના હૃદયતે દુષ્ટ કરી ખુદ્ધિ તથા સ્મ” 
તિતે જલદી હણેુછે અને કાંળ્પષુ કારણુ વગર્‌ અત્યંત હસવું, નાચવું, ગા 
વું, તથા રેવું ઇત્યાદિ ચિન્હો ઉપન્નવેછે. આ પ્રમાણે વાતથી થયેલા ઉ- 
ન્માદમાં દરદીનું એગ હુળળું તથા રાતા રંગતું થાયછે અને અત્ર પચી ગન 
યા પછી દરદતનું બળ વધેછે. અપડવ, તીખું, ખાટું. તથા દાહ કરતાર્‌ ભો- 
જન કરવાથી એકકું થયેલું પિત્ત કોપી અલ્પ સત્વચુણી પુરૂષના હૃદમાં 
પેસી ઉપર્‌ પ્રમાણે ઉન્માદ ઉપજવેછે. તેથી દરદી કોધી તથા જુસ્સાવાન 
ળા થાવછે, તગ્ન જેવે। પૂરેછે, તેનું શરીર્‌ ઉનું રહેછે તયા શીતળ અન્ન 
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અતે છાયાની ઈચ્છા કરેછે. ખૂ્‌બ તૃપ્ત કરનાર પદાર્થ પેટ ભરીને ખખાધાપછી 
પડી રહેવાથી હૃદયમાં પિત્ત યુકત ક' કોપ પામી ખુદ્ધિ, રમૃતિ તથા મનની 
શકિતને હણેછે. આ કક્‌ કૃત ઉન્માદમાં વાણીની ચેછામંદ થાયછે, અન્નપર 
અરૂચિ ઉપજેછે, સ્રી ઉપર પ્રીતિ રહેછે, નિદ્રા વધેછે અને વ્યાધિતું જેર 
અત્ર જમ્યાપછી વધારે ઉષડેછે. ત્રણે દોષથી ઉપજેલ ઉન્માદમાં સધળાં - 
લક્ષણા! સાથે જવામાં આવેછે. ચોર, રાજ્યનાં માણસો, શત્રુઓ તથા અન 
ન્ય જનોથી અત્યંત ત્રાસ પામેલ પુરૂપન ભ્યયેલ અને ધનના નાશ થવાથા 
ર્તેહોનું મરણુ થવાથી તથ્થ કેર્ઈ સ્ત્રી સાથે રમણુ કરવા” ની ઇચ્છા પાર ન 
પડવાથી થયેલ ઉન્માદમાં દરદી વિચિત્ર પ્રકારનું ખોલેછે. અત્યત મૃઢ બની 
ઘડીમાં ગાયછે, ધડીમાં હસેછે અને ધડીમાં રૂવછે. વિષથી ઉપજેલ ઉન્મા- 
દમાં દર્દીનાં નેત્ર લાલચોળ ખનેછે અને બળ, ઈંદ્રિય તથા કાંતિ હષાયછે. 
ઉન્માદ રોગમાં દરછી પોતાનું માથુ સાવ નીચુ રાખતો! હોય અથવા ણુ 
રખતે! હોય, માંસ તયા બળ નારા પામ્યાં હોય તથા તેને ઉધ બિલકુલ 
ન આવતી હેય તો તે નાશ પામેછે. 

વાતથા થયેલ ઉન્માદમાં પ્રથમ દરદીને સ્નતેઠપાન કઃ ચિકિત્સા? 
રાવવું અને વાયુથી નાડીઓ પકડાઇ ગર હોય તો સ્નેહ 
સહિત હલકું વિરેચન આપવું. ક# તથા પિત્ત પધાન ઉન્માદમાં સ્તેહું, વઃ 
મન, વિરેચન, બરિત તથા નસ્ય આપવું. તેમ છતાં પણુ ઉતમાદની શાં- 
તિ ન જણાય તો તીદ્દણુ નસ્ય તથા અંજન કરાવવું. તેમજ હષ, આશ્ચા* 
સન, ત્રાસ, તાડન, તજન, અભ્યંગ તથા ધૃતપાન વિગેરે કરાવવું. હોંગ, 
સંચળ અને સુંઠ એ ત્રણે પદાર્થ આઠં આઠં રૃપિયાભાર ગોમૃત્રમાં નાખી 
તેમાં સાધેલું બસો છપન રૂપિયાભાર ધીમાંથી પીવાય તેટલું પીવરાવવાથી 
ઉન્માદનેો નાશ થાય છે. આ રોગમાં શીતળ, મધુર અને હલકાં અન્નપાન 
આપવાં. વેમજ પસ ખોલાવવાથી, પુછ જનવરેનાં માંસ આપવાથી ત- 
થા પવન રહિત સ્થળમાં સુવાડવાથી મતિનેો વિભ્રમ દૂર થાયછે. ઉન્માદ 
રોગીને પાણી વિનાના કુવામાં નાખીને લાંધણ્‌। કરાવવી, ધર્મે, અથંવાળાં 
સ્તેહ ભરેલાં વાડયેો સંભળાવવાં, પ્રિય વસ્તુનો નાશ સંભળાવવો, આરશ્ચર્ય- 
“કારક પદાર્થો બતાવવા, સરશવતું' તેલ ચોપડી ખાંધી તડકામાં સુવાડવે।, 
શરીરે ખાજવણી ચોપડવી, ડાંભ દેવા, ચાબખા મારવા, બાંધીને ખાડમાં 
નાખી દેવે, વીજળી ઝલાવવી, આપધાત કરવાનું સાધન ન હોય એવી 
અંધારી કોટડીમાં પૂરવે, ડાઢ વિનાનો સર્પ કરડાવવે।, રાજાના તોકરે। ષા- 
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સે પકડાવી વધસ્થાનમાં લઇ જઇ ભય ખતાવવેો અને સૈ કરતાં મૃત્યુનો 
ભય મોરા છે મારે તે દૈખાડવાથી જલદી ચિત્ત ઠેકાણે આવી ન્નયછે. આ 
સધળી ક્રિયા દેશ, કાળને વિચારીને કરવી. સાત્વિક આહાર કરનારને ઉ- 
ન્માદ ઉત્પન થતો નથી. મારે હમેશ સાત્વિક પદાથતું સેવન કરવું. 


શિરેરોગ. 
શિરેરોગ વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સનિપાતજ, ર- નિદાન? 

ડતજ, ક્ષયજ, કૃમિજ, સૂર્યીવત્ત, અનંતવાત, અહ્દીવભેદક, 

અને શંખક એવા ભેદથી અગિયાર પ્રકારનો છે. કાંઈ પણુ કારણુ વગર 
એકદમ માથું દુખવા માંડે, રાત્રિમાં ન્નેર વધે અને માથાતે ખાંધવાથી કે 
શેક કરવાથી મટે તે વાતજ, અંગારા મેલ્યા હોય તેમ માથું ધણું તપી 
આવે, નેત્ર તથા નાસિકા બળે અને શીતે। પચાર કરવાથી તથા રાત્રિમાં 
કાંઇક શાંતિ થાય તે પિત્તજ, મસ્તક અંદરથી કઠ પડે લીંપાયા જેવું જ- 
ણુ।ય, ભારે, સજ્જડ અને શીતળ થાય, ડોલરાં ચડી આવે અને મુખપ- 
ર જરા સેજ ચડી આવે તે કક્જ, જેમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણા જ્નેવામાં 
આવે તે સન્તિપાતજ, જેમાં સર્જ લક્ષણુ પિત્તના જેવાં હોય અને વધારાન 
માં [ડત મસ્તકને હાથ પણુ અડાડવાથી વેદના થતી હોય તે રડતજ, મ- 
સ્તકમાં રહેલ રૂધિર, વસા, કઇ તથા વાયુનો ક્ષય થવાથી મસ્તકમાં ધણી 
પીડા થાય અને તપી આવે તયા ધણી છીંકો આવેછે તથા પરસેવો લા- 
વવે।, છીંક લાવવી, ધુંવાડો આપવો, નસ્ય આપતું તથા રૂધિર કઢાવવું ઈ- 
ત્યાદિ ઉપાયોથી દુખાવામાં વધારે થાયછે. તે ક્ષયજ શિરેરોગ સમજવે।, 
જેમાં મસ્તકની અંદર્‌ ધણી પીડા થાય, મસ્તકમાં ફીડાએ ક્ોતરતા તથા 
હરતા %રતા હેય એમ જણાય અને નાસિકામાંથી પર્‌ સહિત રૂધિર વ 
હેતું હોય તે તે લક્ષણા યૃમિજ શિરેોરોગનાં સમજવાં. સૂર્યોદય થાય એ 
ટલે હળવે હળવે માથું દુખવાનો આરંભ થાય, નેત્ર તથા ભમરો વચ્ચે 
ધણીક પીડા થાય અતે સૂર્ય નસે તે વખતે પીડા ઓછી ચવા માંડે તથા 
શીતળ અને ઉષ્ણુ ઉપચારથી શાંતિ થાય આ સાશ્નિપાતિક શિરેરરોગ સૂન 
યોવત્ત કહેવાયછે, વાત, પિત્ત અને ક૪ એ ત્રણુ હ્રેષ ક્રોપ પામી ગરદતની 
પાછળની નસોને બહુ ખેંથીતે નેત્ર, ભમર તથા ફપાળ ને લગતા ભાગમાં 
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થાય, દાદી ઝલાઈ ન્નય અને નેત્રના રોગ થાય ત્યારે તે શિરેરેોગને અન 
નંત વાત કહીને ખોલાવેછે, લુખુ અન્ન ભક્ષુણુ કશવાથી, પૂર્વ દિશાને! વાયુ 
લેવાથી, અત્યંત મૈથુનથી, સ્વાભાવિક વેમ રેકવાથી અને એવાં ખીજાં કા- 
રણેથી કેપેલેો એકલે વાયુ અયવા કફ સહિત મસ્તકને જકડી લેછે તે 
અદ્દીવ ભેદક કહેવાયછે. આ રોગ ૨ૃહદ્ધિને પામે તો આંખ જયછે અયવા કાન 
ખેહેરો થઇ જાયછે. અત્યંત કેપ પામેલ પિત્ત, રડત અને વાયુ કપાળની 
પાસેના રાંખદેશ ઉપર્‌ દારૂણુ સાજે ઉપજાવેછે. તેમાં અત્યંત બળતરા થાયછે 
અને વિષના વેગની પેઠે મળાસૃધી ચડી તેને રૂંધી દેછે. આ શંખક નામને રિ- 
રોરોગ કહેવાથછે આ રોગમાં રોગી ત્રણુ દિવસની અંદર પ્રાણુ મ્ુડંત થાયછે. 
પવનથી થયેલા શિરેરોગમાં વાતરોગતી ચિકિત્સા ચિકિત્સા? 
કરવી. એટલે મરતક ઉપર્‌ તેલને અભ્યંગ કરી રાત્રિએ 
ઉષ્ણુ દૂધ પીવું ચનતે અડદ, મગ તથા કળથી આ પદાથ પુષ્કળ ધીના 
ખીતે ખાવા. તલતું તેલ અથવા તલવટ દૂધમાં નાખીને પીવે।. તથા કા- 
નમાં તેલ રેડવું. કપાસીઆનાં મીંજ, તજ અને મે।થ એ ત્રણેને પાણી- 
માં વાટી તેનું નસ્ય દેવાથી સર્વ પ્રક્રારના મસ્તકરેગ દૂર થાયછે. સાકર 
અતે કેસર નાખીને ઉકાળેલું ધી પિત્ત તથા રડતથી ઉપજેલ મસ્તક રે।ગન 
માં હિત કહેલછે. એમ કરવાથી પણુ મસ્તકતું દરદ શાંત ન થાય તો અ- 
ને શેગ વાત પ્રધાન હેય તો ડાંભ દેવો. અને કળ પ્રધાન હેય તે! ઉ- 
ખ્ણુ ઉપચાર કરવા. સરસડાનાં ખીજ, અધેડો તધા બિડલવણુતા રસનું ન- 
સ્ય આપવાથી અદ્દાવભેદક (આધાશીશી) મટેછે. સૂર્યવર્ત્ત નામના શિરે।- 
રોમમાં પણુ આધાશીશી જેવાજ ઉપચાર કરવા, અને તેમ કરતાં ન મટે 
તો પ્રસ ખોલાવવી. પિત્તથી થયેલ મસ્તકરેગમાં સ્તેહપાન કરાવી પસ ખે!" 
લાવવી અતે મસ્તક તથા મુખ ઉપર શીતળ પદાર્થને લેપ કરવે।, ધણું 
કરી સધળા શિરેરોગને માટે એક સરખાજ ઉપાયે છે. કપ્થી યએલ મ- 
સ્તક રેગવાળાને જુના ધીતું પાન કરાવી તીખા પદાર્થ સાથે ઉલટીનું એ 
ષધ નાંખી ઉલટી કરાવવી, શરીરે રૂક્ષ પદાથતું લુણુ કરાવી પસીનો લા 
વવે।, તથા ઉપવાસ કરાવવે।. જીવડાથી થયેલ શિરેશેગમાં રૂધિરનું નસ્ય આ- 
પવું. તેથી માથામાં રહેલ જીવડા મૂ/ઈત થઈ નાસિકા અથવા મૃખદ્દારા 
ખહાાર નિકળેછે તેને તરત નીચે પાડવા માટે તીષ્રણુ નસ્મ તપા તીદ્દણુ પન 
દાર્થેની ધુંવાડી દેવી. બકરીના મૂત્રમાં વાવડીંગતે વાટી નાસિકામાં ટીપું તા- 
ખવાથી જીવડા તરત બહાર નિકળી પડેછે. કૃમિજ મસ્તક રોગમાં જીવડા 
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રૂધિર પી ગયેલ હોય તો (સ ખોલવવી નહિ. મસ્તક થરથર કૅપતું હોય 
તેને માટે વાત નિવસેક ઉપાયો કરવા પણુ ડાંભ દેવો નહિ. માથા ઉપર 
ઉ'દરી થઇ હેય તો હાથીનો દાંત તેલમાં વાટી તે તેલ ચોપડવું. ધેટાતું 
શીંગડું ખાળી તેની રાખમાં તેલ મેળવી ચોપડવાથી ધોળા વાળ ખરી કાન 
ળા વાળ ઉગેછે; પણુ જ્યાં સૂધી બીજાં ,રૂંવાડાં ઉગ્યાં ત હેય ત્યાં સધી 
માથાખેળ નહાવું નહિ. 


રારા 


નાસારેાગ. 


નાસિકા અંદરથી પૂરાઈ જય, શુષ્ક થઇ જય, ભી* નિદાન; 

ની રહે, ધમાડો નિકળે અને જેમાં રસ તથા ગંધતી ખબર 

ન રહે તેં વાત તયા ક#થી યધયેલ નાસારોગ સમજવે।.« કોપ પામેલો! વાયુ 
ગળાં તથા તાળવાના બગડેલા દોષો સાથે મળી નાસિકા અતે મુખમાંથી 
દુર્ગ'ધ યુકતસ્્રવેછે તે પૂતિ નસ્ય કહેવાયછે. પિત્તને લીધે નાસિકામાં વ્રણુ થન 
ઇ પાષી આવે અને તેમાંથી બગડેલું પર્‌ નિકળે તે નાસાપાક કહેવાયછે. 
દોષતા બગડેવાથી અથવા પાળ ભાગમાં કાંઈ વાગવાથી નાસિકામાંથી રૂધિ- 
ર્‌ તથા પરૂ અવે તે પૂયરડત કહેવાયછે. ધ્રાણુના આશ્રય કરીતે રહેલ મ- 
ભસ્થાનમાં દૂષિત થયેલ વાયુ ક સહિત સોટા શખ્દ કરતો નાસિકા માર્ગે બ 
હાર નિકળે તે ક્ષવથુ (છીંક) કહેવાયછે. તીદ્દણુ અને તીખાં પદાર્યે સુંધવા- 
થી, સૂર્યસામું એઝી નજરે જેઈ રાખવાથી અથવા નાસિકામાં વાટ નાખ- 
વાથી આગંતુક ક્ષવથુ થાયછે. સૂર્યેતે લીધે મસ્તક તપી એકઠ! થઈ રહેલ 
ખગડેલ ખારે કક નાસિકામાંથી બહાર નિકળે તે ભ્રશથુ કહેવાયછે. આ 
સિવાય દીપન, પ્રતેનાહ, નાસાસ્ત્રાવ, નાસાપરિશે।ષ વિગેરે પણુ નાસિકાના 
રશેગછે. અપડવ પીનસમાં માયું ભ્રારે પડી ન્નયછે, સાદ પાતળા થાયછે અન 
ને નિરંતર નાસિકા સ્રવ્યા કરેછે. અને પકવ પીનસમાં કદ કઠંણુ થઈ ના* 
સિકાના માર્ગમાં ભરાઇ રહેછે. માથું કુટવાથી, કોધથી, શ્રડતુમાં ફ્રેરફાર 
થવાથી અને એવાં ખીન્ટીં કારણોથી મસ્તકમાં એકઠો થઇ રહેલે કર્‌ કે 
પેલા વાયુથી તાસિકા દ્ારાએ બહાર નિકળે તે પ્રતિશ્યાય (સળેખમ) કહન 
વાયછે. તે જે વાતતે લીધે થયેલ હોયતે। નાસિકા બઝાઈ જાયછે, ખેંચાયછે 
ખતે તેમાંથી પાતળો સ્ત્રાવ થાયછે. પિત્તને લીધે થયેલ હોયતો! નાસિકામાં- 
થા ઉતેો। અતે પીળા સ્રાવ થાયછે. ક%થી યયેલ હોયતે। શીતળ અતે ધોળે! 
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ધણુ! કષ્ટ સ્ત્રવેછે. સશ્િપાતથી થયેલ હોયતે! પાજીને અથવા પાડયા વગર 
વારવાર થાયછે અને ભમટેછે. સાત પ્રકારના અખુંદ, ચાર પ્રકારના શેથ, 
ચાર પ્રકારતા અશે અને ચાર પ્રકારના રડતપિત્ત રેગ પણુ નાસિકામાં 
યાયછે. 

સવે નતના પીનસ આદિક નાસિકા રેગવાળા પુર્ષ્રે ચિકિત્સા. 
પવન રહિત ધરમાં રહેવું. અને સ્તેહ, સ્વેદ, વમન, ધમ 
અને ગંડૂષનો ઉપયોગ કરવે,, ગરમ કપડાંથી માધું લપેટી (રાખવું, હલકુ 
ખારૂં, સ્તેહવાળુ, ઉતું બતે દ્રવરહિત ભોજન કરવું, કુણા મૂળા નાંખીને બ- 
નાત્રેલ અથવા ૬ળથીથી બનાવેલ ઓસામણુ પીવું. ખપતું હોયતો જુનું 
મદ પીવું, વજ સુંધવેો। તથા સતાન, શૈક, ક્રોધ, ભય, અત્યંત સુવું તથા 
ટાઢું પાણી એ સર્વ પદાર્યનો ત્યાગ કરવે।. ક#થી થયેલ નાસિકા રોગવાળા- 
એ લાંધણુ કરવી “થા ધોળા સરશવ વાટી માથાપર લેપ કરવે।. દૂછ પી- 
નસમાં ક્ષયહર તથા કૃમિહર્‌ ચિકિત્સા કરવી. સઘળી ન્નતના નાસારેગમાં 
ધણું કરીને તીદ્દણુ દ્રવ્યતું નસ્ય આપવું. 





મુખ રોગ. 
મુખરેગમમાં દાંતના, હોઠના, દાંતના મૂળના, તાળવા" નિદ્દાન, 

તા, જીભના તથા કંઠના રેગતો સમાવેશ થાયછે. અને 
વાત, પિત્ત અને કકૂ આ ત્રણે દોષો સાથે મળવાથી થાયછે. અતે તેનાં 
લક્ષણ! તે તે દોષતે મળતાં આવેછે. હોઠના રોગમાં માંસ તથા રૂધિરના 
વિકારથી થયેલા રાગે, દંતમૂળમાં સત્રિપાત## અથવા સૈ શીર (નાડીગત) 
નામના રગ અસાધ્ય છે. દંતરોગમાં સ્‍્યાવ, દાલન અને ભંજન એ અન 
સાધ્ય છે. જીવ્હારોગમાં અલાસરે।મ અસાધ્ય છે. તાલુરેગમાં અર્ખુદરોગ- 
અસાધ્ય છે. અને કંઠરેગમાંના સ્વરધ્ર, વલય, ૬૬, ખલાસ, વિદારી, ગ* 
લોધ, માંસતાન, શતધક્લી તથા રોહિણી ગયે રોગો અસાધ્ય છે.. 

 કપાયલા હોઠના ખે છેડાને સ્તેઠીની તથા સ્વેદની ચિકિત્સા? 
' ક્રિયા કરી શસ્રવડેૅ જરા વિલેખન કરી સારી રીતે મેળ-_ 
વી ઉપર્‌ ટાંકા લેવા અને પછી તવ્રણુની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. પિત્ત તથા 
અભિધાતથી થયેલ એઇરેોગમાં જળે મૂક્રાવવી અને રૂધિરથી થયેલ ઓ- 
ઇરેગમાં પણુ તેવીજ ચિકિત્સા કરવી. મેદથી થયેલ ઓઇરેગને સ્વેદ વિ- 
ધિ કર્યી પછી ચીરીને મેદ કાઢી નાખવે।. દંતહર્ષ (દાંત અંભાધ! જવા) ર્‌।- 
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ગમાં વાત પ્રકોષને મટાડનારી ક્રિયા કરવી, દાંત ઉપર દાંત ઉગ્યો હોય 
તો તે પર હમેશ હ્તાર લગાવવે। અતે તેથી શિથિલ થાય તયારે તેને શ- 
અથી ઉખેડી નાખવે। અને તેથી લોહી બધત પડે તો તે ઉપર ડાંભ ૬- 
૪ ત્રણુ જેવી ચિકિત્સા કરવી. દાંતનાં મૂળને અડચણુ ન આવે તેમ દાં- 
તમાંથી ઉપજેલી કાંકરીએ કાઢી લેવી અને પછી મધયુકત ક્ષારતું ચૂણુ 
તે ઉપર લગાવવું. ઉના ધીનાં પોતાં દાંત ઉપર મૂકવાથી દાંતની પીડા શાં- 
ત થાયછે. સર્વ જતના દાંતના રંગમાં તથા તેને મજબૂત કરવા માટે તે- 
લના કગળા કરવા એ અર્ત્યત હિત છે. એ પમાણુ ઉપચાર કરવાથી પી- 
ડા શાંત ન થાય તો અને મૂળ ખવાઈ ગયેલ જણુય નધષા . ઉપરથી દૃઢ 
જણાય તો તેને સાણુસીથી ખેંચી કાઢી તેલમાં જેઠીમધતા ભુક્રે મેળવી 
તેનો અથવા મધને કોગળા મોઢામાં રાખવો. કૃપ, રહ અતે વાતવ્યાધિ- 
થી પીડિત પુર્શ્યનતેા દાંત બલાત્કાર્થી ન પાડવે।. પિત્તના પ્રકોપથી જીભ 
ઉપર્‌ થયેલા કાંટાતે ધસી નાખી તે પછી મધુર દ્રવ્યોથી તે ઉપર્‌ લેપ 
કરી લાળ ખેરી તાખવી. બાળકોનું મોઢું પાકી આવી છારાં પડેછે ત્યારે 
ટંકણુખાયેના ચર્ણુને મધમાં મેળવીને મોઢામાં વારંવાર ચોપડવું, સુખપાક 
રોગમાં મુખતે સાપ કરનારા પદાર્ષીશાં મધ મેળવીને તે ચોપપડવા, ત્રિ!" 
ળાના ડવાથુમાં મધ મેળવીને તેનો કેગળે મોઢામાં રાખવાથી સર્વ સુ- 
ખરેંગ મટેછે તથા દાંત દઢ થાયછે. મુખરેગવાળાએ ધણું કરી કપૂતે 
નાશ કરનાર આહાર કરવે।. ગળાના રોગમાં પ્રાણુવાયુવું આવવું બંધ પ- 
ડેછે માટે તે રોગનો તરત ઉપાય કરવે।. 


નેત્રરોગ. 
ધણું રાવાથી, શોકથી, કોધથી, મશ્તકમાં કાંઈ પણુ નિદાન? 

લાગવાથી, અતિ આ સંગથી, આંસુઓને અટકાવી રાખ- 

વાથી તથા એવાં ખાજાં કારણેથી ત્રણુ દોષો નેત્ર વિકારતે ઉપજાવેછે. ને- 
ત્રરોગમાં પ્રયમ આંખે! દુખવા ઉઠેછે જે અભિષ્પંદ કહેવાયછે. અને તેથી- 
જ બધી નતતા ભયંકર નેત્રરોગો ઉપજેછે. વાયુતે લીધે આંખે! દુખવા ઉન 
ઠી હોય તો ખટકે, શીતલ પાણીનું સ્રવવું, સજ્જડતા તથા સુકાપણું થા- 
યછે. પિત્તથી દાહ, આસપાસ પા૪ી આવવું અતે તેપર શીતૃળ પદાર્ધે મે* 
લવાની ઈચ્છા થાયછે. કપ્રથી ઉષ્ણુ પદારયે મૂકવાની ઈચ્છા થાયછે, આંખે 
ભારે પડી નયછે અતે સોજે ચડી આવેછે, રૂધિરથી આંખો દુખવા આ 
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વી હોય તે રાતાં આંસુ પડેછે, નેત્ર રાતાં થધ્ઠઓ નનયછે અને પિત્તથી ઉડે- 
લ આંખનાં લક્ષણા મળતાં આવેછે. આંખનાં વેલ, વૉવલ્લું, ખીલ, ચાંદુ, 
જુલું, કૃષ્યુમંડળને વરમ, મોતીયો, ઝામર, પડળ, પરવાળાં, આંખતું કણું, 
નાકસૂર તથા આંજણી વિગેરે ધણાં દરદે છે. તેમજ રતાંધળાપણું, ટુંકી ૯- 
છિવાળાપણું, જે નેત્રરોગથી વિચિત્ર પ્રકારનાં રૂપ જેવામાં“આવેછે તે નકુ- 
લાંધપણું જેમાં વાયુતા વિકારથી સંકોચ પામી દૃદિ ઉડી ઉતરી ન્નયછે તે 
ગંભીર દદિ, માંસનું વધી આવવું, વિગેરે પણુ આંખના વ્યાધિઓ છે. 
વાત વગર ખીજ દોષથી થયેલ આંખના રોગોમાં ચિકિત્સા. 

તીદ્દણુ પદાર્થોનો કે1મળે। મોંઢામાં રાખવો તથા તીદ્ણુ દ- 

વ્યનું ટીપું નાકમાં તાખવું અને ઉપવાસ કરાવવે। બળતરા, આંખોનું છદા- 
ઇ જવું, રતાશ, અગ્ર તથા સોજે એએ1વી શાંતિને માટેક્તૃમાલ પત્ર, એ- 
ળચી, મરી, સોનાર્ગેર્‌, ર્સાંજન, જેઢીમધ, ચંદન અને સૈ'ધવને વાટી આં- 
ખ ઉપર્‌ ચોપડવાં તથા તેતી પોટલી કરી ખાંખ ઉપર વારવાર અડાડયા 
કરવી અતે વાત જન્ય આંખના રેગમાં સૈ'ધવ અને સુંઠંને ધીની તરમાં 
શેકી આંખો ઉપર ખાંધવાં, જંગલની કળથી બાષ્દીને ઉની ઉની લુગડામાં 
ખાંધી આંખ ઉપર ખાંધવાથી આંખના તમામ રેપ નાશ પામેછે. સરગ- ' 
વાતાં પાંદડાંતો રસ મધમાં મેળવીતે આંખ ઉપર ચોપડવાથી ત્રણે જુદા 
જુદા દોષથી અને સત્તિપાતથી ઉઠેલી આંખે તતકાળ નિર્મળ થાયછે. વાતથી 
દુખેલી આંખો ઉપર એરડાતું પાંદડુ અથવા એરડાના મૂળનું ચૂર્ણું કરી ખક- 
રીતા દૂધમાં ઉકાળી આંખ ઉપર બાંધવું, મજીઠં, હળદર અને દ્રાખના ડવાથમાં 
સાકર નાંખી ઠંડું થયે ચ્પ્રંખોમાં છાંટવાથી રૂધિર તથા પિત્તવિકારથી થયેલે। ડુ- 
ખાવે। બંધ પડેછે. વાયુવિકારથી યયેલ નેત્રરોગમાં જુનું ધી પીવું, પિત્તવિકારથી 
થએલ તેત્ર રોગમાં સાકર નાખીને ધી પીવું, કક વિકારમાં સુંઠ નાંખીને ધી 
પીવું, નેત્રમાં શળ નિકળવું હોય તથા બળતરા થતી હોય તો દૂધ અને ધીમાં મે- 
ળવેલા ઠંડા પદાર્યીનો મરતક તથા સુખઉપર લેપ કરવે।. લોઢાના પાટીયાપર્‌ ગે।* 
મૃત્રનું ટીપું મૂકી તે ઉપર ધસેલ ત્રાંબાનો ધસારે। આંપ્તમાં ધસવાથી ખજવાળ 
તથા પીડા દૂર થાયછે. સરગવાનાં પાંદડાંતો રસ ત્રાંબાતા સ'પુટમાં ચોપડી 
ધીનો ધૂપ દઈ પછી તે આંખમાં આંજવાથી ખરજ, સેજ, અશ્ર તથા પીડા 
મરછે, '[સંધાલુષુ, ત્રિકૂળા, સુંઠ, શંખની નાભિ અતે ત્રાંબાના ચ્ણુની કરે- 
લી વાઢ આંજવાથી સત્રણુ તથા અત્રષ્ુ બન્ને શીુકેનો નાશ યાય છે, નેત્ર 
રગીએ જુતા જવ, ધણું, સાળ, સાઢી ચોખા, દે૬૨ા તથા ઝાઝા ધીથી સુ- 
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ત મગ ઇ(યાદિ અનાજ ખાવાં. જ'ગલનાં જનાવરેનાં માંસ, દાડમ તથા 
સાકર ખાવી, સૈધવ, ત્રિ#લા તથા દ્રાક્ષાતું સેવન કરવું, આકાશથી ઝીલેલું 
પાણી પીવું, છત્ર તથા પગરખાં વગર ચાલવું નહિં, વખતે વિચાર કરીને 
વમન વિરેચતાદિકથી શુદ્ધિ કરવી અને સ્વભાવીક વેગને! અટકાવ, અજી 
ર્ણુમાં ભોજન, શે।ક, ક્રોધ, દિવસની નિદ્રા, રાત્રિનું નનગરણુ, તથા દાહને 
કરનાર અતે મળને સખત કરનાર એવા અહાર ને ઔષધેને ત્યાગ કરેવે।, 
તેમ7 પગનાં તળાં હમેશ ધસાવવાથી મુદલ નેગ્નરાગ ઉપજતાજ નથી, 
કેમકે પગના તળામાં રહેલી નાડીઓ નેત્ર સાથે સંબ'ધ રાખેછે, તેયી ત્યાં 
ધસેલ સ્તેઠ નેત્રમાં પહાંચેછે. વળી નેત્ર રોગીએ અભ્યંગ આછઇિક નેત્ર 
રગની શાંતિ કરનારા બીન્ત. ઉપાયોનું પણુ હમેશ સેવન રાખનું. 


«યૉધામયરેતવોધવતતવાપોટતવા શા સવત . 
શાતા શ્રીપુસ્યોસમસ્યર્ટ્યારજારમૂતતયા | 
સાસ્રાજોસ્તમરસ્તમિસ્યમિદિતિંત્રથાંમમેતન્મયા 
સારકયાસ્વનિશવરળતશરાવેશાનસેવ(થના ॥ 
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જુ રસ્ત ૧ર છું. 
-----અ૪૬૦%------- 

જે જે વ્યાધિઓ શારીરિક નહિ હોતાં અમુક સ્થા* શાસ્નોપચાર 
નમાંજ રહેછે અને તેથી તેમતે ઔષધેોપચાર લાચુ નથી , રવાની જ- 
પડતા તે સ્થાનમાં રહેલ દુછ અતે દૂષિત કરતાર ભાગતો 
નાશ કરવા સારૂં રારપચાર કરવાતી ન્હરૂરછે. બાદ કેટલીક વખતે પડવા- 
થી, જખમ થવાથી અગર કાંઈ અકસ્માત યવાથી શરીરના અમુક ભાગને 
એટલુંતે। નુકશાન થાયછે કે તેના કેટલેક ભાગ પાછે રીને પોતાની યે।- 
ગ્ય સ્થિતિ ધારણુ કરી શકતે! નથી. અને તેમાં પાછું જીવન આવતું નથી. 
તેવા ભાગતું દરદ દૂર્‌ કરવા સારૂં તેમજ શરીરના મમેસ્થાનમાં કોઇ લા- 
ળની ચીજ પેસી જવાથી પણુ ત્યાં શસ્રનો ઉપયોગ કર્વે। પડેછે. 

ખાવાતી દવા સિવાય વ્યાધિની શાંતિને મારે જે જે 
યુકિતઓ કામે લગાડવામાં 'આવે તે બધી (યુડિતિએ) શ- શન્ઞોાપચાર 
સપચારની ગણુવામાં આવે છે. જેમકે, હથિયારથી ચુમ- કેને કેવે!? 
ડું ફ્રોડવું અમર ગાંઠ કાપીને કાઢવી, પથરી, મોતીઓ વિ. 
ગેરે કાઢવું બાદ ખાપીઆં લગાડવાં, પાટો બાંધી ફાયદો કરવો, હસ્તાક્રેયાથી 
હાય પગને હૈંકાણે ચડાવવું વિગેરે જે જે વ્યાધિની શાંતિને મારે પેટમાં ખ- 
વરાવ્યા સિવાયના ઉપાય યે।ન૪વામાં આવે તે સર્વ શર્્રાપચાર કર્યીમાં ગ- 
ણુ।યછે. 

શસ્રાપચાર નને નાતો હાય અતે તેથી દરદીને ળહુજ કેવા શાના 
પીડા થતી ન હોાયતે। તેને બેભાન કરવાની જરૂર નથી, મો પચાર્માદર- 
ટા શસ્રાપચાર કે જેથી દરદીને ધણીજ પીડા ધાયછે તેમાં ર 
દરદીતે ખેભાન કરવાની અવશ્ય જર્રછે. બેભાન કરવાસારં તે વખતે દ૨- 
ડલોરેફોમે નામની ધશ્રેછ દવા અતિ ઉપયોગીછે. એકવર્ષ ટી માવજત- 
ઉપશ્નાં અને ચાર વર્ષતી અંદરનાં બાળકોને એક દ્રાગ નદ જરૂર. 
ડલેરે ફ્રોમ સુંધાડવું બસછે મોટાં માણુસોને વખતે એક કે દોઢ ઓંસ ડલોરે 
'્રામેની જરૂજ પડેણે.*ડલેરેફેોમ વધારે એણું જેઈએ એ દરદીની ખાસિયત 
ઉપર્‌ આધાર રાખેછે. ઈથર નામની દવા પણુ ખેભાન કરવાસારૂં વપરાયછે. 
પણુ ડલેરેફે।મ જેવી સગવડવાળી તે દવા નથી. ડલોરે[્ોશ આપતી વખ- 
તે દરદ્ીતી બહુજ સંભાળ રાખવી પડેછે, એક આસિસ્ટંટે તે તેની નાડ 
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ઉપરજ હાથ રાખવે। ભેઇએ અને શ્વાસો શ્વાસ તપાસવા જેઇએ શ્વાસ 
હુંકા પડવા લાગે તો એકદમ ડલેરે[ફેેોમે ખધ કરી તેને નગૃત કરવો, ટાન 
હું પાણી છાંટવું, એમોની આ સુંધાડવે।!, માથું ટેબલની દૃકોરપર નીચુ 
નાખી જીભ બહાર ખેચી કહાડવી, વીજળી લગાડવી અતે એકદમ કૃત્રિમ 
શ્રાસ આપવે।, લદ્રેગ વાળા દરદીને કલેરે[ફેર્મ આપતાં ધણી સ'ભળ 
રાખવાની જરૂર છે. 

શજઓપચાર્‌ કરવામાં શસ્રષ વાપરવાની ચતુરાઇ ભેેઈએ છીએ. એન 
ટલુંજ નહિ પણુ કાપકુપ કયો પછી પણુ દરદીની કેટલીક રીતે માવજત 
રાખવાની જર્‌રેછે. અને નને દરદીની સારી રીતે માવજત રાખવામાં આ 
વે તો પછી પાછળથી કેટલાક ભયકર ઉપદ્રવેો। થતા નથી. 

કાપયુપ કરવામાં જે જેખમેો. રહ્મા છે તે આ પ્રમાણ્‌--શાંત આન્‍ 
વવી, લેતું વેહેવુ, આંચકી વિગેરે વ્યાધિઓ ઉપડવી, અને જ્વર ચડવે।. 
દરદી નળળે હોવાથી જે ખેભાન કર્યો વગર કાપ કુપ કરવામાં આવે તો 
તેને ધણી બીક લાગે છે અને કેટલીક વખતે તમસ આવવાયી પડી 
તય છે. 

કાપ યુપ જેવા આવનાર કેટલાંક ત'નદુસ્ત માણુસોને પણુ ચકરી 
આવેછે. લોહી નીકળેલુ' જોવાથી વખતે દરદીને મોત આવે છે. કેટલીક વખતે 
શ વૈવ્ો પણુ બહુ લોહી નીકળવાથી ગભરાઈ જાયછે. પણુ જો કોઈ મે. 
ટી ધોરી નસ કપાણી ન હોય તો અતે જે તે ઉપર દબાણુ વિગેરે થઈ 
શકે એમ હાય તો તેણે પણુ તે બાખતની ખીક રાખવી નહિ. કાપ કુપ 
કરનાર વૈઘતે શરીરનુ' અદલ સાન હોવુ' જેઇએ. અતે કયે સ્થાતકે કઈ 
ધમની આવી છે તે નણુવું જોઈએ અતે તેતે 'નળવવી જેઈએ. વિશેષમાં 
કાપ કુપ કર્યા પછી ધતુર અને આંચકી ઉપડવાની ધણી ખીક રહેછે, #૪- 
ખમી માણુસને ધતુર ઉપડે તો તે ધણુ' કરીને ગુજરીજ જય છે. તે! પણુ 
તે ઉપડે તે પ્રસગે તેણે તેના યોગ્ય ઉપાય યોજવામાં કચાશ રાખવી નહિ. 
જખમ બરાબર સાદ કરવે!, ફોઇ પણુ જાતના ઝેરી જ'તુ કૈ ઝેરી હવાને 
તેને સ્પર્શ થંધા ન દેવે, અંદર પણુ સડેલે। પદાર્થ હાય તેં કાઢી નાખવો 
તે ભાગ ગરમ પાણીથી ધોવો, જ૩શિયાત પ્રમાણું ગરમ પાણીની 
ઝ['દ૨ ઝેરી જતુ નાશક કાળાલિક એસિડ કે રસકપૂર વિગેરે દવાઓનાખવી. 
મળને અટકાવ થયે! હોય તો એક ખે દસ્ત સા૪ આવે એવી દવા આપવી, 
પોઢાસ ખામાઈડ ડલોરલ હાઈડેટ, અને કોટન કલોર્લ હાઇડાસ યોગ્ય માન 
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ત્રાથી આપવાં. દરદીને ડલેરે[્રેર્મ સુ'ધાડવુ, બરડા ઉપર બરપ વાળી ૨- 
ખ્બરની કોથળી મૂકવી, અફ્ીણુ 'આપવુ' અને ને દરદી બહુજ હ્ષીણુ મા- 
લમ પડે તો બરાન્ડી કે રમ આપી તેને યોગ્ય ખોરાક આપવે।. 

કાપકુપ કર્યો પછી દરદીને સાધાર'ગુ રીતે જ્વર ચ- 
ડેછે, આ જ્વર એક ખે દિવસમાં ઉતરી નનયજે. પણુ ન ન્શજ્ઞાપચાર 
કદાપિ તે શસ્્રોપચાર્‌ કોઇ મર્મસ્થાનમાં કરવામાં આવ્યો ચયા ળી 
હોય ને તેથી તે મર્મસ્થાનના વરમને લીધે “ધર ચડતા હાય મા 
તા તે મર્મસ્થાન વરમની યોગ્ય ચિકિત્સા સાથે તાવ પેચે 
પડે એવો ચિકિત્સાનૂ ક્રમ યોજવે। નનેઈએ. 

સંખ્ત' રડતસ્ત્રાવ થાયતો તે અટકાવવાને શસ્ત્ર વૈઘે એકદમ તજવીન્હ 
કરવી જેઇએ. લોહી વેહેલુ અટકાવવાને તે ભાગ ઉપર થંડી લગાડવી. બરષૂનો 
' કટકો મૂકવો. ટાઢામાંમ્ટાહું, પાણી સિંચ્યા કરવું, પ્ટકડી, મોરથુથુ, કારીખાર, 
ટીન્કચર, ફેરીયર્‌ ડલેો રાઈડ તથા શેષ ગુંદર વિગેરે લગાડવાં. દાંત ઉખેડયા પછી 
દાંતમાંથી જ સખ્ત રડતસ્્રાવ યતો હોયતે। શેષ ઝુંદર દાબવેો! ધણે ફ્‌ાયદા- 
કારક છે. જે નસ કપાણી હોય તેતે ઉપલા ભાગમાં પાસેનાં હાડકાં સાથે 
અગર ખે આંગળી વચ્ચે દાળવાથી પણુ રડતસ્રાવ બધ થાયછે. કપાયલે 
ભાગ હચેો રાખવાથી લોડી સ્થિર રહેછે. અને તેથી પણુ રડતસ્્રાવ અટ- 
કેછે. તેમજ કપાયલી નસતું મુખ પકડી તેને વળ દઈ દેવાથી #અગર તે 
ઉપર્‌ સુતરણીની ગાંઠે આપવાથી પણુ તીચે લોહી ઉતરવા 'પામતુ નથી. 

નીચે લખેલાં દરદેમાં શસ્્રોપચાર્‌ કરવાની «૪રૂર શસ્રાપચાર 
પડેછે-ચુમડાં, ગાંઠે, રસોળી, ધુમઢાતો સકોચ, પડળ, ૫૦ ત્તે લાયક દ- 
ર્વાળાં, મસા, અશી, દાંત હલવા, અજુદ, જલદર, પાણુવી, ૨્રા, . 
ભ્ધરાવળ, મૂત્રાવરોધ, રારી, તથા ટાંકી મારવી વિગેરે. 

આ સિવાય બીજાં કૅટલાંએક એવાં દરદે છે કે, જે શરીરમાં જીણી- 
રૂપે રહેછે. તેથી શરીરતે! કોધઇપણુ ભાગ ખેડેળ થઇ ન્નયછે. અને તેટલા 
મારે તેવાં દરદોમાં પણુ શસ્્રાપમાર કરવે। કલ્ોછે, જેમકે કોઇ પણુ બે ભ્રાગનું 
જકડાઇ જવું. પગની પાટલીની, વાંસાની, પાની, મગર ખીન્ કોઇપણુ 
ભાગતી વક્રતા તથા જડબાંનાં હાડકાંના રોગો તે સિવાય શરીરના જુદા જીદા 
ભાગમાં આકસ્મિક ઈન્ન થવાથી કેટલીક વખતે ટાંકા મારી અમુક ભાગ પાછે 
ખેસાડવાની તેમજ કેટલીક વખતે અમુકભાગ કાઢી નાખવાની જર્‌ર પડેછે. 

ખેવા પણુ કેટલાક રોગે છે કે જેમાં રોગિયલ ભાગ નહિ કાઢી નાખ* 
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વાથી તે દર૬ *૬ૃહિતે પામેછે, અને કાપી નાખવાથી અઢકાયત થાય છે, 
જેમકે, ગ્રેન્મીન, સર્પદશ.નઆ સિવાય હૃસ્તક્રિયા તથા દાહક્રિયા પણુ શસ 
પચારમાં આવેછે. 

હાડકાંના ખડી જવામાં અતે ભાંગી જવામાં યોગ્ય હસ્તફ્િયાથી અન 
મર્‌ કાંઇ યૈત્રેની મદદથી પાછુ હાડકુ ઠેકાણું લાવવાની અગર ભાંગેલાં હા 
ડકાં સંધાય તેટલા મારે તેના બન્ને છેડા બરાખર્‌ ખેસતા કરી તે ભાગને 
વિશ્રાંતિ આપવાથી આરામ થહ્થછે. અંતર્ગલ, સારણુ, ગર્ભાશયતેો ભ્રશ, 
આમણુનું બહાર આવવું, પાંપણુતું ઉયલાવવું વિગેરે દરદોમાં હસ્તક્રિયા ક- 
રવાની રર છે. જ 

ઉપદશનાં ધારાં, સાંધાના રોગો, અર્શ, પરવાલા ડાંભવાં દાહુફ્રિયાને 
તથા દુષ્ટત્રણુ વિગેરેમાં દાહક્રિયાતી જરૂર્‌ પડેછે. લાયકદરરા, 

ગુમડું પાડયા પછી તેને ફ્રોડવામાં આવેછે. જ્યારે તે રાગ્રેપ્પચાર 
પાકેછે ત્યારે પોચું પડી ન્નયછે. ચુમડું ફોડવામાં એટલી સ- ગડરુમડ? 
ભાળ રાખવી કે હમેશાં તેના નીચલા ભાગમાં છેદ મૂકવે।. 
ઉપરના ભાગમાં છેદ મૂકવાથી નીચેના ભ્નાગમાં પર્‌ ભરાઇ રહે છે અને 
તેયી વખતે નાર અને ભરનીંગળ ગુમડું થાયછે. કેટલાક ગડ શરીરમાં એ- 
મતે એમ ઉપડેછ્ે. તે દાબતાં પોચા ગ્રંથીના જેવા ભાગેછે, તેથી બિલકુલ 
પીડા થતી નથી અને પાકનાં કાંઇપણુ ચિન્ડ માલમ પડતાં નથી. તેને 
પણુ ખીન્ન સાધારણુ ગડની માફ્‌ક ફ્રેડતાં તેમાંથી પુષ્કળ પર્‌ નિકળેછે. 
તેને ધ્મેજીમાં કોલ્ડ એબસેસ કહેછે. આવા ગડમાં પર્‌ છે કે નહિ તેની 
ન્તે ખાત્રી કરવી હોય તે લાંખુડીની આકૃતિની સોય ખોસવાથી તેની ક્ાટમાં 
પર્‌ દેખારો, ગડચુમડ 'ફોડથા પછી તેને માથે એક ભાગ કાબાલિક એસિડ 
અને સોળ ભાગ મીઠાં તેલમાં ખોળેલી લીન્ટતી વાઢ તેમાં ખોસવી. અને 
જેમ જેમ અંદરથી રૂઝ આવતી નય તેમ તેમ વાટ ટુંકી કરતા જવું. પા- 
છળથી ડત મલમતી, પટીજ લગાડવી. સાદાં, ગડગુમડ કરતાં કોલ્ડ એબ- 
સેસને રૂઝાતાં ધણુ। લાંખા વખત લાગેછે. 

કેટલીક ગાંઠો કઠંણુ, નકોર અતે એક સરખી હોય ગાંઠો અથ- 
છે, કેટલીક પોચી હાયછે અને તેમાં પાણી અગર તેલ વા રસોળી. 
જેવા ચીકણુ પદાર્થ ભ્ય હોયછે, કેટલીક માંઠેમાંથી ધન 
હતી પલાળેલ, કણુકી જેવો પદા નિકળેછે. પોચી ગ્રંથી અથવા રસોળી- 
તો દેખાવ કાણું મ્યીના જેવો. પણુ પોચો હોયછે. તે ઉપર કેટલીક વખતે 
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ભીલી નસે તરી રહી હોયછે. પાલ્ડ મેબસેસ જે ભાગ ઉપર હોય તે તેં 
ભાગ સાથે મળેલ હોયછે. અને રસોળી એ ભાગ સાથે કાંઈ પણુ સંબધ 
નહિ ધરાવતાં તોખી જણુામછે, પોચી રસોળી ઉપર ગુમડાંતી માફક છેદ 
દવાથી તેની અંદરનો પદાધ નિકળી આવેછે. ચુમડું ફ્રોડથા પછી તેની 
સ્મંદરથી પરૂ લોહી વિગેરે નિકળ્યાજ કરેછે અને જ્યારે તે, રૂઝાય ત્યારેજ 
બંધ થાયછે. રસોળી 'ર્‌ાડવાથી તેમાંથી જે ચીકણે પવાલી પદાથ હોયતે 
નિકળી જય ત્યારે ત્યાં નાનકડી ખાડ થુ રહેછે, અને તેમાં આંગળી નાન 
ખતાં એક ચવડી કથળી, હોય એમ દેખાયછે. બાદ આ થેલી કાઢી ન! 
ખવી ને જખમને ધોઈ ટાંકા લઇ લેવા, તથા તેને જખમની માફક રીત- 
સર રૂઝ આવવા રૈવી. જતે ગ્રંથિ નકોર હાય તે! જરા વધારે મહેનત 
પડૅ છે. જે નકોર ગ્રંથી હોય તે આખી ગ્રંથિ કાપી કાઢવી પડેછે. 
ગ્રેધી કાપતાં સેહેલી પડે તેટલા માટે ગ્રંથી ઉપર ન- આ આફૃતિને છેદ 
મૂકીને ચારે કટકા ગ્રંથી ઉપરથી જુંદા પાડી નીચેથી મેથી કાપી કાઢવી અને 
તે ચારે કટકાને ટાંકા દઇ દેવા તથા જખમની માફ્‌ક રૂઝ લાવવી, 

શિશ્નતા અત્રભાગ ઉપર જે ચામડીને! છટો ભાગ છે તેને ઘુમટાનોર્સ- 
ધુમરા કહેછે અતે સ્વાંભાવિક રીતે તે છદ્રીતા મણી ઉપર ચડે કોચ? 
ઉતરેછે. જ્યારે આ ભાગ સંકોચાઇ નનયજે ત્યારે તે ચામડી 
પુષ્પ ઉપર્‌ ચડી ઉતરી શકતી નથી. તેતું છિદ્ર ધણું સાકડું થઈ જાયછે. ' 
તેથી તેની અ'દર પર્‌ મળ વિગેરે ભરાઇ રહેછે, અને વખતે પેસાબ પણુ 
નિકળી શકતો નથી. મળ વિગેરે ભરાઇ રહેવાથી તે ભાગમાં ચેળ વધારે 
આવેછે અતે વખતે સડો પણુ થાયછે. મોટી ઉમ્મર વાળા પુરૂષને જને 
આવે સકોચ હોય તો વીય તેની અંદર ભરાઈ રહેછે અને પછી ટપડયા 
કરેછે, અગર પેસાબ કરવાથી તે જુલેછે અને ધણી પીડા કરેછે. આમાં શન 
આપચાર્‌ કર્યો વગર છુટકે નથી. એક લાંખુડીની આકૃતિની ખુઠીઆર તેના 
છિદ્રમાં તાખવી અતે તે ઠૅઠં મણીની કેર સુધી નાખી તેમાં છરી નાખી 
ચામડી ઉપરથી કાપી લેવી અતે પછી ખાકીની ચામડીને બીજી બધી બા- 
જુપર્‌ વાળી દેવી. 

ધુમટા જ્યારે ડુંકા હોયછે ત્યારેજ આ રીત કામ લાગેછે પણુ ધુમ- 
રા જ્યારે લાંખા હોયછે ત્યારે તો સુતત કરવાની જરૂર પડેછે. ચીમટા. વડે 
પદ્દિ પકડી મણીની કોરનો ભાગ તેના પકડતી અ'દરની ખાજુપર ર્‌ાખ- 
તો.. અને વધારાની ચામડીનો ભાગ પકડતી બીજી બાજુપર રાખી 
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પકડની ગહારની ખબાજાપર છેદ મૂકવો તે ખષી ચામડી કાપી નાખવી. બાદ 
તેના શિશ્નરપડતો ભાગ ઉપરથી બાજળુપર વાળી તેતે ચામડી સાથે સાંધી 
લેવો. અને તેતે જખમની માફક રૂઝવવે।. 
પડળ ખે ન્નતનાં થાયછે. મૃદુ અતે કઠંગુ, મૃદુ પડળ પડળ, 

નાની ઉમ્મરતાતેજ થાયછે, અગર્‌ ૦૮ન્‍મથીજ થાયછે. ત્રી 

શ વરસની ઉમ્મર પછીથી મૃદુ પડળ થતું નથી. કઠંગુ પડળ સાધારણુ 
રીતે પચાસ પછીજ થાયછે. પડળ્‌ થતી વખતે આંખમાં કોઇપણુ પ્રકારતી 
પીડા થતી નથી. શરૂઆતમાં સેહેજસાજ ઝાંખુ ટ્રેખાયછે. પણુ છેવટ જ્યા- 
ર્‌ પડળ પડવ થાયછે ત્યારે અંધાપો આવેછે. ડલોરે[ફેમે સુધાડથા બાદ ચાં- 
પવતી આંખને ખુલ્લી રાખવી. ચીમટાવડે પૃષ્ણુ મંડળશી હેઠળ રસ પડતે 
પકડી ડોળા સ્થિર રાખવા બાદ લાંખુ ચપ્પુ પુ કેવા ખહારની ખાજુ 
દાઃમલ કરી સામી બાજુ આરપાર લઇ જઈ તેનો સું ગોળ શ્વેત મેડળના 
સયોાગમાંથી ઉપરના ભાગમાં કાપવો. પછી વળેલ ચીમટાવડેૅ'કનીનિકા અ- 
દરથી પકડી બહાર કાઢી વાંકી કાતરથી તેને કેટલેક ભાગ કાપવે।. ખાદ 
કાંટાવડે લેન્સના પડને ફેાડવુ એટલે મોતીઓ છુટા પડશે. પછી ચમચીથી 
જાળવીતે કૃષ્ણુ મેડળનોા નીચેનો ભાગ દાબવા, એટલે મોતીઓ ઘણું- 
કરી ઉપર કરેલ છેદમાંથી નિકળી આવશે. તેમ નહિ નિકળી આવેતો 
ચમચીને સમદર દાખલ કરવી અને મોતીએ કાઢી લેષ. પછી એટ્રાપી* 
નતું ટીપું નાખી આંખ બંધ કરી પારા બાંધી દેવો. કાંઈપણુ દુખાવો ન 
થાયતો! પાંચમે દિવસે પાટા છોડવો અને આંખ જરા નવસેકાં પાણીથી 
સાકૂ કરી એટ્રોપીનનું ટીપું તાખી પાછે! પાટો ખાંધી દેવો. પછી થોડે અં" 
તરે પારા છોડવો, એેમ ચાર પાંચ પાટે સારી પેઠે આરામ થઇ ન્નયછે. 
જો આંખના ખીન્ન ભામતે કાંઇ વ્યાધિ ઉપડી આવેતે! તેની યોગ્ય ચિકિત્સા 
કરવી. કનીનિકાતે। અતે મૃષ્ણુમડળને। વર્મ થવાતી બહુ બીક રહેછે. કતીનિ 
કાનો વર્મ એટ્રોપીનનાં ટીપાંથી થોડે ધશે દિવસે મટેછે અને આરામ થાયછે. 
મૃષ્ણુમડળના ૬રદમાં આંખની દછિ સાખીત રહેવાની ઓછી આશા રહેછે. 

આંખના ઉપલાં પેોપચાંની કોર અંદર્‌ વળી જવાથી પરવાળા. 

પાંપણુના વાળ આંખના ડોળા ઉપર ખુંચેછે, અને તે ઠો" 

લા મારતા હોય એમ લાગેછે. આથી આંખમાંથી હમેશાં પાણી ઝર્યા કરેછે, 
અને તે હમેશાં લાલ રહેછે તથા કેશનાં નિત્ય ધર્ષણુથી કૃષ્યુમડળ ઉપર 
સફેદ જુલાં જેવી ધોળી છારી વળેછે. ચીપીઆથયી વાળ ખેચી કહાડવા અ- 
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ને કાસ્ટિક પોટાસમાં સોઈ ખોળી તેના મૂળમાં ખોસવી એટલે મૂળ ખળી 
જવાથી કેશ રી ઉગરે નહિ. જે વાળ ધષ્ા વળેલા હોયતો છોંટવાથી ફકત 
ખે ચાર દિવસેજ આરામ થાયછે. પણુ પાછળથી વાળ ઉગેછે. માટે પોપચાં- 
ની કોર્‌ પાંપણુ સુદ્દાંત કાઢી નાખવાની ૪૨૨ પડેછે. પાંપણુ કાપવાને ખા- 
સ સપટાં કફ્રાંવાળેો ચીપિયો થાયછે, નેતું હેઠંલું પૂરૂ ડોળા ઉપર અનેપાં- 

પણુની નીચે રાખવામાં આવેછે, અને ઉપલું કૂર્‌” પોપચાંના બહારના ભાગ 
ઉપર્‌ ર્‌ખાયછે તથા તંગ કરવાસાર્‌ તેતે। રફ દાબતાં પેહેલાં તેની ઢીલી ચામડી 
ઉપર્‌ ખે'ચી લેવામાં આન્નેછે. પોપચું કાપવાથી વખતે। વખત સખત રડંતસ્રા 
વથવીને સંભવ છે, ને આ ચાંપ લગાડવાથી થતો નથી. પછી છરીથી બે 
છેદ પોપચાંની કોર ઉપર કરવા. તેમાં એક પાંપણુના બહારના ભાગ ઉપર 
અતે ખીજે પાંપણુના અ'દરના ભાગ ઉપર અતે પાંપણુવાળી પોપચાંની 
કોર કાઢી નાખવી. છેદ છેક પોપચાંની ફૂર્ચ સુધી પહોંચે તેટલો ઉઠો કર્‌- 
વે. પોપચાં ઉપર પુષ્કળ ચામડી હોવાથી ટાંકે મારવાની કાંઇ પણુ જરૂર 
નથી. ફૂક્ત ખે ત્રધય્યુ વખત પાટ બાંધવાથી આરામ થાયછે. 

મસા ખુધ્રા તેમજ ગુલ ભાગમાં થાયછે. ખુલ્લા ભા- મસા અને 

ગના મસાતેો ચીપિયાવડે પકડી છરીથી કાપી નાશ કરાયછે, એરો. 

અતે તે માથે કાસ્ટિક લગાડવામાં આવછે, પણુ મમા કે- 

ટલીક વખતે નાકમાં, કાનમાં, ખે દાંતની વચ્ચે, વગેરે ઠેકાણે મળી આ- 
વેછે. તે સિવાય ગર્ભાશયમાં પણુ મસા મળી આવેછે. આ મસા ખદુ લે- 
હોવાળા હોયછે, અને તેમને કાપતાં સખત રડત સ્ત્રાવ થાયછે. જેથી ચી- 
મટાવડેૅ વળ દઇ તેમને કાઢી નાખતાં ર્‌ડત સ્રાવની ખીક રહેતી નથી. અ- 
ર્શે અથવા હરસના મસા પૂ ઠે થાયછે, વખતે તે સક્રાના સેથી નીચલા 
ભાગમાં એંદરજ રહેલા હોયછે. તે ક્રેટલોક વખતે વધીને બહાર્‌ આવેછે. 
ખાલ અર્શના મસા કહેર અને ઉપલા ભાગમાં પર્‌ વાળા દેખાયછે તથા 
તેના દેખાવ ઉપદંશથી થયેલ પણુ પાછળ ખુટેલા મસા જેવોાછે. અ'૬રના 
અર્શનો દેખાવ કાતના અતે નાકના મસા જેવેોછે. અંદરતા અર્શ કાપવામાં 
ધણો નેખમ રહેલે!છે. ને તેને ન કાપતાં ફૂડત દોરાથીજ બાંધવામાં આન 
વેછે. કલેરે[ફેરર્મ સુધાડી ચીમટાથી અર્શ ખહાર્‌ ખેંચી કહાડવા અને ખેવ- 
ડ। દોરો-પરેવેલ સોય તેના મૂળમાં પરોવી આરપાર કહાડવી, અને તે ખન 
સે દોરા બન્તે ખાજીએ તંગ રીતે ખાંધી લેવા, તથા તેના છેડા લાંબા લન 
ટકતા રાખવા, બધા મસાઓ આવી રીતે ખાંધ્યાપછી તેમને પાછા અંદ* 


૩૧૮ 


ર ખેસાડી દૈવા. દરદીને ત્રીજે દિવસે એરંડ તૈલતેો જુલાબ આપવે. તેથી 
આઠં દિવસની અદર મસા ખરી પડશે. 

જૃહ્ાવસ્થામાં અને નાની ઉમ્મરમાં પણુ કેટલીક વન દાંત હુલવા 
તે દાંત સડી જયછે અતે તેનાં મૂળ ખવાઇ નયછે. તે વિગેરે? 
થી પાણી પીવા વખતે દાંત બહુજ નીકળેછે તથા જમતી વખતે બહુજ 
પીડા થાયછે અર્ન ખવાતું નથી. જે દાંત બહુ હલી ગયો હોયતો ખાતી 
વખતે અતાજતો સ્પર્શે થવાથી અગર જીભ અડવાથી ખરી પડેછે. કૅટ- 
લાક લેકે! હાથેથી પણુ દાંત છેટી લેછે. આવા હુંલકા દાંત ઉપાડવાને ૬- 
૨ક દાંતની ખુખી ષમાણે ખાસ ચીમટા કરવામાં આવ્યાછે. આવા ચીમન 
ટાનાં ખે પાંખીઆ વચ્ચે દાંત લઇ તેનો હાથે મજબે ત” પકડી તે ચીમઢાને 
એકથી ખીજી ખાજુપર હલાવતાં દાંત ઉખડી પડેછે. 

અણુદને મારે પષુ ગ્રથીની પેઠે શર્ષ્રાપચાર કરવા- અળદ? 
ની જર્‌ર્‌ છે. અને જેટલો ભાગ બગડેલો હોય તેટલે ભાંગ 
ક્રાપી કાઢવો, જે કાંઇ તેના દુષ્ટ પરમાણુ અંદર રહી ન્નય 
તો તે કરીને ઉગેછે. કેટલીક વખતે અર્ખુદ કાપવા છતાં ફરીને ખે ચાર્‌ 
વખત ઉગેછે. જ્યારે ખહુ મોટી ધમનીની આસપાસ અળુદ આવેલ હોય 
ત્યારે દોરાવડે બાંધવામાં આવેછે. પણુ આવી રીતે અર્બુદતાો નાશ થતાં 
ધણા લાંબો વખત લાગેછે અને તેની પીડા ધણી વસમી થઈ પડેછે. 

જલંદર્થીજ પેટ મોટું થયુંછે અને પેટમાં પાણીજ 
શરાણુછે એમ જ્યારે ખાત્રી થાય ત્યારેજ પેટ ફોડી પાણી જલ'હરનુ' 
કાઢવું જઇએ. પેટની એક બાજાુપર હથેળી રાખી બીજી બાળુ- પાણીકાઢવું. 
પર આંગળી ઠોકવાથી તે તેની અંદરનું પાણી ચળાયમાન થશે. જેતું સ્પર્શ. 
સાન હથેળીને થાય તો સમજવું કે પેટમાં પાણી ભરાણુંછે. ડુંટીથી નીચે ત્રણુ 
ઈંચને છેટે બરાબર મધ્યમાં એક અગર દોઢ ઈચને ઉભે! છેદ કરવે।. ૬૨- 
દીને ખાટલાની ઈ'સ ઉપર ખેસાડી પેરે પહાળે પારો બાંધવો અને તે પાન્‍ 
'ટાનતે પેટના ભાગમાં. સરખા રાખી બાકીના જભ્ઞાગમાં છ ઉભા ચીરા કસવા 
અને ખે માણુસોએ તે પાટો તેગ ઝાલી રાખવે.. જે જગાએ છેદ મૂકવા 
નો હોય તે જગાપર્‌ લુગડામાં પણુ છેદ કરી તેમાં છરીથી પેટ ઉપર આન 
શરે ઈ'ચઃ એક છેદ કરવે।, અતે તેમાં ટ્રોકાર્‌ અથવા સૂચે। ખાોસવે।, પા- 
થી કાઢવાતે સૂયા અને નળી એવી રીતે રાખવામાં આવેછે કે નળીની અ- 
દર સૂચો! રાખેલછે. અતે જયારે તે સયો! નળી સહિત પેટમાં દાખલ થાય 
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ત્યારે સયો પાછે! કાઢી લેવો અને નળી પેટમાં રાખી મેલવી. સુચો બહાર 
કાઢયો કે તરતજ પાજી નળી વાટે બહાર આવશે. જેમ જેમ પાણી નીન 
કળતુ જય તેમ તેમ પારા તાષૃતા જવું. આથી કાંઈ પણુ પાણી પેટમાં 
રહેશે નહિ. જ્યારે બધુ પાણી નિકળી રહે અને પાણી નળીવાટે આવતુ 
બંધ થાય ત્યારે નળી બહાર ખે'ચી કહાડવી અને તરતજુ તે છેદ આડું 
કાલેડીયનતું પુંબડું રાખવું પછી પટી લગાડવી. ત્યાં લીન્ટની ગાદી મૂ૪ી 
આડે પારો બાંધી લેવો, પટી લગાડવીમ ત્યારે કોલ્ેડીયનતું પુબડડું લઇ લેન 
વું. આ પ્રમાણે કરવાથી” ખે ત્રષુ દિવસમાં તે રૂઝાઈ જશે. 
જેમ જલદર્તે માટે પેટ ફ્રેડવા પેહેલાં પાણીની ખાત્રી પાણુવી? 

કરવી પડેછે તેમ પાણુવીને માટે પ'મુ રાસ્રાપયાર કરવા પેહેલાં પાણુવીની 
ખાત્રી કરવી પડે છે. પાણુવીને લીધે દરદીતે વાર્ર્વાર પેસાબ કરવા જવુ 
પડે છે પણુ પેસાબ્ન પૂરે પૂરો ઉતરતો! નથી. કેટલીક વખતે પેસાબ કરતાં 
કરતાં પમુવી મૂત્રારાયના મુખ આડી આવી જવાથી પેસાબ એકદમ અટન- 
છી નય છે. તેથી પેડુમાં અને કછો।ટામાં હમેશ પીડા થયા કરેછે. તેમજ 
શિશ્નના અગ્ર ભાગમાં પણુ ચસકા નીકળે છે. કેટલાંક બાળકો આથી પે 
સાખ કરતી વખતે ઇદ્રોને ચોળે છે અને કૂદકા મારે છે. કેટલીક વખતે 
પાણુવીને લીધે પેસાળમાં લાહી પડે છે. હમેશનાં આવાં દુઃખથી દરદી ક્ષીણ 
થઈ નાય છે અને મૂત્રાશય અગર મૂત્રપિંડના ખીજ્ન્‌ રોગો પષુ તેથી થાય 
છે. વિશેષમાં તેની સપૂર્ણું ખાત્રી થવા માટે લોખંડની શક્ષાકાથી મૂત્રાશય 
તપાસવાની જર્ર્છે. રૂપાની સળી જે મૂત્રાવરેધના દર્દમાં ઉપયોગી થઇ 
પડે છે તેના કરતાં અસ્મરી તપાસવાની લોખંડ શલાકામાં વાંક થોડે હો 
યછે. આ શલાકાઓ નકર હોય છે. એ સળી મૂતારાયમાં નભબવા સારૂ 
દરદીને ચતેપ સુવાડવો પડે છે, અતે તેના ગોઠં'યુ વળી ઉભા રાખવા પડે 
છે. પછી ડાક્ટર દરદીની ડાખી. બાજુ ઉભા રહી સધળીને તેલમાં ખોળી 
ડાબા હાથમાં શિશ્ષ લઈ: જમણા હાથમાં સળી તેના ડાબા પડખા પર ર્‌ 
ખી તેતે મૂત્ર માર્ગના છિદ્રમાં દાખલ કરવી. જેમ સળી અ'દર્‌ ઉતરતી 
જાય તેમ જમણા હાથતે દરદીના પેટ ઉપર મધ્ય ભ્રાગ સુધી લઇ જઈને 
હાય આસ્તે આસ્તે ઉપાડવો એટલે સળી ઉભી થતી આવશે અને અ'દર્‌ 
પેસતી જરી. સળી બરાબર અ'દર દાખલ થયા પછી તેતે જુડકકાના' પાછ- 
લા ભાગમાં ફ્રેરવવી, અને પથરી ત્યાં ન મળે તો! સળીને બન્ને બાજી તરફ 
તથા ઉંધી કરીતે ફેરવવી. જે “પથરી ત્યાં ત મળે તો સળીની ઝુઠને ખે 
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નગ વચ્ચે દખાવી જીુકંકાતો અગ્રભાગ તપાસવો. આથી ધણું કરીને પથ* 
રીની ખાત્રી થઇ નય છે. પથરી સળી સાથે અથડાય છે અતે તેથી અન 
વાજ થાયછે જે તપાસનાર્‌ તથા પડખે ઉભેલાં માણુસો પણુ સાંભળી શકે 
છે. જ્યારે પથરી કાઢવાતુ' શરૂ કરવુ ત્યારે પણુ આ પમાણે સળી નાખી 
પથરી માલમ પડે તોજ શસ્્રાપચાર્‌ કરવો, કેટલીક વખતે એમ પણુ 
ખતે છે કે પથરી એક પ્રસંગે જણાય છે અતે બીજે પસ'ગે માલમ પડન 
તી નથી. માટે શસ્રાપચાર વખતે તો તે અચૂક માલમ પડવીજ જેઈએ 
પૃષરીને મારે રાસ્ત્રોપચાર્‌ કરવાની રીત એવી છે, કે દરદીને કલેરે[ફેર્મ 
સુ'ધાડી ખેભાન કરી ચારથી છ ઔંસ ગરમ પાણી પિચકારીથી મૂત્ર 
શલાકા વાટે જુકકામાં ભરવું. બન્ને બાજુના હાથ પમ બૉંધી દરદીને ટેબન 
લની કોર્‌ પર્‌ લાવવે।, તેના કટિ પશ્ચાદ્ભાગ ટેબલની ડ્ડોર્‌ બહાર રાખવા 
ખેસણ્‌ી પર કેશ હોય તે। કાઢી નાખવા. યોગ્ય કદની ખાડા વાળી સ- 
ળી શિશ્નમાં પરોવી મદદગારના હાથમાં આપવી. મદદગારે જમણા હાથ* 
માં સળાને જરા ઉર્ધ્વ આકર્ષગુથી મજબૂત સીધી થોભી રાખવી, તથા 
ડાબા હાત્રથી શૃષણુને શિશ્નની સાથે ઉપર પકડી રાખવા અતે પથરી કાઢ- 
નારે ખેસણી ઉપર છેદ મૂકવો. બેસણીવી ડાબી ખાજુ ગુદા દારથી દોઢ 
ઇંચ ઉચે સીવષ્ી પાસેથી તિર્યક છેદ કરી નીચે ગૃદા દાર તથા કટિ પ- 
શ્રાદ્ભાગના હાડકાની વચ્ચે લઈ જવો. આ જખમ સુમારે અધા ઇચ 
ઉ'ડા થવો જેોઈએ.ત્યાર બાદ જખમના ઉપલાભાગમાંથોડું ઉડું કાપી ડાબા 
હાથની તજની આંગળીથી સળીના ખાડાને તપાસવો. ખાડે લાગવામાં 
કૉર્ક મુચીબત લાગે તો મદદગાર સળીતે હલાવરે કે તરત માલમ પડરી સળીનાઃ 
ખાડાની અદર આંગળીના નખ બરાબર રાખી તેતે આધારે અસ્મરી સપ્પુની 
અણી તે ખાડાની અદર્‌ દાખલ કરવી અને મૂત્રાશયમાં જવાને માટે ઉ" 
ડા છેદ કરવે., ઉંડા છેદ કરતાં ચપ્પુની ધાર્‌ જખમતી દિશામાં તિર્યક્‌ ર્‌- 
ખવી, તથા ચપ્પુના હાથે ઉચો. કરવો એટલે અણી નીચી થરે* અણી 
બરાબર સળીના ખાડામાં રાખી તે ખાડાના આધારે તેના છેડા સુધી સપ્પુને 
આગળ ચલાવવું. જુડકામાં પહોંચ્યા બાદ તે ખાડાને આધારેજ ચપ્પુ પાછું 
ખે'ચી લેવું. અને ડાબા હંથની તર્જતી જેને ઉપર મૂકી ચપ્પુ આગળ વ- 
ધેલું તેને હવે ચપ્પુએ કરેલા રરતામાં સળીને આધારે આગળ જવા દેવી. : 
ઉડા જતાં કાંઈ મૃદુ ભાગ આડે આવે તેતે યુડિતથી ખસેડી જીુકડામાં 
આંગળી દાખલ કરવી, દાખલ થયા બાદ શ્યાંગળી હલાવવાથી અસ્મરીને 
૪૦ 
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સ્પર્શ થાય એટલે મદદગાંર પાસે સળી કઢાવી લેવી. અને આંગળીને શમ* 
વળી સવળી 'ફેરવવી એટલે ઉડા જખમ પહેળેા થશે ત્યારખાદ આંગળીન 
ને કાઢીને લાગલે ચીમરા અદર નાખવે।. આંગળી અદર હોયછે ત્યાંસુધી 
એદરતું પાણી બહાર આવી શકતું નથી, તે આંગળી કાઢયા પછી નિકળન 
વા માંડેછે. અને તેતી સાથે પથરી આગળ ગખડેછે. દરમ્યાન ચીમટરા એન 
દર જવાથી તેના મોઢામાં પથરી આવી પડેછે તેમ નહિ આવેતો અદર 
ચીમટાતે ઉઘાડી એક પાંખીઉ' નીચે રાપ્યી ખીજીં હલાવવાથી પથરી તેના 
કબજમાં આવી જયછે તેમે ખરાખર પકડીને હળવે હળવે નેરથી ઉચો 
નીચો! ચીમટાને હલાવતા જવું ને અસ્મરી ખેંચી કહાડવી. પથરી કાઢયા 
બાદ આંગળી નાખીને વખતે બીજી પથરી હૈય તેને માટે તપાસ કરવે. 
રડત વેહેતું હોય તો જરાવાર આંગળી અદર રાખવી, અથવા ઠંડાં પાણીની 
પિચકારી મારવી એટ્લે લોહી બંધ થરો. વેહેતી ધમની નજરે આવે તો દો- 
'શાવતી ખાંધી લેવી. બાદ મૃત્રવાહિની નળી અંદર મૂકી તેને બહાર કમ્મ- 
જતા દોરા સાથે બાંધી લેવી. અને બન્તે પગને ભેગા કરી સાથે બાંધી 
રસખવા. નળી બીજે દિવસે કાઢવી. દરદીને વેદનામાંથી સુકત કરવા તથા 
ઉ'ધ આવવા માટે મોક્યોની યોગ્ય માત્રા આપતા રહેવી. એકથી ત્રણુ 
ચાર અઠવાડિયામાં દરદી ધણુંકરીને સારો થાયછે. ભને જખમ રૂઝવામાં વિ- 
લંબ લાગેતો! જરા કાસ્ટિક લગાવવું. 

અ સિવાય પથરીતે ભાંગી તેતો ચૂરો કરી કાઢી લેવામાં આવેછે. 
મોટી ઉમ્મરના માણુસોની ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે છેદ મૂકી પથરી કાઢવામાં 
વધારે જેખમ છે. લીથેટ્રાઈટ અથવા અસ્મરી ભંજક શસ મૂત્રાશયમાં નાં- 
ખવાની સળીના આકારવતું પણુ ન્નડું અતે હાથામાં સુંવાળું હથિયાર થાયછે. 
તેમાં ખે પાંખીઆં હોયછે જે ઉધાડ બીડ થાયછે, આ ખે પાંખીઆંતી વ- 
ચમાં પથરી પકડાયછે અતે તેના હાથામાં રહેલા સ્કૂતે '્રેરવવાથી તેનો ભૂ- 
" જો થઈ ન્નયછે. એક વખત ભાંગી તે હથિયાર કાઢી લેવું અને દરદીને સુ- 
વાડી રાખવો તથા પેસાબ પણુ સુતાં સુતાં કરાવવો ભૂકો થયેલ પથરી 
પેસાબ સાથે નિકળા આવેછે. જે મોટા કટકા હોય તે પાછા પડયા રહેછે, 
માટે અઠવાડિયા પછી પાછું તેમજ કરવાની જરૂર પડેછે. એમ ખે ચાર 
વખત કરત્રાથી પથરી સાફ્‌ થાયછે. 

તમામ જાતની વૃષણુ ૨ૃહ્દિને માટે ચુજરાતીમાં સા- વધરાવળ. : 
ધારણુ સેતા વધરાવળ છે. ષણુ ફ્કત પાણીનીજ વધરાવ* 
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ળતે '્રોડવામાં આવેછે જેમ પેટ ઉપર આંગળી ઠોકવાથી સામી બાજુએ 
હેથેળીને પાણીનો  થડકે। જ'શાયછે તેમ વધરાવળમાં પણુ થાયછે. વધરાવન 
ળવાળા શૃષણુનો આકાર પાયરી કેરી જેવો જણાયછે. જળેદરની પેઠે આ 
વધરાવળતે આરતળીવાળાં હથિયાર્‌ (ટ્રોકાર એન્ડ કેન્યુલા) વડે ફે્‌ાડવામાં 
આવેછે. શૃષખુતી ઉપલી ચામડી ડાખે હાથે સારી પડે ઉપર્‌ ખેંચી હેઠંલે 
ભાગ ન્યાં શસ્રોપચાર કરવાને છે તે કરચળી વગરનો શાખવે। પછી તેન 
ના હાથમાં બરોબર હથેળીમાં ખસતો રાખી તેના આગલા ભાગ ઉપર 
“નીચે તે આર ખાસવી. અને અંદર ખરાબરે દાખલ થાય ત્યાર પછી હાન 
થને નીચો! નમાવી તે આરની અણી ઉચી કરવી અતે આરે ઠાઢી લેવી. 
નળી વારે એકદમ પાણી વેહેવા માંડશે. પાણી વલ્મા બાદ પ્રથરવું પુંબડું 
મૂકવું અતે નળી કાઢી લેવી. પાણી નિકળી ન્નય કે તરત દરદી ચાલી 
ઘેર જઇ# શકેછે. પણુ આવી રીતે પાણી કાઢયા પછી પણુ વધરાવળ કૂ- 
રી ભરાવા સંભવછે. અને તે ફરી ત ભરાય તેટલા મારે તેની અંદર એક 
ભાગ ટીન્કચર આયોડીનની સમભાગ પાણીમાં મેળવી પિચકારી મારવા- 
માં આવેછે. આથી દરદીને ધણી પીડા થાયછે. વૃષખગુ સુજી આવેછે. મને 
થોડો ધણો! તાવ ચડેછે. આ ઉપદ્રવોની યોગ્ય ચિકિત્સા કરવાથી દશ બાર્‌ 
દિવસમાં દરદીને આરામ થાયછે. 

પેસાબ ઉત્પન્ન થવા છતાં મૂત્રાશયની તેને ખહાર મૃત્રાવરોધ, 
ફોઢ્યાની શડિત નણ થવાથી અથવા પેસાબના રસ્તામાં કાં- 
ઈ અટકાયત થવાથી પેસાબ મૂત્રાશયમાં ભરાઈ રહેછે અને ખહાર આવી 
શકતો! નથી; આ દરદતને મૂત્રાવરેધ કહેછે. રૂપાની મૂત્ર શલાકા નાખી પે* 
સાળ કાઢી લ્ેવામાં આવેછે. જ્યારે મૂત્રાધાતને અગર ખીન્ન કોઈ મૂત્રમાડી* 
ના વ્યાધિતે લીધે મૂત્રાવરાધ થયે હોય અને રૂપાની મૂત્રશલાકા દાખલ ન 
થઇ શકતી હોય તે! એક જાતના ગૅદરની (ગમ પ્રલેસ્ટીક ફેથીટર) સળા- 
ઓ નાખવી. મૂત્રાવરોધને માટે સળી કેમ નાખવી તે બાબત પાણુવીના 
વિષયમાં જેઇ લેવું. 

આ દરદમાં દરદીને પેહેલ વેહેલું ગાંઠ જેવું જણાય રાફરી. 

છે, પછી પાકેછે અને જુટેછે. તેમાંથી પુષ્કળ રસી વહેછે . 
મતે તે રસમાં સફ્રેદ અગર કાળા રંગના ખસખસના દાણા જેવે। પદા 
થે નિકળેછે. યોગ્ય નિયમ પ્રમાણે શસ્રોપચારથી તે કાપી કાઢવી. 
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ભયાર્‌ કોળ્પણુ ભાગ કપાયછે ત્યારે તેની કપાયલી ઢાકા મારવા? 
ભત્તે કોરતે ભેળી રાખવા સાર્‌ તેને ટાંકા મારી સીવી લેવી પડેછે. સુરે- 
ખ જખમની અંદર ટાંકા માયીથી સાવ રૂઝ આવ્યા જેવું” થઇ! રહેછે. 
શરીરનો કેપ પશુ ભાગ ખેડ્ડઠેળ હોય અગર ગ્રંથી નેવું કાંઈ થન 
વાથી તે ખેડેળ લાગે તેમજ રારીરના જુદા જુદા ભાગેનાં આકાસ્મક 
ઈન થાયછે તે દૂર કરવા સાર્‌ યોગ્ય નિયમ પ્રમાણે શસ્રાપચાર્‌ કરવાની 
જર્‌ર્‌ છે. 
હાડકાં ખડી ન્નયછે* તથા હાડકું ભાંગી ન્નયછે ત્યારે હાડકાનુ'ખ 
"ટલીક ક્રિયાથી ખડલું અગર ભાંગેલું હાડકુ' તેને યેગ્ય ડલું અથવા 
સ્થળે બેસાડવાની જરૂર છે. જ્યારે હાડકુ' ખડેછે અગર ભાં" ભાંગજું* 
ગેછે ત્યારે કેટલીક વખતે જખમ થાયછે અને કેટલીક વખત જખમ થન 
તો પષ્મુ નથી. જખમ વગરની હાડકાંને જપ લાગી હોય તેતે જલદી 
આરામ થાયછે. ખસી ગયેલ હાકડાંને અને ભાંગી ગયેલ હાડકાંના બન્ને 
છેડાને જેમ બતે તેમ જલદીથી તેને યોગ્ય સ્થળે બેસાડવા. સાધારષુ રી* 
તે ખસી ગયેલ હાડકાંને અને ભાંગી ગયેલ હાડકાંના બહારના કટકાતે ખે- 
ચવાથી તથા અંદરના કટકા દાળવાથી ખડી ગયેલું ને ભાંગી ગયેલું હાડ- 
કું સરખું બેસી ન્નયકે અને તે ખેસેછે ત્યારે કડાકો! થાયછે, જે પાસે ઉ- 
ભેલાં માષયુસો પષ્યુ સાંભળી રાકછે. પછા તે ભાગના વાંક પ્રમાણે યોગ્ય 
આકૃતિનાં ખાપીઆં અને પાટા ખાંધી તેને સ્થિર રાખવામાં આવેછે. 

આ સિવાય અએંતર્ગળ, સારણુ, ગભાશયનો ભ્રશ, આમણુન અતડગીળ અ 
નું બહાર આવવું, પાંપણુનું ઉષલાવવું વિમેરેમાં પણુ ચિકિ- ને સારેણુ? 
ત્સા કે હસ્તક્રિયા કરવી પડેછે. અ'તડળની અ'દર આંતરડું 
જૃષણુની ગોળીઓ માં ઉતરેછે. પેટના પડદામાં ખે છિદ્ર છે. એક અ'દરની ખાન 
જુપર અતે બીજી બહારની બાજુપર અ'દરનાં છિદ્રમાંથી આંત*ડું ઉતરીને 
દૃષષુની કોથળીમાં ભરાયછે, તેને અતગેળ કહેછે અને બહારની ખાજુપર- 
નાં છિદ્રમાંથી ઉતરીને સાથળમાં ભરાયછે તેને સારણુ કહેછે. દરદીને ચન 
તે સુવાડી તેના પગ સાથળથી પેટ તરકૂ વળાવી ઉતરેલ આંતરડાંને છિ 
દ્રને રસ્તે આંગળી રાખી તે તર [૬ દાબવાથી ઉતરી જાયછે. અને જ્યારે 
તે ઉતરેણઠે"ત્યારે હેોકાની અદર છુંક મારવાથી પાણીના યતા અબજની 
પેઠે ગુડગુડ એવો અવાજ થાયછે. અને પેટમાં આંતરડું પેસે કે તરત? 
ચગ્ય ચાંપવાળે। પઢો પેહેરાવવામાં આાવેે. 
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ગભૌશય કેટલીક વખતે પોતાતું યોગ્ય સ્થાન છેડી બ” _ ગ્ણીશય- 
દ્રાર નિકળી આવેક્ટે અગર તે પછવાડે અથવા આગળ ખ- તૈ! ભઉ831? 
સી આવેછે. નખળા ખાંધાની સ્રીએ જેર કરવાથી, નાચવા 
થી ક કુદ્વાથી ગભાશય બહાર નિકળતો! જણુયછે. ગર્ભવતી સ્્રીએ ઝાઝી 
વાર્‌ પેસાબ રસૅંકવાથી ગભીશય ઉપર ૬ળાણુ થાયછે તેથી તે પછાડેના ભા- 
ગપર્‌ પડી જાયછે. અતે ઝાડે રેકવાથી થયેલાં દખાણુને લીધે તે આગન 
ળના ભાગ ઉપર પડી જાયછે. ગર્ભાશયના આગળના ભાગ તરફ મૂત્રાશ- 
યછે અને પાછળના ભાગ તરફ મળાશય અને મે।ટાં આંતરડાંનેો ભાગછે. 
જ્યારે ત્રીને આગલા ભાગ તરક ગભોશય પડેછે ' ત્યારે જો મૂત્રાશય 
ઉપર થેડું દખાણુ થયું હેય તે સ્રીને ખહુ પેસાબ થાયછે. અતે નેને ધ- 
છું દખાણુ થયું હોય તે એકદમ પેસાબ બંધ ઘળ નયછે મળાશય ઉપર 
તેતું થોડું દપાણુ થવાથી ઝાડે ધણી વખત જવું પડેછે અને સખ્ત દખા- 
ણુથી ઝાડે સાવ કબજ થાયછે. તથા પેટમાં સખ્ત દુખાવો થાયછે. જે 
ભાગ તરક ગભાશય ઢળતો હેય તેથી સામી બાજીપર તેને દાખવાથી તે 
પોતાની મૂળ સ્થિતિને ધારણુ કરેછે. અતે જૂરી તેજ જગ્યામાં રહે તેટલા 
માટે તેને યોગ્ય ધોડી (પેસરી) વડે ટેકો ૨3પ૫વામાં આવેછે. 

ખાળકેને ઝાડે યવાથી આમણુ ખહાર નિકળીઆવે આમણનુ' 
છે. શરૂઆતમાં તે પાછી પોતાની મેળે ચડી નનયછે, પણુ ખહાર્‌ નિ- 
પાછળથી તે ચડતી નધી અતે સે।જી “જાયછે. તજની (અં- કંળીજું, 
ગોઠા પાસેની આંગળી) ઉપર જગતન્નાથીતો ભીનો કટકે વીં- 
ટી તેને ખહાર આવેલ આંતરડામાં નાખી આંગળી ઉ'ચી ખોસવી. આન 
થી આંગળી સાથે આંતરડું ચડી નયછે પછી આંગળી હળવે શેહી કાઢી 
લેવી. ધણુંકરીને તો પેહેલેજ '્ેરે આંતરડું અંદર રહી જાયછે પણુ તેમ ન 
થાયતો! પ્રીતે બે ત્રણુ વખત તેમ કરવાની જરૂર પડેછે. પછી %ેડે દદો 
જ ખાંધી સપ્ત કપીન વાળી લેવી અને ઝાડે હલકો પડે તેવી અને કોવત 
આવે તેવી દવાની યે।જના કરવી. 

પાંપણુતે ઉપરથી વચલા ભાગમાં આંગળીવડે દાઓી પાંપણનુ' ઉ 
તેની કોર્‌ ખીના હાથની ચપટીમાં લઇ ઉ'થી કરવાથી તે ચલાવવુ. 
ઉયલી પડેછે. 


જન્ગ્રીનની અંદર અમુક ભાગ મૃત તુલ્ય થઇ જાય ન 
છે અતે તેથી ખીજે સારો ભાગ પણુ ખરાખ થવા લાગે “ ઉ? 
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છે. આમ થાય ત્યાર તે ભાંગતે કાપી કાઢવાતી જરૂર છે. તે* 

મજ સર્પદશતી એદર તેની આસપાસની જગ્યા કાપી નાન 

ખવી એ ઉત્તમ છે. 

ઉપદશનાં ધારાંતા ચેપ આસપાસના ભાગને દૂષિત રાહુક્રિયા. 

ન કરે તેટલા માટે તષા સોજી ગયેલ સાંધાએમાં રહેલ દુ” 

છે ચિકટ પદાનૈને દૂર કરવા સાર્‌, દુણ ત્રણુમાં સડતેો ભાગ અટકાવવા 
સારૂ, તથા રૂઝ લાવવા સાર્‌ તે ભાગને ળાળવાની જરૂર છે. પરવાળાં ફ્રી ન 
ઉગે તેટલા માટે લીકર પોટાસમાં સોયની *મણી ખોળી પરવાળું ખેંચી 
કાઢયાપછી તેના મૂજામાં તે સોય ધાંચવી. બાદ અરીના મમાને પગ્‌ બાળવામાં 
આવેછે. બાળવાને મારે તપાવેલ લોઢાની સળી, સ્ટ્રીમનાધટ્રીકએસીડ સ્ટ્રોંગ, 
સલ્ક્યુરીક એસીડ, લાઇડવેર પોઢાસ તથા વિએના પેસ્ટ વિગેરે વપરાયછે. 


ઝાોનાર્યમિવન્તરકિસચતમીટતરવંધારૃતા 

ઘણાક વરિસ્લ્વનટ્ળમળોસ્છેટારિજુસ્વાવારિ;॥ 
ચોગ્યત્વાધરો વતા સ્તિસવાશ્રીશાજરલ્નેમયા 
યશ્યાછોચનતોમવંતિ[મયાહુણામવેન્યોનર$॥૨॥ 
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આત્મા, પૃદ્રિય, મન અને અર્થનો સમુદાય પુરૂષ કહેલેછે. પુરૂષ્‌ તથા 
આ પુરૂષ તથા તેના શરીરમાં ઉપજતા રેગેાનું કારણુ ૫- બ્યાધિનાકા 
ણુ તેજ હશે કે બીજું ? એવો સંઢેડ ઉપનતાં જુદા જુ- ર મે 
દા મત જણાવી સિદ્ધાંત એટલે જે* છે તેમ લખી જણુ- 
વીએ છીએ. આ વિષે કોઈ એક મહાત્માતો એવા મત છે કે પુરૂષ ત- 
થા રોગનું કારખુુ આત્મા છે, જેથી કબ કરનાર તથા કર્સનાં ૪ળ ભોગવ- 
નાર આત્મા કહેૅલેછે. ચેતના ધાતુરૂપ આત્મા વિનતા સુખ દુઃ ખની પ્રહનન 
ત્તિ અને તેતો અતુભવ થઇ શકતો નથી. આ પ્રસંગને સાંભળીને ખીન્ને 
મહાત્મા કહેછે કે ઉપર્‌ લખેલે। ઠરાવ યોગ્ય જણાતો નથી, કેમકે આન 
ત્માને દુઃખ ગમતાં નથી અને તેજ પોતામાં દુઃખદાયક વ્યાધિને પોતેજ 
શુ' કામ ઉત્પન્ન કરે | મારે સત્વ એવા ખીન્ન નામવાળું મન રન્નેગુણુ 
તથા તમોગુણુથી મળી શરીરતે તષા દુઃખદાયક રોગને ઉપનનવેછે. ખી 
જે કહેછે કે એક મનને કારણુતા ધટતી નથી, જેથી શરીરના રોગ અને 
મન અતે ટકતાં નથી, માટે જળ આદિક પંચમહાભૂત કારણુછે. ત્યાં બી- 
ને કહેછે કે એ પ્રમાણે નથી, પણુ પુરૂષ રસાદિક છ ધાતુથી ઉપજેલોછે 
તેથી રંગનાં કારણુ પણુ છ ધાતુ” ઠંરેછે. આ મારા મતને સાંખ્ય સહ્ધાં- 
ત રેકો આપેછે તેથી તેજ ખરે છે. ત્યાં બીજને કહેછે કે તેમ સંભવતું નથી, 
ક્રેમકરે માબાપ વગર છ ધાતુમાંથી પુરૂષ કેમ ઉત્પન થાય? જીવે! કૈ પુ- 
રૂષમાંથી પુરૂષ, ધોડામાંથી ધોડે! તથા ગધેડામાંથી ગધેડો પ્રત્યાદિ પેદા 
થાયછે. તેમ પ્રમેહાદિક રોગો માબાપના શરીરમાં હોય તે પુત્રના શરીર- 
માં ઉપજેછે એમ કહેલુંછે. તેથી પુરૂષનું તથા રોગનું કારણુ માબાપ છે 
એમ સિદ્ધ થાયછે. ત્યાં વળી ખીન્ને કહેછે કે આ વાત શિથિલ છે. જે પુ- 
ફષ પ્રત્યે તથા રેગ પ્રત્યે માખાપ કારણુ હોય તો આંધળામાંથી આંધ- 
માજ પેદા થવો જેઇએ અને તેમ તો બતતું નથી. માટે માબાપ કારષુ 
થઈ શકતાં નથી. તેથી પુરૂષ.તથા રોગતું કારણુ કરેલાં કર્મ છે. શાઅમાં 
પણુ કહેલું છે કે કર્મ તથા પુરૂષ વિનતા રોગ ઉપજતા નથી. ત્યાં કોઇખીન 
ન્તે કહેછે કે ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે વિચાર કરતાં સિદ્ધ થતું નથી, કેમકે ક- 
મં કરતાં કર્મને કર્ત્તા કર્મથી પેહેૅજ્ઞાંજ નજરે આવેછે. કત્તીનું ત કરેલ અન 
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તે સ્વતઃ સિદ્ધ કોઇ કર્મ અમે કાતેથી સાંભળ્યું પણુ નથી. કે ન્ેતું કાર્ય 
પુરૂષ તથા વ્યાધિતે ઠરાવી શકાય. માટે પૃથ્વી, જળ, વાયુ અને તેજમાં 
ક્રમથી જેમ કઠિનતા, દ્રવતા, ચંચલતા અતે ઉષમુતા સ્વભાવથીજ રફરેલીછે, 
તેમ તેમાં પશુ એવે! સ્વભાવ રહેલે। છે કે જેથી પુરૂષ તષ્રા વ્યાધિઓ 
ઉત્પન્ન થાયછે. ત્યાં બીજે કહેછે કે આ વાત અપ્રમાણજછે. જેઠ સ્વભાવથીજ સ- 
ધઝું થતું હૉાંય તો સુખની પાપ્તિ અને દુઃખની નિટૃતિને મારે વેદ તથા લે! 
કથી સિદ્ધ અનેક કમના પ્રારંભ નિષ્/ 8 થાયછે. ' સ્તભાવને કારણુ માનનાર 
મહાત્માને અમે પૂછીએ છીએ કે પૃથ્વી આદિકમાં ઉપશ્નવવાનો સ્વભાવ 
છે 3 નાશ કરવાતો સ્વભાવ છે? જો ઉપજાવવાનો સ્વભાવ હોય તો. ના- 
શ ન થવે। જેઈએ. અને તે નાશ તો! દેખાય છે. તષા નાશ કરવાને। સ્વ- 
ભાવ હોમ તે ઉત્પત્તિ ન થવી જેઈએ. અને તે ઉત્પત્તિ તો! દેખાયછે. ત- 
થા કાળના 'ફેરપ્રારશ્ી ખદલે તે સ્વભાવ કહેવાતો નથી. આવી રીતે સ્વભા- 
વતે કારખણુ માનવામાં ધણી અડચણુ આવેછે. અને બ્રહ્માને કારણુ ઠંરાવી- 
એ તો તે આખી પળને પોતાનાં છેકરાં માની હમેશ બાપની પેઠે તેનું 
હિત 'ઇચ્છનારો તે પ્રન્નને કેમ દુઃખી કરે? અને જગતમાં સુખી તથા દુઃ- 
ખી એ પ્રમાણે ખે પ્રકારની કોમ નજરે આવેછે. માટે બહ્મા પણુ કારણુ 
કહી શકાતો નથી. તેથી વિચાર કરતાં ગમ સિદ્ધ થામછે કે યુરંષ તમા વ્યા-_ 
ધિતું કારણુ કાળ છે. જીવે! કે જગત આખું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી કાળના તા- 
ખામાં દેખાય છે એટલે કાળને કારણુ માનવામાં કાંઈ કલક કલ્પી શકા- 
તું નથી. 

આમ ઉપર લખેલા સધળા મહાત્માઓના વાદવિવાદને સાંભળી કે।- 
ઈ ત્રિકાળદર્શ્‌[ મહાત્મા પુરૂષ કહેછે કે આમ વાદ નહિ કરે।. કારષી કૈ 
પોતપોતાના પક્ષના આશ્રય કરી વાદ કરનારાઓના હાથમાં તત્વ આવતું 
નથી. એટલુંજ નહિ પણુ ધાણીના બળદિયાની પેઠે વાદી ષતિવાદી બન્ને 
ની ગતિતો। પાર્‌ આવતે! નથી. માટે વાદવિવાદને। ત્યાગ કરી આત્મસાન- 
નો આશ્રય કરે. જ્યાં સધી જણુવા લાયક પદાથેતું અજ્ઞાન મટયું નથી 
તયાં સૂધી તે પદાર્થને તાન વિષય કરી શકતું નથી. માટે આ ઠેકાણે આમ 
વિચારવાતું' છે કે જે પદાર્થની સમૃદ્ધિથી પુરૂષ પેદા થાયછે તે પદાર્યની અન 
સમૃહિધીન વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે. આવું મહાત્માનું કહેવું સાંભળીને ખુશી 
થયેલે। પ્રથમ પ્રશ્નનો કરનાર ઉત્તર દેનારનાં ભાષણુને વખાણી? પૂછે છે કે 
સમૃહ્ધિયી થયેલા પુરૂષની તયા અસમૃહ્િથી થયેલા વ્યધિની અભિશહિ ફ- 
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રતાર કાણુ છે? આ પતશ્ચના ઉત્તરમાં છેવટ યથાથ ઉત્તર્‌ રેતાર મહાત્માએ 
કહેલુંછે કે હિત આહારતો ઉપયોગ પુરૂષની અભિરહ્દિનું કારણુ છે તથા 
અહિત આહારનો ઉપયોગ વ્યાધિની અભિશહિનું કારણુ છે. ત્યારે પ્રશ્ન કન 
રનાર્‌ કહેછે કે હિત આહાર તથા અહિત આહારનું લક્ષણુ ક્યા પ્રમાણે 
વ્યભિચારહીન જૃણાતું નથી. જેથી માત્રા, કાલ, ક્રિયા, ભૂમિ, દેહ, દોષ, 
પુરૂષ અને અવસ્થાંતરમાં હિત કહેલે આહાર અહિત રૂપે અને અહિત કન 
હેલે! હિત રૂપે પરિણામ પામે છે.,,એટલે કયે! આહાર હિત અને કયે। આન 
હાર અહિત એમ નકી થઇ શકતું નથી. આવી શ'કાને સાંભળી અતે તેન 
નું સમાધાન કરનાર મહાત્મા કહેછે કે સધળાં આહારદ્રવ્યોમાંથી જે દ્રવ્ય 
સરખી અવસ્પ્રાથી રહેલા રસ આદિક ધાતુની અવસ્થાતે ખદલવા દેતું ત” 
થી અને બદલેલા રસાદિ ધાતુને સમાત અવસ્થા બદજ્ષે છે તે દ્રવ્ય ખરેખર 
હિત સમજવું. અને આથી ઉલટાં દ્રવ્યતે અહિત સમજવું. અ હિત અન 
હિતતું લક્ષ'શુ વ્યભિચાર પામતું નથી. આવે! નિણુય સાંભળી પ્રશ્ન કરનાર 
કહેછે કરે આ તમારા કલ્રા પ્રમાણે સધળા વૈઘ લેકે સમજરો કે કેમ ? 
ત્યારે સમાધાન કરનાર કહેછે કે જે વૈઘ લોકો ચુણુથી, દ્રવ્થી, કમથી અ- 
ને સર્વ અવયવથી આહારનાં તત્વને જાણુતા હશે તેજ મારા ઉત્તરનો મ- 
તલખ સમજી રાકશ. 
કોઈ કારણુતે લીધે કેપવાથી પોતાની સાધારણુ ચાલને વાતાદ્દરિાષ 
છોડીને શરીરમાં દોડાદોડ કરનારા વાતાદિક દોષ જે સ્થાનમાં જ્વરાદિ વ્યા 
અટકે તે સ્થાનમાં બગાડ કરીને વ્યાધિને ઉપન્નવેછે. આવી ગા 
તરેહના ખરા સિદ્ધાંતમાં સ્થુશ્ાખનન ન્યાયનીરીતે [જેવી રીતે ી 
થાંભલાને ખોઠડીનેક્રમેછે અને હલાવે છે તે હલાવવું તેની મજબ્તીને વાસ્તે 
છે તેમ ] તેને મજબુત કરવા માટે જે શાસ્રાથે પકરણુ છે તે એવું છે કે, 
ક્રોપેલા વાતાદિ દોષ શરીરતાં જે જે સ્થાનમાં અટકૈછે તે તે સ્થાનમાં વ્યાન 
ધિતે ઉપજવેછે એમ ઉપર્‌ કહેવાથી વાતાદિ દોષ જ્વરાદિ વ્યાધિનું કારણુ 
ઠૅરેછે તેમાં એવી શકા ઉઠેછે કે વાતાદિક દોષ તથા જ્વરાદિક વ્યાધિ હમેશ 
મળેલ હોયછે કે જીદા જુદા હોયછે. જે પેહેલા પક્ષનો (હમેશ પરસ્પર મ- 
ળેલને) અંગીકાર કરીરું તો સઘળાં મતુષ્યાદિ પ્રાણીઓ હમેશ જ્વરાદિક 
વ્યાષિથી પીડિત હોવાં જેણએ એમ માનવાવું કારણુ બનેછે. કદાચને બીન્ન 
પક્ષનો (કુર જુદા હોયછે તેતે) સ્વીકાર કરીશુ તે! સંબધ વિનાનો પદાર્ય 
કારણુ થઇ શકતે! નથી, તેથી વાતાદિક દોષ જ્વરાદિક બ્યાધિનાં કારણુ 
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નથી; એમ કબૂલ કરવું પડશે. આ શાંકાતું સમાધાન એવું છે કે નેમ આકા- 
શને મૂકીને વીજળી, પવન, કડાકા, અને વરસાદ થતા નથી તેમ કોઇ વ- 
ખતે આકાશ છતાં પષગુ વીજળી વિગેરે પદાર્ષા હોતા નથી અને કે કાન 
રણુને લીધે કોઇ ટાણે આકાશથીજ તે ઉપજેછે તેમ વાતાદિક દોષને મૂકીને : 
વ્યાધિ ઉપજતા નથી તેમ હમેશ વાતાદિકને તયા વ્યાધિને ટ્ંબંધ પણુ નથી. 
પણુ કોઇ કારશુતે લીધે કોણ વખતે વાતાદિક દોષમાંથીન ન્વરાદિક વ્યાન 
ધિ. ઉપજેછે. વળી નેમ કારણુને લીધે ભાણીમાં પેદા થયેલા તરંગ (લે) 
અને ખુદ્ખુદ (પરપોટા) જે આકૃતિના ફ્રેરષ્1ાર્વાળુ' પાણીજ છે. અને તેનો 
પાણીસાથે સંબંધ અથવા અસંબંધ કહો શકાતા નથી. તેમ કેશ કારણુને 
લીધે વાતા દે!'પમાં ઉપજેલા વ્યાધિ રૂપાંતરને પામેલ વાતાદિ દોષ? છે. 
એટલે તેનો સંળંધ અથવા અસળબધ કહી શકાય તેમ નથી પણુ દૃધાંત સ૫- 
છ જણી શકાય તે; છે. 

રખ્દાદિક પાંચ ઇદ્રિયાના વિષયમાં જે «િવ્હાથી ગ્ર- રસ વિચઃરે. 
હણુ કરાયછે તે તે રસ એક છે અને જળથા જુદા નથી 
એવે! કે!ઇ મહાત્માનો મત છે. કોઈએક મહાત્મા કહેછે કે છેદનીય (છેદનમાં 
હિત) અને ઉપશમનીય, (ઉપશમનમાં હિત) એવા ખે રસછે. ખાનને મહાત્મા 
એમ કહેછે કે છેનીય, ઉપશમનીય તથા સાધારણુ એ રીતે ત્રણુ રેસછે. કેના _ 
મત એવે છે કે રવાદુ છતાં અહિત, અસ્વાદુ છતાંઅહિત, રવાદુ છતાં હિત અને 
અસ્વાદુ છતાં હિત એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારનો ર્સછે. કોઇ એમ કહુછે કે લામ 
પૃથ્વીસેબંથી), એદક (જળસબધી), આગ્નેય (અગ્તિસંબંધી), વાયવીય (વાયુ 
સંબધી) તથા આંતરિક્ષ (અતરિક્ષસંબંધી) એ રીતે પાંચ રસ છે. ત્યાં કે! 
એમ કહેછે કે ગુરૂ, લધુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, અને રૂક્ષ એ પમાણે છ રસ છે. 
ત્યાં કોઇ એંમ કહેછે કે, મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિડત, કષાયત થા ક્ષાર એ 
પ્રમાણે સાત રસછે. તથા કેટલાક મહાત્માએ એમ કહેછે કે રસને વહન ક- 
રનાર દ્રવ્યોના અસંખ્યપણુથી અને ઔષધીની મેળવણીના કેરપ્રારથી રસ- 
ની સંખ્યા થઇ શકતી નથી. 

આવી રીતે રસ બાબતમાં ઉઠેલી ગડબડને જેઈ કેપ્ઠ વિચક્ષણુ પં" 
ડિત આગળ પાછળ તપાસીને કહેછે કે મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિડત 
તથા કષાય એ પ્રમાણે છ રસ છે. આ છ પ્રકારના રસનું ઉત્પત્તિ સ્થાન - 
જળ છે, માટે રસ જળથી જુદ્દાો નથી અતે એક છે એમ પ્રથમ ખોલનાન 
રતો મત વિશદ છે, છેદન અતે ઉપશમન આ બત્ને રસનાં કામ છે મારે 
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તે ખેને રસફપ ગણીને રસના ખે લેદ કહેનારા ખીન્નનો મત પૃણુ મા- 
ન્ય નથી. આ ખે કામની મેળવણી કરવાથી સાધારણુ નામનું પણુ ત્રીજું 
રસનું કમેજ છે. તેથી સાધારપષ્મુ ભેદને ઉમેરી રસના ત્રણુ ભેદ છે એમ ખેો- 
લનારતું ખોલવું ભૂલ ભરેલું છે. સ્વાદુપણું અને અસ્વાદુપણુ' એ પ્રત્યેક ૨- 
સમાં રહેલા ખે [વિભાગ છે અને હિતપણું તથા અહિતપણું એ રસમાં 
રહેલા ખે પ્રભાવ છે. માટે આ ચાર નામથી રસતા ચાર ભેદ કરવા તે અ- 
યોગ્ય છે. પાંચ ભૂત (પૃથ્વી, જળ,“અસચિ, વાયુ અને આકાશ)માંથી ઉત્પન્ન 
ચયેલા પાંચ પદાર્થે તે! રસના આશ્રય છે તેને રસ“માનાને રસના પાંચ ભે- 
દ કહેવા ચો ખહુજ ભૂલ ભરેલુંછે. તે આશ્રયમાં દેશકાળને લીધે ઉપજતા 
ગુરૂ, લધુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ અને ર્ક્ષ નામના ગુણુને રસ ઠંરાવીને ૨- 
સના છ ભેદ કહેવા તે પણુ વિચારવાનને પોતાની મેળે અયોગ્ય જણારેી. 
તથ્રા ઉપર કહેલા મધુરાદકમાં હ્વાર મેળવીને સાત રસ્‌ છે એમ ડહી શ-' 
કાતું નથી. કેમકે ક્ષાર એ દ્રવ્ય છે રસ નથી અને આક્યાર દ્રવ્ય અનેક 
રસથી ઉત્પન્ન થયેલુંછે અને અનેક રસવાળું છે. #ડત તેમાં તીખો અને 
ખારો એ ખે રસ પધાનપણેથી રહેલા છે, તેથી તે રજુટ અનુભવમાં આ- 
વેછે. તેમ અનેક ઇદ્રિયાના અથ જે શખ્દાદિ તેણે કરીને સંયુઃત છે તથા 
તે ક્ષાર બનાવવાથી પેદા થાયછે માટે ત રસ નથી. તેથી મધુરાદિક રસની 
સંખ્યા છ કરતાં અધિક તથા નયન થ૪ શકતી નથી. 

દ્રજ્ય, રસ, ગુ'ગૂ, વીવે અને વિપાકમાં કોણુ પધાન દ્રવ્ય;ર્સ,ગુ- 
છે? આ ખબાખતમાં એવી રીતે શંકા તથા સમાધાન છે કે,- પ 
જે કાચાં ફળમાં રસ આદિક હોયછે તે પાકેલાં ફળમાં ન- ક પ્ર 
થી હોતાં. અને ફૂળરૂપ દ્રવ્ય તો ખત્ને અવસ્થામાં રહેલંછે. ધાન છે! 
મારે અચળ સ્થિતિ હોવાથી સર્વ પદાર્થમાં દ્રવ્ય પધાન છે. વળી દ્રવ્યથી 
ખનેલ કલ્ક આદિક ઔષધ પુષ્કળ રસ તથા ગૈધવાળું અને વખતે રસગ- 
ધ રહિત હોયછે. તેથી રસગંધનું અનિત્યપણું અને કલ્ક આદિ દ્રવ્યનું નિંન 
ત્યપણું જહેર રીતે દેખાયછે. આ નિત્યપણાંથી પણુ દ્રવ્યતુંજ પ્રધાનપણું 
સિદ્ધ થાયછે. ઉપર લખેલ દ્રવ્યનાં પ્રધાનપણાંને સાધનાર વૉકયમાં અને 
તેજ અર્થથી સાથક નીચલા વાકયમાં દ્રવ્યતું પ્રાધાન્ય પહેલી અવસ્થામાં 
રહેલાના બીજી અવસ્થામાં અભાવર્‌પ અવ્યવસ્થિતિ (સ્થિતિનો અભાવ) 
ને ગોણુતાનું કાર્ણુ ઠરાવી તે કારણુથી રહિતપણું દેખાડી સાધેલુંછે. અને 
ખીજાં વાકયમાં કોણ એક વખતે કેઈ એક વરતુમાં તેનો સદ્ભાવ અને 


હેડે 


કોણ એક તેજ જાતની વરતુમાં તેના અસદ્ભાવરૂપી અનિત્તાને પદાર્થ- 
ના શૌણુપણુતું કારણુ ઠરાવી તે કારણુના સ્પરીના અભાવને લીધે સિદ્ધ કન 
રેલુંછે. એ રીતનો બે વાડયમાં તષ્રાવત રહેલેછે, તે સુસજનોએ સારી રીન 
તે સષ્દમ દદિથી સાફ સમજી લેવે।. હવે દ્રવ્યના પાધાન્યમાં ત્રીજ્ને હેતુ 
એવે રહેલોછે કે તે આઘંત અવસ્થામાં પોતાની જતનેઠ છોડતું નથી. જેન 
મ પૃથ્વીમાંથી થયેલે। પદાર્થ પ્રાર્થિવપપણાને ન મૃકી પૃથ્વીનું સદા રવળ્નન 
તિમાં અવસ્થાન બતાવેછે. આ સ્થિદિ રસ આદિકમાં દેખાતી નથી, તે- 
થી દ્રવ્ય પધાનઃ ઠંરેછે.*વિરતારના ભયથી તથા ઉપર કહેવાઇ! ગયાથી વિ- 
શેષ લખતા નથી. તેમ પાંચે પ્દ્રિયોથી દ્રવ્ય સિવાય ર્સ આદિક પદાથ 
પાંચે પ્ંદ્રિયાના વિષય થઇ# શકતા નથી. તેથીપણુ દ્રવ્યતુંજ પ્રધાનપણું 
સિદ્ધ થાયછે, આ વાકયને “ધણા માને તે મોટા” એવી કહેૅવતથી પણુ 
સારો રેકો મળેછે, તેમ સવનો આશ્રય દ્રવ્ય છે તેથીપણુ તે પોતાની પ્ર- 
ધાનતાતે પુષ્ટ કરેછે. જુવે કે શકરાદિ દ્રવ્યમાં મધુરાદિક રસની અધિડ- 
રણુતા નેવી સાફ અતુભવમાં આવેછે તેવી રીતે રસાદિની વત્તણુક ન હો* 
વાથી પણુ દ્રવ્યજ પધાન ઠંરેછે. આ પસંગ ગૉશ્રચત્વાલૂ એવા પદને 
હેતુતા આપીને મહાત્માઓએ મેણોાટા મોહાટા નિબંધોમાં દાખલ કરેલછે. 
વળી આયુર્વેદ પ્રસિદ્ધ સર્વ સંસ્કારની પાત્રતા જેવી દ્રવ્યમાં દેખાયછે તેવી 
મધુરાદિક રસ આદિક પદાર્થમાં નજરે ન પડવાથી પણુ દ્રવ્યનુંજ પ્રધાનન 
પણું પ્ગટ રીતે પ્રતક્ષ દેખાવ આપેછે. જુવોકે વિદારિગંધ આદિક એ.- ' 
ષધી ઉપરજ અનેક પકારના અસંખ્ય સંસ્કાર આગમ પસિદ્ધ અત્તુભવી 
લેકે અપરેક્ષ કરેછે. પણુ રસઆદિક ઉપર આજ સુધી કોઇ કોઇ અનુ- 
ભવીએ કલમ ચલાવેલી નથી. તેથાપણુ દ્રવ્યનુંજ પ્રાધાન્ય સિદ્ધ થાયછે. 
અને શાસ્રમાં પણુ સધળા વ્યવહાર દ્રવ્યાશ્રિત#૪ નજરે આવેછે. આવાં અ- 
નેક કારણુને લીધે દ્રવ્યજ સર્વે પદાર્થમાં પ્રધાન છે. તેમ સર્વ પદાથેનો શા- 
* શઅ સિદ્ધ ક્રમ જેતાં પણુ પથમ એકને દ્રવ્યથીજ સુશે।શિત કરેલો છે. તે 
દ્રવ્યની પ્રાધાન્યતા સિવાય ખીજાં શું બતાવેછે? અને વળી રસાદિકની અ- 
વસ્થાનો ભેદ દ્રવ્યની અવસ્થાના ભેદનોાજ આશ્રય, કરીને રહેલેછે. તેથીપ- 
ણુ આ અધેજ સિદ્ધ થાયછેકે દ્રવ્ય પ્રધાન છે. તથા જેમ એક અસહાય 
ભહાભ્ક્ષ નામના દ્રવ્યતો ક્ષીર અવયવ વ્યાધિ નિવસેક કહેલોછે તેમ એકા. 
એક મધુરાદિ રસ આદિક પદાર્ય અસહાય વ્યાધિ નિવર્ત્તક કહેલા નથી તે 
થી પણુ દ્રવ્યતુંજ પ્રધાનપણું માનવામાં રું અડચણુ આવેછે? 
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આ સધળા હેતુથી દ્રવ્યજ સર્વ પદાર્થોમાં પ્ધાન છે એવે! દ્રવ્ય પ્રા- 
ધ્રાન્ય વાદીનેો પસંગ સાંભળીને રસ પ્રધાનવાદી કહેછે કે સવ પદાથામાં 
રસ ગેજ પ્રધાન છે. આ રસની પ્રધાનતામાં આગમને કારણુરૂપ દાન 
ખલ કરેલ છે. જેથી તેમાં આહાર રૂપ દ્રવ્યને કે જેને આશ્રિત સધળાં પ્રાન્‍ 
ણીઓનાં પ્રાણુ રહેલાંછે તેને પણુ રસ પ્રધાન વર્ણુવેલે। છે. તેથી રસતુંજ 
પ્રધાનપણું સિદ્ધ થાયછે. એટલે ઉપર લખેલી દ્રવ્યની પ્રધાનતાને સિદ્ધ કન 
રવા દાખલ કરેલી દલીલે। દૂરથીજ” પાછે પગે દોડી ન્નયછે. અને રસ આ 
દિક વ્યાધરિને મટાડનાર નથી એવી જે ગાળ તમેત્આપેલીછે તેને તો મધુરા 
દિક ર્‌સ વાતાદિકતું શમન કરેછે એવા અર્થવાળું આગમનું વાડયન7 તમારી 
તરષ્ હાંકી કહાડેછે તેમ દ્રવ્યવી એળખાણુને આપનારા પણુ રસાદિકજ 
માનેલાછે. તેથી પણુ તેની પ્રધાનતા ઉદાસીનતાને *્મતુભવતી નથી. અને 
મહાત્માએ પણુ મધરપાદ્્ત્‌ સેવામાં મધુર વાપરવું જેવા અથેવાળાં વા- 
ડયથી મધુર્‌ આદિ રસની” પ્રધાનતા બતાવેલીછે. તેથી પણુ રસની પ્રધા- 
નતા મજબત પાષે પ્રસારને પામેછે. અને ચુણુ એવું પણુ રસનું નામછે. 
મારે ગુણુનું વ્યાખ્યાન આ રસના વ્યાખ્યાનમાં સમાયલુંછે. એમ ધારી તેતું 
ભિન્ન વ્યાખ્યાન આપેલું નથી. 

આ રીતે રસનાં પાધાન્યને માતનારને। સિદ્ધાંત સાંભળી વીયેને પ્રધાન 
માનનાર ખીજ મણાત્મા લોકે! કહેછેકે શોધન, શમન, લેખન, બૃંહખુ, મારણુ 
આદિક કર્મને આષધ કરેછે તેમાં વીર્ય સિવાય ખીન્નનો આશ્રય તે માગતાં ન- 
થી તેથી વીર્વનું પ્રષાનપણું સિદ્ધ થાયછે. આ સિવાય ખીજ પદાર્થને પ્રધાન ગ- 
'ણુવા તે અમતે યોગ્ય જણાતું નથી. આ વીર્ય અગ્નિ અને ચંદ્રના પભાવ- 
થી પ્રગટ થયેલા સર્વ પદાર્મમાં ઉષ્ણુ અને શીત એવી રીતે ખે પ્રકારનો હોય 
છે. કેટલાએક વીર્યને ઉષગુ, શીત, સ્નિગ્ધ, રક્ષ, વિશદ, પિચ્છિલ, મૃદુ, અને 
તીદ્દયુ એ રીતે આઠં પ્રકારતું માનેછે. જેથી પોતાનાં બળ અને ગુણુના ઉ- 
હર્ષ કરી દ્રવ્યમાં રહેલા રસનો પરાભવ કરનારાં તે પોતે પોતાતું સ્વતંત્ર 
પણેથી કામ કરેછે. જેમ પાંચમૂળ કષાય તથા કડવા રસને ધારણુ કરેછે. 
તોપણુ ઉષ્ણુ વીર્ય હોવાથી વાતનું શમન કરનાર કહેૅલોછે. જે રસતું પ્રધા- 
નપણું હોત તો વાતને કરનાર કષાય તથા તિડત ર્‌સવાળાં પાંચ મૂળ વાતતું 
શમન કરનાર છે એમ શાસ્ત્રમાં લખત નહિ. તેમજ કષાય રસવાળી કળથી 
અને તીખા ર્સવાળી ડુંગળી વાતતું શમન કરનાર કહેલ છે, તે પણુ તેમાં 
' ર્હેલ સ્નિગ્ધવીવૈતે લીધેજ યોગ્ય જણાયછે. તેથી સ્નિગ્ધ વીર્ય પણુ જીકૂજ 
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ડેરેછે તેમજ કપ્તી અભિભદ્ધિ કરનાર મધુર રસથી સંયુડત રૈલડીતો રસ 
જે વાતની અભિદૃહ્ધિ કરેછે તેથી પણુ તેમાં રહેલ શીત વીર્યતુંજ સામર્થ્ય 
સિદ્ધ થાયછે, અને રસથી તીખાશવાળી લીંડીપીંપર પિત્તતું રામન કરેછે 
તે પણુ પોતામાં રહેલ કોમળ શીતવીર્યેનોજ પ્રભાવ બતાવેછે. તેમજ ખા- 
ટાં આમળાં અતે ખારૂં લવણુ આ બન્તેને પિત્તતું શમન #કરનાર ઠરાવેલ 
છે તે પણુ તેમાં રહેલ મદ્‌ શીતવીર્યૈને લીધેજ «૦૮પાયછે. તથા કડવી કાકન 
માચી અતે મીઠા મત્સ્ય પોતામાં રહેલ ગ્ઉષ્ણુવીયુથીજ પિત્તતી અભિરૃદ્ધિ 
કરેછે. ક/ને નાશ કરનાર*્તીખા રસવાળોા મૂળા પોતામાં રહેલ સ્નિગ્ધ વીર્ય- 
યીજ ક'ની અભિભૃદ્ધિ કરનારે! થઇ પડેછે. કદની અભિભ્રદ્ધિ કરનાર મ- 
છુર્‌ રસવાળછુ મથ તથા ખાટા રસવાળુ કોનું ૪ળ કપ્નું શમન કરૅછે તે 
પોતામાં રહેલ રૂક્ષવીર્યતુંજ કામછે આ દષ્ટાંત માત્રથી ડુંકામાં જણાવેલ છે. 
પણુ જે રસ વાતની' શાંતિ કરનારા હોય પરંતુ તેમાં રક્ષપણું, લધ્ુપણું ત- 
થા શીતપણું આ ત્રણુ પ્રકારનાં વીયેમાંથી હરકે!/ વીર્ય રહેલું હોય તો તે 
વાતની શાંતિ કરવામાં સામથ્યંવાન હોતા નથી. તેમજ પિત્તની શાંતિ કર- 
નારા રસમાં તીદ્વગુપણું ઉષ્ગુપણું અને હલકાપણું હોય તો તે પિત્તતું શ- 
મન કરી શકે નહિ, અને ન્ને કની શાંતિ કરનાર કહેલા રસમાં સ્તેહ, 
ગુરૂપણું અને શીતળપણું હાય તો તે કફની શાંતિ કરી શકે નહિ, તેથી વી- 
યનું પધાનપણું સિદ્ધ થાયછે. 
આવી રીતે વીર્યને પ્રધાન માનનારાનાં વાડયને સાંભળી પાકને પ્રન 
ધાત માનનારા પુરૂષો કહેછે કે સધળાં દ્રવ્ય સારી રીતે પકવીને ઉપચેગ- 
માં લીધાં હોય તે।જ ગુષખ્મુની અભિશૃદ્ધિ કરેછે. અને ખરાખ રીતે પકવેલાં 
હોય તે દોષને વધારેછે. માટે ગુ'રુ દોષને પેદા કરનારે! પાક હોવાથી સર્વ 
પદાથેમાં તેનીજ પ્રધાનતા જણાયછે. આ પાકને કેટલાએક રસ રસ પત્યે 
જીદ માનેછે અને કેટલાએક મધુર, ખારા તથા તીખો એ પ્રમાણે સધળા 
રસતે ત્રણુ મકારનો પાક માનેછે. પણુ તે બન્નેના મત વ્યાજખી જણુા- 
તા નથી. કમકે ભૂતનતા ગુણુથી તથા આગમથી વિચાર ડરતાં ખાટા પાન 
ક સિદ્ધ થતો નથી. ફૂડકત અસિની મંદતાતે લીધે #અરધ બળેલું પિત્તજ 
ખાડું લાગેછે. અને અહેદગ્ધને પાક ગણુરો। તો અહેદગ્ધ કહ ખારો થાય 
છે. તો ખારાને પણુ ચોથો પાક માનવે! પડશે. આ ગડખડને લીધેજ મ- 
બુર્નો મધુર, ખાટાનો ખાટો, એ પમાણે એક એકના કેધખ જુદા જુદા 
પાક માને તેમાં તેએ દૃછાંત આપેછે કે સ્વભાવથી મધુર દૂધ પાકકાળ- 
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માં પશુ પોતાની મધુરતાતે છોડતું નથી, અને સાળ, જવ તથા મગ સ્નાન 
દિ ધાન્ય પ'ગુ પોતાના સ્વાભાવિક રસને પાક દશામાં છોડતાં નથી. મારે 
સર્વ રસના પાક જીદા જુદા હોવા જેઇએ એમ તે કહેછે. અને કેટલાક 
કહેછે કૈ નિર્બળ પદાથ સબળને તાખે થઇ પોતાનો પભાવ છોડી આપેછે 
આવી.અનેક પ્રકારની ગડબડથી ઉપર લખેલે। પ્રસંગ ગળાયલોછે, તેથી એ 
સિદ્ધાંતરૂપે હેરતો નથી. મારે અમે આગમને અનુમરીને કહીએછીએ કરે 
ગધુર અતે તીખો! એવી રીતે ખે પ્રકારનો” પાક છે. તેમાં મધુર પાક ગુરૂ 
ગુગુવાળા છે તથા તીખે। પાક લધુ ગુખગુવાળે છે જેથી તેમાં રહેલ પૃથ્વી 
આ!(દ પંચ મહાભૂત ગુર્‌ અને લધુ એવા ખે ગુણુ કહેલા્‌છે. તેમાં પૃથ્વી અને 
પાણી ગુર્‌ કહેલછે તથા અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ એ ત્રણુ લધુ કહેલ છે 
તેથી ખે પ્રકારતોજ પાક થાયછે એમ કહેવું વજનદાર ઠૅરેછે. કહેલું છે કે 
જે દ્રવ્યમાં પૃથ્વી અને પાણી અધિક હોયછે તેનો પાક મધુર અને ગુરૂ 
ગુણુવાળા થાયછે. તથા પકવવાથી જે દ્રગ્યમાં અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ- 
ના ગુણુ અભિટ્દ્ધિ પામેછે તેનો પાક તીખે! તથા લધુ ગુખુવાળે! થાયછે. 
આવી રીતે દ્રવ્ય, રસ, વીર્ય અને *વિપાક આ ચાર પદાર્થનું જુદું 
જીદું પ્રધાનપણું માનનારા ઉપર લખેલા ચાર મહાત્માના મતને સિદ્ધ ર[- 
ખૂવા કે!ઇ સુધડ પૅેડિત એમ કહેછે કે કે!ઇ દ્રવ્ય પ।તાથી તથા કે।ઇ દ્રવ્ય 
પોતામાં રહેલ રસ અને વીયથી તેમં કે!ઇ દ્રવ્ય પોતાના પાકથી દોષને 
#ણેછે અને ઉપન્નવેછે. પણુ વીર્ય વિના પાક, રસ વિના વિર્ય અને દ્રવ્ય 
વિના રસ ન હોવાથી સર્વ પદાર્થમાં દ્રવ્યજ પ્રધાન છે. યઘપિ આ દ્રવ્યનો તથા 
રસનો જન્મ દેહ અને દેહીના *૪૮-મની પેઠે એક ખીન્નનો આશ્રય રાખેછે, 
તેથી બન્ને પ્રધાન ઠરેછે તોપણુ વીર્ય નામથી ઉપર લખેલ આઠં ગુણુને 
આશ્રય જેમ દ્રવ્ય ઠૅરેછે તેમ રસ તેઓતે। આશ્રય કહી શકાતે। નથી. કેન 
મકે રસ છે તે ગુણુછે અને ગુખુમાં ચુણુની સ્થિતિ કેઇઇએ વર્ણુવેલી નથી. 
તેમ દ્રવ્યમાં દ્રવ્ય પાકેછે પણુ છ રસ પાકતા નથી. તેથી પણુ દ્રબ્યનુંજ 
શ્ષેઇપણું સિદ્ધ થાયછે અને બાકી રહેલા પદાર્થી દ્રવ્યના આશ્રિતછે. 


સંત્રામાંગળગા[વસૂરઝનતાસસમેસશોમિનાં 
મૂવાનાંરળવમેસાધનમનાગ્રેમળ્યતાંત્રાવિતઃ॥ 
ૃ્રાજ્લવરમર્સ્વવેક્વવપધિવાણાયયટાધના 
મા૧ક્ષાવિપવસ્યમાસ્યમટિતનામમરસ્નમવ[॥ 


જ 
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વરિઝિણ મામ. 


જટડ્ઉસ્જ---- 


લોઢાના વાસણુમાં ધી નાખીને અસિમાં ગરમ કરવું. ગધડનેશુદ્ધ 
ગરમ કરેલ ધીમાં તેના જેટલા વજનનું ગંધકતું ચારુ ના- * ટૅ૨વાને। પ્ર 
ખવું. ગંધક પીગળી જય એટલે તેને ઝીણાં લુગડામાં એન કાજ 
વી રીતે નાખવે। કે જે રીતે લુગડામાંથી સ્રવીને સધળો 
દૂધમાં પડે. આમ ઠકરવાર્થ? ગંધક રચ થાયછે અને તે સધળાં કામોમાં ઉ- 
પયેોગી થાયછે. 
વછવનાગને ત્રણુ દિવસસુધી ગોગૂત્રમાં રાખવો અને વછનાગને 
પછી રાતા સરશવના તેલથી ભીંનવેલ કપડામાં રાખવો, જંષ્દ કરવા 
તેથી વછનાગ શુદ્ધ થાયછે. કેરમાં ને ગુણોછે તેએ શુદ્ધ ક- નો મકાર- 
રવાથી નયન થાયછે એટલા માટે કેરને શુદ્ધ કર્યોપછી તેનો એપષધેોમાં ઉન 
પયોગ કરવે।. 
જે ત્રાંખું નનસુદનાં જુલ નેવું, સ્નિગ્ધ, ભારે, ધણુતા નાંબાનેશુદ્ધ 
મારને ખમી શકે તેવું અને લોઢાનાં તથા સીસાનાં મિશ્ર- કરવાના ખે? 
ણુ વગરવું હોય તે ત્રાંબુ' ઔષધના કામમાં લેવું. જે ત્રાંખુ સ *૨- 
કાળુ', રૂક્ષ, બહુ અફડ, ધોળું, ધણુના મારને ન ખમે એ- 
વું અન લે!ઢાના કે સીસાના મિશ્રણુવાછું હોય તેને અયે!ગ્ય સમજવું, એ 
વાં ત્રાંતાનાં પાતળાં કરેલાં પત્રાં અગ્તિમાં તપાવવાં. તપાવી તપાવીને તેલ 
માં, છાશમાં, કાંડમાં, ગામૃત્રમાં, અને કલથીના કાઢામાં ઠારવાં. એ પ્રમાન 
ણે ત્રણુ ત્રણુવાર્‌ કરવાથી તાંબાનાં પત્રાં શુદ્ધ થાયછે. ત્રાંબાને સારી પેઠે 
શુદ્ક્યા વિના ઔષધમાં વાપરવામાં આવે તે! તેથી ભ્રમણુ, વમન, રેચ, પ- 
સીનો, શરીરમાં ચીકાશ, મૂછા, બળતરા અને અરૂચિ એઓ ઉત્પન્ન થા- 
યછે, માટે ત્રાંબાને બરાબર સંભાળથી શુદ્ધ કર્યા પછી તેની ભસ્મ કરવી. 
ત્રાંબાના ઝીણાં ઝીણાં પત્રાં કરી ત્રયણુ દિવસ સૂધી ત્રાબાને મા 
લીંખુના રસમાં બાક્વાં. પછી ખરલમાં નાખી તેથી. ચો.- જવાને (ભ- 
યા ભાગ જેટલે! પારે ૬૬ એક પહોર સૂધી લીંખુના નવા ન) ર 
રસથી ખરલ કરવાં. પછી પત્રાં કાઢી લઇ એક પહોર સૂ: 
ધી લીંખુના રસમાં ખરલ કરેલા અને પત્રાંથી બમણા વજનના ગંધકથી 
તેઓને લેપન કરી ગેળે। કરવે।, પછી ધોળી પ્રોતે અથવા, ચાર્‌ પાંદડાં- 
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વાળી ખાટી લૂણીને અથવા સારોડીને વાટી તેની લુગદીનોા ગોળા ઉપર્‌ ખે 
આંગળતો થર્‌ ચડાવવે।. થર્‌ ચડાવેલા ગોળાને હાંડલામાં મૃઝી ગોળાઉપર્‌ 
કોડીઉં ઉધું મૃષ્ઠી હાંડલાના ખાકીના ભાગમાં રેતી ભરી હાંડલાના મોઢાંને 
પાણીમાં કાલવેલ રાખ અને લૂણુથી બંધ કરી ચૂલા ઉપર્‌ ચડાવવું અને 
અતુક્રમે વધત) વધતા અગ્નિથી ચાર પહોર સૂધી સારી રીતે આંચ દેવી. 
*મગ્નિ ઠરી જતાં છાંડલું ઠંડું થાઇ ગયા પછી તેમાંથી ત્રાંબુ કાઢી લઇ એક 
પાર સૂધી સૂરણુના રસમાં ખસ્લ કરવું. ખરલ કરેલ ત્રાંબાના ગેળે કરી 
તેને પાછે સૂરણુના પેટમાં નાખી તે સૂરણુને #રતો અંગુઠા જેટલે! માટી- 
નો લેપ ચડાવી તરત ગજપુટમાં પકાવવું એટલે ત્રાંબખુ અવશ્ય મરી ન્નયછે. 
એવી રીતે મારેલું ત્રાંઝુ કદી પણુ વમનને, રેચને, બ્રમતે, ગ્લાનિને, અ- 
રૂચિને, બળતરાને, પસીનાને કે ચીકારાને કરતું નથી. 

ત્રાંખું તુરૂછે, મધુરછે. કડવું છે, ખાડું છે; પાકમાં તી- મારેલા ત્રા- 
ખુ છે, દસ્ત ઉતારનાર છે, પિત્તને તથા કક્તે મટાડનાર છે) બાનાઝુશુ।. 
ટાઢું છે, ત્રણુને રૂઝાવીને ભોં લાવનારછે, હલકુ છે, મળે।- 
ને ખોતરી નાખનાર છે, અને પાંડુ રોગ, પેટના રેગ, હરસ, તાવ, કે, 
ઉધરસ, શ્વામ, ક્ષય, સળેખમ, અમ્લપિત્ત, સેશન, કૃમિ તથા શળ એઓને 
મટાડનાર્‌ છે. પણુ શરીર્તે પુછ કરવાના કામમાં કમતી છે. 

જે રૂપું ભારે, સ્નિગ્ધ, કુણું, ધોળું, દાહનું સહન ક- રૂપાનો ચે" 
રનારે, કાપવાતું સઠહત કરનાર, ધગુના મારને સડન કર- ગ્યતા અયો 
નાર, સો।ના વિગેરેના સંસગૈથી રહિત અને સ્વચ્છ હોય 1 પા. 
તે રૂપું મારવાને યોગ્ય છે. જે ર્‌પું કઠણુ, રૂક્ષ, રાતું, પી- તોપ્રડાર, 
ળાં પતરાંવાળું, હલકુ, તપાવતાં કે કાપતાં વીંખાણ નાય એવું અતે ધણુ 
મારતાં ટુકડા થઇ ન્નય એવું હેય તે રૂપું મારવામાં અયોગ્ય છે. રૂપાનાં 
પાતળાં કરેલાં પત્રાં અમિમાં તપાવવાં અને તપાવી તપાવીને તેલમાં, છા- 
શમાં, કાંછમાં, ગોમૂત્રમાં, અને કળથીના કાઢામાં ઠાર્વાં. એ પમાણે ત્ર- 
ણુ ત્રણુ વાર કરવાથી રૂપાંની શુદ્ધિ થાયછે. નહિ શોધાએલું રૂપું શરીર- 
માં તાપ ઉત્પન્ન કરેદ્દે, મલબંધ કરેછે, વિર્ષયેત]ા તથા બળને ક્ષય કરેછે, 
શરીરની પુછિતે મટાડે છે અને રોગોને ઉત્પન્ન કરેછે. 

એક ભાગ હરતાળતું એક પહોર સૂધી કેપ) ખાટા રૂપાંને મા 
રસથી ખરલમાં મર્દન કરવું, પછી તે હરતાળથી ત્રણુ ગ- જવાને પ્રકા 
ણાં વજનનાં રૂપાંનાં પત્રાંએને તે હરતાળતું લેખન કરવું. 
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એ પત્રાંઓને ઝુલડીઓના સંપુટમાં મૃૂષી કપડમટીને। થર ૬પ્તે ત્રીશ અન 
ઠાયાના અગ્નિમાં મૂકવાં. અસિ ઠૅેરી ગયા પછી કહાડી લઇ# વળી હરતાળન 
નો લેપ દઇ કપડ મટી કરીતે અગ્નિનો પુટ દેવો. આ રીતે ચોદ પુટ દે* 
વાધી રૂપાંતી ભસ્મ થઇ ન્નયછે. 

સોનામુખીને રૂપાના એક ભાગ જેટલી લઈને તેનું, રૂપાંને માર 
થોરતાં છીર્થી ખરલમાં મર્દન કરવું. પછી ત્રગ્‌ ભાગ જે- વાતા'બીજોા 
ટલાં વજનનાં રૂપાંનાં પત્રાંએને તે સોન્ક્ઝુખીતું લેપત કર ગફેદરેક 
વુ' એ પત્રાંઓને કુલડીમોના સંપુટમાં મૂછી કપડ મરીનો 
થર દપને ત્રીશ અડાયાના અગ્નિના પુટ દૅવે. અગ્નિ ઠરી ગયા પછી કા- 
ઢી લઇ વળી સોનામુખીનું લેપન કરી કપડમટી દઈને અગ્નિનો પુટ દેવે. 
જા રીતે ચદ પ્રુટ દેવાથી રૂપું ભસ્મ થઇ જય છે. 

રૂપું ટાઢું છે, તુરૂં છે, ખાડું છે, પાકમાં તમા રસમાં મારેલાં રૂ- 
મધુર છે, દસ્ત ઉતારનાર છે, યૌવનને સ્થિર રાખનાર છે, સ્નિ- પાનાગુશેુા. 
ગ્ધ છે, મળાને ખોતરી નાખતાર છે, વાયુને તમા પિત્તને 
મટાડનાર છે, અતે થોડા દિવસમાં પ્રમેહ આદિ રોગોને અવસ્ય નાશ 
કરે છે. 

રૂપાં જેવું ચકચક્રિત કથીર લઇ તેને તપાવી ગાળી કથીરને શુદ્ધ 
ગાળીને તેલમાં, છાશમાં, કાંજમાં, ગોમૂત્રમાં અને કળથીના કંરેવાને। મ- 
કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ વાર હોરવું. અતે આકડાના છીરમાં પણુ 
ત્રણુ વાર ઠોરવું એટલે કથીર શુદ્દ ચઈ નયછે. અશુદ્ધ કથીરથી આધ્વેપક 
વાયુ, કંપ, ગોરે, કોઢ, શળ, વાયુ સંબંધી સોન્ન, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, ભગન 
દર, લોહીના વિકારો, ક્ષય, મૃત્ર કૃચ્છ, કષજ્વર, પથરી, વિદ્રધિ નામતું ગુન 
મડું અને શૃષણુનો રાંગ એઓ ઉત્પન્ન થાયછે. 

માટીનાં વાસણુની અંદર્‌ ગાળેલ કથીરમાં કથીરને કથીરનેમાર- 
ચોથે હિસ્સે આંબલીની તથા પીંપળાની છાલનું ચણુ નાન વાનોગ્રેકાર્‌. 
ખી લે'ઢાતી કડછીથી ખે પહોર સૂધી ધુ'ટવું. એટલે કથી 
રતી ભસ્મ થઇ જનયછે. પછી તે ભસ્મમાં તેના નરટલીજ હરતાળ નાખી 
ખાટા રસથી ખરલમાં મર્દન કરવું. પછી તેને આગ્નિના ગજપુટમાં પકાન 
વી વળી દશમા હિસ્સાની હરતાળ નાખી ખાટા રસથી ખરલમાં એક ૫- 
હોર સૂધી મર્દન કરી ગજપુટમાં પકાવવી, આ રીતે દશ પુટ દેવાથી ક- 
થીર પાછી રીતે મારેલું યાય છે. 
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કથીર હલકુ છે, દસ્ત ઉતારન!ર છે, રક્ષ છે, નેત્રને 
હિતકારી છે, જરાક પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર છે અને કે।ઢ, પ્રેન 
મેડ, ક, યૃમિ, પાંડુરોગ, તથા શ્વાસ એઓને મટાડે છે. 


સારેલકથીર 
ના ગુણે!* 


જેમ સિ'હ& હાથીએને મારી નાખે છે તેમ કથીર સધળા પ્રમેહેને નછ કન 
૨ છે. વળી દેહમાં સુખ ઉપજવેછે, ઈ'દ્રિયાની પ્રબળતા કરે છે અને શરી- 


રમાં પુષ્ટિ આપે છે. 

કથીરને શુદ્ધ કરવાનો જે પકાર કલો તેજ જસતને 
શુદ્દ કરવાનો પ્રકાર છે. અશુદ્ધ કથીરથી ને રેગે્ર થાયછે 
તેજ રગે! અશુદ્ધ જસતથી થાય છે. કથીરતે મારવાને «જે 
પ્રકાર કલ્મૉ તે” જસતને મારવાતે। પ્રકાર છે. પી 

મારેલું જસત દસ્ત ઉતારનાર છે, કડવું છે, ટાઢુંછે, 
કપ્તતે તથા પિત્તતે હરનાર છે. નેત્રને બહુજ હિતકારી છે 
અને પ્રમેહ, પાંડુરોગ તથા શ્વાસ એઓને નાર કરનાર છે, 

કંથીરને શુદ્ધ કરવાને જે ધકાર છે તેજ સીસાંને 
શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર છે. અશુદ્ધ કથીરષી જે રોગો થાય છે 
તેજ રોગો અશુદ્ધ સીસાંમાંથી થાય છે. 

નાગરવેલના પાનના રસથી મનશીલને ખરલમાં ખા- 
રીક વાટી તેથી સીસાંને લેપન કરી ગજપુટ દેવો. એ રી- 


તે વારંવાર લેપન કરી કરીતે અગ્નિના ખત્રીશ ગજપુટ દે- 


વાથી સીસાંની ભસ્મ થાય છે, કે જેમાંથી સીસું પાછું જન 
વતું થતું નથી. 

માટીનાં વાસણુમાં સીસાંને ગાળી તેમાં સીસાંને ચોથે 
હિસ્સે પીપળાની તથા આંખલીની છાલનું ચુણું નાખી લે!” 
હાની કડછીથી એક પહેર સધી હલાવવું. એટલે સીસાંની 


જસતનેશ્ુદ્ધ 
કરવાનો લ- 
થા મારવાન 
ને। પ્રકાશે. 


મારેલ જસ 


તના ગુણુ।. 


સીસાનેશુદ્વ 
ડરૃવાતો પ્રે- 
કાર્‌. 


સીસાને મા 
જ્વાનેપ્રેકાર 


સીસાંતે મા 
રવાને બન 
જ બડાર્‌? 


ભસ્મ થાય છે તે ભસ્મને સરખે વજને મનશીલ અને કાંજીમાં વાટી ખે 
મક્રોડીઆંના સંપુટમાં નાખીને ગજપુટથી પકાવવી. ગજપુટનેો અગ્નિ ઠરીને 
શીતળ થાય ત્યારે તે ભસ્મને કેોડીઆમાંથી કાઢી લઈ વળી મનશીલમાં 
તથા કાંજીમાં વાટી ખે કોડીઆના સંપુટમાં નાખીને પકાવવી, આ રીતે 
અગ્તિનાં સાઠં પુટ આપવાથી સીસું પૂર્ણું રીતે મરી ન્નય છે. 

મારેલ સીસાંમાં મારેલ કથીરના જેવાજ ગુણો છે મારેલ સી- 
અતે તે સીસું વિરોષે કરી મમેહતો નાશ કરે છે, સીસાંતું સપના સુણે 
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નિરંતર સેવન કરવામાં આવે તે! તેથી ખહુ બળ પ્રાતત થાયછે, વ્યાધિઓને 
નાશ થાયછે, જીવન વધેછે, અગ્નિ પ્રદીત્ત થાયછે અને મરણુ ડૂરે થાયછે. 

લોહાંનાં પાતળાં કરેલાં પત્રાંઓતે અગ્તિમાં તપાવી લોદાને શુદ્ધ 
તપાવી તેલમાં, છાશમાં, કાંજમાં, ગોમૂત્રમાં અને કળથીના કરવાને પ્ર- 
ઠવાથમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ઠારવાં. આમ કરવાથી લોહું શહ દે 
થાય છે. અશુદ્ધ લોઢું પાંડુ રોગને, મરણુને, છાતીનાં દરદને, શળને, પથ 
રીને, મોળને અને બીશ્ન પણુ અનેક મરેગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ગજવેલના ચૂર્ણમાં તેના દશ ભાગ જેટલે હીંગળા લેદઢાને ભા 
નાખી કુવારના રસથી ખે પહોર સુધી ખરલમાં વાટી અ- ર્થાને પ્ર- 
ગ્તિતો ગજપુટ દેવી, આ સાત વાર્‌ અગ્નિના પુટ દેવાથી ₹જ* 
ગજવેલ મરી ન્નય છે. 

પારામાં તેથી,બમણે! ગ'ધક નાખી તેઓની કજલી કર લેદાને સા- 
વી પછી તે કજલીના વજન જેટલું ગજવેલતું ચૂર્ણ તેમાં કુવા- રવાનો બ- 
રતા રસથી?બએે પહેરસધી ખરલમાં તેતું મર્દન કરવું. પછી એ મડે ઉત્તમ 
મૂણુને। ગાળે! તડકામાં ત્રાંબાના વાસણુની અંદર મૂકી તેને એ ઇં 
રડાનાં પાંદડાંએથી ઢાં#ી મૂકવે।. એટલે ખે પહોરે ગરમ થઈ 
નતયછે. પછી તેને કોડીઓઆના સંપુટમાં મૂકી ધાન્યના ગ'જમાં ત્રણુ દિવસ સૂન 
ધી રાખી મૂકવે।. ત્રણુ દિવસ પછી બહાર કાઢી વાટીને લુગડાંથી ચાળી 
લેવો. પછી એ ચૂર્ણુને ચોગણાં પાણીથી વાટેલ દાડિમના પાંદડાંના રસમાં 
ભીંજવીને તડકામાં સુકાવવું. અતે સુકાયા પછી અગ્તિતો ગજપુટ દેવે. 
આ રીતે વારંવાર સુકાવીને અગ્નિના એકવીશ ગજપુટ દેવા, એટલે તે ચૂર્ણું 
મરી નયછે. સોતાં વિગેરે ખીજી ધાતુઓને પણુ આ રીતે મારી શકાય છે. 

મારેલું લોઢું કડવું છે, દરત ઉતારનાર છે, ટાઢું છે, મારેલ લે- 
તુરૂં છે, મધુર છે, ભારે છે, ર્ક્ષ છે, વૌવનને સ્થિર રાખ- હાના ગુણ, 
નાર છે, નેત્રને હિતકારી. છે, ગળાને ઉખેડનાર છે, વાયુને 
કેરતાર છે અતે ક, પિત્ત, ઝેર, શૂળી, સોજા, હરસ, બરોળ, પાંડુરોગ , 
મેદ્નીશઢિ, પ્રમેહ, કૃમિ તથા કોઢ એએઓનતે મટાડે ,છે. લોહાંતી કીટીમાં પ 
ણુ લોઢાંના જેવાજ ગુણે છે. પોતાના ક! વિગેરે દોષો ઉપર તથા જઠરાગ્નિનાં 
ખળ ઉપર્‌ ધ્યાન રાખી એક રૃતીથી નવ રતી સૂધી લોઢાંની માત્રા ખાવી. . 
લેહાંતું સેવન કરનારાએ કોળું, તલનું તેલ, અડદ, ર૪, મઘ અને ખારા 
ર્સ એએનો ત્યાગ કરવો. 
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જે રૌતું તપાવતાં રાતા દેખાવવાળું, કાપતાં ધોળા સોનાંને શુ- 
દૈખાવવાળું, રેડતાં કેસર્‌ જેવા દેખાવવાળું, રૂપાંના તથા ધ્ધ કરવાને 
ત્રાંગાનાં મિશ્રણુ વગરતું, સ્નિગ્ધ, કુણું તમા ભારે હોયતે દે 
સોનાનાં પાતળાં પત્રાં કરાવી અગ્નિમાં તપાવી લાલ કરવાં. તપાવી તપા- 
વીતે તેલમાં, છાટ્ામાં, કાંછમાં, ગોમૃતમાં, અને કળથીના કાઢામાં નાખી 
નાખીને ઠંડાં કરવાં. આ રીતે ત્રણુ વાર કરવાથી સેતું શુદ્ધ થાયછે. સેતું 
બરાબર શુદ્ધ ન થયું હોય તે! બળ્તે તથા વીવેને હરેછે, અનેક રેગેને વન્‍ 
બધારેછે, અસુખ કરે છે અત મરણુ પષુ કરેછે. * 

જેના ખહુજ પાતળાં પત્રાં કરાવ્યાં હોય એવાં સૈોનાનેમાર 
સોનાનાં વજનથી બમણા પારે લઇ બન્નેને લીંખુના રસ* વાને। પ્રફા- 
માં ખરલ કરી ગેળે કરવે.. તે ગોળાનાં વજન જેટલો ગે- ** 
ધક લઇ તેનું ચર્ણું કરી ગોળાની ચારે કોર્‌ લગાવી ટ્રેવું, અને ગોળાને 
રાખવાનાં બન્ને ક્રેડીઆંઓમાં પ'ચુ પાથરવું. ગોળાને ઉપર તથા નીચે ખે 
ક્રોેડીઆંઓના સંપુટમાં રાખી સંપુટને દઢ કરી કપડમટીને। [રતે। થર ચઢાવી 
સુકાવીને ત્રીશ અડાયાંતા અસિમાં મૂકવો. સધળાં અડાયાં બળીને રાખ રટ 
ડી પડતાં તેમાંથી કાઢીને વળી પણુ એજ રીતે શીશ અડાયાંના અગ્નિમાં 
મૂકવો. એવી રીતે વારંવાર અગ્નિના ચાદ પુટ દેવાથી સોનાની ભસ્મ થ* 
ઈ જાયછે, પ્રલેક પુટમાં ઉપર કલા પ્રમાણે વારવાર ગંધક દેતે! જવે।. 

પારાને અને ગૅધકને પરસ્પર સરખાં વજનના લઈ જ્તોનાંનેમા- 
તેઓનું કંચતાર નામતાં ઝાડના રસથી ખરલમાં મદન ક- રવાનો બ- 
રી કજલી કરીને સોનાનાં પત્રાંના વજન જેટલી કજલી- જો ગ્રેફારેન 
થી સેનાનાં પત્રાંતે લેપન કરવું. પછી કંચનારની છાલને બારીક વાટી તે- 
ની લુગદીમાંથી ખે કુલડીએ કરી તે ફુલડીઓના સંપુટમાં સોનાનાં પ- 
ત્રાંઓનો ગોળો મૂજી તે સંપુટને દઢ કરી માટીની કુલડીએના સંપુટમાં 
મૂકવો. પછી એ માટીના સંપુટના સાંધા' બંધ કરી ફપડમટીનો યર્‌ ચડા- 
વી સુકાવીને તેને અત્યંત આકરે। અગ્નિ દેવે. આ રીતે અગ્નિના ત્રણુ* 
પુટ દેવાથી સંપૂણું રીવો સોનાની ભસ્મ થાયછે. એ ભસ્મને। રગે ઉપર 
ઉપમે।ગ કરવો. જેમ કંચનાર સેો।નાને મારી નાખેછે તેમ કલગારી, કલભાં- 
ભરે તથા મનશીલ પણુ મારી નાખેછે. 

સોનાને ગાળી તેમાં સોળમા ભાગ જેટલું સીસં મે સેોનાંતે મા 
ળવી દેશું. પછી એ રસતું મારીક ચૂ્ણું કરી લીંબુના ર્સ- જેવાને! ત્રી- 
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માં ખરલ કરીને ગોળા કરવો, ગોાળાનાં વજત જેટલો જે] પ્રકાર. 
ગ'ધક લઈને તેનું ચૂર્ણું કરી ગોળાની ચારે કેર લગાવી દેવું અતે ગોળાને 
રાખવાનાં બત્ને કોડી ખાંએમાં પણુ પાથરવું. પછી ગોળાને ખે કોડીઆંએઓના 
સંપુટમાં રાખી સંપુટને દઢ કરી કપડ મટીને થર ચડાવી સુકાવીને વીશ 
અડાયાંના અગ્નિમાં મૂકવો, એવીન૪ રીતે અગ્નિના સાત*પુટ દેવા એટલે 
સોનાની ભસ્મ થઇ નાય છે. આ પ્રકારમાં પણુ પેહલા પ્રકારની પેઠે ગં- 
ધક દેતો! જવે।. 

મનશીલ અને સિજૂર એએને સમભાગેષ્લઈનેતેઆ સોનાંને મા 
નું ચર્ણું કરી તેને ચ્રાકડાનાં છીરની ભાવના દેવી અને તડ રવાને ચેો।- 
કામાં સુદાવવું. એવી રીતે સૂૃકાવી સુકાવીને સાતવાર થો મકાર્‌, 
ભાવનાઓ દેવાયા પછી ગાળેલ સેનામાં તે સોનાનાં વજન જેટલી તે ચૂણુ- 
ની લુમદી નાખવી. લુગદી નાખ્યા પછી બહુજ ધમવું કે જેથી સધળી 
લુગદીનો લય થ૪ નજય, આ રીતે મનશીલની અને સિ'દૂરની લુમદી ના 
ખી ધમી ધમીને ખાળી નાખવામાં આવે એટલે સોતું મરી ન્‍નય છે. 

મારેલું સોનું ટાઠું છે, કામી પુરૂષને હિતકારી છે, ખળ મારેલ સેો- 
આપનાર છે, ભારે છે, જરાનો તથા વ્યાધીનો નાશ કરના- નાને। ગુણે 
૨ છે, મધુર છે, કડવું છે, તુરૂં છે, પાકમાં મધુર છે, ચીક- 
ણું છે, પવિત્રછે, પુછટિ આપનારણછે, નેત્રને હિતકારી છે, ખુદ્ધિતે સારી કર- 
નારછે, સ્મરણુ શકિતતે આપનાર છે, ખુદ્રિનાં બળને વધારનાર છે, પ્રિય 
લાગે એવું છે, આયુપ્યને વધારનાર છે. કાંતિને સારી કરનાર છે, વાણીને શુ- 
હ કરનાર છે, સ્થિરતા કરનાર છે અને ઝેરને, ક્ષયને, ઉન્માદને, ત્રણે દોષોને 
જ્વરતે તથા શૈષને મટાડનાર છે.. જે સોનું બરાબર મરાએલું ન હોય તો તેથી 
ખળતો તયાવીર્યનોા નાશ થાયછે, રોગે! ઉત્પન થાયછે*અને મર્‌ણુ પણુ થાયછે. 

ત્રણુ ભાગ સોનામુખી અને એક ભાગ સિ'ધાલૂણુ સોનાસુખી- 
'લઇ તેઓને ખીન્નેરાંના રસથી અથવા લીંખુના રસથા લેન નૈશુધ્ધ ડર્‌- 
હોતાં વોસણુર્માં પકાવવાં. પકાવતાં જ્યાં સૂધી લેતું વાન વાનોગ્રકાર્‌, 
સણુ લાલ યઇ જાય ત્યાંસૂધી હુલાવ્યા કરવાં. એમ કર્‌- 
વાથી સોનામુખી શુદ્ધ થાયછે. અશુદ્ધ સોનામુખીની ભસ્મ કરવામાં આન 
વેતો તેથી અગ્તિતું મેદપણું, બળની બહુજ હાનિ, દર્તતી કબજીયત, નેત્ર- 
તા રોગ, કે અતે ત્રણુ ઉત્પન્ન ધાય છે. 
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સેોનામુખીને કળથીના કાઢામાં અયવા તેલમાં અથ- 
વા છાશમાં અથવા બકરાંનાં મૂત્રમાં ખરલની અદર સારી 
પેઠે વાટી અગ્નિતો ગજપુટ દેવાથી સોના સુખી મરી 
જાય છે. 

સોનામુખોમાં સોનાના ગુણા ઉપરાંત ખીજ પદાર્થોને 
સંસર્ગ હેોવાયી ખીન્ન ચુણ પણુ રલા છે. સોનામુખી મધુર 
છે, કડવી છે, સ્વરને સારો કરનાચ્છે, ડામી પુરૂષને હિત 
કરારી છે, જરાતે તથા વ્યાધિને ઢાળનાર છે, નેત્રને હિતકા- 


સેોનાસુખી- 
સારવાતે। પ્ર- 
ડરે. 


સારેલસેોના 
સુખીના ગુ- 
ણેા, 


રી છે અતે મૂત્રાશયના રોગ, કેઢ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, ઝર, ઉદરના રોગ ૬- 


રસ, સ્ોજ્ન, ક્ષય, ચળ તથા ત્રણે દોષને મટાડનાર છે. 

રૂપામુખીને એક દિવસ સૃધી વાંઝણી કૅટોલી, મર- 
ડાશીંગી અતે લીંખુ એખઓના રસમાં વાટી આકરા તડકા- 
માં સુકાવવી. એટલે ર્‌પાષ્ઠુખી શુદ્ધ યાયછે. અશુદ્ધ રૂપા- 
મુખીમાં અશુદ્ધ સોતામુખીના જેવાજ દેષ રહ્યા છે. માટે 
રૂપાસુખીને આ પ્રથાણે શુદ્ધ કર્યાવિના તેની ભસ્મ કરવી નહિ, 

સેનામુખીને મારવાનો જે પ્રકાર ઉપર કજ્ષા તે પ્રન્‍ 
કાર્થીજ ર્‌પામુખી મરી ન્નયછે. 


રૂપામુખીમાં રૂપાના ચુણોા ઉપરાંત બીન્ન પદાર્થને 
પણુ સંસર્ગ હોવાને લીધે ઉપર્‌ સોનામુખીના જે ડેણૂ। કલ્રા 
તેઓ સધળા રહેલા છે? 

મોરથુથુમાં દશમે હિસ્સે ટંકયુખાર નાખી ખરલની 
અંદર્‌ મીંદડાંની તથા હોલાની વિદ્યામાં તેતું મર્દન કરી અન 
મ્નિતો હલકો પુટ દેવો એટલે મેરથુથુ શુદ્ધ થઈને મરી 
ય છે. 

મોરથુથુ તીખો છે, ખારે છે, તુરેો છે, વમન કરાવ- 
નાર છે, હલકો છે, મળને ઉખેડનાર છે, દસ્ત લગાડનાર છે, 
ટાઢો છે, નેત્રને હિતકારી છે, અને કષ્ને, પિત્તને, ઝેરને. પ્‌- 
થરીને, કોઢતે તથા ચળતે મટાડનાર છે, 


કાંસાનાં પાતળાં કરેલાં પત્રાંઓને તપાવી તપાવીને 
તેલમાં, છાશમાં, કાંજીમાં, ગોમૂત્રમાં, અને કળથીના કાઢામાં 


રૂપાસુખીને 
૨દ્દ ડરવા 
ને। પ્રકાર. 


રૂપામ્ુખીને 
મારવાને! પ્ર 
કાર. 


મારેલ રૂપા 
સુખીના ગુ 
ણે।. 
સોરથુથુનેશીુ 
જૂ કરેવાને 


તથામારવા 
નો। ગફાર. 


મારેલ મોર 
થુશુના ઝુ 
ણે? 


કાંસાને તન 
થાપીતળાને 
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અઢુકમે ત્રણુ ત્રણુવાર દોરવા. એમ કરવાથી કાંસું શુદ્ધ 
થાય છે. પીતળને શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર પણુ એજ સમજવે।. 

કાંસાનાં પત્રાંતા જેટલા વજનને! ગંધક તેને આકડા- 
નાં છીરમાં વાટવે. પછી ખાટા રસથી વારંવાર સ્વચ્છ 
કરેલ કાંસાનાં પત્રાંઓને તેતું લેપન કરી કુલડીએ ના સંપુર 
ટમાં મૂીનતે અગ્નિનો ગજપુટ દેવે. એ પ્રમાણે ખે પુટ 
રવાથી કાંસું મરી જય છે. પીતળ પણુ*એ પ્રમાણે કરવા* 
થી મરે છે. 

કાંસું તુરૂં છે, તીઘ્ણુ છે, ગરમ છે, મળોાને ઉખેડનાર્‌ 
છે, આર્દપણાંને મટાડનાર છે. દસ્ત ઉતારનાર છે, ભારે છે, 
નેત્રતે ડિતકારી છે, રૂક્ષ છે, અને કપ્ને તથા પિત્તને અત્યત 
હરનાર છે. પીતળ રૂક્ષ છે, કડવારા વાળું છે, રસમાં ખારૂં 
છે, મળના સમૂહને દૂર કરનારૂં છે, પાંડુ રોગને હણુનાર છે 
અને કૃષિતે મટાડનાર છે. 

દૂધના અને ખાટા રસના યોગથી સિંદૂર શુદ્ધ થાયછે. 


શુદ્ધ સિ'ટૂર ગરમ છે, રતવાને, કોઢને, ચળને તથા 
ઝેરને મટાડનાર છે ભાંગેલને સાંધનાર છે અને ત્રણુને શુદ્ધ 
કરી ર્ઝાવનાર્‌ છે. 

જે શિલાજીત ગોમૂત્રના જેવા ગંધવાળું, કાળુ, સ્નિગ્ધ, 
કોમળ, ભારે, કડવું,તુરૂં અતે ટાહુ હોય તેજ ઔષધોમાં ઉ- 
પયોગી છે. માટે તેને નીચે પ્રમાણે શુદ્ધ કરવું. શુદ્ધ કયોવિના 
તે નકામું છે. રિલાજતના ગાંગડા લાવી તેઓના ઝીણા 


શીદ્ધ કરવા 
ને। પ્રકાર. ' 


કાસાનેતશ।॥ 
પીતળનેમ।॥ 
ક્વાને। પ્રન 
કૅ।રે. 


મારેલડાસા 
નાતથામા 
જેલ પીતળ 
ના ઝુણે।. 


સિ'ટૂરને શુ 
ષ્‌ કરવાને 
મડાર. 


સિ'દ્રેના ઝુ 
ણે. 


(શલાજીત 
ને શુધ્ધ 8- 
ક્વાનેપ્પ્રકોર્‌ 


ઝી'શા કટકા કરી અત્યત ઉકળેલ પાણીમાં નાખી એક પહેોરસ્‌ૃધી તેમાં 
રહેવા દેવા. પછી પાણીને ધોળી વસ્રથી ગળીને તે પાણી લઇ લેવું. એ 
પાણીને માટીનાં વાસણુમાં નાખી તડકામાં મૂકવું. ત્ડકામાં રહેતાં પાણીની 


ઉપર્‌ તરની પેઠે જે ધારા ભાગ આવે તેને લઇ વળી ખીજાં 


વાસણુમાં 


નાખવે।. તેં ધાટા ભાગને વળી ઉતાં પાણીને! સંસ્કાર આપી પાણીમાં સાન 
રીપેઠે ધોળી પાણીને વસ્રથી ગળી લઇ માટીના વાસશુમાં ભરી તડકામાં 
મૂકવું, તડકામાં રહેલ પાણીની ઉપર્‌ તરનીપેઠે જે ધાટો ભાગ આવે તેને 
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ભઇ વળી ખીજાં વાસણુમાં નાંખવો. એવી રીતે બે મહિતાસુધી વારંવાર 
કરતાં પાણી ઉપર ધાટો ભાગ નજ આવે અતે સધળે। કાળા ભાગ નીન 
ચેજ રહે એટલે તે કાળા ભાગને શુદ્ધ થયેલું શિલાજીત સમજવું. જે શિન 
લાજીત અગ્નિ ઉપર નાખતાં શિવલિંગ જેવું થણ જ્ય અને ધૂમાડો ન નિકળે 
તે શિલ્લાજતને રદ્દ તથા કાર્યમાં ઉપયોગી સમજને સઘળાં કામોમાં લેવું, 

શિલાજીત કડવુંછે, તીખુ' છે, ગરમ છે, પાકમાં તીખુ' 
છે, જરાને તથા અકાળ મરણુને રે“નાર છે, પાકતાં સંસર્ગિ શધ્ધ કરેલ 
પદાથીના ગુણુનું ગ્રહણુ કરનાર છે અને કદ, પ્રમેઠ, પાણુ- શિલાજીત- 
વી, મૂત્રકૃશ્છૂ, ક્ષય, ક્ષાસ, સોજા, હરસ, પાંડુરોગ, વાત: "9 ગુણે. 
રકત, કે, વાઈ તથા ઉદરના રોગ એએને મટાડે છે” 

કાળાં અભ્રકને કોલસામાં નાખી અગ્નિને ધમવા, અભ્રકને શુ 
અભ્રક લાલ થયા પછી તેને દૂધમાં તાખીને હારવું. પછી ધ્ધ ડર્વાને। 
તેનાં પ૩ જુદાં જુદાં કરી તાંદળજના અતે લીંખુના રસ- ગેડારે. 
થી આઠે પહેોરસુધી ભાવતા દેવી. આમ કરવાથી અભ્રક 
શુદ્દ થાયછે. અશુદ અભ્રક અનેક પકારની પીડા આપે છે, હૃદયમાં ત તથા 
પડખામાં અસલ વ્યથા ઉત્પન્ન કરેછે, ગરમી કરેછે, અને કેહ, ક્ષય તથા 
પાંડુરોગ એએની ઉત્પત્તિ કરેછે. માટે અભ્રકને શુદ્ધરયા પછીજ તેની 
ઉસસ્‍્મ કરવી, 

નીચે લખ્યા પ્રમાણે ધાત્યાભ્રક કરી તેને સુકાવીને અભ્રકનેમા- 
ખરલમાં એક દિવસસુધી આકડાનાં છીરથી તેતું મર્દન ૨વાનોપ્રકાર્‌ 
કરવું. પછી તેની થેપલી કરી આકડાનાં પાંદડાંથી વીંટીને 
સારી રીતે અગ્નિતો ગજ્પુટ દેવા. ગજપુટ ઠરી જતાં વળી તેમાંથી કા 
ઢી લઇ અકયાનાં છીરથી મર્દન કરી ધેપલી કરી આકડાનાં પાંદડાં વીંટીને 
ગજપુટ દેવે, એમ વારંવાર કરતાં સાતવાર થયા પછી વડની વડવાઈના કા 
હાથી ખરલમાં મર્દનકરી કરીને ત્રણુવાર અગ્નિને ગજપુટ દેવે. આમ કર્‌* 
વાથી અબ્રક અવશ્ય મરી ન્નય છે. પછી લેઢાનાં પાત્રમાં મરેલ અભ્રકતા 
વજન જેટલું ધી નાખ્ની તેમાં તે અભ્રકતે પકાવવું, અભ્રકતે એ સધળું 
ધી પચી ન્ય ત્યારે તેતે સધળા પ્રયોગોમાં કામે લગાડવું. 

અભ્રક વજનથી ચોથા હિસ્સાના ચોખા લઇ તેઓ- ધાન્યાભ્રક ક 
ની સાથે અભ્રકતે ધાખળામાં બાંધી ત્રણુ રાત સૂધી પા- ર્વાતોવિધિ, 
ણીમાં રાખી મૂકવું. પછી પલનેલ્માં ખભ્રકતે હાથથી ચોળી 
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ળી ધાખળામાંથી' ગાળવું ધાખળામાંથી પડેલુ રેતી જેવું જે સૃદમ અભ્રક 
થાય તેતે ધાન્યૌભ્રક સમજવુ' એ ધાન્યા ભ્રકતે ઉપર્‌ કહેલી રીતે મારવુ. 

મારેલુ' અભ્રક તુરૂ' છે, મધુર છે, બહુ ટાઢું છે,આ મારેલ અન 
થુષ્યતે તથા ધાતુતે વધારનાર છે અતે ત્રિદ્દોષ, વ્રણુ, પ્ર ભ્રકનાગુણે।. 
મેહ, કોઢ, બરોળ, પેટની માંઠં, ઝેર તથા કૃમિ એએતે * 
મટાડનાર છે. જે મારેલુ' અભ્રખ નિરંતર સેવવામાં આવે તો રોગો ટળે 
છે, શરીર દૃઢ થાયછે. વીર્યની ૧ૃદ્ધિ થાયછે, ધણી જુવાન સ્ત્રીઓની સાથે 
રમણુ થઇ શકેછે અતે સારા દીકરા આવે છે. 

છુરતાળનેો ભૂઝ્ કરી તે ભૂકાને એક પહોર સૂધી હુળતાળને 
રાલાય'ત્રથી કાંજમાં ખાક્વો, પછી એક પહોર સુધી કોળાંતા શુષ્ધ ડરવા 
રસમાં, એક પહોર સુધી તલનાં તેલમાં અને એક પહાર ને પ્રકાર? 
સુધી હરડાં, ખેહેડાં “તથા આમળાંતાં પાણીમાં ખાષૂવે, 
એવી રીતે દેલા ય'ત્રમાં ચાર પહેર સુધી પાકે ત્યારે હરતાળ શુહ્દ થાય 
છે. અશુધ્ધ હરતાળ આયુષ્યને હરે છે, તાપ ઉપનનવે છે, ઝ્રોડલા ઉત્પન્ન 
કરે છે. અગોાનાો સકોચ કરે છે અને વાયુતે તથા પ્રમેઠને ઉત્પન્ન કરે છે. 
મારે હરૃતાળને શુદ્ધ કર્યા પછી તેની ભસ્મ કરવી, 

શુદ્ધ કરેલી પત્રાંવાળી હરતાળને એક દિવસ સુધી હુરતાળને 
ખરલમાં સાટોડીના રસથી વાટીને સુકાવવી. પછી એક મારવાને પ્ર 
હાંડલી લધ્તે તેના અધે ભાગમાં સાટોાડીનો ખાર ભરી ફાર્‌- 
તે ઉપર હરતાળનો ગોળા મૂષી તે હાંડલીને પછી ગળાંસુધી સારોડીના 
ખારથી ભરીને મોઢાં ઉપર ઢાંકણુ' ઢાંકી દેવું. એ હાંડલીને ચૂલે ચડાવીને 
અતુકમથી અગ્તિતે વધારતો જવો, અખ'ડ પાંચ અહેરાત્રસૂધી એ પ્રમાણે 
અગ્નિ દેવાથી હરતાળ મરી નય છે, હરતાળની માત્રા એક રતીભારની 
કરવી. અતે તેમાં યોગ્યતા વિચારીને અતેક અતુપાનોતો ઉપયોગ કરવે।. 

હુળતાળ તીખી છે; સ્નિગ્ધ છે, તુરી છે, ગરમ છે. મારેલ હર- 
અને ઝેર, ચળ, કોઢ, મોઢાંતા રોગ લોહીનો બગાડ, કફ્‌ તાળના ઝુ- 
તથા પિત્ત એઓતે મટાડે છે. હંળતાળ રૉગોને ટાળે છે. ણે? 
એઢલું”” નદિ પણુ કાંતિતે સારી કરે છે, વીર્યને વધારે 
છ્ે અને આયુષ્યને પણુ લાંખુ કરેછે. 

મનશીલને ત્રણુ દિવસ સધી દોલાયંત્રમાં બકરીના મૂન મતરલને 
ત્રતી અ'૬ર્‌ પકાવવું, શરતે પછી તેતે બકરીનાં પિત્તાથી શુધ્ધ કરવા 
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સાતવાર ભાવના દૈવી એટલે મતશીલ શુધ્ધ થાય છે. અન ને પકાર. 
શુદ્ધ મતશીલ બળને મદ કરેછે, મળ ખ'ધ કરેછે, મૂત્રને 
રેક્રેછે અતે શર્કરા સહિત મૂત્ર કચ્છને ઉત્પન્ન કરેછે. 
શુધ્ધ કરેલુ'મન શીલ ભારે છે, વર્ણને સારે કરનારછે, ૨પ ડરેલ 
દસ્ત ઉતારનાર છે, ગરમ છે, મળેતે ખાતરી નાખનાર છે, મનશીલના 
તીખુછે, કડવું છે, સ્તિગ્ધ છે, અને ઝેર, સ, ઉધરસ, કક ગુણે, 
તથા લોહીનો બગાડ એને મ£1ાડનાર છે. મનશીલ એ 
હરતાળનીજ એક નજાત છે પ'મુ જુદાઇ એટલી છે કે હરતાળ બહુ પીં- 
ળી થાય છે અને મનશીલ રાતું છે. 
કલ'ખાપરીઆને દોલા ય'ત્રથી સાત દિવસ સૃધી ક્લખાપરી- 
માણુસનાં મૂત્રમાં અને સાત દિવસ સૂધી ગાયનાં મૂનમાં એ કેજેમે। 
ખાપૂવો એટલે કલખાપરીએ શુદ્ધ થાય છે. શુદ કયોન્પખછી ર્જુશુનીજજા 
તેને ક્રિયાઓમાં ઉપયોગ કરવે।. તછે તેને શુ- 
ધ્ધ કરવાને 
મડ1ર. 
શુદ્ધ કરેશે કલ ખાપરીઓ તીખો છે, ખારેછે, તુરોછે, શુપ્ધ કરેલ 


વમત કરાવનાર છે, હલકે છે, મળાને ખોતરનાર છે, ૬૬ ડલખાપી - 
સ્ત લગાડનાર છે, ટાઢો છે, નેત્રને હિતકારી છે, કકૂને ત- આનાગુણે. 
થા પિત્તતે હરતાર છે અતે ઝેર, પષરી, કોઢ તયા ચળતે 
નાશ કરનાર છે. 

ચમક, કટકી, ખઠી, કોડી, રેતી, હીરાખોળ અનેસે ઉપ ર્સોને 
૨ઠી માટી ઈત્યાદિ ઉપ રસાને લીક! ભાંગરો# કડવું સગ, ચ“ધ ડરવા 
30, કુક્ડવેલ, સરગવે।, કડવી ધીસોઠી, વાંઝ'મી કરેલી, જ પ 
પીલુડી, અને વાળા એઓમાંના એકનો રસ, જવખાર, ૫ 
ટંકણુખાર, સાજીખાર્‌, પૅેચલવણુ અને ખાટા પદાથીનો રસ 
એપમાં એક દિવસ સૂધી પ્રયત્નથી પદાળવા. અતે પછી 
દેલા યંતમાં એક દિવસ સૂધી ઉપર કહેલા પદામોના રસમાં ખાકવા, એ- 
ટલે તેએ શુદ્ધ થાયછે. 

પીએ (જેનો રેચ લાગેછે તે), ગેર, શંખ, હીરા- અસ્નુક પર્‌ 
કસી, ટકણુખાર, સુરમો, છીપની નતો, શંખલાં અતે કો- જોને શુદ્ધ 
ડીઓ એએનતે લીંખુના રસમાં બારી જરા ઉનાં પાણીથી કરવાને વિ 
ધોઈ નાખવામાં આવે એટલે તેએ શુદ્દ થાય છે. રેષ પ્રકાર. 
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હીરાને ભોરીંગણીતા કંદમાં નાખી દેલાયંત્રમાં કળથીના 
અને કોદરાના કાઢામાં ત્રણુ દિવસ સુધી બાકવે એટલે હીન હીરાતે શુદ્ધ 
રો શુધ્ધ થાયછે. અથવા હીરાને ભોરીણીના કદમાં નાખી તે કરવાને! મે- 
ક'દને ભે'સના છાંખુતું' લેપન કરી રાતતા ચાર પહોર સૂધી કાર 
અડાયાના અગ્નિમાં પકાવવે।. અને સવારે ધોડાનાં મૂત્રમાં 
ઠારવા. એવી રીતે વારંવાર સાત રાત સૂધી કરવાથી હીરે શુદ્ધ થાયછે. 
હોરાને તપાવી તપાવી હીંગ અતે શિ'ધાલૂગુથી સંયુ- હીરાને મા- 
ડત ફરેલ કળથીના કાઢામાં નાખવે।. એવી રીતે એકવીરશા જ્વાતોપ્રકાર 
વાર કરવાથી હોરેો ભસ્મ થઇ ન્નય છે. અથવા ઘેઢટાનુ' 
શીંગડું, સપંતું હાડકું, કાચળાની પીઠે, અમ ચરણુ અને સસલાનો દાંત 
એને સમ ભાગે લઈ થોરના છીરમાં વાટી તેની ગોળા બનાવી તેની 
અદર હોરાતે મૃઝી અગ્નિનો પુટ દૅવેો એટલે તરતજ હીરે મરી ન્નયછે. 
હીરાની ભસ્મતું સેવન કરવામાં આવે તો તેથી આન મારેલા હી 
થુષ્ય વધેછે, પુષ્ટિ થાયછે, બળની તથા વાર્યની દૃદ્ધિ થાય રાના ગુણે. 
છે. શરીરનો વર્ણુ સારો થાય છે, સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. અને 
ધણું રોગોનો નારા થાય છે. 
સધળાં માણુક આદિ ર્‌બળોને હીરાની પેઠેજ શુદ્દ કર ખોંજા' રતે 
વાં તથા મારવાં. શુદ્ધ કરીને મારેલાં રબળો શીતવીર્ય વાળાં ને શુદ્ધ કર્‌- 
છે, મધુર છે, રસમાં તુરાંછે, નેત્રને ફિતિકારી છે, મળોને ઉ વાનો. તથા 
ખેડનાર્‌ છે, દસ્ત લગાડતારાં છે અને ઝેરતું હરણુ કરનારાંછે. મારવાને 
પડકાર અને 
તેઓની ભ 


સ્મનાગઝુણે।. 
ખેહેડાંના લાકડાના કોયલા કરી તે કોયલાને સળગા- સડૂર કરવા- 


વી તેમાં લે।ઢાના કારોડાને લાલચોળ તપાવી સાત વાર ગો નો પ્રકાર? 
સૂત્રમાં છમકાવવા. ત્યાર પછી લોઢાના કાઢોડાને ખાંડી ચૂણું 
કરી તેમાં તેથી ખમણો ત્રિદૂળાતો ડવાથ નાખી માટલીમાં ધાલી કપડુ અ- 
ડાયા છાણાનેો ગજષુટ દેવો એટલે શુધ્ધ મ'ડૂર થાય છે. 

ચિત્રો, પીંપરીમૂળ, યવાન, સુવા, વાવડીંગ, અજમો, યચોગરાજ ગુ 
૪રૂં, શાઉજીરૂ, દેવદાર, ચવક, એલચી, સિ'ધાવૃણુ, કઠે, ગળ. 
રાસ્તા, ગોખર્‌, ધાણા, હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, મોથ, સુઠ મરી, પીંપર# 
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તજ; વાળા, જવખાર, તાલીસપત્ર, અતે તમાલપત્ર, એઓતું ખારીક ચૂર્ણુ 
કરી તેમાં તે ચૂર. જેટલા ચુગળને ધી વતી સારી પેઠે મદત પૂર્વક મિશ્રિત 
કરી તે ગુગળને ધીર્તા રઢાં વાસણુર્માં રખી મેલવેો મન ગમતો 
આફ્ાર કરતાં છતાં પણુ આઓ ગુગળની માત્રાતા ઉપયોગ કરવામાં આવે 
તો તેથી અગ્તિનુ' મંદપણુ', ઉદરના રગ, પેટતું ચડવું, હરસ, આમવાત 
વગેરે રોગે, કુમિઓ દુષ્ટત્રણુ અતે ખરોળતુ' દરદ એએને નાશ થામ છે. 
તેમ અગ્તિ પ્રદીપ્ત થઈને *ૃંધ્ધિ *પામે છે. અને બળ પણુ વધે છે. આ 
જઝુગળ સાંધાઓમાં તથા મજ્નનમાં રહેલા વાયુ શબ'વી રેગે।ને પષ્યુ જતેછે. 

હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, અતવસ, દેવદાર, દારૂ હળદર, ત્રિફળા ર]- 
મેથ, ફાલસાં, ખેર, આસુ દ્રો, કરંજ, ગળા, ગરમાળો; કરિયાતુ, ગળ 
લ્ીંબડે, કડુ, ઇદ્રજવ અતે ઝેરકોચલાં એઓને સમ ભાગે લઇ આઠંગણા પા- 
ણીમાં તેઓનો કવાથ અરધુ' પાણી અવશેષ રહે ત્યારે વત્રથી ગળી લઈ 
તેમાં ગળોતુ' બારીક ચૂણુ નાખી નવાં વાસણુમાં આખી રાત સૂધી ભરી 
રાખવું. પછી તે પાણીમાં રતાંજળીતું ખારીક ચર્ણ્‌ નાખી વસ્રથી ગળી લ- 
ઇ એ છ ગણાં પાણીથી સાત દિવસ સૂધી શિલાજીત સહિત ચુગળને 
ભાવના દેવી, પછી તે ચુગળમાં બત્રીશ તેલા ભાર અથાણાંતુ' પાણી ચાર 
તાલાભાર સોનામુખીનું ચરુ, ચાર તોલાભાર મધ અતે ચાર તે।લાભાર ધી 
નાખી સર્વતે મિત્રિત કરીને એ ચુગળ ત્રિફૂળાના પાણીની, મગના પાતળાન્‍ 
એસામણુની અથવા જંગલ પ્રાણીઓના માંસનાં રસની સાથે ચાટવો. 
અને જીણું થયા પછી રોગને અને સદવાને અતુસરી સંસ્કાર આપેલ રસા- 
એની તથા યૂષા (એસામણુ)ની સાથે જુતા રાતા ચોખાનો ભાત અથવા 
સાડી ચે!ખાતો ભાત જમવે।. આ ત્રિદ્લાગુગળ એકવીશ દિવસના પ્રયોગ- 
થી મહાદારૂણુ વાત રડતતે મટાડેછે. કેહોતે તથા ત્રણોનતે તરત નષ્ટ કરેછે. 
એને છેદાયલા અથવા ભેદાયલા શરીરના ભાગને સાંધેછે. 

કંચનારના ઝાડની છાલ ચાળીસ તોલાભાર લેવી, હેરડાં, કાચતાર્‌ 
એહેડાં તથા આમળાં ઓઠં આઠે તોલા ભાર લેવાં, સુઠ, મરી : ડેગળઃ 
તથા પીંપર ચાર ચા તોલા ભાર્‌ લેવાં, વાયવરણાં ચાર તોલા 
ભાર લેવાં અતે એલચી, તજ તથા તમાલપત્ર એક એક તેલા ભૉર લેવાં; 
એ સેધળા પદાર્થીતું ચણુ કરી તેમાં તે ચર્ણું જેટલો શૈધેલો ગુમ મિશ્રિત 
કેરી એક ગોળા કરવો. એ ગોળામાંથી ચોવીશ ચોવીશ ચણોઠીભારની શે” 
'છીઝા કરવી. આ મોળીએઓ પ્રોઉઃકાળમાં સુઠસા કહાની અધવા ખેરસારમા 
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કાઢાની અથવા હરડેના કાઢાતી અષવા ઉતાં પાણીની સાથે ખાવી, આ 
ગાળીખોા ખાવાથી ગંઠમાળ, અપચી, અર્ખુદ, ગ્રંથીઓ, ત્રણે, ચુલ્મે, કેહ 
તથા ભગદર એએઓનેો નાશ થાયછે. 

સો।ળ તોલાભાર સાકર, આઠે તોલાભાર વૅશલોચન, ચાર સિતોા।પલા 
તોલાભાર પીંપર, ખે તોલાભાર એળચી અતે એક તોલાભાટે દિ ચૂણે, 
તજ એએવું ચણું કરવું. આ ચૂર્ણું સિતોપલાદિ ચૂર્ણ કહેવા- 
યછે. મધની અને ધીની સાથે આ ગૂર્છનો ઉપષ્રોગ કરવામાં આવે તે! ઉન 
ધર્સ, દમ,"ક્ષય, હાથ, પંગ તથા અંગ એએતને દાહ, અગ્નિતું મંદપણું, ષ- 
હ'ખાતું શળી, અરૃચ્રિ, જ્વર, સળેખમ, નાક વિગેરેમાંથી નિકળતું લોદી અને 
પિત્ત એએ તરત મટી જાયછે. 

નસેો!તર, કચૂરો, ખપાટ, રાસ્તા, સુંકે, હરડે અને એર- ત્રિબૃતાદિચૂ 
હાનાં મૂળ એએનું જે ચૃણું તે ત્રિતૃતાચણુ કહેવાયછે. આ છે. 
ચૃણું ખાવામાં આવે અથવા તેતો ગોમૃત્રમાં કાઢો કરીને પી- 
વામાં આવે તો તે૨ી કફ તથા છાતીનાં દરદ મરી નળયછે. 

સુઠ, મરી, પીંપર, અજમો, સિધાલૂખુ, જીરું, શાહુ હિ'ગ્વષ્ટક 
જીરૂં, અને હિ'ગ એએને સમભાગે લઈ ચૂણુ કરી તેમાં ધી ચૂર્ણ, 
મેળવીને અન્નના પેહેલા કેોળીઆની. સાથે ખાવામાં આવે 
તો તેથી જઠરાગ્નિ પદીપ્ત થાય છે. અને વાયુ સંબધ! રોગે! મરી જય છે, 

મોથ, અરલૂ, સુંઠ, ધાવણી, લે1દર, વાળા, ખીલું, બ્રુષ્ધગાગાધ- 
મોચરસ, કાળી-પાઠં, ૪દ્રજવ, કડાછાલ, આંબાની ગોાઠલી, જ ચૂરણ. 
રીસામણી અનેઅતવસ એએ ઉતુ' ચૂરણ કરી મધની અને 
ચોખાના ધૉંણુની સાથે પીવામાં આવે તો પ્રવાહિકા, સધળા અતિસારો, 
તથા ઞહણી રોગ એઓ તરત. મટી જય છે. આ વહ ગંમાધર ચૂર્ણું ગં- 
ગાના પ્રવાહ જેવા ઝાડાને પણુ રોકે છે 

હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, બ દારૂહળદર, ખેઠી સુદરીન ચૂ- 
ભેોરીંગણી, ઉભી ભેરીંગણી, ફચૂરે, સુંઠ, મરી, પીપર, શક 
પીપરીમૂળ, નાની પીલુડી, ગળે, ધમાસે।, કડુ, ખદ્સલી- 
એ, મો, ત્રાયમાણુ, વાળો, લીંબડે, કઠ, જેઠીમધ, કડાછાલ, યવાન, 
ઈદ્રજવ, ભારંગી, સરગવાનાં બીજ, સોરઠીમાટી, વજ, તજ, પવાકાષ્ઠં, 
કાળા વાળા, સુખડ, અતવસની કળી, ખપાટ, મોરો સમેરવો, મધી સમે- 
ર્વા, વાવડીંગ, તગર, ચિન, દેવદાર) ચવક, તમાલપત્ર, કડવીધીસોડી, 
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જવક, ત્રકપભક, લવિ'ગ, વંશલેચન, ધેોળુ' કમળ, કાકેલીનાં પાંદડાં, જાન 
વંત્રી અને તાલીસપત્ર એટલાં ત્ોષધોને સમભાગે લઈ તેઓતું ચૂણુ કરી 
તેમાં એ સઘળા ચૂર્ણના અરધ ભાગના વજન જેટલુ કરિયાતું નાખવું. 
એટલે સુદરાન ચર્ણ્‌ 2 સદ્ધ થાય છે, આ ગૂર્ણ્‌ ત્રણે દોષોને, સઘળા પ્રકાર- 
ના જવરેને તો, પ્રસેહને, ઘેનતે, ભ્રમને, તરસને, ઉધરસને, શ્વાસને, પાંડુરોગને, 
છાતીનાં ના કમળાને અને શળને મટાડે છે. સધળા પ્રકારના જ્વરેને 
ટાળવાતે વાસ્તે આ ચૂર્ણતે ટાઢાં ઊણીથી પીવું. આ ચૃણું કરવામાં ભારે” 
ગી ન મળે તો ભોરીંગણીનાં મૂળ, સોરઠીમાટી ન મળે તો કૂટકડી, અને 
તાલીસપત્ર ન મળે તો! ભોરીંગણીનાં મૂળ વાપરવાં. જીવક, સડષશક અને 
ટાકોલી એ ત્રણ ઓપધેઃ મળતાંજ નથી એટલા માટે જીવકતે તથા. 
ઝષભાકતે બદલે પિદારીકદતા ખે ભાગ અને કાકોલીને બદલે આસૉંદનાં 
મૂળ નાખવાં. 

એક તોલુ' ગધક અતે અડધું તોલું પારે લઈ તેની લાહીચ્ર. 
સુદર કજલીકરી તેમાં ત્રણુ તોલા ્યપષ્ગુ (સુઠે, મરી અ- 
ને પીંપર), દોઢ તેોલાભાર પાંચ લવણુ (વૂગ્‌ ટક'ુખાર, સિ'ધાલૂણુ, બિ- 
ડલૂ'ગ, સંચળ), શેડેલી હિંગ, જીરં, શાહછીરં, અને એ સધળાના તોલથી 
અધં ભાંગ નાખી છાશની સાથે અથવા ખીલાંના ગર્ભની સાથે એ ચૂર્ણું 
ચોવીશ ચણુદી ભાર ખાવામાં આવે તો તેથી ઝાડાતું દરદ મટી જાયછે. 

મરી, હરતાળ, નાળિયેર, આકડાનું છીર, કલગારી, જાત્યાદિતેલ 
ઝેરકોચલાં, હળદર, વછતામ, લીંબડો, મોય, અને ઈદ્રજવ 
એએઓનેો કાહો નાખી કાઢાથી ચોગણુા ગોમૂત્રમાં પકાવેલુ તેલ જત્યાદિ તેલ 
કહેવાય છે. આ તેલ લગાવવાથી વાત રડત મટી ન્નય છે, 

મરી, નસેોતર, નેપાળાનાં મૂળ, આકડાંતું છીર, છા બહન્મરિ- 
ણુનું પાણી, દેવદાર, હળદર, દાર્‌દળદર્‌, જટામાંસી, કઠ, યાદિ લૈલ, 
રતાંજની, ઈ'દ્રવારણી, કણેરનાં મૂળ, હરતાળ, મનશીલ, ચિ- 
ત્રક, કલગારી, વાવડીંગ, કુવાડીએ, સરસડીયે।, ઈ'દ્રજવ, લીંબડો, દુદા માન 
માનું ઝાડ, ગળે, થોર, ગરમાળો, કરંજ), ખેર, પીંપર, વજ અતે માલકાંકણી 
એ પત્યેક પદાર્થીને ચાર્‌ ચાર તાલાભાર લેવા, અતે વછનાગ આઠં તેોલાન 
ભાર લેવો, પછી એઆતે જેમાં ચોગણુ ગોમૂત્ર નાંખ્યું હોય એવાં બસે 
૪૫ત ર્પિયાભાર સર્‌સીઆ તેલમાં માટીનાં અથવા લેહાનાં પાત્રની અંદર્‌ 
ધીરે ધીરે કુણી આંચથી પકાવતાં જે તેલ સિદ્ધ ચાય તે બૃહૃન્મરિયાદિ 
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તેલ કહેવાય છે. આ તેલ લગાવવાથી ક્ેઢના ત્રણે, વાતર3ત, ખસ, વિન 
સ્ફોટક અતે વિચર્ચિકા એએતોા નાશ થાય છે. 

એળચી, ચંદન રાસ્ના, લાખમ, નખલા, કપૂર, મરિય લક્મિ વિ- 
કંકાલ, મોથ, બળદા'%, તજ, દેવદાર, કાળેઅગર, તગર, તાસ તેલ. 
₹ટામાંસી તથા ડઠે એએને સમભાગે લઇ ત્રગણેારાળ નાક 
ખીને ડમર્યંત્રથી તેલ કાઢવું. આ લદ્મીવિલાસ તેલ કહેવાય છે. આ તેલનો 
યુડિતથી ઉપ્ત્રોગ કરવામાં આવે તે વાર્તરાગ તથા 'ીન્ન અનેક રોગોનો નાશ 
ચાય છે. નાગરવેલનાં પાનથી મેળવી પીવામાં આવે તો જહૅરાગ્નિ પદીપ 
થાય છે. શરીર્‌માં*ચેળવામાં આવે તો! હરચના તથા હ્ઞયરોગનેો નાશ થા- 
ષે છે. આ તેલતે સુગધી પુષ્પો વગેરેની ભાવતા આપવામાં આવી હોય 
તે! ગંધ તૈલ્ન કહેવાય છે. 

લ, લાખને કાઢો અને દૂધ એએતે ચોસઠ ચોસડૅ લાક્ષાદિતૈહ 

તોલાભાર લઈ તેએને ડવાય ક?ને ચતુથાંશા અવગેષ રહે 
ત્યારે તેમાં લે।દર, કાયફળ, મજીઠૅ, મોથ, નાગકેસર, પજાકાષ્ટ, વાળા અને 
જેઠીમધ એ પ્રત્યેક પદાર્થના ચાર ચાર તોઘાશાર કલ્કો નાખી અગ્નિથી 
પકાવી તેલને સિદ્ધ કરવું. આ તેલથી દાંતના રોગ મરી નયછે. અને અ- . 
ભ્યંગ કરવાથી સર્વ પ્રકારના જ્વર નાશ પામેછે. 

કેસર, સુખડ, લેદર, પતેગ, રતાંજની, વાળો, મ- કુકુમાદિતૈલ 
૪ઠં, જેઠાંમધ, તમાલપત્ર, પદ્યકાપ્ઠેં, કમળ, કટ, ગે[રોચ- 
ના, હળદર, લાખ, દારૂહળદર, સોવાગેરે, નાગકેસર, કેસુડાં, ધઉ'લાં, વડની 
કુ'ગૌવડવાર્ઠ, માલતી, મી'ગુ, સરશવ, અતે સુગૅધી વજ એ પત્યેક પદા- 
થીને એક એક તોલાભાર્‌ લઇ ચોગણ્‌ા દૂધમાં વારી એકસો અદઠ્ઠાવીશ તે।- 
લાભાર તેલમાં તાખી તે તેલતે મંદ અગ્નિથી પકાવડું એટલે કુંકુપાદિતિલ 
સિહ થાયછે. મેઢાંપર આ તેલનો અભ્યંગ કરવામાં આવે તો તેથી મોઢાં 
ઉપરનાં દાઝ, તલ, મસ તથા લાખુ ઈલ્ાાદિકનો નાશ થાયછે. 

કાળાખેર્ની ચારસો તોલાભાર છાલને કુડી એક હ- ઇરિમેદાઠિ 
જાર્‌ ચોવીશ તોલાભાર્‌ પાણીમાં તેનો ડવાથ કરવે।, ચતુ- લલ, 
ચાંશ પાણી અવશેષ રડે 'યારે ખસેછપન તોલાભાર તેલ 
નાખવું, અને કાળાખેર, લ[વિંગ, સોનાગે, અગર, પવાકાષડ, મજઠ, લે।દ- 
૨, જેઠીમધ, લાખ, વડ, મોથ, તજ, જાયકૂળ, કપૂર, મરિચકકોલ, ધેળે।ન 
ખેર,' પતંગ, ધાવણીનાં જુલ, ઝીણી એળચી, તાગકેસર્‌ અને કાયફળ એ 
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પદાર્થેના એકર એક તોલાભાર કલ્ક તાખવા, પકાવતાં પકાવતાં તેલ સિદ્ધ 
થાય ત્યારે તેતે ગાળી લેવુ એટલે ઈરિમેદાદિ તેલ કહેવાય છે. આ તેલથી 
મોઢાતાં દરદ, દુણ થયેલુ દાંતનું માંસ, દાંતતું છિદ્ર તથા દુગેધપણુ' પ્/યાદિ 
રોગો મટી નયછે. 

ચારસે। તેશ્લાભાર ભેોરરીંગણી લઈ તેતો એક હનર ક'ટકારી અ- 
ચોવીશ તોલાભાર પાણીમાં ડવાથ કરી ચોથા ભાગતું પા- વલેહુ, 
ણી અવશેષ રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાં ચૂણૂરૂપે ચાર તોલા 
ગળે, ચાર તોલા ચવક, ચાર્‌ તોલા ચિત્રે, ચાર તોલા મોથ, ચાર તોલા 
કાકડા શીંગી, ચાર તોલા સુંઠ, ચાર્‌ તોલા મરી, ચારમ્તોલા પીંપર, ચાર 
તોલા ધમાસો, ચાર તોલા ભારંગી, ચાર તોલા રાસ્તા, ચાર તોલા કચરો 
એ'શી તોલા સાકર, ખત્રીશ તોલા ધી અને બત્રીશ તોલા તેલ એટલા પ* 
દાર્ચી નાખી પકાવી શીરે કરીતે તે ઠંડો થાય ત્યારે સ્તેમાં બત્રીશ તોલા 
ભાર મધ, આઠ તોલા ભાર વેશલેચત, અને સોળ તોલા ભાર પીંપર નાખી 
તે અવલ્ેઠને સારા અતે મજબૂત માટીતા વાસણુમાં રાખવે।, શ અવલેન 
હથી હેડકી, ઉધરસ અતે શ્વાસ એઓ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે મરેછે. 

મૂળ, છાલ તથા પાંદડાં સહિત ચારસે! તોલાભાર હરડેનો! અન 
ભોરીંગણી અને સો હરડે એએનો એક વાસણુમાં એકહ- વલેહ(ભુગુ- 
ર્‌ ચોવીશ તોલા ભાર પાણીની અંદર્‌ ડવાથ કરવે।. બ- હરીતકી. 
ળતાં બળતાં ચોથા ભાગવું પાની અવશેષ રહે ત્યારે તે ડવાથને ઝીણાં 
લુગડાંથી ગાળી લઈ તેમાં પકાવેલી પેલી સો હરડે અને ચારસે। તોલા 
ભાર્‌ ગાળ નાખી તેને] પાક કરવા. અગ્નિથી સારી પેઠે પાકી ન્ય ત્યારે 
તેને નીચે ઉતારી શીતળ યાય એટલે તેમાં સુઠ, મરી, પીંપર, એળચી, 
તજ, તમાલપત્ત, અને નાગકેસર એ પ્રત્યેક પદાર્થ ચાર ચાર તોલા ભાર 
નાખવા અને મધ ચોવીશ તોલા ભાર નાખવો, આ સધળો મિશ્રિત થઈ 
જાય ત્યારે ભૃચુહરીતકી નામતો અવલેહ સિદ્ધ થાયછે. આ અવલેહતો શ- 
રીરના બળને તથા અગ્નિને અતુસરીને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી 
વાયુ સબ'ધી ઉધરસ, પિત્ત સંબ'ધી ઉધરસ, કક સંબંધી ઉધરસ, બે દોષ 
સંબધી ઉધરસ, ત્રણું દોષ સખ'ધી ઉધરસ, ઉરઃક્ષત સબંધી ઉધરસ, ક્ષયન 
સંબંધી ઉધરસ, શ્વાસ, સળેખમ અને શગિયારે ર્‌પવાળા ઉમ ક્ષયરોગ એન 
એને નાશ થાવછે. 

સાટોડી, કાળીપાઠં, નેપાળાનાં મૂળ, ગળો, ચિત્રા, પુતતેવાસવ. 

૪૪ 


૩૫૩ 


ભોરીંગણી, હરડાં, બેહેડાં તયા આમળાં, એ પ્રત્મેક પદાર્યે 
તે આઠ આઠ તોલા ભાર લઇ ખે હજર અડતાળીસ તોલા ભાર. પાણીમાં 
કાઢો કરી અરધું પાણી અવશેષ રહે ત્યારે તેતે ગળી ઠંડું કરીતે તેમાં બસે 
તોલા જુનો ગોળ અતે ખસોછપન તોલા મધ નાખી એક મહિના સુધી 
ધીના રીઢાં વાસણુમાં ભરી રાખવું. એટલે પુનનેવાસવ સિદ્ધ થાયછે. પછી 
તેમાં ચાર તોલા ભાર જવનું ચણ અતે બમે તોલા ભાર્‌ નાગકેસર, ત- 
જ, એળચી, મરી, વાળ્‌।, તમાલપત્ર તયા ગંધક નાખી વ્યાધિતું બળ જેન 
૪તે મધની સાથે તેની યોગ્ય ખાત્રા પીવી. આ પીવાથી છાતીનાં દરદ, પાંન 
ડુરોગ, સોજા, બચળતું દરદ, ભ્રમ અર્થિ, પ્રમેહ, ચુલ્મ, ભગંદર, હરસ, 
ઉદરના રોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, મ્રહણીશેગ, કે।ઢ, ચળ, શાખાગત વાયુ, મન 
લખંધ, હેડકી તથા હલીમક એએઓનેોા નાશ થાયછે આ આસવ ઉપર માં- 
સતા રસાતું પથ્ય, કરવું.. 

ચારસો! તોલા કાળી પ્રાખ લઈ ૮૧૭૨ આઠ હજાર ટ્રાક્ષાસવ. 
એકસો ખબોતેર તોલા ભાર પાણીમાં નાખી થતુર્ષીશ પાણી 
અવગેષ રહે એવે ડવાથ કરી વઅથી ગાળી લેવો. એ કવાથમાં ચારસો તોલા 
મધ, ચારસે। તોલા સાકર અતે અટ્ટાવીશ તોલા ખાવણીનાં જુલ નાખી 
ધીતા રીઢાં વાસણુમાં રાખવો અને તેમાં બખે તોલા ભાર્‌ જાયકૂળ, લન 
વિગ, મરિય કંકાલ, હરકૂારેવડીનાં ફળ તથા ચંદન એએનાં મૂ્ણું નાખન 
વાં. પછી એક દિવસ ખમી રહેવું એટલે દ્રક્ષાસવ સિદ્ધ યાયછે. અ આસન 
વતો ઉપયોગ કરવાથી હરસ, શેષ, અરૂચિ, છાતીનાં દર૬, પાંડુરોગ, રડત 
પિત્ત, ભગદર, ચુલ્મ, ઉદરના રોગ, કુમિ, મંથિ તથા જ્વર એએઓનતે નાશ 
ચાય છે અતે કાંતિ તથા બળ વધેછે. 

સારોડી, દેવદાર, સરશવ, સુ'ઠ અતે સરગવાની છા- રાષદ્યલેપ, 
લ એ પાંચ ઓસડોાનતે આયાના ખાટા રસમાં વાટી તેએ- 
નો લેપ કરવામાં આવે તો સધળા પ્રકારતા સેન મટી જાયછે. 

સરસડીએ, જેઠીમધ, તગર, રતાંજની, એલચી, દશાગ લેષ? 
જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, કઠ અતે વાળા એટલા પ- 
 દાષીતું ચણું કરી તેમાં પાંચમાં ભાગ જેટલુ' ધી નાખી પાણીથી કાલવીને 
લેપ કરવામાં આવે તો તેથી રતવા, ઝેર, વિસ્ફોટક, સે” અતે રુષ્ટ ત્રણુ, 
એસોનો નાશ યાયછે, આ લેપ દરાંગ કહેવાય છે. 


૩૫૪ 


રાખના પેઢારતો ભાગ, ખેહેડાંનો ગભે, હરડે, મત ચહ્દોદયા વ- 
શીલ, પીંપર, મરી, કઠં, અતે વજ એએઓને સરખે ભાગે ર્સ્તિ. 
લઇ ખકરીના દૂધમાં વાટી એક એરડીના વજનની જવજેવા 
આકારવાળી વાટ કરવી એ ચંદ્રોદયા વત્તિ કહેવાય છે. એ વાટને પાખી 
માં વાટી યોગ્ય શૈતે આંજવી. એ આંજવાથી તિમિર, માંસની વૃહિ, 
કાચ, પડળ, પાંપ'ગુની અ'દરની ગાંઠ, રાતે આંધળાપણું અને એક વષંતું 
છલું એટલાં દરદો મટી જય છે. 

ચમેલીનાં પાંદડાં, કડવી ધીસેડી, લીંબડો, કર્ડુ, દારૂહઃ જાત્યાદિધી. 
ળદર, હળદર, ઉપલસરી, મજીઠં, મોરથુથુ, કલખાપરીજ્કો, 
મીણુ, જેઠીમધ, અતે કરજનાં બીજ એએના કલ્કમાં જે ધી પકાવવામાં 
આવે તે જત્યાદિ ધી કહેવાય છે. આ ધી લગાવવાથી ઝીણાં મોઢાવાળા, 
મમામાં રહેલા સ્રાવવાળા, ઉડા, વેદનાવાળા, અને અભેોમાં ગતિ કરનારા 
તણે! સાફ થઇ/ ન્નય છે. અતે ભોં આવીને ર્‌ઝાઇ ન્નય છે. 

ધ્રાખ, જેઠીમધ, ખન્નૂર, વિદારીકંદ, શતાવરી, ફૂા- દ્રાક્ષાદિ ધી. 
લમાં, હરડાં, ખેહેડાં અને આમળાં એ પવ્યેક પદાર્થીને 
ચાર ચાર તોલાભાર લઈ બસો છપન તોલાભાર્‌ પાણીમાં તેએનો ડવાથ 
કરી પાણુનો ચતુથાશ અવશેષ રહે ત્યારે તે ડવાથને ઉતારી લેવો. પછી 
તેમાં આમળાંનો રસ, શેલડીનો રસ, હરડેનો કલ્ક, દૂધ અને ધી એઓને 
કાઢાના ચતુષાંશ જેઢલાં નાખી પકાવવાં, પકાવતાં જે ધી સિદ થાય તે 
દ્રાક્વાદિ ધી કહેવાય છેઃ આ ધીમાં ચતુથાશ જેટલાં સાકર તથા મધ ના- 
ખી તે ધી ખાવામાં આવે તો તેથી [પત્ત અને સધળા ગુલ્મ સબધી 
વિકારો નછ થર્ઈ જાય છે. 
, ચેોસઠં તોલાભાર ધ્રાખ, અને ખત્રીશ તોલાભાર જે- ખીજા પ્રકાર 
ઠીમધ, એઓતે। ખસે છપન તોલાભાર પાણીમાં વાથ છું દ્રાક્ષાદિ 
કરી ચોથા ભાગનું પાણી અવશેષ રહે ત્યારે તેમાં ચાર 
તોલા વાટેલ જેઠીમધ, ચાર તોલા વાટેલી ધ્રાખ, આઠં તોલા પીપરતું ચ્‌ 
ણુ, અને ચોસઠ તેલાભાર ધી નાખીને ચોગણા દૂધમાં પાક કરવો. પાક 
થઇ રલ્યા પછી તેને ઠંડૅ કરી તેમાં બત્રીશ તોલાભાર સાકર નાખવી એન 
ટલે દ્રાક્ષાદિ ધી સિદ્ધ થાયછે. આ ધી ઉરઃક્ષતને, રોષતે, વાયુને, પિત્તને, 
શ્વાસને, વિસ્ફોટકતે, હલીમકને, પદરને તથા રડતપિત્તતે હણે છે. અને માં" 
સતે તથા બળને વધારે છે. 


૬૫૫ 


ચારસો। તોલા રકતરોહીડો અને બસો છપન તોલા રે હીડાનું બી. 
બોર એએને એક હજર ચોવીશ તોલા ભાર પાણીમાં 
ડવાથ કરવે।. ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે તે ડવાથમાં ચોમઠે તોલા ધી 
અને બસો! છપન તોલા બકરીનું દૂધ નાખીને તેમાં સુ'ઠં, મરી, પીં"ર, 
હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, હિ'ગ, અનમા, ધા'ગા, બીડલૂ"%, વાવડીંગ, ચિત્રે।, 
પલાશી, ચવક, વજ, $૭રૂં, સાંભરલૂણુ, દાડિમ, દેવદાર, સાટોડી, ઇ/દ્રવાર્‌- 
ણુ, જવખાર અતે એરુડનાં મૂળા એ પલક પદાર્થેના એક એક તોલાં શાર 
કલ્ક કરીતે નાખવે।. પછી ડવાથથી જે ધી પાકે તેને મજખુત વાગણુમાં નાખવું 
આ ધીની ચારતોર્લ્। ભાર માત્રા માંસના રસની સાથે, ૬ધઃ સાથે અથવા મૂત્ર 
ની સાથે પીવી. આ પીવાથી સાંરગુતું દરદ, બરેળતું દરદ, ઉદરન! રોગ, 
શળ, અગ્તિનું મ'દપણું, અર્ચિ, મલબધ, પછ૬રાગ, કમળા, ઉલટી, અન 
તિસાર, તદ્રા, જ્વર, અને કૃ'િ એગએોનો નાશ થાય છે. 
ચુકે, ખોર, દહીં, સુઠ, અને #૮વખાર એઝએાને ધીથી ચાગેરી ધી. 
ચાર ગણાં લઈ તેઓથી સંયુકત કરીને પકાવેલું ધી ચાગે- 
રીધી કહેવાયછે. આથી આમ'ગ્‌ નિકળવાનાં દરદનો નાશ થાયછે. 
પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચિત્રો, ગન પીંધર, ગોખર્‌, સુંઠ બીજાપ્રકાર- : 
ધાણા, કાળીપાઠેં, બીલાં તશ્રા યવાન એ દશ ઓવધે'ને નુચાગેરીધો. 
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સતત. 


આાાનરનતતરકતાતામતતરપાામનાતતતરાતતરઝકટમુંપ્ટાદાયાતાાયાણાણાદાણાયમશાવઇ 


રા. 


22 
72 


રા. 


રરા 


રા. 


28 


રા. 


શા 


જા 


રા 


2૭ 
8૭ 


૭8» 


શ 


આ ચિકિત્સાખ્ધી મ'થને પ્રથમથીં આશ્રય આ- 
પનાર સદ્ગૃહુસ્થેનાં મુબારક નામે. 





નામ. 


અ'કલેચર. ., 


રા. માસ્તર આરખી મજમુદાર 
'” વૃકષ્ઠીલ કેરાજરામ કાશીરામ 
રતનજ નરારવાનજી જીત- 
થાળ. #કુંરેેૌેેેઝક%*4% 


અજરપુરા# 
રા. ફુલાભાઇ ક મ ત- 
ટીકા 
ગણુખી. 
રા. શાહ શીવલાલ ખીમચ?૬ 
અ જાર્‌. 
રા. અનર લાયખ્રેરીના સેક્રેટરી 


7” સેોહનલાલ દલપતરામ અ 
વલ કારકુન. ........*9*ન્‍ 


અડવાણા 
રા. જેરામ . વિ. કાન” ન્નેશી. 
ભઅડવાળ# 


રા. વેધ દવે સોતીલાલ ચકુભા 
ઇ ક'ન્યાશાળાના સેહેતાછ 


મ 
૧૦ 


પ્રાણુજીવનમાવજ મારફત. 


ન્મડાલજ. 
રા, રાહ ઉમેદ બેહેચશ....... 
અમદાવાદ. 


રા. ડોકટર અમથાલાલ પીતાંખ 
ઉદાસ. ? 0 ૦ ૨9 0૦ ૦૭૦ #ક૪ઇલ૯ઇ૦૦૦૯૪૦૭૭૯ 
7 નવરો? નસરવાનજી... 


7 વિર્વતાથ શામરાવ હેડ * 


“લા ડડ્કકાા#કબકમ્કક 
?? હીરાલાલ સુરજરામ...... 
' શગુશાઈ ફેતેહુચ ઉ ૨ ૨૦૦૦ 


સખ્યા. 


22 


28 


દ્વિ 


24 
હ 


28 
હ 


22 
7# 


* રે. 


22 


22 


722 


22 


22 


27 


22 


22 


8 


22 
## 


નામ. 


જમનાદાસ ગુલાંબચ'૬દ... 
મંગળદાસ વાઇ મા 
રફતીચા... સ 
નસેદારા કર. દયાશકર પ 
અમૃતલાલ ઠાળીદાસ...*-* 
અખાલાલ નરેોત્તમદ્દાસ 
દલપતરામ વિરવનાથ અ 


હ 
થજલાલ કેરાવલાલ અગર 
વાળા 609060૭૪64૦ 9 ૭ 0૪0૦૦૦૦૦૭૦ # 096 


વકીલ ગોવિ દલાલ ખાલાજી 
દેરાઇ કાલીદાસ હરજીવન 
દાસ..52**9299 નઇ ક 
ઉમચારાકર રેવાશ'& કર્‌ . 
સોની પીતાંખરદ્ાસ મગન 
પટેલ રામચ દ્ર હેરગોવિ'દ 
દાસ... 
રાવસાહેબ ઉમચાર'ક૨ રા 
મરાકર૨. .....૦૦ 

સિસ્રી છગનલાલ જીવરામ 
રાવખહુપ્દુર ખુરાલયાચ સા 
રાભાઇ મા9ટ૬િવાન રા 
ઉદેપુર,..... કા 
દેરા'૭૨ દયાશ'કર સોક 
મગનલાલ લા વ 
કીલ, 0 *** ૨9 

જ્કીરાનદાસ શ્રમાણ' દદાસ 
દીલીવગ સ્ટેશન માસ્તર 
મગનલાલ સોતીચ૪....*૦ 
કંમળારાકર પ્રાણુરાકર ત્રિ 


ઉ૫'૭૦ફ૦૪૪૦૬૭૪૭૦૬૦૭૪૦૪૦ ૬૪૦૯૦ ૦૪૬૪૬૪૦૭૪ 


સ્કોલર ગિરનાશ'કર માહા 
રાકર. ૯૪૪૦૯૦૦૦૭૪૦ ૦૪૦૦૦૦૯૦૦૦૪૯૦૪૦ 
નારાયણુ દપ્ત કાચરમેન... 
વફીલરા #3ુલાલ અસૃુતલાલ 


સખ્યા. 


(૧ (0 4-૭ 


સિ 
૨ 
શ 


રા. 


72 


227 


727 


૨1. 
રા. 


૨1. 


! 
22 
227 


72 


ર. 


રા. 


22 


ર્‌. 
૩૭ 
27 


2% 


22 


રો. 


રા.છે।ંટાલાલરણુછે।ડલાલ મેહેતા. ૨ 


22 


727 


22 


22 


72 


22 


રા. 
શા. 


રા. 


22 
72272 


22 


રા. 


જરા. 


727 


રા 


' 22 


22 


23.: 
2» 


શામળદાસ નાન: વતિપુ 
શારા'કર્‌ ભાણુશ કર મારકૃત ૧ 
રણછોડલાલ મલુકચદઘે।ધા 
રી આસિસ્ટટ ડેપ્યુદી એ, 
ઇન્સ્પેકટર અમદાવાદ વિ 
ભાગ.. ર વૃ 
પુરાણી માધવલાલ મોતી 
લાલ... 
ખ્રોસ્તી નન ગ ગારામ મી 


યૈઘ મણીલાલ લલ્લુભાઇ ૨ 
વેધ નારાયણભાઇ પ્રભારા 


ક. ૦૬૦૯૦૯૯૭ વૃ 

ખાલાભાઇ દામે।દ રદ્ાસ.. રૃ 

મણીભાઇ પ્રેમાભાઈ“ ૨ 
અસરાપુરે. 


ઝે 


સેવકરામ વિશ્તાથ.. 

દોશી નેમચદ વિ. કાન 
અમરેલી. 

અમ્ૃતરાવ મ પોલી 

સ સિરસ્તેદાર.. ક દૈ 


ભેોલાનાથભાઇ એકાઉન્ટટ 
શાવ5 ખાખાજી રેડે. રૃ 
અદરજ બેચર ચાચઇ કા 

રૃઇુન...*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* રૃ 


અસલસાડ. 
ભ્નાણાભાઇ કેરાવજી..*.*.* ? 
અમલસાડી, 


“ઝે 


'એટ્લ? ઉકડ?,., ક ૪૨૧૭9 ને 


જનકે 


ઉકડડ7 ભીખાજ 
અમલેચેર. 
પરેલ મછારાશઅમથારામ ૨ 


સા.'દલસુખરામ હરિભાઇ ર 


પટેલ નથુભાઇ ભગુભાઇ. ર? 


'પટેલ નરજીુભાઇ ભગુભાઇ ૬ 


પા. બઉશાઇ'ગીરધર...* ૦૦ ૨ 
અરસુડા. 


રા. રા. 


રા. 


ર્‌. 


શા. 


727 


22 


ર્‌. 


જા. 


ર્‌. 


22 


22 


ર્‌. 


શા. 


જાડ 


2272 


27 


રા. 


રા. 


૨. 


અલીગઢ. 


આજ્ઞીક વલભશ'કર.... ૨ 
આશજ્ઞીક વેણીરાકર., ,.... 9 
ભટ્ટ જ રૃ 
કિ જોંગ. . શૃ 

રૃ 


અલી£શ્રા 
સે।માભાઇનરેરભાઇતલાટી ૧ 
* ટસલાદરે. 
નગીનલાહ્ન ખાપુભાઇ. ... ૨ 
ન્વલ્હા દ. 
મથુરાપ્રસાદ્ટ ગાઉટ 
રીયટ એંત, ડખલ્યુ. પી. 
અઆઉર..ર૬55“-5% . ૧ 
દવે ચુનીલાલ વડનગરા હે 


જૂ ૨% 
સંકટ 


ભટ્ટ (વર્તીરામજી વડનગરા 
કલાર્ડુપન** * ક ૪ 9 6 € ૯ ૦  # ૦ જૂ 


નણગામ. 
મંગાભાઇ ઝીકાભાઇ...,.*.* ૨ 
ખઅસારશ્‌ા. 


કાવસજ જ૬વણજ પટેલ 
સેોલલ્ટ ઈન્પેક્ટર,.....* ૨ 


આજવા. 


કેશવરામ જદુરામ અ'ગ્રેજ 
ડીસપેન્સરીન। ડાકટર.,.... 9 


આડેસર. 


ઠાકે।રશ્રી લખાજી, * * *૦ ૦૦૦૦૦૦૦ £ 


મ જ. 


722. 
22 
૪2 


77 


ગઆણુ૬- ઉ: 
કેરાવલાલ લલ્લભાઇ સખ 


પાસ્ટ માસ્તર... ૦૦૦૦૦૦” 
ખહેરામજ છવા૬. ક ૦૦ કક ડે 


અમૃતલાલ સુંદર્લાલે. *» * 
મોતીલાલગુળચ'દ. ..9૦* 


આઓંતરેલી. , 


વૃ 
હૃ 
પટેલ દશુરભાઇ વાઘજીભ્રાઇ .? 
ડન 
૧ 


રા, પટેલ મગન દેરાઇ, ૦? ૨ : ૨1. ફા. મેહેતાજછીઢાલાલ લાલચે ફૂ 


રા. 


ર્‌ા. 


22 


શા. 


22 


ર, 


22 


૨1. 


જા. 


રા 


રા. 


રા. 


ર્‌. 


રા. 


રા, 


૨1. 


રા. 


227 


રા. 


22 


રા. 


7227 


રા. 


રા. 


આબખરડી. 
નરભેરા'કર તીકમજ પડચા રા. 
વહીવટદાર.....?* ૦૦૦.૦૧ રી 
આબગણુ. 
વૈધ નિલઈડઠ રતનજી.... ૨ 
મયારાકર રામજી મેહેતાછ ૨ 
આબુરોડ. દ 
જમસેદજ ભીમ?ભાઇ મે- [9 
હેતા. . કનડે કૃ 
ખમનજી ધનજીભાઈ કટ્ટા રા. 
કટર, જ દે 
માદ રા. 
હર*2વન રાયચ?€.. રૈ 
રણછોડ હૂરગો વિ'દ ઢાઢર 
નાડાના ટોર ડકલેક્ટર...... 1 
આસોદર. 
રતતચદ ભાયચદ,..... ૨ 
ન્પાય્તા. 
ર1. 
આત્મારામ વિશેવનાથ.... ૧ 
ઇખર્‌. ક 


રા.હરિભાઇભગવાનજીમેહેતા . ૨?  ,, 


ઇગતપુર્‌।, ક 


૨. નશરવાન*? નાનાભાઇ દી ક 
શ કઝ ગ 9 ક હ ૯ ૪ છ જૃ 22 
ઇચ્છાયે।ર? 
રા. વેધ દૃયાશકર ગીરન્તશ કર્‌ 
પંડચા...૦- જા કટા કે 
ઉચેડીયા રા 
રા. શે।જણીદાર જગન્નાથ સ 
શરફ. 
ઉ'જા સ્ટેશત. 
રા. જીરાલાલ વસનટદાસ સ્ટેરા 
ન માચ્તર, .. ૨.૦૯૦ ૦૦૦ ૭૦૦૦ ઈશ શા 


રા, 


ઉડમલપેટા. કે 
ઠકર પુર્ષોજ્તમ એધવજ ૨૧ 


રા. 


22 


ર્‌. 


૨૫, 


શા. 


22 


કડ 


* રં. 


27 


કરો 


22 


ઉદવાડા. 


માલેદ ફરામ£ ભીખાજી 
ગાૉદા.,....... વિ 
ડાક્ટર નારાયણ્‌ શઘુનાય 
સાતપુતે...........૦ ૨ 
ઉબર ગામ, 
નર્‌ાત્તમ ઘેલાભાઇ આસિ 


સ્ટંટ ઇન્સ્પેકટર, ...... રૃ 
ઉમર્‌ાજ, 

વેધ ધેહેલાભાઇ હરિભાઇ. ૨ 
ઉમરાલા, 

મહેતા મણિલાલ દુવારકાં 

દાસ સિરસ્તૈદાર....... રૃ 

જમનાદાસ વિ, જેકરરાન 

દાસ સહેતા.. રૃ 


વીલ હર? #વતદાસ ગોાવિ' 
દરામ,. 


ક૦૦૭૨૦૪ ૦૭૦૨ ૨૯૦૦૦૦ કે 


ઉમરેઠ 


, રા'કર »ીશે।રદાાસ વેકશીને 


ત્રવાડીહરિપ્રસાટ્ રણુછ્ઠોડ 
દવે બાપુજી પ્રુમાન'દૃ.. 
હરિપ્રસાદ રણુછે।ડ... 
છે।ટાલાલ ગોપપાલભ્ઞાઇ 
મહુમટદ્ટ અભરામ.... 
છગનલાલ દદાજભાઈ... 
કુબેરરામ અનુપરામ... 
હરગેોવિ'દમચારામરીકલ 
ભટઆશારામ વેલાભાઇ 
એરૂ. 
પ્રાણશ'કર ઇચ્છારામ..... ૨ 
એડ. 
જેઠાભાઇ નથુભાઈ, ..... ૨ 
પારખ દેરાઇભાઇ જવા 
ભાઈ.. મા. 
ઓર્પાડ. 
માણેકરાય સદારિવ દેશાઈ 
ઉમ્યારામ ઉદેરામ, . . .*. 
ડાક્ટર દલપતરામ ઉસેદ 
રામ, 90 0:99 00908098 દૃ 


ઈજા? "તે હઝ /"ઝિ "ઝે ("હઝે ૮ખઝે મે હખ્ડઝે વે 


/-0 #્૦ 


રા. 


શા. 


રા, 


22 


24 


227 


74 


૧ 


રા. 


રા. 


કંઢોાસણુ. 


૨1. માણુંકલાલ અમુલખરાચય. ? 


કઠલાલ? 


રા. ભાવસાર લક્યુ મવેર. ...* ? 


૨1, 


22 


22 


22 


722 


* ૨1. 


રા. 


નમે? 
ક્વ 


કર્ડેદર્‌ 
ગીરધરલાલ અમૃતલાલ. . 
પાલણજી નાનાભાઈ પે।- 
સ્ટ માસ્તર..... 
કૂરામરે।જ આદર5? ડુમ- 
૨ીઅઆ... 
સેખ ખહારદુરનાચબસુખા 
ડાક્ટર સૈયદ આદમ.... 
મુરારીરાવ લક્ષમણુ રીસ્ટ 
હતરી કાકડ ૬૦૦૩૭૩૬: 


કડાણૂ।* 


સમોા।જલાલ સશૈતીલાલ ડામ 
દાર. કબ૦૦૬૦૪૦ ૦૬9 ૪૦ 3 હ ૭ ૬૨૦૦૯૦૦૦ 


કંડારી, 
વેધ અ'ખારા'કર નારાણુજી. 
કડી, 


તિભે।ાવટદાસ જગજવન એ 
વરસિયર... 


વાસુદેવ આન દરાવ.... .. ર 


રશાકરશી રતનશી હેડકલાકે 
મણીભાઇ ખાલાજ હેડ એ- 
કાઉ બેર 
વૈધ અ'ખાલાલ લક્ષ્મીરામ 
રામચ'દ્મુંકુદ સિરસ્તેદાર 
મગનલાલગુલાખચ'દ દેરાઇ 
ખેમચ'દ હરવજનટાસ.... 
છગન ગિરધર મુલકી સિર 
સ્તેદ્દા૨... 
માધવલાલશ' કરલાલ જેલર 
સોારલીધર જેરશા'કર......* 
સોહનલાલકાળીદાસકારકુન 
જાઈલાલ ખાપાલાલ પટેલ 
છગતલાલ શેવકડરામ ન્નની 
ભગવ'તરાય નરસીરાય ને! 
ધણી કામદાર....... ..... 


વકીલ હરી નારાયણુ. ...... 


છે। ટાલાલમોહુનલાલકારડુન 


ર 


ફ્‌ૃપ 


ક્ત 


#ઇ9 /-49 ૮-7 7-2 


નનહ 


(જિ (*ઝે હુષઝિ હિ હૂં (ભિ #"0 ૮" 2 #ન્‍40 


#-૭ 0 ૮0 


રા. 


22 


27 


22 


39 
9? 
9# 
99 
99 
729 
2 


24 


72 
722 


22 


22 


૧1૦ 


રા. 


22 


72 
7૭ 


9૭ 


77 
27 


227 


૮૮ 


* કુષ્ણુદ્ેવ જગદત કારકુન... ૨ 


ચુનીલાલ છોટાલાલ દેરાઈ 
કારકુન... 
ભે।ગીલાલ સાકળચ'દ એકા 
ડિજે ટેટ સાદેઇકર મનહર 
પ્રભારાકર ઉમચારકર કા 
જ મકકાક૦્ડે%૦કર૦૦કકક' દ 
મોહનલાભ પ્રેમાણુ'૬ ત્રીનને 
રી ઉપર પારેખ....... ક 
લલુભાઇ કા વેકશી 
નેટર. 
નમદાશ'કર ગ્રભુરામ...... 
લલુ પ્રમચદ ટ્રેઝર૨....... 
તૃ્રિજવલવદાસ ગોરધનદાસ 
રાહ.. ન 
પોપટલાલ ત્રિભોવનદાસ 
હાથીલાઈઅમીચ'દ કારકુન 
લલુભાઇ રણછોડ વેકશી 
મેટર ડક 
હરિલાલ 'પીતાંબર,...... શૃ 
રાવ? નરહર . 
મૂલજ કેવળરામ એવરસિ 
ચર.. ક રૈ 
ઠાકર 'માણેકલાલભુલાભાઇ રૃ 
હષેદરાય ત્રજરાય આકફટીં 
ગ હેડકલાર્ક... ........*૦૦૦૬ 
કેશવરાવ હરિ હેડકવાંટર 
ફાજદારકકેકક્કકલકકકક૦૦૦૦- શે 
ભોલાનાથ રોકરતાથ....*૦૦ ૬ 
અનોાપરામ ભવાનીરા કર 
હેડ માસ્તર.. ન્દૈ 
વામન કેરાવ નાશીકકરએ। 
પીયમ આપકારી ઠકષ્ટમ ઈ 
ન્સ્પેકટર......*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ જૈ 
સોતીલાલ ત્તિભેોવન જકા 
ત કારડકુન... 


કંડોરણા જામ?* 


હૃ 


૪૯૦૦૭૪૦૦૦૦ ૦૦૯ 


ક્ન્ઝે 


(9 "9 ૦૭ 


૮2 ૪" ("9 


૦ ૦૬૯૪- જ ૧૬૪૭ ૦૦૦ત૦૦ 


રા, વઝીલ ધરમશી કરરાત9... ૨ 


રા. 


722 


કંડોરણા રાણા? 
નેશી નારાયણુજ ન્તહવ2, ૨ 
સેવકરામ નાહાનાભાઈ જી 
કલ ટપેદાર...........* ૦૦ ૨ 


કનેર્‌. 


રા. રા. હેોરમઝઈ એદલજ અમીન 


કે૨ેટરસ, «9૦ ૬096690૨39 ફ$ઉહહ૦ઇ૦ ૭૦૦૦૦૦ જૃ 


૪૫ 


ર, 


રા, 


૨1. 


22 
24 
#2 


૨ 


૮ 


22 
22 
82 
22 
22 
22 
22 


22 
2૭ 
22 


૮૮ 


22 
દ 


22 
22 
22 


272 


227 
22 
24 


24 
22 


22 


27 


શા. 


કંપડવ જ 
છગનલાલ શ'ભુલાલત્રિવેદી, ૨ 
રુ્‌જક 


રા. દામે।દર ધનેર્વ૨ સેહેતાજ 9 


રાવ 


72 
227 
729 
22 
22 


22 


2# 
દિ 
22 
22 
27 
24 
22 


27 
22 
22 


27 


77 
27 
242 


22 
22 


2૭ 


22 


ડરાચો. 
વૈધ દેવકરણુ દેવજી ...*. 
વેલજી પદ મશી.. 
રાસ ખેજનશારેોઠના.. 
મસેહેરવાનઝ એઇટલછ...... રૃ 
વિરારામ ડાલા સરવેયર... 
ખારા ગે4પાલ ગે।કળ....?૨ 
અધ્યારૂ ડઈઓઇઈ દાનીઆ 
૨% પશથઝી......-.૦-- ૦૦૦૦૫૧ 
ઠેષ્ર ગોપાલજી કલ્યાણ્‌જ.૨ 


નદ 
કદે 
જે 


પુર્ધોાત્તમ :ત્રભુજ... ...... જ્‌ 
વિરતુ લશ્મણુ... ક 
નેશીભગવાનદાસ આલુમલ? 
ભવાનદાસ આંથુમલ ...... જૃ 


દયાલજ જેઠાભાઇ.........૬ 
ગુલામહૂરેનભાઈ ચાગલા 
કકક 5% 2જ48 
પરશે।ત્તમ હરજી પરમાર 
પરશેોત્તમ દામે।૬ર પટેલ 
જમસેદજીકફ્રામજછ મારતર 
૨ગુનાથ રામચ ટ્ૃકડીવાલા, 
ડુ ગરશી ડલરશીદ્દાસ...... 
નારાણુ સુરારજી. . . . ... 
વૈધ ઠાલુરામ પુન્તરામ રા 
વળ. મનર 
શ્ીઠ ભેોલલારામમિશનદાસ 
ઠા, સવજી -કેરાવજ...... 
ક1૨ી નારાયણુ--પાલવ... 
ગોવિ'£૬ એન, તુલશીદા 
સ ધ્ધધસ. 4૦૦ ક ૦૦૯૦૦૦૦૦ 
ગણપ્રસાટદ્ટ ધૌરજરામ.. 
હુરીરામ સુંદરજી ઝવેરી. ૬ 
આસકરણ્‌ ખે'ગાર હા. સે 
તા ન્ન્યેર'5૨ સુગટરામ.. 
લાલજી હરજીવન સેતા... 
હાસમ ફકીર સારામટ... 
મીસ્તર નાનાભાઇ દ્દીનશા 
મીસ્તર૨જગત્તાથસાંકળેર્વર 
શેઠ ભાણુજ, એપધવજ... 


# ૮-9 7-૪ ૮-૭ 7-0 /-2 #) 


8 (૫? £ત9 ને ૪4 "તિ 


£8 ૮-૭ (7 ૮૦ (47 /-9 


22 


22 


22 


22 


22 


૧1. 


* રા. 


22 


722 


22 


27 


2૭ 


22 


22 


રા. રા. 


22 


2૭ 


રા. 


ર્‌, 


રા. 


272 


22 


રા. 


રા. 


રા. 


'મૌીરતર જેરામ, ,.., ..* 
પ'ડચા પીતાંખર......૦ ૦ 
સુતાર નાનન ખીમજી... 
મીસ્તર અસ્નતલાલ ઉમી 
આરા'ડર... ...... સ 
શેઠ ગુલામહુસેનઅલીભાઇ વૃ 
દામજછ દેજજ હા. ગલન 
વી. દામ૭2.........- ૩ 
દીનશાહજી માણેક એડ 
નકર જે 
પડ્યા શામજી વિ. રા'ડર 
છ વેધ........-..--.-૦૦૦ જૌ 


દામે!દરરાસજઝલખમીટ્ટાસ. ૨ 
ઠેર હુરનવન દામે!ટર 
મારફત... .. ૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦ 
'તાંખરશદાસ વી. વલ્લભ 
ઇાજસ-538985 558 8% #922 8-૦. : 
વીસરામ કાળા સરવૈયર 
સ્યુનિસીપાલીટી, ........ ૨ 


ડરોાલી, 
મેહેતાજી નરભેરામ હરક 


લત -#38૪-' ક: ૪-99: 8 3:32:8:'. ક ફૂ 
કંલડસા-, 
હિંમતરામ શારીરા'કર હુા- 
થી વડનગરા નાગર... *** ૧ 
ઝુલ્લાં તવખઅલી શેખ અ 
ખદુ%અલી . કર તાક. ક૦૦-૭: દે 
ઠે।. તવ્ડમદાસ દામજી 
ભાટીયા .... 9૦૦૦૦૦૦૦ દ 
નરી બેહેચરલાલ હરખ 
દીહારવાસી. ,..,..... ૦૦૦૦ ૨ 


ડંવીઠા. 
જગજીવન જેરામ, ૪૦૦૪૦૦ ૧ 
ડાડરાપા૨, 
રૃણુછાોડડ સાઇદાસ..,?. ૬ 
કાદરેો।જ. 
ખાવા ભગવાનટ્ટાસજછ ગે 
પાલદાસજ.... *૦ ૦૦૦૦૦૦૦ જ 


ફાનાને।ર. 


૬9 "9 દ 


રા, રા. ફાવરાજી હોર૬7ભ્રાઈ, ,.#* ૨ 


રા. 


22 


22 


22 


2૭8 


૨1, 


રા. 


24 
22 


ન 
24 


72 


22 


227 


28 


22 


27 


૭૭ 


ર. 


24 


92 


22 


97 


રા. 


રા. 


ર્‌. 


22 


22 


22 
22 


#7 


727 


22 


22 


22 


22 


77 


27 


કામરેજ. 


રદશાઈડાલાભાઈ ભીમભાઇ 
મો।હુન રણુછે।ડ દવે... . 
કેરાવરામ રામચ ક સાલુ 
કે આગ કભ ઇન્સ્પેક્ટર. 
માણેક્લાઇ જરાભાઇ વછી 
વટદાર. ૧૦ 
ટૃષ્ણાન'દ સાધવાન'દૃવ રૃ 
કાલાવડ* 
૬૪વરામ કાસશૈેશ્બર, . , 
ડાલીયાણા. 
પટેલ નારાણુ ઠકમાભાઇ 
ડાતેો।લ- 
માધવલાશ ભવાનીરશાકર 
દેશાઈ જગુભા?/ હરીલાલ 
ઠાકે।1૨ પ્રતાપસિંહ છેરવ 
સિંહ .. ર 
પરીખમથુરાદાસનહાલચ'દ 
દેશાઈમે!તીભાઇ દ્વારકાંદા 
સ મામલતદાર........-. 
એલન એમન ઠાકેર સયુ 
નીસિપાલ સેક્ેટરી... 
દેશાઈ વસ'તલાલ સુંટ્ટર 
લાલ... 
કાશીપૃર 
નરેાત્તમભાઈ કાશીભાઇ. 
ડીોલ''પારડી. 
રીડ અમૃતલાઝહરગે।વિ ટ 
દાસ. ૦? ૦૦૦૦ ૦ ૭૦૭૦૪૬ 
કુક્ષી, 
સુકુદ રામા? આ. મા- 


૦ ૦ 60 ૭ ૭» 


# «7૦ ૬ 


કુડીઆગા. 
ઠાકે।૨ દાન27 રંપ્રભુજનદવ. . 


કુ 'કાવાવ. 
ગણુપતરામ પુરૂષોત્તમ. * 
ઝુમ. 
ઇગનલાલ ગવરીર18૨, # 


#"* 


2 


5 હુષ્ત9 


4 ૮-૦ 


૮" 


૮ 


૬ 


22 


22 


22 


22 


727 


22 


22 


24 


* સૈ. 


22 


27 


22 


22 


77 


22 


2૨ 


7» 


ર્ણુછોડ પ્રૂસછ, .. ૦૦ 


કેટીબ'દર. 


રેઠ કરરાનદાસ હીરજી 
પસારી.... ન્‍* જફ 
ભટ ગંગારામ હરિરામ છે 
ડારે. 855993૦9 
ઠા ત્રૌકડમ વિ. લારમલ 
રોઠ દીપામલર્તનમલાણી 
રોડતોલારામપરસૂમલાણુ 


” 


કેર્વાડ. 


* શાહ ગઝુલાખબચ'ટ નારાણુ૬ 


ઠંડર્ગણ્‌'પતરામ નરભેરામ 
રાહ ચુનીલાલ નેઇતા... 


રાહ હરજીવન હુરખચ'ટ 
રાહુ ફ્જ્નાનચદ સવાઈચ૬ 
મહેતા રણુછે।ડદાસ અ 
અતદાસ-.-. ૪ કક કક 

રાણહડ ।લીદ્ાસ અમથાભાઇ 
ઠાકે।૨ સાહેબ રાયશિ'હ- 


જ ભારતસિ'હ૬2..... 

પટેલ રણુછાડ નાથા... 

ઠેર ઇશ્વર દેવ... ૨ 

કેર? 

નારાણુજી હરિરામ દવેશી 

હૈઝર ૬૨૦૬૨૦૬૯ જ ૦ ૭6૦૭૦૪૦૦૦૦૦ ૯૦ 
કેલવામઃટીમ. 

હુરમાછી માણેડ્જી પારસી 
કેસ્ટ્લરે।ક. 


દુગારામ૬૦ હીંદઅઓઆ એલ. 
સી. 


કેસા. 
જેરા'કર કહ્યાણુજી છાયાં 
દક્તરી. ૦૦૦૪૦૪૬૦૦૦૪ ૪૦૦૯૪૭૪ 
કોચીન, 


આદૃમજછી હછરીમજી હરી 
આનાવાલ1ા., ,. 9 # 9 ૨ ૦૦૦૦ 
કોટડી, 


ઠેર રતનશી સવછ.,,. 


૨ 


દ 


દૃ 


શા. શે. શેઠ પ્રાગઝ દેવજી. ,., ૨૧ 


28 


29 
22 


22 


72 


92 


૨1, 
૨1. 


મા 


27 


રા. 


92 


27 


હહ 
28 
22 
22 


28 


22 


92 


92 


ક્રોડ. 
મેહેતાજી ભાઇશ'કર વસ- 
તર્‌ામ. ૦૦૦૬૯૬૬૦૦૪ ૦૦૬૭૬૪૭ રૃ 


કે!હારા. 
૨ીમજભાઇ નારાણ્‌૨ શે 


ઠે ગા. તે. રફ્લમારતર... ૨ 
પુ'નતભાઈ દેવશી વાલાવ- 


ધર શેહેતાડ. .*.--૦*૦૦૬ 
રોખકાદર મીયાંપ્‌।રટમારતર? 
કોડીનાર 


કાનજીવિ-ગરયગ૬7કસસ્‍્પાઉન્ડર*૧ 
નાગરટાસ”1&ા અવલ કા૦ ૧ 
ચરાવ'તરાવ લક્ષ્મણુ.... ૬ 
સાપધવરાવ ગાવિદ. કકે 
અ'ખાશ'ક૨ દેવરાકરસેનેજર.૧ 
ડોબા 
વૈધ પ્રભુરામ ઉમારા'કર...૬ 
કોલાષુર. 


ખબેહેરામજ ફ્સ્તમજ આ 
ખકારી ઈન્સ્પેક્ટર..,* ૦૦૧ 


કેઃશીએલ. 


સથુરભાઇ રણુછોડદાસ પે। 
લીસ પટેલ. #..* **૦૨£ 


કોસ”. 
ગાવિદ્જી દયાળજી દેશાઇ. 9 
ડયાડશી. 


શા. ગગાદાસ લલ્લુભાઇ. .? ૨૧ 


ખગડીા. 


ર1. દેવીદારા ઠલ્યાણુજી... ... ૨ 


ખડોલ. 


રા, વિશ્વનાથ ખાપુછ... ... ? 


ખડાલા# 


7» “સેોરાખજ દાદાભ્રાઇ , , , ,? 


ખભાત#» 


રા. ઉમયારાકરખબેહેચર, ,?,,.૨ 


શા. શા, ખરરેદછી જમરીદછ દુખમ- 


99 99 
79 22 મેહેર્વાનજ પેસ્તનજી મુન- 
રફ ..... ક જૃ 
#9#9» »# થાક્ટર ગિધરલાલ ચુનીલાલ ૨ 
9» ૭» ડાક્ટર વા મનર્‌ાવ વિનાયક 
જાવ 9૯૦૦૦૦૦ ૬૪૦૯૪૦૭૦ ક હત ત ફૃ 
# 99 પમેલપ્રભદ્ાસ ભી ખારીદાસશ 
,## 9», રાહ અમૃતલાલ પશીયતર્‌ા- 
મ ફક ૪ 0૪ ઢા ૭ હ ૪% ફ હ 6 0? ૨0૦૦ જૂ 
#» 99 ગગાશાડર મયારામ પડયા 
રડલ મારતર કાક 
9»? #, પડયા સણીશ કર ગવરીરા- 
કર્‌. # # 6# ૪ ૪ ૪ 0 ૦ ૦ 9 ક 
27 9? છેટાલાલ દુલભટ્ટાસ સો કૃ 
9? 99 રેણછ્ોડટ્દાસ મો।રલીધરદાસ9 
#» 9» શજાહગિરધરલાલનાથાભાઇ ૨ 
9» »? શાહ સગનલાલ પાનાચ'ટ ૨ 
ન 3 અમીરભાઇ ખીન મહમદ ૨ 
?» 9»# દોલતરામ દુરણારામ. ...૬ 
»» #9# માણેડલાલ સેો!તીરામ ...શ૨ 
## 99» મગનલાલ ભાઈલાલ હજુર 
સિરરતેટાર ૪ કફઉ૦૯૪ ૭ ક બદ 
ખ'ભાલીયા. 
રા. રા. ડાક્ટર વીરછઝીણા એલ. 
એમ. એન્ડ એસ. .. રૃ 
-»'# »9 સારતર કડાનજ એઓધવજી ને 
શ9 »9 યવ જેઠં। પુરૂષાત્તમ ... ૧૨ 
ખવ્સાડ. 
ર. રા. ગિરન્નરાકર છવણુરામ લા- 
૦૭૦ «૯૦૭ હ ક કકે -જે 
»? 2» શ્રજ્લાલ કેશવલાલ અગરવનઃ- 
લા હેડમારતર ..,.,. ૨ 
૧૬ 
ખાખરેચો. 
રા. રા. વૈધ એધવજ સુ'રજી વેન 
ઠશીન્નિટર ,... ૬૦9૦૦૧ 
ખાખીજલીઆ. 
રા. રા. સોતીચ'_ પ્રમાન'8 .., 
ખાર્‌ા ધોડા. 
રા, 


લ પોસ્ટ મારતર .. ...શ 
વડીલ ચુનીલાલ મગનલ્લાલશ 


રા. ગો।કફળદાસ દામોદરદાસ 


૨1. 


92 


227 


ર્‌. 


જે. 


રરા 


22 


22 


97 


22 


92 
28 
27 


29 
22 
22 
22 
૭2 
2727 


22 


22 


82 


22 


8૭8 


78 


« 


ડસ હલાર્ક ....? ... 3 
રા. નારાયણુ જગન્નાથ સીગ- 
નલર ... ... રૃ 
છો।ટાલાલમાતીલાલ સોલ્ટ 
એજટ ... વૃ 
,, હિંમતલાલલલ્લુભાઇ સેકેટરી ૨ 


ખાડ્ઞડા. 
રા, વડીલ ખત્તી જીસબ ખીન 


727 


ઇંબાણી ... *.*- ઉર ૦ 

ખેડ આહા. દ 

શ. લલ્લુ ધનેશ્વર ... ..* .-*-૧ 
ખેડ. 

રા, હરિવલ્લભ દાસે।દર ..*..૬ 


કાલીદાસ પ્રેમજુસબજન્જ 
કોઢના બેલીક્‌ |... -** 
હિમતલાલ માણેકલાલ ડે 
પ્યુઠીચીટનીરા ૦ 
મે।તીભાઇ મહાસુખરામ 


22 


૧ 


29 


હેડ સરવૈયર .... .. **.* કૃ 
,#, સોતીભાઇ ક્ગનાથજ લે 
ક્લક્‌ડ અ એકાઉન્ટટ **- ન્ટ 


ચીમનલાલ દ૬ગારામ કલાર્ક રૃ 
મોહનલાલ ત્રિશે।વન કલાર્ડ? 
લે।ળાનાથ લ્રદમીરાકર ક્લા- 
ક ઈ. 8%: 2 
મગનલાલ નરભેરામ કલાર્ડ 
ર્ધુનાથરાવ રાવજી ક્લાર્ક ૨ 
લલ્લુ અનેપપરી હેડ કારકુન? 
નરસિ'હરામ વજેરામ ... ૧૨ 
હુરગોાવિ'દ ડરરાતદાસ ...૧ 
માણેકલાલ તવજભુખણુદાસ૧ 
જયરાકર મુળ%જભાઇ રૈ 
જ સ્ઝેશત ડલાક ... ...* ૬ 
ચુતીલાલ દલપતરામ રાવ 
સાહેખ ડવીશ્વર સખાડીને 
ટેજ7#77.. ૦8 રૃ 
માણેકલાલ અનભાઇ ક્લે 
કટર ઓક્‌ીસ હેડ કલાકે ૧ 
પુર્ષાત્તમરાય કૃષ્ણુરાયદેશા 
ઇ પે।. એકાઉન્ટ ટ.. ક 
પ'ડયા જગજીવન શાવરી 
૨૪૬૨ કલાર્ક ... -** ૦૦ ૧ 
સ્શાઈઅચરતલાલ રિવાલાલ 
હુંજુંર ટ્રેઝરર *** ૦૨૨ ૨૦૨૦૦૦ ૬ 


2? 
22 
27 


22 


27 
27 


74 
27 


2૭8 


ન હકક 


22 


72 
શ 


44 


7૭ 


૨1. 


22 


772 


272 


રા. 


22 


રા. 


રા. 


શ, 


રા. 


રા. 


72૭ 


રા? 


ર્‌. 


72 


હહ 


રા. 


28 


22 


72 


ર. 


22 


રા. 


રા. 


રા. 


રા. 


79 


27 


2 


ક રા. 


કા; 


22 


રા. 


સાઈ 


ર્‌, 


2૭8 


1 ૧૭ 
4 ૧૪ 


દૈશાઇ છે।ટાલાલ હીમચ ૬ 


કાક કકક કકે કે. ર ૨ 

હરિલાલ ત્રજભખણુદાસ 

ચીફ્કોન્સ્ટેખલ ...... .** રૃ 

મોતીલાલ ચુનીલાલ રીસ્ઝી 

કટ ડે. ક્લેકટર ... ... ૨ 

નેશી ત્ર'બકરામ ગવરીરા'ડર? 
ખેરવા. 


રિાવરાકર૨ર નેષ્ઠારામ... ૨ 
મુબેર લાયચ દ રાહુ ... ૨ 


* ખેરાલી. 


પોલીસ પટેલ ગ'ગારશામ ન 
રેર કકે કક. ૯ જે 
ખેર્‌ાછુ. 


વષીલ ભે।ગીલાલત્રીકમલાલ ૧ 


'ો'ખરી. 
મિસ્રરી સુતાર જ 
ખીમ ... ... 


બાડીઆર, 
ગીરધરલાલ ઝવેરલાલ સ્ક 


ન મારતર 
રામશ 'કરઓધડવ્યાસઅ।- 
સિ૦ સ્ટેરાન માસ્ટર .. 
ડાહ્યાભાઇ હેમચ'દ તારમા- 
સ્ટર ... 


ખોડુ. 

ખોડુના સુખી: 4% ૬૨૬ 

મેહેતાજ વશનજાઇ ગે।ક 

ળભાઇ ... ... -.-૦૦૦ ૨ 
ગઢેચી. 

માધવ? શામજી કટ્રાક્ટર 

રણછોડભાઇ કૂછીરભાઇ ક 

પટાન .,. »* 9૦૦ 


ગણરવા 
ત્રવાડી નરભેરામ ન 
કામ . જેન 


ગણરેવી. 
સ્શાઇ ગુલાખરાય ખાપુભ્રાઈશ 
માણુકજ પાલણુજ દે।રડી૨ 
જીખા લટ વજેરામ.....* ? 


ગ'ધાર૨ 
શા. ૨1. દ્વારકાદાસ સે।હુતલાલ... ૨ 
ગરખડાઃ _ 
રા. રા, વેોરાહસત આદસ?? કુક 
ડીયા ૯૭૪૦ ક # ૭૦ શક# ૦ ૩૦૦ 8કઉ રૃ 
ગાગડ. 
શા, રા. કારભારી હીરાચ'ટ વેલ? 
સધાણી ...* જૃ 


ગાજ, 9 


ઠોકે।૨ શ્રી ય હજી સિ 
૦૦ કકક. 8898: રૃ 


કો 
રશ. ર1, સેતા ગોાવિ'દ?ફ ડહાનદા 
સ સુનસફ્‌ે.*. ..**ન્‍* - ૨ 
77 # યદૈઘશ્રી ન'દરામ પ્રાગ વૃ 
ગાફે* 
શા. રા. વૈધરાજ વિરવનાથ ચિકા 
ભાઇ ન્નની... *.* **૦ ન્‍૦૦? 
7? ??* તતોશી હરિરામ ગ'ગારામ ૨ 
ગાલા. 


પાટવી ફુમારશ્રી હરિસિહ*? સુમ 
ર1૨2... 9૦૬૧ ૦૦૦ છ૦૦૪ ૦૪૦ ન્ટ 


ગીરમથા, 
રિવલાલ હર?વન... *.. ૨ 
કારભારી ડાકા લક્ષમણુ...૧ 
ગુ'દીઓઆલા. 
શ્ાણુા।શ્રી કસલસિ'હ લષુભા ગુ'દી- 
આલા દરખાર... ... ..*૨ 
ઝુસરી. 
રા. રા. સોતીલાલ હરિદાસ... 


૬2 2૭8 


શા. રા. 


૨7 22 


ન્્ન્જૈ 
જેઠાભાઈ સેઘ57,.......* ૬ 
ગેડી. 
રા. રા. જેરામભાઇ રડાશાભાઇસે! 
થારાઇ ગે૦ ૨ફૂ૦ મા૦ રા 
છણુ।5તા ઈ'ગ્લીરા રિક્ષક, ૧ 


૨1. 


રા. 


2% 


રા. 


22 


22 


"ર 


272 


22 


22 
72 


72 


22 


72 
22 


87 


72 


૭2 


24 


૭2 


2૭ 


ગાડલ. 
કાવસજ એતટ દેશાઇ,... ૨ 
સેહુતા ધનજ ઓધવજી.. ૧ 


ગાથ્રાણુ» 
ખાખરભાઇ મેોરારજ રે 


માઈક ફુ: ૩53: કક શૃ 
નારાણભાઈ રા પ- 

લક. ડો ર કે 
રતન કશવ22.. રજ દે 


ગોત્ર? 
કુભાર નદટવ કાળીદાસ... ૧ 
કાવરા દ્રદુત7 કડાકા...૧ 
ખ્રી7 સોહનદ્દાસ કલ્યાણ 
દાસ રજછણર ડલાર્ડ... ...૧ 
મેતા ચુનીલાલ સે।છલાલ જૃ 
સમુલાં અબદુલ હરેન મુલા 


ઇસમાચલથ2 સુનસકફકે।ટેના 
ન!17૪રે..#. *૦૦ ૦૦૦ " ૦૦૦ 
નદવરાય દાનતરાય જુન 

સક્‌ કો।ટના કારકુન...... રૃ 


અમૃતલાલ નથુભાઇ સુનસ 


ક્‌ કોર્ટના કારકુન. ૭૦૭૦૦૨ રૃ . 
મોા।તીલાલ આત્મારામ સુ 


નસક્‌ કોટેના ડારકુન. ...૨ 
લીલાધર ૩ કર52 કારકુન જ 
ર્ધુનાથ દીનાનાથ વષ્ઠીલ.. 
ભે।ગીલાલ હકુમતર્‌ાય રિ 
રસ્તેદાર. સા નાત-"શે 
દેવશંકર ગમાણદકારકુન. શૃ 
હીર!ચદ ગ્રભુદાસકારકુન. ૨ 
ભ્રુરા કાળીદાસ સરવેયર. ૧ 
સાધવરાવ ગણુપતરાવ કૂ 
છુવીરા. ક. 0.8: ૭ / હૈ 
દેશાઈ ભાઉરાય રણછોડ 
ચક ૦૦૭૦૬૭: જે 
પ્રાણુલાલ નાય? .પાઠંક, ૧ 


#» લંશમી્‌ક્ષાલ અભેરામત્રવાડી...9 


22 
77 


ત્રજ્લાલ પુરૂષોત્તસરાચ રે- 
વા કાંઠાના દફતરદાર...... ૨ 
પ્રાણલાલ હરિલાલ કલાર્ડ, ૨ 
હરકછીરાનતદાસ ખાલઝુડુનદ। 
બિઃકકક 29900066 06ઉ# હૃ 


ર1. 


82 
2૭ 


૨1. 


રા. 


રા. 


ફા. 


રા. 


રા. 


ર્‌. 


રા. 


2૭ 
72? 
૪2 


શા. 


૨1૦ 


હદર 


શ. 


28 


ર૬૭ 


રા, જમીયતરામસ'તેપ્કરામણઠ. ૧ 


27 
27 


ર. 


રા. 


રા. 


શા. 


રા. 


રા. 


૨।. 


27 
22 
22 


રા. 


રા, 


27 


રા, 


રામચ'દ ત્રીકમલાલ.... 
અચરતલાલપરસેતમદાસ 


ગાધચયા કચ્છ, 

શેઠ રણુછઠોડદ્દાસ્ર દયાળ, 
ગરજ. 

ખળવતરામ સખાશામડા- 

રભારી... ૨૦૬૨ 
ગોરવા. 

વૈધ દલપત રામજીભાઈ, 

ગાલવડ સ્ટેશન. 


૦ ૦૯ ૬ 6 € ૬ 


ડેપ્યુઠી સ્ટેશત માસ્તર 
રામઃ? જેભલાઇ.. . ૦૦૦ 
ગાલાદરા. 
હુસન મહમદ." *” 
ચડલટટ# 


મેહેતાજ ઉત્તમરામ નર- 
સિંહરામ...... 


ચકલાસી, 
ભીખાભાઇ શિવરામ... 
ગપ 


ક ૦ # ૦ 


* મિસ્રી ખે'ગાર વી. ધનજી 


મિસ્રી દેવરી વી. હીરજી. 
હરિદ્દાસ વી. સુફુદઇક... 
રેઠશ્રી સોમચ'દભાઇ.. 
ચાચવેલ. 
લરૈમીરામ પ 
શ્વિતે।ડ2 
અરદેરશાર ઉફ ન ઓપીય 
મ ડલાર્ડ એજ સી... 


ડાક્ટર ત્રવાડી રણુછ્ઠાડલા 
લ વિ-ધનાથ. ૦ કફ ૯ફ કકક 


ચિત્રોડ. 


માપષવજી વિ. વેલજી કાર 
ભારી... 99૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦ 
આણૃદજી ખીમજ,, ૦૪? 


૧ 
ર્‌ 


#"497 #ઝે #*/?િ #ર9 


શા. 


22 


72 


27 


જ, 


૧1. 


22 


22 


272 


રા. 


ર્‌ 
22 


22 


22 


727 


રા. 


ર્‌. 


22 


રા. 


શા. 


22 


72 


22 


શા. ત્ર 


22 


27 


22 


રા. 


ફૂ, 


22 


22 


નદદ્ધ 


ર્‌. 


રા. 


722 


૨1. 


થીખલ્ી, 
ભીમજીભાઇ મોા।હતભાઈ 
પેો।સ્ટ મારતર. ન 


ર્વીરા:રભાઇ શોવભાઈ... 


વધ નરભેરામ ત્રબકરામ, 


નેરા':૨ શવરામ આપડારી 
ઠારકુન .... મ 
આત્મારામ શીખાલાઇ.. 


ચીચણ*# 


* છૈ।!રમજજ ૨૧મડ્ડભાઈ... 


ચીતલ. 


ત્રવાડી ચરુલાલ કૃષ્ણુર।- 
સ પાર માસ્તર...... 
ડામદ્દાર અજરામર વિ. 
ન1નજ., ક 
ગભારા કશ ' ભાણજી. . 
વેધ જેરા'કર ગોવિ દરાય.. 


ચે!ઇલા. 
રાત્નરાસ ૩૫ર૨ામ મહેતા9 
ચેોરવડાદરા, 
મીયાં ગગાખાન શેત'ખાન 
સેહેતાજ દેવશ'૬ર મહેશ્વર 
અસમાલ અભર્‌ામ..... 


મકવા'ગ્‌ા। હીરા ગગાભાઈ. 


દવે કાશીરામ ખઆપુ2 
મેહેતાઃ? બાવળા વાસી.. 
ચારે રવાડ# 


નારણુજ ઉમયાશ'કર વેધ 
છીત્રારા।. 

કુવર? જગજવન. . 

મન*22 ન્નટ્ટવવજી વેર!..*. 
છનાંયાર. 

મગનલાલ કાલીદાસપ'ડિત 

મહેતાજી.. ક ૭ 8 હ €?6ફક ૦૪ 0૨9 


છેઢાઉરપુર. 


સહારાઓલ શ્રી ભારતરિ'હ? જીત 


97 
728 


22 
72 


સિહજ . 
ચ'દ્ૃસિહક સહારા”... 
ખુમાનસિહુજી જતસિ હજી 


૪૪ ૦૪ ૨૪૦૦૦૬૯૪૦૫ ૭૩૦૨૦ 


૭-9 દવ 


"49 "9 


#9 ૮-0 78 


દ" #પે મિ દવે 


રા 


28 
22 
82 
2૭ 


ન7 
22 


૨।* 


રા. 
રા. 


22 
22 


કા. 
શા. 
જા. 


રા. 
૨1* 


૨. 
જા. 


રા. 
શા. 
શ. 
૨1૦ 
ર. 


રરા 


ર1, 


22 
૭24 
22. 
22 


૭7 
227 


૨1. 
રા. 


૨. 
ર. 


૨. 
રા. 
રા 

રા. 
૨1? 


ર1, 


જડોાદર કારભારી. 


ર 
૪ ખદ 

ભટ્ટ ઝુલાખરા'કર પ્રાણૂરા 
કર્‌ તનવીનદાર.....* 
સેતા વજેરા'5ર ગોપીનાથ 
સિરરતેદાર.......૦૦૦* 
પડયા દયારકર ૨ ૧નલથ? 
વજીલ. ક 
નેગી પુર્ષે'ત્તમ તેજપાલ 
કે।રાના કુવ.. કક: 
પા રાઘવજી અખ- 
ડાસા 
ભટ્ટ વ ગંગારામ 

ઠા, જેઠા કુન્નરઝધ.વજખા. 


જડાદર ડં*્છ. 
મેહ 


મલુક્ચદ તુલશી 


જબલષર 


, ગવરીશ કર માધવરામ.... 


માનેડજી પધ્રનક્ભડ4ઇ ખાટ 
લીવાવા, . 
કય 
૬“દર 
રા. 


6૨૦૬૦ છ ૪૪ ૭૦%૦૭ક જ 9૦ 


દ ઉક ૬-58 
"લા ડ૨મ૨2૧... ક ૯૧૬ 


* કરપુરરામ મનષરામ.... 
* બળવ'તગ.ય (હિનતાનાથ... 


મી. માણેકલાલ લાઇપ્રેરી. 
જ જુસર્‌. 

છીટાલાલ ભાઇજી.......* 
તગકલાલ મોતીલાલ વેક- 
નેટ ૦૦૬ ૨ ૦૩૯-૯૦5૭ 
તલાડી મુળજી ચુનીલાલ.. 
જેડાલાલ ત્રજ્સાઈ મામ- 
લતદારે ૬૦૦૯૦૦૦૦૨૩૭ 
દેશાઇ જગતામષ વેણાર્મ 
મામલતદાર ડગેરી ડલાકે. 
જેકૃષ્ણ્‌ કૃષ્ણારામ વ્યાસ સ 
ખજક૪ કે।ટેના નાન૮ર.. 

દેશાઈ કુરણાયરામ ખુશાલ 
રાયસબજજ્જકેટેના ક્લાર્ક 
ખરરશેદજ નવરેોાજડ સખ- 
૦/7777 કોઢના બેલીફ..... 
દલીચદ ખુખચદટ સ'ધવી 


#*૦૬૦ ૦૦૦૦૦૦૭૦૦૧ 


સખન-* કેટેના ડલાડે.. ૨ 


ન'દકિફે।૨ લલ્લુભાઇ સ 





જાઝ 


રા. 


* રે. 


૨1. 


કા જાડ 
રૃ શ્‌ ૨1. 


* ૨. 
જ 


ક. 


ક 


અજન કેર્ટેના બેલીફ..., ૨ 
કુજલાલ વિદધાદત્ત સજ્જ 
કોટના બેલીક્‌......,..,. € 


રતનલાલ ડાલાલ સખન- 
₹/૪*7 કે।ટેના ફીક્લાક. .. .૨ 
્લીંબઝઝ હરિભાઇ સખજ- 
જજ કૅટનાહ બેલીફ..... ૧ 
માણેકલાલ અચરતલાલ ક- 
ાડકક૯ૂે45& 8% 59: 
પીર કર સળજકક-કકક- રે 
તલાટી ત્રીભુબનત છખીલદાસ ૨ 


ખાઇ રેવા બાપુ દૃયારશાક- ૨ 
ડરની દીકરી... કલા* રૃ 


રઢૂયંરામ મછારામ, પખન-ઃ 
લીક વકડી ક્લાકે...*.૦૦ ૨ 


જલગામ, 
રાહ સામચ'દ 5 વરાજ. ૨ 
જલાલ 


ક 


રા. શા. નારાયણુ અનોાપપરામ, ..,.. ૨ 


રા.ર્‌ા 


જલુધ# 


, રાહ અળખાલાલ હીરાચ'હ ૧ 


67 મનગર્‌* 


હીઝ હાચનેસ પ્રી મહારાન્ન ધિર્‌ાન# 


શ્‌. 


227 


24 


રા. 


રા. 


રા. 


૨. 
શ. 


કા. 
રા. 


ર1. 


227 


727 


ર્‌. 
રા. 


રા. 


ઢા 


૧1. 


ર. 
ક્‌ા. 


ન્તમથ્ી વિલશાજી કે. સી. 
અસ. આઇ ..... ક કકક ૦નઇ 


મે. વ. સા. રાલવજેઠાણી, મ 
ન : #₹ દુદ્સનપુન્તણી. 
હાલાઉપ્રાંતના એન 
૪૦ હફિવલલભ મૃલજ,... ૨ 
લીલાધર પ્રભારાડર દવે. ૨ 
જઠાલાલ મોરરાર૦ વજીલ ૨ 
ગોરધનદારામે।૨૨૬૦વઝીલ ૧ 


મારતર જટારા'કર લીલાધર ૧ 
વફજીલ સોર મચ'દ વિ. હીરા 

ચદ... .. ઝગ 
વીકા? ભીમજલાઇ તારા 
પુર્વાળા મેરળલ્રાઇ મહે- 

તા મ!રકત-.... ... ..*૪ 
માણેક્સારૂ તથામેરજીભાઇ 
રૂરતમ૬ વાંડડીયા મહેતા 


૦૦૯૭૦ 


રા. 


૧1. 
શા. 
રા. 


રા 


જિ જ 


રા. 
જા. 


જા. 


૨, 


જા, 


૨. 


જે. 


૨1. 


જે 


૨. 


રા. 


શ્રી 


શા. 


જ. 
ર. 


રા. 
શા. 


રા. 
જા. 


રા, 


૧૨ 


મારફત....# .# 99-99 
રા. મહારાન#ત્રી રામપ્રસાદ? 
આણ્‌દા ખાવાની ૬ગના 
મહત.....* રના ક ૨ 
રા. રવામી*72 કેવળાન'ટ€7.. ૬ 
રા. શાહ જેસંગ ર૬32... નૃ 
રા. ગુમાઇ સળપરી૬2 જવલા 
પરીજી... ... ૬-૧ 
રા. ચીર મેરીકલ ક રૃ 
રા. મણીરા'કર મડ, દ 
રા. ચત્રજુ?7 શેવારા'કર-..... ૨ 
રા. પ પ્રાણશંકર ક- 
રણુા।વાળા...... શૃ 
રા. ક અમરખીન મા- 
મદ અણુપચ. ક રૃ 
રા. ત્ર'ખકરાવ હરિ હોસપીટ્લ 
આશસિસ્ટટ...ક ન રૃ 
રા. ખાલાજ નારાચણુ ઝતેશી 
કરટે આશિસ્ટટ હાઈરકલ ૬ 
રા. વિશ્વનાથ ગોવિટ22 ખુક- 
ણક: ૦૦૦ ૬૦૦૭:. 
રા. પેમશક્ર વિ. ₹ચારામ 
સ્પેશીયલ ટાકટર. ? 
રા. વૈધ હીર€ જગજવન શૃ 
રા. હલેરાય છે।ટાલાલ મેહેતા. વૃ 
રા. વેધ રચારા'કર તુળરી... ૬૨ 
જુનાગઢ 
સરકાર ખુરદાર્વીટદ્ નામદાર જા- 
નાગઢ સરકાર. ૨પ 
નિ ધનેરવર અ'ખારામ પોલી- 
શત કાજટારે કે ૪૪૦૭૭ ઈ ટ 
ર1, ઠૅષ્ઠ૨ છગન રણછોડ. જૃ 
રા. આંરિસ્ટટ મારતર સેતી 
લાલ ન'દકવન......૦૦ ૨ 
રા. ઝવેરીલાલ કેરાવલાલ, , .. ૨ 
રા. ગોાવિ'દ2? વિ. નાન? ખુ- 
કરેલર ક કકક ક ૯૦૯૦૬૭૦૩૦૦ શ 
રા. ખહાદુર લાચષ્રેરી. . ..... ૨ 
રા. નશીરૂલ હક ઉફે ખડા ખા 
પુ મીયાં ખીન પીરામીયાં, ૨ 


રા. હિંમતલાલ માણુક્લાલ ધે 


રા. 
રા. 


રા, 


ર1. 


ર્‌. 


૨1. 
જા. 


રા. 
શા. 


ર્‌ા. 


ર્‌. 
રા; 


શા. 


રા. 
ર્‌ા. 
રા. 


રા. 


રા. રા. 


" જૈન 
»' જ 


* જોં. 


ડા આસિસ્ટટ માસ્તર હા 
ઈસ્કુલ. ......*** 
ઇભરામ અસમાલ..... 
મગલજ ગવરી(રાડર હાર 
ભગવતરાવ વિ. સ'ગલર 
અસૃતરાય વિ ત્રૌકમરાચ 
લાશાઈ હરીળરનદાસ 
આસન માર્ટર-હાઇર કુલ 
ન્માટાર વાહેટ અ:1'ખાન 
મ્શમટટ.. કા 
માનરા'કર (રિવપ્રરા દ સમા 
લકા” ન્કે।ટના ન્યાયા- 
ધીરા.. કક 
વકીલ મહમદ હ!3ઝ જુસન- 
ખ ડાંગર. ... ર 
ઝુલાખશદડર ઝવેરચંદ રા- 
નવ્ય પ્રક્રગણી અધિડારી.. 
હ»ીમ૦4 સાહેખ અખદુલ 
ડાદર સાલે હમદ, 
ત્રીકમરાય ઉદેરા'કર વકીલ 
વક્ાવનદારા સુખારામ 
આસિ ૦ માસ્તર હાઇરકુક, 
રોડ તૌભે।વન વી. દેવચ'ટ. 
દુલેરાચ હરિપ્રસાદ ફેરણી 


સિરસ્તેદ1૨....... ..... . 
ગુલામ મહમટ્ટ ખાવા મી- 
આ સુનરશી નેઇ'ટસર નયા 
ચાધીશ. .. ..... ૦૦૦ ૦ 


જાનાસાવર કુંડલા. 
મહેતા લર્વ્મીચટ લાલા, 
વધ ગવરીશ'કર વિ. સુ 
૨૦... . જટ 
જોશી દેવ કર લવ... 
જેતપુર. 


માનસિહ નરભેરામ.... 
ભગવાનજી નરભેરામ. . 
ઉત્તમચદ વિ. જેડાભાઇ. 


૫૫ 
જતલરશસર 


દુર્ગારામ સ્ટેરાન માસ્તર. 
વીલ નાનાલાલ વિ. ત્રન 
જલાલ. ૨ 9060909686 006ફ$ $ કહ 


રા. 
રા 


હ૨૬૮(૦૭૬૦ 


જેર 


રા 


રા. 


રા. 


રા. 
રા. 


રા. 
રા. 


રા. 


રા. 
૨1, 


રા. 


૨1. 
રા. 
૨1. 


૨1. 


દૃ 
1 


ર 


પે ૪૫9 (હ 


ર્‌, 


શા. 


જા. 


722 


રા. 


રા. 


72 


* ૨1. 


&. ૧; 


દ 


* શુ. 


ર્‌. 


રા. 


ર. 


* શ. 


" 72 


ઝેગડીોઆઃ 
મહાશ'કર રત્નેશ્વર ર્‌ાવ- 
અખડુલકાદરગુલામફહુસેન, 
ઝહેર* 
ગોારધનદટારા સલચ'દ...... 
ઝાઝસેર્‌. 
ભટ દૃલપતરામનથધુભાઇ... 
હંડારા. * 
રાહ દેવડરણુ આણુ૬૬ 
ફકાજેયુન- ક જક ક: ૪ 
પ'ડચા કુબેર્જી કાયલ»... 
સેતા ખોડીદાસ દેવજી ... 
ત્રિભુવન જેઠાલાલ... ... 
નોશી રિવર્ા'ક૨ પ્રેધાન 
ટઢાણ।. 
જટારા'ક૨ નરભેરામ ભટ્ટ 


ટાડા. 
ખાળકૃષ્ણુ દાછભ્રાઇ તાલ્તુ- 
કદ્દારના કારભારી ... 


ટીડર્‌; 


સૂળશ'કર કેવળરામ દવે 
પટેલ રિવલાલ પીતાખર. 


હેટ સિ'ધ?# 


મુલતાની કરરાનદ્દાસ પુ- 
નાાલદાસ#. * ઉ ૦% ૦ ૦ ૦9 ૦9 ૧૦%૪ 


હાસર્‌ા. 


પુર્ષોત્તમ મુગટરામ તા- 
લ્રુકાસ્કૂલ માસ્તર .... 
ત્રિવેદી મોતીલાલ ડાલી- 
દાસ... 
અવલકારકુન મણિલાલ અ- 
જીતરાય... . 
રાવસાહેબ અમૃતલાલમ।- 
સુકલાલ દેશાઈ... .... 
રા'ક5૨ કુબેરદાસ. *.. ... 


ડભ્રાણુ* 


“ઝે #"ે ૭ 


"ઝે 


72 


22 


ર્‌. 


રા, 


રા. 


* જ, 


27 


22 


રા. 


ફઝઝ્ઝક 


રા. 


| હા 


ર્‌. 


ગવ 


નાનાભાઇ અભેરામ પો 
લીસ પટેલ પતાલી... **. 
ભાઈલાલ કાજુ પાડુંક ... 


ડભોઇ, 


ઈશ્વરલાલ લલ્લુલાઇ સ- 
જમુંદાર ... .,. .9* *૦૦ 
નશી જેટા'ક૨ પ્રેમાન'હ 
હેડમાસ્તર એ૦ વ૦ સ્ક્લ 
વ્યાસ પુક્ષોાત્તમ દચારા- 
કર ડાકૅટર્‌. ..૨ ૦૦૦ 
પડયા હદૈવશકર વસ'તરા- 
મ પરમેનન્ટ વંઇન્સ્પેક્ટર. 
કટટાક્ટર ભગવાન*2 ન- 
રેત્તમ પટેલ વગા... ... 
વોરા નમદદાશકર ગણુપ- 
તરામ.... ... .*. 
દેશાઇ પ્રાગજ ડરર્લભભાઈ 
સ્ટેરાનમાસ્તરે.,. .#* ૦૦૦ 
દેશાઇ મગનલાલ જગુભા- 
ઇ સરફે।જદાર... .. ... 
સો!તીલાલ નાથાભાઈ &- 
માદરે કે ૨૩--ઝ 
આઠ વલે ખાપુ સખારા- 
મ હેડમાસ્તર ...* ૨ 
કામેશ્વર પુરષોત્તમ , # ૦૨ 


3ઓલાલી કેમ્પ. 
હોરમઝજ જમરેોદ૭ ... 
હેડાણુ. 


થાણદાર કલ્યાણુરામ શિ 
વલાલ. 


9 ઉ ઉ ૦૬ શ ૦ ૦? ૩3 ફ૦૨ 


ડેલી. 


છગનલાલ પ્રન્‍ન્નશામ વેકડ- 
શીનેટર. 


ડુંવા? 


રૃ 


ધ જ 


ક્ષે 


#"છ 


૮9 ૭ 


શ 


દ 


રાણા। રવા ગોવિ૦,.,,, ... ર 


* તગડી. 


રા. રા. વૈધ હરિ શણુછોડ... ... 9 


૨1. ૨1. ગોાવિ'8£? જગજીવન......, ૨ 
રા. રા, કીશોર ડુબેરદદારી તલાટી /ક ” ” લાલભાઈ લલ્કુલાઇ.....« ૨: 


તરરાડા. 


૨1* 


૨. 


ર. 


2૭4 


તલે. 


૨1. 
તાઃ૬.,... 9990 ૦૦૭ ૪ઇઉક 


તવડી. 


વસનજ દુર્લભભાઇ મહે- 
1 ક ફન્‍ડ ક ર 


તારાપુર. 
રા. હોરમઝ5 ભીમજીભાઇ. 
કક કુવર રાહાખુરજ જવા 
ર સસ્થાનના માજ દવાન. 
તેર ડચ્છ. 


રા. 


૦૪૬૬૨ શફક 


નામદાર જુમારશી ર્‌ાયધણજી સા 


ક્‌ા. 


27 
22 


29 


ફે. 


2, 


92 
27 


દ 
2૭ 


9# 


૧. 


77 


રા. 


રા. 


હુબ.... ૨૬૦ 


ર્‌ પ્રમછ વિ. લાધાલાઇ પ- 


ડયા કન્યાશાળા મહેતા. 
» જમાદાર દોાસમાંમટ્ટ અ- 
યાણી... 24 ક 8:*8 
» ગોરજ હીરાચ'દ વિ. તા- 
રાચદ2.... ... ૦૦ 
#» કાનછી  કેરાવરામ... 


તાજ 


થય. 
રિ1વલાલ રણછોડલાલ સે- 
હેૈંતાજી તાલુકા સ્કૂલ...... 


ખુશાલદાસ વીરદ્દાસ મહે- 


ઠૅેકર બેહેચર સુન2...... વૃ 


૧૬ 


»» સેનની ખુશાલ હકમચ'દ. ૧ 


,» સુલેમાન રહીમ મૈમણ મ- 
જ ૭% ઉ. 98*- 955 ક 
7 સલેક ન્તકફરભાઇ સદુભાઇ 
કાડરેજ વેક્શીનેટર, . . ... 
» ન્યાલચદટ ભાણુ2? પટેલ 
કષ્ટ આસિસ્ટટ માસ્તર. 
9) થેતા હેમરાજ વજેસી કા 
મદારેરે. કેરે 5 32. 495 


થરાદ? 
રઠ દેવચ'દ સવાઇચ' વ- 
ખીલ; -*5:-5-9 5--9:9 ૦ ૬૪ 9 ૦૬ ૯ ફ 


%ઠારી ધરમચ'દભાઇ મ- 
લછ ચાણુદ13.? *.. *.. 


22 


ર1. ર. 


722 


22 


27 


22 


શ્‌, 


227 


72 


22 


22 


722 


722 


272 


શ 
22 


22 


22 


29 


22 


ર્‌. 


22 


રા. 
શ# 


7272 


22 


97 


22 


22 
22 


22 


ર્‌, 


22 


22 


27 


22 


22 


22 


22 


22 


22 


72 


શા. 


2? 


ગોખરજભાઇ હરીભાઇપે। 
લીસ ફે।જદાર... .*. ૦૦ 


ભાઇચ'દ ઝુમચ દભાઇ સા 
હેબ સેહેતા... ... .99*9ન્‍ 


થરાદ લાઇશ્રેરી... ...... 
સ'ધવી પીતાંબર વન્ટેચ'દ 
દેશાઇ ઉજમ છગનચ'દ. 
જકુબખખાન નીન્તમખાન 
જનાદાર્‌. ક ૦ ૬ 9 ઉ ફ 9 પ ધ હો 


થાણા, 


મથુરાદદાસ નથુભાઇ... ... 
ડાક્ટર બરરોદજ ખબેહેરા- 
મઃ2, ક ક શણ ૯૦૦ 
સોમેશ્વર હરખરામ. .... 
રાવખહાદુર કેરાવલાલ હી 
રાલાલહ*રડેપ્યુટી ક્લેકટર 
મે।તીલાલ હરગેોવિ'દટાસ 
રતન% અરદેસરર? ક્‌ 
5૦૨,.#૯ 990 ૭૦ ક ૪ ૪ ૦૬૭૦ 
મ'ગળટદ્દાસ દેવીદા।ાસ...... 
ન“૮મનાદ્દાસ રામદાસ. ... 
ગ'ગાદાાસ જમનાટદાસ.... 
માણેકલાલ મગળ?2. .. 
કહાનદાસ અ ખાઇદાસ... 
વિજયરાકર શિવરાકર પ 
ડિત... ૨૦૦ ૯૦૦ ૭ 8૦ ૭૭૭ 
ઇરવરલાલ કેરાવલાલ.. ૨. 
ડરરાન5 મેારાર?,.... * 


થામણા. 


ન્નેશી હરગેો।વિ'દ નરભેરા- 
મ મહેતા૬..... * 999 
પુ'નતભાઇ સામળદાસ પે 
લીસ પટેલ... *૨૨ 
દમણુ. 


#9 #"0 મ) 4૫0 


2૭ 


9 "7 પ8 પ7 (0 #"2 


"2 


* અણુ દરાવ ગણુપતરાવ... ૧ 


અરાપદીઆર? ભીખા2, ૨ 


નસરવાન9 ભીખા ફૂ- 
શીઆળ. ૦૦૦ ૦૦૨૬ 
માણેક્જી કાવસ??.,.. ..,, 
મોતીરામ મ'ગળરામ. #.. 


૮09 


ર્‌, 


રા. 
77 


27 


૨. 


૨1. 


હદ 


૨. 


722 


શા. 


22 
22 
22 
27 
22 
279 
22 


22 


ર. 


૨।. 


22 


727 


રા, 


રા. 


248 


રા. 


72 


ર. 


#2 
24 
22 
22 
22 
22 
22 
2? 


*# 


દૃમણુ તા? સુરત. 


લાલભાઇ પ્રાગજી મેહેતા. ૧ 


દૃર્‌ાપુરા# 
આત્મારામ રામચ પ 
વૈઘ રણુછે।ડ જેચ'દ . 
સેહેતાજેઠાલાલમળશા' કર્‌, 


દશાડા. 
નચુરાકર ગે!પાલ્‌22... ... 


દાતા. 


મેહતા પ્રલ્હાદટ દુર્લલરામ 
ડામદા૨. 


ખુશાલરાય લાલજી નડીયા 
૬ વાશી... 


દામંડા. 
વાલ જ્રાણજ.. 
દામતગારે. 


* વૈધ નારાખ્્‌ છ માધવજી. 


શુક્લ દયારામ ભીમજ 
ભટ ભ્રવાનીરા'કર બેહેચર 
રતનલાલ હરીશ'કર.... 
ઠે।. ભગવાન૬2 નાગ52... 
રાહ હરીચદ ગોપાલ? 
વનરાવન વી. ભાઇરાંકર 
કામદાર કેરાવલાલવી. દી- 
પચદટ...... 


માહારાજ હરીદદાસ રામ 
દારા. .., ... 


દાહોદ. 


છી ટાલાલ કાલીદાસ હેડ- 
માસ્તર. ..,. ... .** --* 
દેશાઈ રામજ? ન્યાલચ'૬. 
છેટાલાલ નાનર્કૈશ્વર ભટ 
શેઠ ન્નદવ દામે।1૬ર.... 
કલાલ દેવચ'દ કમલજી,,,. 
મયારશકર ઉસેટટરામ 
છગનલાલ લાલચ'દ દેરાઇ 
પરીમનતસુખલાલપરનભુટદાસ 
દેરાઇ હીરાચ'દ નરશીદાસ 
દેશાઇ રણૂછોડટ્ટારા દામે।- 
દૃરૃ 36કે ઉઉહ૭૦ ઉફ 9686 


9“0૦9 ક૦૦૭ 


900 
ડિ 


#9 /-9 /&70 #-૦ #૭ 7-૦ /- 7-૦ 7૭ 


શતક 


૧૫ 


724 








14 


22 


રા. 


રા. 


81, ર્‌, હુર 


મ 


24 


22 


77 


722 


2 


22 


22 


22 


૮ દ 


722 


૨1. 


જ 


22 


શા. 


તિભુવનદ્ટાસ લક્ષ્મીદાસસ- 
૫[#૪૦૪%. ૪. કજ ક 
રામજીદીન બડામીયાં, મ 
નરભેરામ ઉમેદરામ ડીન 
દીન પે।૦ ઈ૦ .. ....- 
રામડ ત્રીખકરાવ મેઝર 
છુવાલદા 8 ... ... ૦૦૦૬૨ 
ખાપાલાલ મગનલાલ સ- 
ખપોસ્ટ મારતર ...... 
ગાંધી રણછોડદાસ કરરા* 


ન? અખાઇટાસ, .. 
પુરૂષોત્તમ દામોદર .... 
નમાલ સ્ુસાભાઇ કાખર્‌ા 


સે।ની લુણ્‌ા।% કેવળજી... 

રોઠ કે।દરલાલ રણછોડદાસ 
વાગરીયા કચરા વખેચ દ 
જેલરસાહુખબ સુરાજદીન. 


ગાંધી ભુરીદ્ટરાસ કરાન?7 
વોરા હસનઅલી ઇસખન- 
અલી. ... વિ 
રીઠ કરાન? વનમાલીદાસ 
પારેખ મચાચ'દ ભલીખા- 
ભાઇ લાયશ્રરીયન. .... 
સામ્ુએલ ફેષીરચ'ટ....... 
શેઠ મગનલાલ દામે।૬૨. 

.ગણુપતરાવ માપ્રવરામભે- 
ડે ક્ડનવીસ. ુ 

તુળન્નરામ ચુનીલાલ ખ- 
ડવાલા આસશિરટટ સ૨જન 


દિલ્ડી. 
મણીલાલ હરિવલ્લભ હેડ 
કન કેક. ૭.33 
દીવાદર, 
અરજણુલાલ લરમીર્‌ામ. 


કેરારીસિ'હ ચુડારામા ૬।- 
ડટટ, ક 


ફ લ ઉ ઉ 


૯૦ ૯૪૬૨૭ થ જુ ૨ ફ 


દુધસાગર સ્ટેશન. 


વામન રામચ ૬ સ્ટેરાન મા 
રતર. ઉચફ ૨ ૦૬૭૨ 


૧ 


દુર્ધ. 
શવાનજી,,, 


ઇફ્ક 


#0? ૮૭ ૮ 7-7 /9 ;#૭ ૬૪ #૦ ન્ન 


“9 


રા, ર૨1. પોસ્ટ માસ્તર દુલીભજ પ્રા 
ગ૬5૬ રાણ... ૨૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ 
રૃવગઢ. 
૨1. રા, સળ રઘુનાથ ત્રિવેદી.... 
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રોગ્ય”નારાયણુ દેવ... 
ધાર્ગણી. 
૨. પીતાંબર કેવળદાસ... *.. 
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કૃષ્યાજી હીરેઈ જમાખ- 
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જ તાપીશ'કર ખાળ- 
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કાલ: કે: 09 ક 98 *૦૦ ચ૨ડતાળીરા ચણોઠી ભાર. 
અક્ષ *.* ૦.૦ ૦? ૨૬૦૪ ૦૦ એક રૃપિયા ભાર, 

ક્ષ, ફેડ ક; તા રક *** ગક રૂપિયા ભાર્‌. 

પળ. મ. કઈ શ . *** ચાર ર્્‌પિયા ભાર. 
પ્રકુ'ચ. *** ૦૦૬ ૦૦૦ ૦૦૦ ૪૦૦ નોર રેપિષા ભાર, 
પ્રસુતિ. *** *** ૦૦ 9૦૦ ન જઠ રૂપિયા ભાર. 
પ્રસૃત. *** કકક 999 ૪08 *** ઠે રૂપિયા ભાર. 
મુડવ. *.. 9% ૦૪૦ 9*૦ ૨૦૨% સોળ રેપિયા ભાર. 
થ્પ્રસ્થ, ### ૦૦ ૦૦ ન્‍૦ ન્ન ચોસઠ રૂપિયા ભાર. 


આઢફૈઃ #?#*ક ૦૦૦ ૪?ક 9૪૦૯૦ **૦ બંસેોછપન રૂપિયા ભાર. 
દ્રોયુ. *** -ન ૬ ૦ૂન્‍ ગએક હજાર ચોવીશ રૂપિયા ભાર. 


લતાળલગારાાતાતપાતતાતસાનરતરદાસાાાંામદસમડતારતાતકનામાતસસાસયતાશમાઇવામામાથાઇમતાસતાઇસમરતાણળસભાસસાસાતામતાઇડરાયાયાવગવાાતારરઈસઇગાણાાણીમરાતઇન તાતાની, ૪નમબનનવખતશાનતાારપતમતાળતનણવરાઇ 
૧_નસ્ય પ્રકરણુમાં અગોઠા પાસેની આંગળી*વચલા ખે આંકા પ- 
ય'ત સ્તેહમાં ખોળીને બહાર કહાડયા પછી તેમાંથી જે ટીપું પડે તે બિ 
દુ કહેવાય છે અને એવાં આઠ ળિદુનો એક રાણુ કહેવાય છે. 
૨ વમન, વિરેચન તથા રૂધિર મોક્ષણુ પ્રકરણુમાં સાડાતેર પળને 
મ્મેક પ્રસ્ધ ગણુ।ય છે. 
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' જામનનર (કાઠોયાવાડે). 
આર્તકનિમહ એપષધાલયમાં બનતાં જીવન જળવનાર 
અમૃત રૂપ ઓઆષધે-- , 
માલેક--વૈઘશાસ્રી, મણીશકર ગોાવિ'દજી. 

ઇૂછુ” દરેક દવા કેમ વાપરવી વિગેરે બાબતની તમાગ સુચનાનું હેન 
ડખીલ તે તે દવાની ડખી સાથે મોકલવામાં આવે છે. દરેક દવાનું ટપાલ 
ખર્ચ તષા મનાઓરડર ખરચ જુદુ'જ સમજું. 

ઇઝ” અમારી દવાએ વિષે અમને મળેલાં અસ'ખ્ય સટેષીકેટોની 
છપાવેલ ચોપડીઓ પૈયાર છે. જે અમને લખવાથી મક્ત મોકલવામાં 
આવે છે, અને તેની સાથે એક અમૂલ્ય પુસ્તક પણુ ભેટ આપવામાં આવે 
છે. ખાત્રો કરવા માટે જેમને જઇએ તેમણે મગાવી લેવી, ટપાલ ખર્ચ મે।- 
કલવાની પણુ કાંઇ ન૪ર્‌૨ નથી. 

ઇઝુ” અમારા આતકનિગ્રહ ઔષધાલમમાં એકથી હજરો રૂપીઆ 
સુધીની કીંમતના અસ'"ખ્ય ઉત્તમ ઔષધે તેયાર થાયછે; પણુ તેમાંના કેટ- 
લાંક ઓષધે માં ધાતુઓતી ભસ્મ વિગેરે આવવાથી અમારી નજર આમળ 
રહૅલા દરદી સિવાય પરદેશના દરદી ઉપર તેનો ઉપયોગ કરવે। વ્યાજખી 
નહીં ધારતાં ૪કત વનસ્પતિનાંજ ઔષધે નીચે પ્રમાણે સવ લેકકનાં ઉપયોગને 
માટે બહાર પાડૅલાંછે. જેથી દવા”'મગાવનારાઓએ કેધઇઇપણુ નતની બીલ- 
ઝુલ દહેશત નહીં રાખતાં એ અમૃત રૂપ એઔષધેનોા એક વખત અવશ્ય 
ઉપયોગ કરવો! જેથી ખાત્રી થાય; વળી આ ઓષધેના ફાયદા વિષે વધારે 
અતિશયેિત નહીં કરતાં તેઓના [ડત ખરેખરાજ ફાયદા દરીવેલા છે. 


આ તવ -નિત્રર-કઆ નામની માહાર્ષૌદિક દવા વિયને વધારે છે*બન 
ગડી ગયેલ ગભાશયને સુધારે છે. જાના હઠીલા પ્રમેહ (પરમે।] પદરને। ના 


શ કરે છે. લોહી સાદ કરે છે. પેસાભમાં થતા ધાતુસ્રાવને અટકાવે છે. 
યાદશક્તિમાં વધારે કરે છે. ધરડાતે જાવાન બનાવે છે, અને ડુંકામાં તેન 


નું સેવન કરનારને નવું પુરૂષત્વ આપી પુછ બનાવે છે. કિમત ગોળી 3૨૩ 
ની ડબી ૧ નો રૂ।. ૧ 

તેત્રાનેહ્‌ મ૬1₹--આંખોનું દુખવું, ખીલ, ઝુલું, ઝામર, પડળ, વિગેરે 
આંખના દરદેોને દૂર કરી આંખને સતેજ કરે છે.. આ દવાના વખાણુમાં 
વધારે કાંછણ પણુ ન કહેતાં આંખની ખીજ દેશી તથા અ'ગ્રેછ દવાઓની 


નિષ્ફળતામાં આ દવાએતો ઉપયોગ કરવાની અમારી ખાસ ભલામણુ 


દદન 
છે. કિ'મત તોલા ૧ ની સોગઠી ૧ ના રૂ. જ 


ત્રળપરેન--ચાંદાં, ધારા, જખમ, ભગદર, ચાંદી, ખસ, લુખસ, 
દાદર, માથાનું સડવું, તથા વિર્ઠ્દેટક વિગેરે ચામડીને લગતાં દરદોથી ગભ- 
ર૪; ગયેલ દરદી બ મલમના ઉપયોગથી ધાડાજ દીવસમાં દર્દથી સુડત 
થાય છે. કિમત હુ? ૧ ના ર્‌. ૧ 

વાસતિવૅ--ઉ૧ધરસ, શ્વાસ, દમ, છાતીનો દુખાવે। વિગેરે દરદો ઉ- 
પર ઘષપીન્ટ ક્તહમ'દ રીતે આ ૬૧૬ અસર કરે છે. વધારે શું લખીએ! 
કિમત ગાળી ૫૦ ની ડખા જ નારૂ.૧ 

માર્તીના સુસ્મૉ--શાસ્ર વિધિ પમાણે બનાજલે આ સુરમેો આં- 
જવાથી આંખમાં કાંઈ પણુ દરદ ઉત્પન્ન થતું નથી અતે થયેલાં દર્દો દૂર 


યઇ આંખા ઘડપણુ સુધી ધણી તેજદાર રહે છે, કિ'મત તોલા ૧ નો 
રૂ, 11 દો. 


«1૨૨ની ૨વા--આખે શરીરે ફેલાએલી કાળી યા લાલ દાદરને 
જરાપગુ બળતરા કયો વગર ન્નજ દિવસમાં અદસ્ય કરે છે. દાદરની ખી- 
જી ધણી ન્નતની દવાઓ વાપરી ધાકી ગયેલા દરદીઓને આ દવાની થોડી 
અજમાએશ લેવા અરજ કરવામાં આવે છે, કિમત તોલા ૨ ની સોગન 
ઢી ૧ના આના ૪. 


ઈ 


2૫ જ શ, ૨ 

ઝવન મૅવે[--શરીરને ખરૂં જવન આપેછે. શરીરમાં કોઇ પણુ 
ન્તતનો રગ જન્નત થવા દેતી નથી. આ દવાના સેવનથી ખુઢા પુરૂષો 
જુવાન જેવા શકિતવાન બનછે. કેશ ધોળા થવા દેતી નથી. વિર્યમાં ઘણે।- 
જ વધારે કરે છે અને ડુંકામાં ધડપણુને દૂર રાખી મોતને નજદીક આન 
વવા દતી નથી. કમત તાલા પ નો ર્‌. 1. 

વાજરા ૧ ૯ --પ્રેલેરા ઉપર આ દવા ધણી સારી અસર કરે 
છે. વખતમર પહેોાંચવાથી કોલેરાની ન«૮રા પ'મુ ધાસ્તી રહેતી નથી. કોલે 
રા જેવા ભયકર દરદમાં આ દતા આપવાની ભલામણુ કરવા આ ગોળીન 
ની 'તે& અમને કરજ પાડે છે. તેમજ આ ગોળી ઝાડો, અજીર્ણ, ઉલટી, 
ઉછાળો, હરકાઇ કાર'મુથી પેટનો દુખાવો, ઓડકાર. તથા હેડકી [વિગેરે 
દરદોનેો નાશ કરવાર્માં પૂરતું પરાક્મ પગટ કરે છે, કિંમત ગોળી $૦ની 
હળી ૧ ના રૂ.૧ દે 


ગાળી ન'. ૧. 


દરેક જાતના તાવને માટે ખાસ આ ગોળીઓ તૈયાર કરેવોમાં આવી 


દદ 


છે. નેબર ૧ ની ગોળી ૧ એક તાવ ચડયો હોય ત્યારે આપવાંથી તાવ 
તરત એક અથવા ખે મિનિટમાં પસ્રીતા આવી એકદમ જાદુની મા૪ક 
ઉતરી ન્તયછે, તાવ ઉતરી ગયા પછી તરત નેખર ખેની ગોળી ખે સાથે 
આપવાથી તાવ પાછે ચડતે। નથી. 

આ શિવાય નેખર ખેની ગોળી દરેક ન્નતના ટાઢીઆ, એકાંતરા, ત- 
રીઆ, ચોથીઆ, વિગેરે તાવના દરદીતે તાવ આવવાના વખત પહેલાં ખે 
કલાકે ખે ગોળી સાથે આશવાથી બિલાડીને દેખી જેમ ઉદર એકદમ 
નાશી જાય છે, તેમ, તાવ ભાગી ન્નય છે. વળી એ ગોળી શરીરને કૌવત 
આપે છે, એ તેમાં એક અતિ ઉત્તમ ગુણુ રલ્ઞોેછે. કિમત તંબર્‌ ૧ ની 
ગાળી પના ર્‌. બે અતે નબર ખેની ગોળી ૧૦ના રૂ, ખે. 


જામનગર વૈઘ્યશાસ્રી. 
આતંકનિમહ ઔષધાલય, શણીશ'કર ગોવિ'દ૪. 


કર્‌ 


રૂ. પ૦૦)નુ ઇર્નામ. 


લાળનિત્ર. 


આ દવા ખાળકીતું જવન છે બાળકને થતા તાવ, ઉધરસ, ઝાડે શરીર- 
નું ગળી જવું, પીળુ' પડવુ, પેટનું વધવું, વીગેરે દરદેને દૂર કરી બાળકને 
(દૈષ્ટ ષુષ્ટ, બનાવી નીર્‌।ગી ખનાવે કે. લોહી સુધારે છે, ખરૂં કૈવત આન 
પી બાંધાતે મજબત કરી, ખાળકને ચાલાક બનાવે છેદ આ દવાની ગોળી 
૧૦૦ ને પ્રથમ ર્‌।. ૧ લેવામાં આવતે થતે।, પણુ ધણા મતુષ્ય તરપ્રથી 
ગક ખાજા તેનાં અતિશય વખાણુ થવા લાગ્યા, અને ખીજી ખાજા તેની 
ભારે કિમતતે લીધે ગરીબ લેકે આ અમૃતર્‌પ ઔષધનેો ઉપયોગ કરન 
વા બે નશીબ રહેવા લાગ્યાં જેથી આ સધળી અડચણુ દૂર કરી હાલ ર્‌।.૧ 
ની ગાળી 8૦૦ આપવા ઠૅરાવ કરવામાં આવ્યા છે. જે કે તેથી તેના વ- 
ધતા એછા ઉપાડના પ્રમાણમાં અમોને દર વર્ષ પૈસા સંબધી તુકશાનના 
ખાડામાં ઉતરવુ પડશે, તાપણું આવી ચમત્કારીક દવા આ પ્રમાણે આપ- 
વામાં આપણાં આર્ય બાળકે નીરોગી બની લાંખુ આયુપ્ય ભોગવે તેમાં સેન 
તોષ માની તે તુકશાન સહન કરવા નિશ્ચય કર્યા છે. વળી આ દવાનાં ચમ- 
હારિકપણાની વધારે ખાત્રીને લીધે એટલે સુધી કહેવાને હોંમત ધરીએ 
છીએ કે એ દવાની એછામાં ઓખી ૧ અતે વધારેમાં વધારે 3 ડાળલીને 
ઉપયેગ કર્યા પછય કોઇપણુ જાતનો હ્ાયદેો થયો નથી એમ ખાત્રી કરી આ- 
પનાર્ને ઉપર્‌ લખ્યું રૂ. ૫૦૦ તું ઈનામ આપવામાં આવરો. માટે આ ૬- 
પા મગાવવામાં જરા પણુ [વચાર કર્યા વગર પોતાનાં બાળકોતુ' હિત દૃચ્છી 
તરત અમોને લખી જણાવવું. 


જામનગર ર વૈવરાગન્્રી. 
આતકનિમ્રહ ઔષધાલય, મણીરકર્‌ ગોાવિ'દ૬૪. 
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એઓગણીશમી શદીને હૈ ભાયુ સુધારે, અનાચાર અતે નાસ્તિક વિ- 
ચારેના ચિત્ર સાથે. 


સ્તધ્મામિસાન. 


(સુધારા વધારા સાથે ખીજી આણૃત્તિ. ૨૦૦૦ કૉપી.) 

આ પુન્તા વિષય ઉગતી વયન* આયૈ ભાઈઓએ વાંચી મનન કરવા 
જેવો! હોવાથી તેનો* જેમ બને તેમ વિશેષ ફેલાવે કરવા કેટલાક ગુર્જર 
અગ્રેસરો અને મિત્રે, તરફની ભલામણુને અતુસરી કેટલાક યોગ્ય ફેરપ્રાર 
સાથે ખીજી આરૃત્તિની કિ'મત ધટાડી માત્ર રૂ. ગા રાખી છે. એટલુ'જ 
નહિ પણુ આજની તારીખથી ત્રણુ માસ સુધીમાં ગ્રાહક થનાર પાસેથી 
નફા રાખ્યા વિના જીજ કિમત (રૂ.૦) લેવા ઠરાવ કર્યે! છે. પુગ નું કદ 
લમભમ સોળ પેઈજ ૨૫૦ પૃણતું થવા જયછે. વિશેષ હકીકત અને વિદ્દા- 
નોના અભિપ્રાય પુસ્તકના આકારમાં છપાવેલા છે, તે જઇએ તેમણે વાં- 
ચવા મ'ગાવી લેવા. 

ર1૦ સાન મણિલાલ નભુભાઈ દ્વિદી બીમ એન 

સામળદાસ કૉલેજના સ'સ્કૃત પેડ્દરેસર અને પ્રિયંવદાના તત્રી આ 
પુ૦ ની પરંસામાં નીચે પ્રમાફજ લખે છેઃ-- 

“ સ્વધર્મતું અભિમાન રાખવા મારે તેમાં સારી” છટાથી જેસભેર 
લખાણુ કયુછે. મથતો વિષય જેમ આવે ઉત્તમ તથા મનન કરવા યોગ્ય 
અને ગભીર છે તેમ તેની ભાષા પણુ એકંદરે નિ્દદીષ તથા છટાવાળી છે, 
સર્વ રીતે જેતાં લખનારને તેના પ્રયત્ન માટે ધણું માન ધટે છે.” 


જામનગર, દ જઢટારાકર લીલાધર ત્તિવેદી 
તા૦ ૧૦-૪-૮૯ આગ માસ્તર હુાધ્સ્ફૂલ- 


